
Càìûå âðåäíûå ìåñòà â äîìåÏðîàíàëèçèðîâàâ ìàññó èññëåäîâàíèé, àìåðèêàíñêèå æóðíàëèñòû ñîñòàâèëè ðåéòèíã ñàìûõ âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ìåñò â äîìå. Êàê îêàçàëîñü, òî, êàê ÷åëîâåê îáóñòðàèâàåò ñâîå æèëüå, îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå ïðàêòè÷åñêè íà âñå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ â€” îò ýìîöèîíàëüíîãî íàñòðîåíèÿ äî ñîñòîÿíèÿ çóáîâ è æåëóäêà. Ïî ìíåíèþ ìåäèêîâ, îäíî èç ñàìûõ îïàñíûõ äëÿ ÷åëîâåêà ìåñò â€” ýòî âàííàÿ êîìíàòà, îñîáåííî åñëè òàì ðÿäîì ñ óìûâàëüíèêîì õðàíèòñÿ çóáíàÿ ùåòêà. Ïðîôåññîð ìèêðîáèîëîãèè Àðèçîíñêîãî óíèâåðñèòåòà óòâåðæäàåò, ÷òî â ñðåäíåì â ðàêîâèíå íà êâàäðàòíîì äþéìå îáèòàåò îêîëî òðåõ ìèëëèîíîâ ìèêðîáîâ. Ó÷åíûå ñîâåòóþò äåðæàòü çóáíóþ ùåòêó ïîäàëüøå îò óìûâàëüíèêà, ëó÷øå âñåãî â€” â çàêðûòîì øêàô÷èêå.Íå ìåíüøóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò è ïðèõîæàÿ, ãäå îáû÷íî ëþäè ñòàâÿò îáóâü. Îêàçûâàåòñÿ, íà ïîäîøâå ëþáîé îáóâè, äàæå åñëè åå òùàòåëüíî âûòåðåòü, âñåãäà îñòàþòñÿ ÷àñòèöû ïûëè è ãðÿçè, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü ñèëüíóþ àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ. Ïîýòîìó ñîñòàâèòåëè ðåéòèíãà ñîâåòóþò ïðÿòàòü îáóâü â ñïåöèàëüíîì îáóâíîì øêàôó, èëè õðàíèòü åå çà äâåðüþ âíå êâàðòèðû.Àìåðèêàíñêèå æóðíàëèñòû óâåðåíû, ÷òî áîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò õîëîäèëüíèê, òàê êàê íåïðàâèëüíî çàìîðîæåííûå ïðîäóêòû â ëó÷øåì ñëó÷àå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïèùåâîìó îòðàâëåíèþ. Îñîáåííî îïàñíî çàìîðàæèâàòü åùå ãîðÿ÷óþ åäó, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå ïèùà îõëàæäàåòñÿ íåðàâíîìåðíî, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñîçäàåòñÿ áëàãîïðèÿòíàÿ ñðåäà äëÿ ðàçìíîæåíèÿ áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîáîâ, îïóáë³êîâàíî íà Ðîêôåëëåð. Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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