
Â õèðóðãèè âïåðâûå ïðèìåíåíî íåòðàäèöèîííîå òðàíñëþìèíàëüíîå ýíäîõèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî26 ìàðòà âðà÷è Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Ñàí-Äèåãî ïðè Êàëèôîðíèéñêîì óíèâåðñèòåòå (UC San Diego Medical Center) ïðîâåëè ïåðâóþ â ÑØÀ îïåðàöèþ ïî óäàëåíèþ âîñïàëåííîãî àïïåíäèêñà ÷åðåç âëàãàëèùå. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, ïðîäîëæàâøååñÿ îêîëî 50 ìèíóò, ïðîøëî óñïåøíî.Íåîáû÷íàÿ îïåðàöèÿ áûëà ñäåëàíà àñïèðàíòêå Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà Äèàíå Øëàìàäèíãåð (Diana Schlamadinger). Ïî ñëîâàì ïàöèåíòêè, ïîñëå îïåðàöèè îíà èñïûòûâàëà ìèíèìàëüíûå áîëåâûå îùóùåíèÿ â€“ îò 0,5 äî 1 ïî äåñÿòèáàëüíîé øêàëå.Äëÿ óäàëåíèÿ àïïåíäèêñà õèðóðãè ïðèìåíèëè îäíó èç ðàçíîâèäíîñòåé òàê íàçûâàåìûõ òðàíñëþìèíàëüíûõ ýíäîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ (NOTES) â€“ ìåòîäèêó, îñíîâàííóþ íà ââåäåíèè ãèáêèõ èíñòðóìåíòîâ â åñòåñòâåííûå îòâåðñòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà (â ðîò, âëàãàëèùå èëè ïðÿìóþ êèøêó). Äîñòóï ê áðþøíîé ïîëîñòè è ïîðàæåííîìó îðãàíó îñóùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç ðàçðåç â ñòåíêå âëàãàëèùà. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòêå áûë ñäåëàí êðîøå÷íûé ðàçðåç â ðàéîíå ïóïêà, ÷òîáû ââåñòè â áðþøíóþ ïîëîñòü äâóõìèëëèìåòðîâóþ êàìåðó, ñîîáùèë õèðóðã Ñàíòüÿãî Õîðãàí (Santiago Horgan).Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, íîâàÿ òåõíèêà èìååò öåëûé ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè óäàëåíèÿ àïïåíäèêñà. Îíà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ íàèëó÷øåãî êîñìåòè÷åñêîãî ýôôåêòà, à òàêæå óìåíüøàåò ðèñê îáðàçîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ. Âàæíî è òî, ÷òî ïàöèåíòû èñïûòûâàþò ìèíèìóì áîëåâûõ îùóùåíèé è çíà÷èòåëüíî áûñòðåå âîññòàíàâëèâàþòñÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.Ðàíåå õèðóðãè Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Ñàí-Äèåãî óæå ïðîâåëè íåñêîëüêî òðàíñëþìèíàëüíûõ ýíäîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Â ñåíòÿáðå 2007 ãîäà îíè óñïåøíî óäàëèëè æåë÷íûé ïóçûðü ÷åðåç âëàãàëèùå, à â ìàðòå ýòîãî ãîäà ïðîâåëè îïåðàöèþ ïî óäàëåíèþ âîñïàëåííîãî àïïåíäèêñà ÷åðåç ðîò, , îïóáë³êîâàíî íà Science Daily.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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