
Ýïèëÿöèÿ ïî áðàçèëüñêîé ñèñòåìå.Ïîñëåäíèå ïÿòíàäöàòü ëåò êàæäàÿ ìîäíàÿ äåâóøêà ðàç â ìåñÿö ïðîõîäèëà ÷åðåç ïðîöåäóðó ãëóáîêîé ýïèëÿöèè îáëàñòè áèêèíè. Ñåãîäíÿ íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî âñå äîëæíî îñòàâàòüñÿ â ïåðâîçäàííîì âèäå. Ãîòîâû ëè ìû âåðíóòüñÿ ê ïðèðîäå?Åñëè òû îòíîñèøüñÿ ê ÷èñëó òåõ, êòî íè ðàçó íå ïðîïóñòèë åæåíåäåëüíûé ìàíèêþð èëè óêëàäêó, ðåãóëÿðíî ïîñåùàåøü ðàçíûå ïðîöåäóðû è âîîáùå ñëåäèøü çà ñîáîé, òî, êîíå÷íî, òû çíàêîìà ñ ýòîé ïðîöåäóðîé - ãëóáîêîé ýïèëÿöèåé â îáëàñòè áèêèíè. Èëè, êàê ýòî íàçûâàåòñÿ â Åâðîïå è Àìåðèêå, ïðîñòî brazilian - ïðîöåäóðà, áåç êîòîðîé óâàæàþùàÿ ñåáÿ äåâóøêà èç ÷èñëà "ãîðîäñêèõ ïðèíöåññ" íå ìîæåò ïðîæèòü è ìåñÿöà. Ýòî êàê íàðêîòèê: òû íàâåðíÿêà çíàåøü, ÷òî áóäåò áîëüíî, íî âñå ðàâíî áåæèøü â ñàëîí, òåøà ñåáÿ ìûñëüþ, ÷òî çàòî ïîòîì áóäåò î÷åíü êðàñèâî è õîðîøî.Ïî÷åìó "áðàçèëüñêàÿ"? Âñå íà÷àëîñü â Íüþ-Éîðêå, â 1987-ì, êîãäà ñåìü ñåñòåð-áðàçèëüÿíîê - Äæîñëè, Äæîéñ, Äæàíåÿ, Äæóññàðà, Æäóðàñè, Äæóäñåÿ è Äæîíèñ Ïàäèëà - îñíîâàëè íà Ìàíõýòòåíå ñàëîí J Sisters International. Îíè-òî è îòêðûëè âñåìó ìèðó , ÷òî â Áðàçèëèè, ãäå äåâóøêè íîñÿò óçåíüêèå êóïàëüíèêè, áóêâàëüíî èç îäíîãî êëî÷êà ìàòåðèè, ýïèëÿöèÿ äåëàåòñÿ èìåííî òàê, è ýòî î÷åíü ñåêñóàëüíî.Íàøå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê äîëæíà âûãëÿäåòü çîíà áèêèíè, èçìåíèëîñü íàâñåãäà. Íåìàëûé âêëàä â ýòî, êàê âñåãäà, âíåñëè çâåçäû. Íà ñòåíàõ ñàëîíà ðàçâåøàíû ôîòîãðàôèè çíàìåíèòîñòåé ñî ñëîâàìè áëàãîäàðíîñòè: íàïðèìåð, Ãâèíåò Ïýëòðîó ñîîáùàåò, ÷òî ïîñåùåíèå ñàëîíà ñåñòåð èçìåíèëî åå æèçíü, à Êðèñòè Ýëëè óâåðÿåò, ÷òî "òàì, âíèçó" îíà òåïåðü "îùóùàåò ñåáÿ ìëàäåíöåì".Ïîëà Éýèòñ, âäîâà Ìàéêëà Õàò÷åíñà èç INXS, âîîáùå ëåòàåò ðàç â ìåñÿö èç Ëîíäîíà â Íüþ-Éîðê òîëüêî ðàäè ýòîé ïðîöåäóðû. Äåëî â òîì, ÷òî â Åâðîïå è â Âåëèêîáðèòàíèè "áðàçèëüñêóþ" ýïèëÿöèþ äåëàþò äàëåêî íå â êàæäîì ñàëîíå, è íàéòè õîðîøåãî ñïåöèàëèñòà íåïðîñòî. "Áðàçèëüñêàÿ" ýïèëÿöèÿ ïîìîãàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñåêñóàëüíîé è ìîäíîé, - ãîâîðèò ìëàäøàÿ èç ñåñòåð, Äæîíèñ. - Áåç íåå ìíå äàæå íå õî÷åòñÿ çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ ñ ñîáñòâåííûì ìóæåì. À îí ãîâîðèò ìíå: "Ìîæåò ñõîäèøü â ñàëîí?" Íî ïîñëå ïðîöåäóðû ÿ ñíîâà îùóùàþ ñåáÿ ñâîáîäíîé, ïðèâëåêàòåëüíîé è ÷èñòîé". Íàäî ñêàçàòü, "áðàçèëüñêàÿ" ýïèëÿöèÿ - ýòî, êîíå÷íî, äëÿ òåõ äåâóøåê, êîòîðûå ðàäè êðàñîòû ãîòîâû òåðïåòü íàñòîÿùóþ áîëü. Ó ìåíÿ, êñòàòè, åñòü çíàêîìûå, êîòîðûå âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ÷èòàþò êíèãè è äàæå ìîãóò çàïðîñòî äðåìàòü. Íó à òåì, êòî, êàê ÿ, èçäàåò çâóêè îò îõîâ äî âèçãà, ïåðåäàþ ñîâåò ìîåãî ó÷èòåëÿ ïî éîãå: " Åñëè õî÷åøü áûòü êðàñèâîé è çäîðîâîé, ñäåëàé áîëü ñâîåé ëó÷øåé ïîäðóãîé". Ñàì ïðîöåññ ýïèëÿöèè (äëÿ òåõ, êòî åùå íå â êóðñå) - ïðîöåäóðà íå äëÿ ñòåñíèòåëüíûõ. Â êàáèíåòå ó êîñìåòîëîãà ïðèäåòñÿ ðàçäåòüñÿ äîãîëà è, ëåæà íà êðåñëå, øèðîêî ðàçäâèíóòü íîãè ( ïîçà íàçûâàåòñÿ "ëÿãóøêà") - ïðÿìî êàê â êðåñëå ó ãèíåêîëîãà. Çàòåì âñå ó÷àñòêè òåëà, ãäå ìîãóò ðàñòè âîëîñû, ìàæóò ãîðÿ÷èì âîñêîì íåáîëüøèìè ïîëîñêàìè ( âêëþ÷àÿ, êîíå÷íî, ïîëîâûå ãóáû), à ïîòîì. Åñòåñòâåííî, âîñê îòðûâàþò. Ðåçóëüòàò - òîíåíüêàÿ ïîëîñêà àêêóðàòíî ïîäñòðèæåííûõ âîëîñ íà ëîáêå.Ó òåáÿ åñòü âûáîð - êàê èìåííî ïðèìåíÿòü âîñê. Îäíè êîñìåòîëîãè èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíûå ñàëôåòêè, êîòîðûå íàêëåèâàþò íà âîñê è îòäèðàþò âìåñòå ñ íèì è âîëîñàìè, äðóãèå ïîëüçóþòñÿ òàê íàçûâàåìûì "ãîðÿ÷èì" âîñêîì - îí áîëåå ãóñòîé è äåéñòâèòåëüíî áîëåå ãîðÿ÷èé, ÷åì â âàðèàíòå ñ ñàëôåòêîé. Â ýòîì ñëó÷àå âîñê îòäèðàþò îò êîæè ðóêàìè. Ýòà ïðîöåäóðà ìåíåå áîëåçíåííàÿ, ïîòîìó ÷òî áëàãîäàðÿ âûñîêîé òåìïåðàòóðå îòêðûâàþòñÿ ïîðû íà êîæå - è âîëîñû ëåã÷å îòðûâàþòñÿ. ß ñîâåòóþ âòîðîé ñïîñîá: ýòî ìåíåå òðàâìàòè÷íî äëÿ êîæè è ìåíåå áîëåçíåííî. Âñÿ ïðîöåäóðà äëèòñÿ íå áîëåå ÷àñà, çàòî ïîòîì öåëûé ìåñÿö î íåé ìîæíî íå âñïîìèíàòü. Åäèíñòâåííûé èçâåñòíûé ìèíóñ - âîëîñû äîëæíû íåìíîãî îòðàñòè, èíà÷å âîñê èõ íå âîçüìåò. Êñòàòè, ïîñëå "áðàçèëüñêîé" ýïèëÿöèè âîëîñêè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ìÿãêèìè è òîíêèìè. Ïîâåðü: ñäåëàâ ýòó ïðîöåäóðó ðàç, òåáå íå çàõî÷åòñÿ âîçâðàùàòüñÿ ê ïðåæíèì ñïîñîáàì ýïèëÿöèè. Íàäî ñêàçàòü, ñ íåäàâíèõ ïîð áûòóåò ìíåíèå, ÷òî "áðàçèëüñêàÿ" ýïèëÿöèÿ - íàñòîÿùåå èçäåâàòåëüñòâî, è òåðïåòü åãî âîâñå íå îáÿçàòåëüíî. Ðàç ïðèðîäà òàê çàäóìàëà: çäåñü äîëæíû ðàñòè âîëîñû, òî ýòî íå ìîæåò áûòü "íåêðàñèâî". Êîíå÷íî æå äëÿ âîñòî÷íûõ æåíùèí ýòà ïðîöåäóðà îêàæåòñÿ áîëåå áîëåçíåííîé. Íî ÿ òâåðäî ñòîþ íà ñâîåì è îòâå÷ó ñîìíåâàþùèìñÿ, ÷òî æå èì òåïåðü äåëàòü? Äàâàéòå òåïåðü ïðåñòàíåì âûùèïûâàòü áðîâè, óáèðàòü âîëîñû èç-ïîä ìûøåê è íà íîãàõ, âñå ñòàíåì õèïïè è ïåðååäåì æèòü íà Èáèöó! Åñëè ÷åñòíî, ÿ âñåãäà ñ óæàñîì îæèäàþ î÷åðåäíóþ ýïèëÿöèþ, íî êîãäà óæå âûõîæó îò êîñìåòîëîãà, ó ìåíÿ âñåãäà ïîäíèìàåòñÿ íàñòðîåíèå, è ÿ æóòêî äîâîëüíà ñîáîé. Brazilian ÿ íà÷àëà äåëàòü ìíîãî ëåò íàçàä. ß ïûòàëàñü ïðåêðàòèòü ýòî "áåçîáðàçèå" - ïðîáîâàëà èñïîëüçîâàòü áðèòâó, îò÷åãî âñå ÷åñàëîñü, à ïîâòîðÿòü îïåðàöèþ òðåáîâàëîñü ÷åðåç äâà-òðè äíÿ. Â îáùåì, ÿ âñå ðàâíî âîçâðàùàëàñü " â Áðàçèëèþ" è, íàâåðíîå, íàâñåãäà îñòàíóñü âåðíà ýòîé çàìå÷àòåëüíîé ñòðàíå. Îäíàæäû ÿ äàæå ñïðîñèëà ñâîåãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà: êàê áû îí îòíåññÿ, åñëè áû ÿ ïåðåñòàëà äåëàòü ýòó ïðîöåäóðó? Íàäî áûëî âèäåòü åãî ëèöî! Êîíå÷íî æå , îí îòâåòèë ( è òàê áû îòâåòèë ëþáîé), ÿ åìó íðàâëþñü â ëþáîì âèäå. Íî ÷åñòíî ãîâîðÿ, ìíå âñå óæå áûëî ÿñíî ïî âûðàæåíèþ åãî ëèöà. Äà ÿ è ñàìà íå ñìîãëà áû æèòü áåç ýòîé ïðîöåäóðû. Òåì áîëåå ÷òî Ìîñêâà - íå Ëîíäîí èëè Ïàðèæ, ó íàñ brazilian ïðåäëàãàþò â êàæäîì ñàëîíå. Íî, êîíå÷íî äëÿ òàêîé èíòèìíîé ïðîöåäóðû ñëåäóåò íàéòè ñâîåãî ìàñòåðà, â ÷üåì ïðîôåññèîíàëèçìå òû áóäåøü óâåðåíà íà âñå ñòî è ê êîòîðîìó áóäåøü õîäèòü ïîñòîÿííî. Íó à êîìó "Ðèî" íå ïî äóøå, ïóñòü îñòàþòñÿ ïðè ñâîåì ìíåíèè, îïóáë³êîâàíî íà gala.net.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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