
×åì îïàñåí æåíñêèé îðãàçìÎðãàçì â€“ ìîæåò áûòü, ñàìûé ïðèÿòíûé ïîäàðîê, ïîëó÷åííûé æåíùèíîé îò ýâîëþöèè. Äåëî â òîì, ÷òî íèêàêîãî áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà â æåíñêîì îðãàçìå (â îòëè÷èå îò ìóæñêîãî) íåò. Îí íå íóæåí íè äëÿ ïîëíîöåííîãî ñîâîêóïëåíèÿ, íè äëÿ çà÷àòèÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ó ñàìîê áîëüøèíñòâà âèäîâ æèâîòíûõ, ìåæäó ïðî÷èì, îðãàçìà è íå áûâàåò. Òàê ÷òî Â«÷åëîâåêÂ» â€“ çâó÷èò íå òîëüêî ãîðäî, íî è ñëàäîñòðàñòíî. Îðãàçì â€“ ÷èñòîå óäîâîëüñòâèå, âîñòîðã, óïîåíüå, íàñëàæäåíèå, ýêñòàç... Êîðî÷å ãîâîðÿ, ïèñàòü ñòàòüþ î ïðåëåñòÿõ îðãàçìà íåò íóæäû â€“ è òàê âñå ïîíÿòíî. Ïîýòîìó íàïèøåì î òîì, êàêèå îïàñíîñòè ãðîçÿò æåíñêîìó îðãàçìó. Âåäü îðãàçì â€“ ÷óäî, à ê ëþáîìó ÷óäî íóæíî îòíîñèòüñÿ áåðåæíî. Íó è âåðèòü â íåãî, êîíå÷íî. Îïàñíîñòü 1. Ñòðåìëåíèå ñîîòâåòñòâîâàòü Â«íîðìåÂ»Åù¸ ñîâñåì íåäàâíî, áóêâàëüíî ëåò ñòî íàçàä, áîëüøàÿ íàóêà íå âåðèëà â æåíñêèé îðãàçì. Îí ñ÷èòàëñÿ àíîìàëüíîé ðåàêöèåé, óäåëîì èñòåðè÷åê è íèìôîìàíîê. Ñåãîäíÿ ìèð âïàë â äðóãóþ êðàéíîñòü: ïîñåòèòåëüíèöû äàìñêèõ Èíòåðíåò-ôîðóìîâ íàâåðíÿêà õîòü ðàç äà âñòðå÷àëè òàì êðèê äóøè êàêîé-íèáóäü íåñ÷àñòíîé, êîòîðóþ å¸ ÷ðåçìåðíî ïûëêèé áîéôðåíä îáâèíÿåò âî ôðèãèäíîñòè çà òî, ÷òî îíà íå êîí÷àåò êàæäûé ðàç, îêàçûâàÿñü ñ íèì â ïîñòåëè. Îðãàçì ñëèøêîì ÷àñòî ïðåâðàùàþò â êàêîé-òî óíèâåðñàëüíûé èçìåðèòåëü â€“ äàæå íå ñåêñóàëüíîñòè, à ñåêñóàëüíîé ïîëíîöåííîñòè æåíùèíû. Âîïðîñ Â«çà÷åì?Â» îñòàâèì äëÿ ðàçìûøëåíèé íà äîñóãå. À âîò Â«êàê?Â» ýòî óõèòðÿþòñÿ äåëàòü, îòêóäà áåðóò ïðåäñòàâëåíèÿ î íîðìå?Ñêîëüêî â ñðåäíåì äëèòñÿ æåíñêèé îðãàçì?  - 1,7 ñåêóíäû; - 4-6 ñåêóíä; - 7 ñåêóíä; - 6-10 ñåêóíä; - 12 ñåêóíä è áîëüøå; - 20-30 ñåêóíä.×åé îðãàçì â ñðåäíåì äëèòñÿ äîëüøå?  - ìóæñêîé; - æåíñêèé; - ïðèìåðíî îäèíàêîâî. Íàñêîëüêî äîñòóïíà æåíùèíàì ðàäîñòü îðãàçìà? Íèêîãäà íå èñïûòûâàëè îðãàçìà: - 70% æåíùèí; - 37%; - 30%; - 25%; - 17%.Íåò, ýòî íå âèêòîðèíà, â êîòîðîé ìîæíî óãàäàòü ïðàâèëüíûé îòâåò è ïîëó÷èòü ïðèç. Ýòî ëèøü ðåçóëüòàòû ðàçíîîáðàçíûõ îïðîñîâ è èññëåäîâàíèé. Êàêèì èç íèõ âåðèòü? Íåïîíÿòíî.Òàêæå íåïîíÿòíî:  - êàêàÿ äîëÿ æåíùèí èñïûòûâàåò îðãàçì ðåãóëÿðíî, à êàêàÿ â€“ îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ; - íàñêîëüêî ÷àñòî ê îðãàçìó ïðèâîäèò êîèòóñ, à êîãäà åäèíñòâåííûé ïóòü ê íåìó ëåæèò ÷åðåç ìàñòóðáàöèþ; - íàñêîëüêî ðàñïðîñòðàíåíû âàãèíàëüíûé îðãàçì, îðãàçì âî ñíå, ñïîíòàííûé îðãàçì âî âíåñåêñóàëüíîì êîíòåêñòå, íàïðèìåð, îò ïðèñòóïà ïàíè÷åñêîãî óæàñàâ€¦ È ýòî ïðåêðàñíî! Çíà÷èò, è òóò (êàê è âñåãäà â ñåêñå) íåò íèêàêîé íîðìû, êîòîðûé êàæäûé óâàæàþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê ÷óòü ëè íå îáÿçàí ñîîòâåòñòâîâàòü. Íåò íèêàêîãî ñòàíäàðòà, â êîòîðûé íåîáõîäèìî âïèñàòüñÿ, ÷òîáû áûòü Â«íå õóæå ëþäåéÂ». Íî åñëè êîìó-òî íåïðåìåííî íóæåí ñòàíäàðò â€“ âûáèðàéòå ëþáîé íà ñâîé âêóñ.Îïàñíîñòü 2. Áîðüáà çà âàãèíàëüíûé îðãàçìÑàìûé ïðÿìîé è ë¸ãêèé ïóòü ê îðãàçìó íà÷èíàåòñÿ â îáëàñòè êëèòîðà. Äëÿ ìíîãèõ ýòîò ïóòü ê òîìó æå è åäèíñòâåííûé. Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî æåíùèí íå èñïûòûâàåò âàãèíàëüíîãî îðãàçìà, ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ íèõ äîñòèæåíèå ðàçðÿäêè âî âðåìÿ ñîâîêóïëåíèÿ êðàéíå çàòðóäíåíî, à òî è íåâîçìîæíî.Ê ñëîâó, öåëåíàïðàâëåííî Â«íàó÷èòüñÿÂ» âàãèíàëüíîìó îðãàçìó, êàê íàó÷àþòñÿ åçäèòü âåðõîì èëè ñòîÿòü íà ãîëîâå, êàê ïðàâèëî, íåëüçÿ. Êîå-÷òî ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì. Òàê íàçûâàåìûå, óïðàæíåíèÿ Êåãåëÿ óêðåïëÿþò ìóñêóëàòóðó âëàãàëèùà, ïîâûøàþò òîíóñ è óëó÷øàþò êðîâîñíàáæåíèå òêàíåé â€“ ñëåäîâàòåëüíî, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ìîæíî ïîïðîáîâàòü äîâåäåíèå äî ïðåäîðãàçìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèâû÷íûì ñïîñîáîì ñ çàìåíîé â ñàìûé ïîñëåäíèé ìîìåíò êëèòîðàëüíîé ñòèìóëÿöèè íà âàãèíàëüíóþ. Èíîãäà âàãèíàëüíûé îðãàçì ïðèõîäèò ñàì ïîñëå ðîäîâ. Íî íèêàêèõ ïðè¸ìîâ, êîòîðûå ãàðàíòèðîâàííî äàäóò ðåçóëüòàò, äîñòàòî÷íî òîëüêî íàñòîé÷èâî è óïîðíî òðåíèðîâàòüñÿ, íå ñóùåñòâóåò.Â Èç ÷åãî âûâîä: âìåñòî òîãî, ÷òîáû ãîíÿòüñÿ çà ñèíåé ïòèöåé âàãèíàëüíîãî îðãàçìà, ìîæåò áûòü, ëó÷øå íà ïîëíóþ êàòóøêó èñïîëüçîâàòü òå âîçìîæíîñòè ðàçðÿäêè, êîòîðûå óæå èçâåñòíû?Íî òóò ìîæíî íàðâàòüñÿ íà íåäîâîëüñòâî ìóæ÷èí. Äëÿ íèõ â ñèëó î÷åâèäíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé Â«óäîâîëüñòâèå îò ñåêñàÂ» è Â«îðãàçìÂ» â€“ ïî÷òè ñèíîíèìû. Äàæå åñëè óìîì îíè è ïîíèìàþò, ÷òî æåíùèíà óñòðîåíà èíà÷å, òî ïðåäñòàâèòü ñåáå ýòî, Â«ïîíÿòü ýìîöèîíàëüíîÂ» èì ÷àñòî áûâàåò òàê æå òðóäíî, êàê ñëåïîìó ïðåäñòàâèòü êðàñîòó ðîçû. Êóäà âåä¸ò äîðîãà, âûìîùåííàÿ áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, îáùåèçâåñòíî. Èñõîäÿ èç ëó÷øèõ ïîáóæäåíèé â€“ óäîâëåòâîðèòü ïàðòí¸ðøó â€“ ìóæ÷èíû íà÷èíàþò ãîíêó çà îðãàçìîì, Â«âûæèìàíèåÂ» åãî ÷óòü ëè íå ëþáîé öåíîé. À êàê êîí÷èòü, çíàÿ, ÷òî îò òåáÿ ýòîãî íå ïðîñòî æäóò, à ÷óòü ëè íå òðåáóþò? Ýòî òàê æå òðóäíî, êàê âûïîëíèòü ïðîñüáó íå äóìàòü î áåëîì ìåäâåäå â òå÷åíèå ÷àñà. Òàêàÿ ãîíêà íå òîëüêî îòâëåêàåò æåíùèíó îò ïåðåæèâàíèÿ ñîáñòâåííîãî, íåîðãàçìè÷åñêîãî óäîâîëüñòâèÿ îò áëèçîñòè, íî è ñëèøêîì ÷àñòî ïðèâîäèò ê ñèìóëÿöèè îðãàçìà â€“ Â«÷òîáû îòñòàëÂ». Îïàñíîñòü 3. ÌàñòóðáàöèÿÌàñòóðáàöèÿ íå âåä¸ò ê óìñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè, è âîëîñû íà ëàäîøêàõ îò ýòîãî çàíÿòèÿ íå ðàñòóò. Â öåëîì ìàñòóðáàöèÿ, êîíå÷íî, áëàãî. Ìàñòóðáèðóÿ, ìû ñáðàñûâàåì íàêîïèâøååñÿ ñåêñóàëüíîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ïðè îòñóòñòâèè ïàðòí¸ðà âîîáùå áîëüøå íåêóäà äåâàòü, à åñëè ñ ïàðòí¸ðîì âñ¸ â ïîðÿäêå, òî âñ¸ ðàâíî îí âåäü íå îáÿçàí áûòü â íàñòðîåíèè ðàçäåëèòü íàøó ñòðàñòü âñÿêèé ðàç, êîãäà íàì Â«ïðèñïè÷èòÂ». Ìàñòóðáàöèÿ ïîìîãàåò ëó÷øå óçíàòü ñâî¸ òåëî, åãî ðåàêöèè, áëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñîáñòâåííîé ÷óâñòâåííîñòüþ. Íàêîíåö, ýòî ïðîñòî ïðèÿòíî.Ê ñîæàëåíèþ, è ó ýòîé ìåäàëè åñòü îáðàòíàÿ ñòîðîíà, ñêðûòàÿ îïàñíîñòü. Îñîáåííî àêòóàëüíàÿ äëÿ æåíùèí ñ ðàííèì äåòñêèì îïûòîì ìàñòóðáàöèè, êîãäà óäîâîëüñòâèå íå ñâÿçûâàëîñü íå òîëüêî ñ ïîëîâîé ëþáîâüþ, íî è âîîáùå ñ ãåíèòàëèÿìè (ìàëåíüêèå äåâî÷êè ÷àñòî ìàñòóðáèðóþò, ñæèìàÿ íîãè, è Â«ïðèïèñûâàþòÂ» ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ èìåííî íîãàì). Äðóãàÿ Â«ãðóïïà ðèñêàÂ» â€“ æåíùèíû ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ñòàðòîì ïîëîâîé æèçíè, ïîëó÷èâøèå ïåðâûå ñåêñóàëüíûå îïûòû íå Â«ïî ëþáâèÂ», à ïîä äàâëåíèåì óãîâîðîâ êàêîãî-íèáóäü èçíåìîãàþùåãî îò ñïåðìîòîêñèêîçà ñâåðñòíèêà, áåç íåæíîñòè è ëàñêè. Ïðè òàêîì Â«àíàìíåçåÂ» ôîðìèðóåòñÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ìàñòóðáàöèåé è îðãàçìîì. Âñ¸ áû õîðîøî, íî ñåêñà â ýòîé ñâÿçêå íåò. Òàêèì æåíùèíàì âïîñëåäñòâèè áûâàåò òðóäíî Â«íàéòèÂ» îðãàçì â ñåêñå, áîëåå òîãî, ñàì ïðîöåññ îòâëåêàåò, ìåøàåò Â«ëîâèòüÂ» ïðèâû÷íûå ïðèâîäÿùèå ê îðãàçìó îùóùåíèÿ è êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà íèõ. Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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