
Äîñðî÷íûé âûõîä íà ïåíñèþ ÷ðåâàò ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòüþ Ëþäè, ñ íåòåðïåíèåì æäóùèå äîñðî÷íîãî âûõîäà íà ïåíñèþ, ìîãóò çàíîâî ïåðåñìîòðåòü ñâîè ïëàíû íà ñòàðîñòü â€” íîâîå èññëåäîâàíèå Óíèâåðñèòåòà Àôèí ïîêàçàëî, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó ïðåæäåâðåìåííûì óõîäîì ñ ðàáîòû è ñìåðòíîñòüþ, äàæå ïðè õîðîøåì çäîðîâüå. Ìåäèêè ðàññìîòðåëè â òå÷åíèå 7 ëåò ñàìî÷óâñòâèå 17 òûñ. ÷åëîâåê ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà è çàìåòèëè, ÷òî òå, êòî óâîëüíÿëñÿ ñ ðàáîòû ðàíüøå ïîëîæåííîãî ñðîêà, íà 51% áîëåå âåðîÿòíî óìèðàëè çà êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè.Âñå ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ íå èìåëè î÷åâèäíûõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì è íå áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ñ ñåðü¸çíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Íàéäåííàÿ àññîöèàöèÿ ñîõðàíÿëàñü ñðåäè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, îäíàêî êàæäîå ïÿòèëåòíåå óâåëè÷åíèå âîçðàñòà ÷åëîâåêà, âûõîäèâøåãî íà ïåíñèþ, áûëî ñâÿçàíî ñ 10-ïðîöåíòíûì ñîêðàùåíèåì ðèñêà ñìåðòíîñòè, ïîä÷åðêèâàþò ãðå÷åñêèå ýêñïåðòû. Ìóæ÷èíû óìèðàëè ÷àùå æåíùèí, åñëè ñòàíîâèëèñü ïåíñèîíåðàìè ðàíüøå ñðîêà. Ñàìîé ðàñïðîñòðàí¸ííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâëÿëàñü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ áîëåçíü.Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé äîñðî÷íûé âûõîä íà ïåíñèþ ìîæåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè. Îäíàêî, ðàçìûøëÿþò àâòîðû îáçîðà, ïîäîáíàÿ ïåðåìåíà â æèçíè òàêæå ìîæåò èìåòü è îòðèöàòåëüíûå ýôôåêòû, âêëþ÷àÿ ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû, ñîêðàùåíèå ôèçè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, îïóáë³êîâàíî íà neboley. Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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