
Âñòàâàòü ðàíî -  ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÑ çàáîëåâàíèéÂ«Êòî ðàíî âñòàåò, òîìó Áîã ïîäàåòÂ», â€” ãëàñèò èçâåñòíàÿ ðóññêàÿ ïîñëîâèöà. Ìåæäó òåì ÿïîíñêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ó Â«æàâîðîíêîâÂ» ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäöà âûøå, ÷åì ó ëþáèòåëåé ïîñïàòü ïîäîëüøå.Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ó÷åíûìè èç íåñêîëüêèõ óíèâåðñèòåòîâ è êëèíèê ÿïîíñêîãî ãîðîäà Êèîòî, âûÿâèëî ñâÿçü ìåæäó âðåìåíåì ïðîáóæäåíèÿ è ñîñòîÿíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà.Â«Âñòàâàÿ íè ñâåò íè çàðÿ, ÷òîáû ïîéòè íà ðàáîòó èëè ñäåëàòü çàðÿäêó, ÷åëîâåê, ïî âñåé âèäèìîñòè, íå ïðèíîñèò ïîëüçû ñâîåìó çäîðîâüþ. Íàïðîòèâ, îí ñêîðåå óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäöà è ñîñóäîâÂ», â€” ãîâîðèòñÿ â èññëåäîâàíèè.Îáñëåäîâàâ 3017 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 23 äî 90 ëåò, ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ó òåõ ïàöèåíòîâ, êòî âñòàâàë ðàíî, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà îêàçàëàñü áîëåå óÿçâèìà ïåðåä òàêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê ãèïåðòîíèÿ è èíôàðêò.Âìåñòå ñ òåì ó÷åíûå îòìåòèëè ëþáîïûòíûé ôàêò: â èññëåäóåìîé ãðóïïå Â«æàâîðîíêîâÂ» áûëî áîëüøå ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà. Âîçìîæíî, ýòî ñòàâèò ïåðåä íàóêîé íîâûé âîïðîñ: åñòü ëè ñâÿçü ìåæäó âðåìåíåì ïðîáóæäåíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè.Èññëåäîâàíèå ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî áûëè ïðåäñòàâëåíû íà ìåäèöèíñêîì ñèìïîçèóìå â Àâñòðàëèè, ñòàëî åùå îäíèì âêëàäîì â êîïèëêó íàó÷íûõ ðàáîò ïî ïðîáëåìàì ñíà.Â èþíå 2007 ãîäà ðåçóëüòàòû ñâîåãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ îïóáëèêîâàëè àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå èç Óíèâåðñèòåòà Ïåíñèëüâàíèè. Îíè âûÿñíèëè, ÷òî õðîíè÷åñêîå íåäîñûïàíèå óâåëè÷èâàåò íàãðóçêó íà ñåðäöå, ïîâûøàÿ òåì ñàìûì ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ áîëåçíåé, ñïîñîáíûõ ïðèâåñòè ê ñìåðòè, îïóáë³êîâàíî íà mignews.Â Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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