
Êàê ñîõðàíèòü êðàñîòó è çäîðîâüå ãðóäèÏîêà åùå íåäîñòàòî÷íî ÿñíî, ÷òî ïðèâîäèò ê çàáîëåâàíèþ ðàêîì ãðóäè , îäíàêî íåêîòîðûå æåíùèíû, î÷åâèäíî, ïðèíàäëåæàò ê ãðóïïàì ïîâûøåííîãî ðèñêà çàáîëåòü ýòîé áîëåçíüþ. ×òî íóæíî çíàòü âñåì æåíùèíàì îá ýòîì çàáîëåâàíèè? Â ÊÂ  ãðóïïàì ðèñêàÂ  îòíîñÿòñÿ:Â· æåíùèíû ñòàðøå 50 ëåò (ïðè ýòîì íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî 30% çàáîëåâàíèé ðàêîì âñòðå÷àþòñÿ ó æåíùèí ìîëîæå 50 ëåò);Â· æåíùèíû, êîòîðûå áîëåëè ðàêîì ãðóäè â ïðîøëîì;Â· æåíùèíû, â ñåìüå êîòîðûõ áîëåëè ýòîé áîëåçíüþ, îñîáåííî åñëè ðå÷ü èäåò î ìàòåðè èëè ñåñòðå;Â· æåíùèíû, êîòîðûå íèêîãäà íå ðîæàëè èëè ðîäèëè â ïîçäíåì âîçðàñòå;Â· æåíùèíû, ó êîòîðûõ ìåíñòðóàöèè íà÷àëèñü â ðàííåì âîçðàñòå (äî 11 ëåò), è êîòîðûå âñòóïèëè â êëèìàòè÷åñêèé ïåðèîä î÷åíü ïîçäíî (ñòàðøå 55 ëåò).Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî 70% æåíùèí, ñòðàäàþùèõ îò ðàêà ãðóäè, íå ïðèíàäëåæàò ê âûøåïåðå÷èñëåííûì ãðóïïàì ðèñêà. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ïîñëåäíåå âðåìÿ, óêàçûâàþò íà ñâÿçü ìåæäó ðèñêîì çàáîëåâàíèÿ ðàêîì è òåì, êàê ïèòàåòñÿ æåíùèíà, å¸ ïîëíîòîé è èçáûòî÷íûìè êàëîðèÿìè. Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà ïîâûøåíèå ðèñêà çàáîëåâàíèÿ â ðåçóëüòàòå èçëèøíåãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è æèðîâ.Â Â Â  Ïðèçíàêè ðàêà ãðóäè:Â Ïåðâûì ïðèçíàêîì 90% ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ çàòâåðäåíèå. Ñëåäóåò òàêæå âíèìàòåëüíî ïðîâåðèòü, íå èçìåíèëàñü ëè ôîðìà ãðóäè. Îäíàêî ñóùåñòâóþò è äðóãèå ïðèçíàêè, íà êîòîðûå íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå âî âðåìÿ ñàìîïðîâåðêè:Â Â Íà ñîñêå: Â· êðîâÿíûå è áåñöâåòíûå âûäåëåíèÿ;Â· ñûïü íà ñîñêå èëè âîêðóã íåãî;Â· âòÿíóòîñòü ñîñêà;Â· çàòâåðäåíèå è óòîëùåíèÿ. Â Â Â Â ïëå÷åâîé ÷àñòè: Â· ïðèïóõëîñòü â âåðíåé ÷àñòè;Â· ïðèïóõëîñòü â ïîäìûøêàõ.Äàâíî äîêàçàíî, ÷òî ñâîåâðåìåííîå îáíàðóæåíèå áîëåçíè ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò øàíñû íà âûçäîðîâëåíèå.Â Â Â ãðóäè:Â· èçìåíåíèå ôîðìû è âåëè÷èíû;Â· ðàñøèðåíèå è íàáóõàíèå âåí;Â· çàòâåðäåíèÿ è óòîëùåíèÿ;Â· âûåìêè è áóãîðêè íà êîæå;Â· ñòîéêèé è íåïðîõîäÿùèé çóä;Â· îùóùåíèå íåóäîáñòâà èëè áîëè.Òàê êàê ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî çàòâåðäåíèé îáíàðóæèâàåòñÿ æåíùèíàìè âî âðåìÿ ñëó÷àéíûõ ïðîâåðîê, òî ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî ðåãóëÿðíàÿ ïðîâåðêà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì îðóæèåì â áîðüáå ñ ðàêîì ãðóäè, îïóáë³êîâàíî íà pravda.ru.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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