
Áðîêêîëè óëó÷øàåò ðàáîòó ñåðäöàÊàïóñòà áðîêêîëè, ïðèãîòîâëåííàÿ íà ïàðó, óëó÷øàåò ðàáîòó ñåðäöà è óìåíüøàåò ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà â óñëîâèÿõ íåäîñòàòêà êèñëîðîäà. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòîâ íà êðûñàõ. Ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ ïðîôåññîð Äèïàê Äàñ (Dipak Das) è åãî êîëëåãè èç Óíèâåðñèòåòà Êîííåêòèêóòà â òå÷åíèå ìåñÿöà êîðìèëè ëàáîðàòîðíûõ êðûñ ýêñòðàêòîì áðîêêîëè. Ïî èñòå÷åíèè óêàçàííîãî ïåðèîäà îíè èññëåäîâàëè ðàáîòó ñåðäöà ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ, ñðàâíèâ ðåçóëüòàòû ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ îáû÷íûé êîðì. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ñåðäöà êðûñ, ïîëó÷àâøèõ áðîêêîëè ëó÷øå ôóíêöèîíèðîâàëè, è áûëè áîëåå óñòîé÷èâû ê ãèïîêñèè â€“ íåäîñòàòêó êèñëîðîäà, âåäóùåìó ê ðàçâèòèþ èíôàðêòà.Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, çàùèòíûé ýôôåêò áðîêêîëè îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì íåêîòîðûõ âåùåñòâ, â ÷àñòíîñòè ñóëüôîðàôàíà, ñòèìóëèðóþùèõ îáðàçîâàíèå òèîðåäîêñèíà. Ýòîò áåëîê èãðàåò âàæíóþ ðîëü â çàùèòå êëåòîê â óñëîâèÿõ íàðóøåííîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ìûøöû ñåðäöà.Çàùèòíîå äåéñòâèå áðîêêîëè íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé áîëåçíåé ñåðäöà. Áîëåå ðàííèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýòà êàïóñòà ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íûõ æåëåç è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïî ñëîâàì Äàñà, íàèáîëüøèé çàùèòíûé ýôôåêò èìååò êàïóñòà, ïðèãîòîâëåííàÿ íà ïàðó.Â«Ïðè äëèòåëüíîì êèïÿ÷åíèè áðîêêîëè òåðÿåò áîëüøóþ ÷àñòü ñâîèõ ïîëåçíûõ ñâîéñòâÂ», - îòìåòèë ó÷åíûé, îïóáë³êîâàíî íà lenta.ru.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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