
Âûõëîïíûå ãàçû ñíèæàþò óðîâåíü èíòåëëåêòàÄåòè, êîòîðûå æèâóò â ãîðîäàõ ñ èíòåíñèâíûì àâòîìîáèëüíûì äâèæåíèåì, ïðîèçâîäÿùèì ñèëüíîå çàãðÿçíåíèå â àòìîñôåðå, èìåþò êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà (IQ) è ïàìÿòè íèæå, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè, äûøàùèå ÷èñòûì âîçäóõîì, ñâèäåòåëüñòâóåò íàó÷íîå èññëåäîâàíèå. Ðóêîâîäèòåëü àìåðèêàíñêîé èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû äîêòîð Øàêèðà Ôðàíêî Ñóãëèÿ èç Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà ñ÷èòàåò, ÷òî çàãðÿçíåííàÿ àâòîòðàíñïîðòîì îêðóæàþùàÿ ñðåäà îêàçûâàåò òàêîé æå íåãàòèâíûé ýôôåêò íà èíòåëëåêò äåòåé êàê, åñëè áû èõ ìàòåðè âûêóðèâàëè ïî äåñÿòü ñèãàðåò åæåäíåâíî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïî åå ñëîâàì, âëèÿíèå çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà íà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì îðãàíèçìà èçó÷åíû ïîäðîáíî, íî ìåíüøå èçâåñòíî î âëèÿíèè ïëîõîé ýêîëîãèè ãîðîäà íà óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, ïèøåò Ñóãëèÿ è åå êîëëåãè â èçäàíèè Àìåðèêàíñêèé Æóðíàë Ýïèäåìèîëîãèè. Â èññëåäîâàíèè, êîòîðîå ïðîâåëè ó÷åíûå, ïðèíÿëè ó÷àñòèå 202 ðåáåíêà â âîçðàñòå 8â€”11 ëåò, æèâóùèõ â Áîñòîíå. Ó÷åíûå ñ ïîìîùüþ òåñòîâ ñîïîñòàâèëè ïîçíàâàòåëüíûå ôóíêöèè äåòåé è âûÿñíèëîñü, ÷òî ðåçóëüòàòû èíòåëëåêòóàëüíûõ òåñòîâ íèæå ó òåõ äåòåé, êîòîðûå äûøàò çàãðÿçíåííûì îò àâòîìîáèëüíûõ âûõëîïîâ âîçäóõîì. Ó÷åíûå ïðèíÿëè âî âíèìàíèå òàêèå ôàêòîðû, êàê îáðàçîâàíèå ðîäèòåëåé, ÿçûê îáùåíèÿ â ñåìüå, âåñ ïðè ðîæäåíèè, à òàêæå ïîäâåðæåííîñòü òàáà÷íîìó äûìó, íî ðåçóëüòàòû îñòàëèñü ïðåæíèìè.Èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî èç-çà çàãðÿçíåííîãî âûõëîïíûìè ãàçàìè âîçäóõà êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà IQ â ñðåäíåì ïàäàåò íà 3,4 ïóíêòà. Äûøàùèå çàãðÿçíåííûì âîçäóõîì äåòè òàêæå õóæå ïðîøëè òåñòû ïî ñëîâàðíîìó çàïàñó, ïàìÿòè è ýðóäèöèè. Ó÷åíûå íàìåðåíû ïðîâîäèòü äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé ñôåðå, âêëþ÷àÿ âûÿâëåíèå âëèÿíèÿ àâòîìîáèëüíûõ âûõëîïîâ íà âîçíèêíîâåíèå áîëåçíåé Àëüöãåéìåðà è Ïàðêèíñîíà, ïèøåò Êîððåñïîíäåíò. Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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