
Íîâîå â âîçäåéñòâèè àëêîãîëÿ íà ìîçãÄàæå â òàêîé, êàçàëîñü áû, ñòàðîé òåìå, êàê âîçäåéñòâèå àëêîãîëÿ íà ìîçã, âðåìÿ îò âðåìåíè îáíàðóæèâàåòñÿ íå÷òî íîâîå. Òàê, íåäàâíî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî àëêîãîëü ñòèìóëèðóåò àêòèâàöèþ ðÿäà ãåíîâ ïîñðåäñòâîì çàïóñêà ìåõàíèçìà òåïëîâîãî øîêà. Îäíàêî êàê â ïîëîæèòåëüíûõ, òàê è â îòðèöàòåëüíûõ ýôôåêòàõ ýòîãî ïðîöåññà åùå ïðåäñòîèò ðàçîáðàòüñÿ.Àëêîãîëü çàïóñêàåò àêòèâàöèþ öåëîãî êîìïëåêñà ãåíîâ, êîòîðûå ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå è àêòèâíîñòü êëåòîê ìîçãà. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ãðóïïîé Íåéëà Ãàððèñîíà, ïðîëèâàþò ñâåò íà ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå ýòèõ ïðîöåññîâ. Îíè òàêæå ìîãóò ïîìî÷ü ðàçîáðàòüñÿ â àññîöèèðîâàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ïàòîëîãèÿõ â€“ òàêèõ, êàê ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà è àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïëîäà. Ïî ñëîâàì èññëåäîâàòåëåé, èì óäàëîñü ðàñøèôðîâàòü ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû, çàïóñêàþùèå àêòèâàöèþ èçó÷àåìûõ ãåíîâ.Â ýêñïåðèìåíòàõ íà êóëüòóðàõ êëåòîê è ìûøèíûõ íåéðîíàõ â óñëîâèÿõ æèâîãî îðãàíèçìà àâòîðû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî àëêîãîëü ñòèìóëèðóåò óíèâåðñàëüíûé êàñêàä ñòðåññîâûõ áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, òàê íàçûâàåìûé ìåõàíèçì òåïëîâîãî øîêà. Ýòîò ìåõàíèçì èñïîëüçóþò ïðàêòè÷åñêè âñå êëåòêè âñåõ îðãàíèçìîâ: ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí ïîìîãàåò âûæèòü â óñëîâèÿõ ñòðåññîâ, â òîì ÷èñëå ïðè âîçäåéñòâèè ÷ðåçìåðíî âûñîêîé òåìïåðàòóðû è òîêñèíîâ.Ïîä âîçäåéñòâèå àëêîãîëÿ â ÿäðî íåðâíîé êëåòêè ïîñûëàåòñÿ ñèãíàëüíàÿ ìîëåêóëà â€“ "ôàêòîð òåïëîâîãî øîêà 1" (HSF1): ýòîò áåëîê è àêòèâèðóåò ñðàçó áîëüøîé êîìïëåêñ ãåíîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, îäèí èç ýòèõ ãåíîâ (Gabra4) ìåíÿåò àêòèâíîñòü ðåöåïòîðîâ âàæíîãî íåéðîòðàíñìèòòåðà â€“ ãàììà-àìèíîáóòèðîâîé êèñëîòû (GABA). Êñòàòè, èçìåíåíèå óðîâíÿ GABA â ïðèñóòñòâèè àëêîãîëÿ èçâåñòíî äàâíî.Ïðè àíàëèçå ýôôåêòîâ àëêîãîëÿ íà ìûøèíûå êëåòêè èññëåäîâàòåëè èäåíòèôèöèðîâàëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî è äðóãèõ ãåíîâ, àêòèâèðóþùèõñÿ ïðè âîçäåéñòâèè àëêîãîëÿ îäíîâðåìåííî ñ ãåíîì Gabra4. Âîïðîñîì îñòàåòñÿ ìåõàíèçì ýòîé àêòèâàöèè. Òðàäèöèîííàÿ òåîðèÿ ãëàñèò, ÷òî â óñëîâèÿõ ñòðåññà áåëêè òåïëîâîãî øîêà îòùåïëÿþòñÿ îò êëþ÷åâîé ìîëåêóëû â€“ ôàêòîðà òåïëîâîãî øîêà, êîòîðûé ïîñëå ýòîãî ïåðåìåùàåòñÿ â ÿäðî, ãäå ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè è òðàíñêðèïöèè ðÿäà ãåíîâ, ïîçâîëÿþùèõ êëåòêå ïåðåæèòü òðóäíûå âðåìåíà. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ýòà òåîðèÿ ïðèåìëåìà è ê ñëó÷àþ âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ.Î äðóãèõ (íåîáðàòèìûõ!) âîçäåéñòâèÿõ àëêîãîëÿ íà ÷åëîâåêà ÷èòàéòå: "Àëêîãîëü ìåíÿåò ìîçã". Âïðî÷åì, ó óìåðåííîãî ïîòðåáëåíèÿ åñòü è ñâîè ïëþñû: "Áóäåì çäîðîâû!".Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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