
Îøèáêè âíåøíîñòè, ìåøàþùèå êàðüåðíîìó ðîñòó Ïîñòóïàÿ íà íîâóþ ðàáîòó, ìû èíòåðåñóåìñÿ íå òîëüêî áóäóùåé çàðïëàòîé è îáÿçàííîñòÿìè, íî è âîçìîæíîñòÿìè êàðüåðíîãî ðîñòà íà íîâîì ìåñòå ñëóæáû. À çíàåòå ëè âû, êàêîå çíà÷åíèå èìååò âíåøíîñòü ÷åëîâåêà â ïðîäâèæåíèè ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå? Ïðåäñòàâèòåëè êðóïíûõ àãåíòñòâ ïî ïîäáîðó ïåðñîíàëà óòâåðæäàþò, ÷òî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ïåðñîíå ñîèñêàòåëÿ ìåíÿþòñÿ. Òàê, â 90-å ãîäû ïåðåä âíåøíå êðàñèâûì ÷åëîâåêîì îòêðûâàëèñü áîëüøèå ïåðñïåêòèâû. Íàïðèìåð, äåâóøêè-ñåêðåòàðè ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ øëè íà ïîâûøåíèå òîëüêî áëàãîäàðÿ ñâîåé êðàñîòå è æåíñòâåííîñòè. Íî ñåé÷àñ ñàìûì ãëàâíûì êðèòåðèåì ïðèåìà ÷åëîâåêà íà ðàáîòó ñòàëè åãî ïðîôåññèîíàëèçì è çíàíèÿ. Âïðî÷åì, ïîëíîñòüþ îòðèöàòü âàæíîñòü ïðåçåíòàáåëüíîãî âíåøíåãî âèäà äëÿ êàðüåðû íåëüçÿ. Åñòü ðÿä ïðîôåññèé, â êîòîðûõ âíåøíîñòü â€” ýòî âèçèòíàÿ êàðòî÷êà ñîòðóäíèêà. È åñëè îí Â«ñèëüíî íå äîòÿãèâàåòÂ» äî ýòàëîíà, òî è êàðüåðà, ñêîðåå âñåãî, íå ïîéäåò â ãîðó. Ðàññìîòðèì îñíîâíûå îøèáêè, êîòîðûå çàòðóäíÿþò ïîâûøåíèå ïî ñëóæáå.Îøèáêà 1. Ñêâåðíûé ìàíèêþðÎáëóïèâøèéñÿ ëàê, ñëèøêîì äëèííûå íîãòè, ÿðêèé ìàíèêþð èëè åãî ïîëíîå îòñóòñòâèå ïðîèçâîäÿò íåïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå íà ñîáåñåäíèêà. Âû òîëüêî ïðåäñòàâüòå ñåáå íà÷àëüíèêà èëè íà÷àëüíèöó ñ òàêîé Â«êàòàñòðîôîéÂ» íà ðóêàõ? Ðåäêîå ÿâëåíèå! Ëó÷øå âñåãî îñòàíîâèòüñÿ íà íîãîòêàõ ñðåäíåé äëèíû ñ áåæåâî-ðîçîâûì ëàêîì. Íîãòè äîëæíû áûòü àêêóðàòíûìè è ÷èñòûìè, áåç çàóñåíèö. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ìåðó óõîæåííûå ðóêè â€” ïðèçíàê êóëüòóðû â€” êàê ó æåíùèí, òàê è ó ìóæ÷èí. Îøèáêà 2. Íåóõîæåííûå âîëîñû è áðîñêèé ìàêèÿæÝêñïåðèìåíòû ñ âíåøíîñòüþ âñåãäà îõîòíî îáñóæäàþòñÿ ñïëåòíèêàìè â îôèñå. È íå äàé áîã, åñëè âàì âäðóã èñïîðòèëè öâåò âîëîñ èëè ïðè÷åñêó â€” ñàìè ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî ñòàíåò òåìîé äíÿ! Ìîæíî ëåãêî èñïîðòèòü âïå÷àòëåíèå îò ñâîåé âíåøíîñòè (îò ïðèðîäû âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíîé) íåïðàâèëüíûì èëè íåàêêóðàòíûì ìàêèÿæåì. Ìàëî êîìó èäåò ñëèøêîì ÿðêèé è áðîñêèé ìàêèÿæ, à ìóæ÷èíàì â îôèñå âîîáùå íå ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ äåêîðàòèâíîé êîñìåòèêîé. Îøèáêà 3. Âûçûâàþùå êîðîòêàÿ þáêàÑëóæåáíûå ðîìàíû íà ðàáîòå íå ïðèâåòñòâóþòñÿ â áîëüøèíñòâå îôèñîâ, à èíîãäà è ñòðîãî çàïðåùàþòñÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî îòâëåêàåò îò ðàáîòû. Òîãäà çà÷åì âàì íàñòîëüêî êîðîòêàÿ þáêà? Îòëîæèòå ìèíè äî äèñêîòåêè èëè ïðàçäíè÷íîãî ìåðîïðèÿòèÿ, ãäå òàêàÿ ýêñòðåìàëüíàÿ äëèíà áóäåò ê ìåñòó. Þáêè, êîòîðûå âû íîñèòå â îôèñå, äîëæíû ïðèêðûâàòü êîëåíè, êîãäà âû ñèäèòå. Çàäóìàéòåñü, âðÿä ëè êîêåòêó ïðèãëàñÿò íà âûñîêóþ äîëæíîñòü. Åñëè î÷åíü õî÷åòñÿ áûòü æåíñòâåííîé è ïðèâëåêàòü âíèìàíèå ìóæ÷èí, ïî÷åìó áû íå íàäåòü ÿðêóþ áëóçêó èíòåðåñíîãî äèçàéíà, îáðàòèòü âíèìàíèå íà êðàñèâûå òóôåëüêè.Îøèáêà 4. Ñëèøêîì êðóïíûå ñåðüãè èëè èõ áîëüøîå êîëè÷åñòâîÊðóïíûå ñåðüãè ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ê âàøåìó ëèöó è âîëîñàì. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ðàáîòîäàòåëè ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâíèêàìè ñòîëü ÿðêèõ àêñåññóàðîâ íà ðàáîòå. Òàêæå íå ïðèâåòñòâóåòñÿ áîëüøå îäíîé ïàðû ñåðåæåê. Ìóæ÷èíàì ðåêîìåíäóåòñÿ íîñèòü òîëüêî îáðó÷àëüíîå êîëüöî è ÷àñû. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ëþäè òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé.Îøèáêà 5. Ïèðñèíã è òàòó À âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå íà÷àëüíèöó ñ òàòóèðîâêîé èëè ïèðñèíãîì? Åñëè î÷åíü õî÷åòñÿ ïîùåãîëÿòü òàòó, ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü åãî íà òîì ìåñòå, ãäå îíî áóäåò íåäîñòóïíî äëÿ ãëàç îêðóæàþùèõ. Âïðî÷åì, îôèñíàÿ îäåæäà äîëæíà ïðèêðûâàòü êîï÷èê, ïëå÷è, ïîýòîìó åñëè âû ðåøèòåñü íàáèòü ðèñóíîê íà ýòèõ çîíàõ òåëà, íå çàáûâàéòå ïðî ôàñîí îäåæäû. Âàøà êàðòèíêà íå äîëæíà âûãëÿäûâàòü. Ïèðñèíã áîëüøèíñòâîì ëþäåé âîñïðèíèìàåòñÿ êàê äóðíîé òîí â€” òàê ÷òî ñåðüãà íà ëèöå èëè ÿçûêå íåóìåñòíà.Îøèáêà 6. Êîëãîòêè èëè ÷óëêè ñ óçîðîì èëè ãîëûå íîãèÂ íåêîòîðûõ îôèñàõ ñòðîãèé äðåññ-êîä, â íåêîòîðûõ ãëàâíûé êðèòåðèé â€” àêêóðàòíîñòü è îïðÿòíîñòü. Òàê ÷òî äëÿ ïåðâîãî âèçèòà íèêàê íå ïîäõîäÿò ÷óëêè èëè êîëãîòêè â ñåòî÷êó, ñ óçîðîì èëè ÿðêîãî öâåòà. Íàäåâàòü þáêó áåç êîëãîòîê âîîáùå íå ïðèíÿòî. Ëó÷øå âñåãî îñòàíîâèòüñÿ íà èçäåëèÿõ òåëåñíîãî öâåòà, êîòîðûå èäåàëüíî ïîäîéäóò ïîä ëþáîé äåëîâîé êîñòþì. ×åðíûå êîëãîòêè ñìîòðÿòñÿ òîëüêî íà æåíùèíàõ ñî ñòðîéíûìè íîæêàìè. Íå çàáûâàéòå, ÷òî ÷åðíûé öâåò, ñêðûâàÿ íåäîñòàòêè íàøåé ôèãóðû, ÷åòêî îáîçíà÷àåò ñèëóýò. Ëþáûå ñëåãêà âûïèðàþùèå ìåñòà íà÷èíàþò àêöåíòèðîâàòü íà ñåáå âíèìàíèå, ïîýòîìó åñëè ó âàñ íîãè íå áëèçêè ê èäåàëó, ïðèîáðåòèòå òåëåñíîãî èëè ïåñî÷íîãî öâåòà ÷óëêè. Â êîëëåêòèâå, ãäå íå ïðèíÿòî ñòðîãî îäåâàòüñÿ, íå ñòîèò íîñèòü ýêñòðàâàãàíòíûå êîëãîòêè ñ êðîòêîé þáêîé è òóôëÿìè íà âûñîêèõ êàáëóêàõ. (Ñì. Â«Êàê ïðàâèëüíî ïîêóïàòü êîëãîòêè?Â»)Îøèáêà 7. Ñèëüíûé çàïàõ äóõîâ, îäåêîëîíàÍåêîòîðûå èç íàñ ñòðàäàþò îò àëëåðãèè, à êîìó-òî ïðîñòî íå íðàâÿòñÿ ðåçêèå çàïàõè. Ó÷òèòå ýòî è ñòàðàéòåñü òùàòåëüíî ïîäáèðàòü ïàðôþì. Íå çàáûâàéòå, ÷òî ñóùåñòâóþò äóõè äëÿ äíÿ, âå÷åðà, ñâèäàíèé, à â äàííîé ñèòóàöèè íàì íåîáõîäèìû äëÿ äåëîâûõ âñòðå÷. Âïðî÷åì, ìîãóò ïîäîéòè è äíåâíûå. Ãëàâíîå, ÷òîáû àðîìàò áûë íå òÿæåëûì è íå ãóñòûì, îò êîòîðîãî ìîæåò çàêðóæèòüñÿ ãîëîâà íå òîëüêî ó âàñ, íî è îêðóæàþùèõ. Îøèáêà 8. ßðêèå íîñêèÌóæ÷èíàì íå ñòîèò çàáûâàòü ïðî òàêóþ äåòàëü ãàðäåðîáà, êàê íîñêè. Èõ äëèíà äîëæíà áûòü òàêîé, ÷òîáû, êîãäà ìóæ÷èíà ïðèñàæèâàåòñÿ èëè êëàäåò íîãó íà íîãó, íîãà íå îãîëÿëàñü. Öâåò íîñêîâ äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü öâåòó áðþê. Îäíàêî íå ìåíåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàë. Ïîä ñâåòëûé îôèñíûé êîñòþì íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ íàäåâàòü ñâåòëûå íîñêè ñ ëåéáëîì ñïîðòèâíîé ôèðìû.Îøèáêà 9. Íåóìåñòíàÿ îáóâüÂî âðåìÿ âåñåííåãî, îñåííåãî è çèìíåãî ïåðèîäà äëÿ îôèñà ó íàñ åñòü ñìåííàÿ îáóâü. Æåíñêèå òóôëè äîëæíû áûòü íå íà î÷åíü âûñîêîì êàáëóêå, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ïðîâåñòè 9 ÷àñîâ íà øïèëüêàõ òðóäíî, äà è âðåäíî äëÿ íîæåê. Íî è ðàáîòîäàòåëü íå âñåãäà îöåíèò ýòè âàøè 11 ñì, îòâëåêàþùèå ìóæ÷èí îò ðàáîòû. Íå íàäåâàéòå â îôèñ êðîññîâêè, ñëàíöû, øëåïêè. Ó ýòîé îáóâè ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå â€” îòäûõ è ñïîðò.Ìóæ÷èíàì âàæíî ïîìíèòü, ÷òî îáóâü è ðåìåíü äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü äðóã äðóãó ïî öâåòó è êà÷åñòâó ìàòåðèàëà.Îøèáêà 10. Îäåæäà íå ïî ðàçìåðóÑòàðàéòåñü íå ïîêóïàòü îäåæäó íå ïî ðàçìåðó. Ýòî ïðàâèëî äåéñòâóåò è ïðè ïîêóïêå îäåæäû äëÿ ïðîãóëêè, ïðàçäíèêà, õîæäåíèÿ â ãîñòè. Åñëè áðþêè ñëèøêîì äëèííûå, íå ïîëåíèòåñü ñõîäèòü â øâåéíóþ ìàñòåðñêóþ óêîðîòèòü èõ. À ñëèøêîì îáúåìíûå ìåøêîâàòûå êîôòû âîîáùå íèêîãäà íå ïðèîáðåòàéòå.Ìóæ÷èíàì âàæíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ãàëñòóê. Øåëêîâûé ãàëñòóê äîëæåí èìåòü øèðèíó íå ìåíåå òðåõ ñ ïîëîâèíîé äþéìîâ, îäíîòîííûé èëè ñ êëàññè÷åñêèì ðèñóíêîì.Íà îïðåäåëåííîì ýòàïå êàðüåðíîé ëåñòíèöû âíåøíîñòü íà÷èíàåò èãðàòü äîñòàòî÷íî áîëüøîå çíà÷åíèå. Ñòèëü, óõîæåííîñòü â€” ýòî íåçàìåíèìûé àòðèáóò óñïåøíîñòè. Îôèñíàÿ îäåæäà äîëæíà íå ïðèâëåêàòü âíèìàíèå êîëëåã è íå ïîäâåðãàòüñÿ äåòàëüíîìó ðàññìîòðåíèþ, à ïîä÷åðêèâàòü âàø âêóñ è ïðèòÿãèâàòü òîëüêî âîñõèùåííûå âçãëÿäû.Ñîöèîëîãè èç óíèâåðñèòåòà Ëîóðåíñà øòàòà Âèñêîíñèíïðîâåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî åñëè æåíùèíà íàìåðåíà ñåðüåçíî äåëàòü êàðüåðó è ïðîäâèãàòüñÿ ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå, åé íóæíî íîñèòü ñòðîãèå êîñòþìû è òóôëè íà íèçêîì êàáëóêå, à íå êîðîòêèå þáêè, ãëóáîêèå äåêîëüòå è âûñî÷åííûå Â«øïèëüêèÂ». Ó÷åíûå óñòàíîâèëè ýòî îïûòíûì ïóòåì. Ãðóïïå ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòå ñòóäåíòîâ ïîêàçàëè äâà âèäåîðîëèêà ñ îäèíàêîâûì ñþæåòîì. Òàì âûçûâàþùå îäåòàÿ áèçíåñ-ëåäè ðàññêàçûâàëà î ñâîåì îïûòå ðàáîòû è óâëå÷åíèÿõ. Â äðóãîì ðîëèêå ãëàâíîé ãåðîèíåé áûëà ñòðîãî îäåòàÿ äåëîâàÿ æåíùèíà, ðàññêàçûâàâøàÿ î òîì æå ñàìîì. Çðèòåëÿì ïðåäñòîÿëî ïðîàíàëèçèðîâàòü, êîãî èç ýòèõ æåíùèí îíè õîòåëè áû âèäåòü â êà÷åñòâå íà÷àëüíèöû íà ðàáîòå.Â ðåçóëüòàòå îïðîñà âûÿñíèëîñü, ÷òî áîëüøåå äîâåðèå êàê ñïåöèàëèñò âûçâàëà ó÷àñòíèöà âòîðîãî ìèíèôèëüìà. Â«Ñåêñóàëüíàÿ êðàñîòêàÂ» âûçâàëà ó çðèòåëåé, ñðåäè êîòîðûõ áûëè êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû, âðàæäåáíîå îòíîøåíèå â ñâîé àäðåñ. Ïî èõ ìíåíèþ, îíà íå ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèÿ êîìïåòåíòíîãî ñïåöèàëèñòà è ïðîôåññèîíàëà. Â òî âðåìÿ êàê áèçíåñ-ëåäè â ñòðîãîé îäåæäå âñåëÿåò óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îíà áóäåò õîðîøèì ðóêîâîäèòåëåì. Êðîìå òîãî, çàÿâèëè ó÷àñòíèêè ýêñïåðèìåíòà, ÷åðåñ÷óð îòêðîâåííûé íàðÿä, íàïðèìåð, íà ïåðåãîâîðàõ, áóäåò îòâëåêàòü ïàðòíåðîâ îò ñóùåñòâà äåëà.Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, íî èëëþñòðàöèåé ê çàêëþ÷åíèþ àìåðèêàíñêèõ ñîöèîëîãîâ êàê íåëüçÿ ëó÷øå ìîæåò ñëóæèòü ñíÿòûé ïî÷òè 30 ëåò íàçàä è äî ñèõ ïîð ëþáèìûé ðîññèÿíàìè ôèëüì Â«Ñëóæåáíûé ðîìàíÂ». Òàì Â«ìûìðàÂ» â ñòðîãîì íåâûðàçèòåëüíîì êîñòþìå áåç ìàêèÿæà íà ëèöå è êàáëóêîâ íà íîãàõ ñòîÿëà ó Â«ðóëÿÂ» ïðåäïðèÿòèÿ, ãäå áåç ìàëåéøåé âîçìîæíîñòè ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæáå ðàáîòàëè ñèìïàòè÷íûå æåíùèíû, êàæäîå óòðî íà ðàáî÷åì ìåñòå ó êîòîðûõ íà÷èíàëîñü ñ ïîäêðàøèâàíèÿ ãëàç, îïóáë³êîâàíî íà novosti.ua.Â Â Â Â Â  Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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