
Êóðåíèå íåãàòèâíî âëèÿåò íà ñåêñóàëüíóþ æèçíüÊóðåíèå íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïîëîâîé æèçíè, ïîêàçàëî íîâîå èññëåäîâàíèå. Ñåêñîïàòîëîã Ñèäíè Ìàêäæèëë îòìå÷àåò, ÷òî êóðåíèå (íåâàæíî êàêîé ñóáñòàíöèè) îçíà÷àåò âäûõàíèå àêòèâíûõ èíãðåäèåíòîâ, áóäü òî íèêîòèí â òàáàêå èëè THC (àêòèâíûå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ) â ìàðèõóàíå, êîòîðûå âûçûâàþò ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Ïî åãî ñëîâàì, îñíîâíàÿ îïàñíîñòü, êîòîðóþ íåñåò â ñåáå êóðåíèå, â€” âîçíèêíîâåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ìàêäæèëë îòìå÷àåò, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ ôóíêöèÿ è ìóæ÷èí, è æåíùèí çàâèñèò îò ðàáîòû êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Åñëè êóðÿùèé ìóæ÷èíà ñòðàäàåò åùå êàêèìè-íèòü çàáîëåâàíèÿìè, íàïðèìåð, äèàáåòîì èëè ãèïåðòåíçèåé, îí ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñî ñëàáîé ýðåêöèåé. Íåäàâíåå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå äîêòîðîì Äæîíîì Ñïýíãëåðîì èç àìåðèêàíñêîãî Óíèâåðñèòåòà Óýéê Ôîðåñò, ïîêàçàëî, ÷òî êóðÿùèå ìóæ÷èíû ñ ãèïåðòåíçèåé â 26 ðàç ÷àùå ñòðàäàþò ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé, áîëüøå èçâåñòíîé êàê èìïîòåíöèÿ. Êóðåíèå îêàçûâàåò ôàòàëüíûé ýôôåêò íå òîëüêî íà ñåêñóàëüíîå, íî è íà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå. Íèêîòèí âûçûâàåò áåñïëîäèå ó æåíùèí, à òàêæå ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ðàçëè÷íûå ïàòîëîãèè ó ïëîäà, â òîì ÷èñëå ðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ. Ïî ñëîâàì Ìàêäæèëëà, êóðåíèå îêàçûâàåò áîëüøå âëèÿíèÿ íà ìóæ÷èí â âîçðàñòå, òàê êàê ó áîëåå ìîëîäûõ ïðåäñòàâèòåëåé ñèëüíîãî ïîëà âûøå óðîâåíü òåñòîñòåðîíà, êîòîðûé çàùèùàåò èõ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Èññëåäîâàòåëü ïðåäîñòåðåãàåò: ÷åì áîëüøå ÷åëîâåê êóðèò, òåì áîëüøå ó íåãî ïðîáëåì ñ ëèáèäî. Ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé ïîêàçàëî, ÷òî òîêñèíû, ñîäåðæàùèåñÿ â ñèãàðåòàõ, îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà òåñòèêóëû. Êðîìå òîãî, êóðåíèå óìåíüøàåò ãóñòîòó ñïåðìû, åå êîëè÷åñòâî, êîëè÷åñòâî ïîäâèæíûõ ñïåðìàòîçîèäîâ è îáúåì ëèìîííîé êèñëîòû â ñïåðìå. Óïîòðåáëåíèå íèêîòèíà òàêæå èçìåíÿåò ñîñòàâ ñïåðìû, ñíèæàåò êà÷åñòâî ñïåðìû è ñïåðìàòîçîèäîâ, îïóáë³êîâàíî íà factnews. Â«ÏîðòàëLgUaÂ» 
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