
Äàóíøèôòèíã ïîðàæàåò ìîçã òîï-ìåíåäæåðîâÎíà ïîðàæàåò ìîëîäûõ è óñïåøíûõ êàðüåðèñòîâ, êîòîðûå çà êîðîòêîå âðåìÿ äîñòèãëè ïðîôåññèîíàëüíûõ âûñîò.Â È èìåííî òîãäà, êîãäà âñå ÿêîáû êàê ìîæíî ëó÷øå, äàóíøèôòåðû áðîñàþò ëþáèìóþ ðàáîòó, îòêàçûâàþòñÿ îò êàðüåðû è áëàã öèâèëèçàöèè è èùóò çàáâåíèÿ â ÷åðíîé ðàáîòå: èäóò â äâîðíèêè èëè íà ñåëî êîïàòü êàðòîøêó. Ýòîò íåäóã äàâíî ïðîãðåññèðóåò â Åâðîïå è Àìåðèêå, à òåïåðü ïîäîøåë ê ãðàíèöå Óêðàèíû. Â Â Ðîññèè ãóëÿåò èíôåêöèÿ äàóíøèôòèíãà - ïñèõîëîãè÷åñêîé áîëåçíè, êîòîðàÿ äàæå òîï-ìåíåäæåðîâ áîëüøèõ êîðïîðàöèé äåëàåò ðàâíîäóøíûìè ê ðàáîòå è êàðüåðå. Òàêîé ñèíäðîì â ïðîøëîì ãîäó òîëüêî áèçíåñ-ïëîùàäêàì Àìåðèêè íàíåñ óùåðá íà ïîëòîðà ìèëëèàðäà äîëëàðîâ. Â ñòðàíàõ ÑÍÃ ýòîò íåäóã òîëüêî íàáëþäàþò, îäíàêî êîëè÷åñòâî çàðàæåííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàñòîÿùåé ýïèäåìèè. Â Ñòàíäàðòíàÿ ñèòóàöèÿ: ìîëîäîìó òàëàíòëèâîìó ìåíåäæåðó áîëüøîé ýíåðãåòè÷åñêîé êîðïîðàöèè óæå ãîòîâèëè ïðèâëåêàòåëüíîå êðåñëî. Ðóêîâîäñòâî ñ÷èòàëî, ÷òî äëÿ àìáèöèîçíîãî ñîòðóäíèêà ýòî áóäåò âûøå âñÿêèõ îæèäàíèé. Íî ïðîñ÷èòàëîñü. Ìîëîäîé ìåíåäæåð îêàçàëñÿ äàóíøèôòåðîì: ñêàçàë, ÷òî óñòàë, îòêàçàëñÿ îò äîëæíîñòè è óâîëèëñÿ. Ýòîò ñîòðóäíèê âåë òðè âàæíûõ ïðîåêòà. Ïîñëå òîãî, êàê îí óøåë, äâà èç íèõ çàêðûëèñü. 18 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ, êîòîðûå âëîæèëà êîðïîðàöèÿ, âîçâðàòèòü íå ñìîãëè.Â Â íåáîëüøèõ êîìïàíèÿõ äàóíøèôòèíã âîîáùå ïðåâðàòèëñÿ â ýïèäåìèþ. Ëþäè ìàññîâî áðîñàþò ðàáîòó, íå ñìîòðÿ íè íà ìàòåðèàëüíûå, íè íà ñîöèàëüíûå ïðèâèëåãèè. Âëàäèìèð Ïåòðîâ, íà÷àëüíèê ïðîèçâîäñòâà ìåòàëëóðãè÷åñêîé êîìïàíèè: "Ê îêëàäó - áîíóñû îïðåäåëåííûå: ïðè óõîäå íà ïåíñèþ áóäåò ðàññ÷èòûâàòü èç îêëàäíîé ÷àñòè è òàê äàëåå, âûïëàòà òðèíàäöàòîé. Ó íàñ íåñêîëüêî íà÷àëüíèêîâ ñìåí, êîòîðûå ðàáîòàþò áîëåå äåñÿòè ëåò íà ýòîé äîëæíîñòè, òî åñòü îíè íå äâèãàþòñÿ äàëüøå - â ïðèíöèïå ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå òîðìîæåíèå". Â ëåãêîé ôîðìå â€œáîëåçíüâ€• ïðîñòî òîðìîçèò ÷åëîâåêà â ïðîôåññèîíàëüíîì ðàçâèòèè. Â òÿæåëîé - çàñòàâëÿåò òîï-ìåíåäæåðà óõîäèòü èç êîìïàíèè, ïðè÷åì íå ê êîíêóðåíòàì ñ áîëüøåé çàðïëàòîé, à â íèêóäà. Â äâîðíèêè, êóðüåðû èëè ïðîñòî â áåçðàáîòíûå. Â Â Åâðîïå è Àìåðèêå áîëåçíü ïîÿâèëàñü åùå 20 ëåò íàçàä. Â Ðîññèè ñíà÷àëà íå ïîíèìàëè ñòðàííîå àíòèêàðüåðíîå ÿâëåíèå, ïîòîì îáðàòèëèñü ê ïñèõîëîãàì, êîòîðûå âûâåëè ñâîè, ñëàâÿíñêèå, îñîáåííîñòè. Åëåíà Ìþëëÿðèíåí, ïñèõîëîã: "Ýòî ÿâëåíèå àáñîëþòíî íåîáúÿñíèìîå. È ïðè óñòðîéñòâå íà ðàáîòó òàëàíòëèâûé ìîëîäîé ÷åëîâåê ãîâîðèò: "Íåò, ìíå íóæíà âåñíà, ëåòî è îñåíü, ñîêðàùåííûé ðàáî÷èé äåíü". È íà îãîðîä, è çà êàðòîøêîé. Ëîãèêîé ýòî íå îáúÿñíèòü". Â îòäåëàõ êàäðîâ ëèøü ðàçâîäÿò ðóêàìè. Çà òàêóþ çàðïëàòó êàðòîôåëü ìîæíî ïîêóïàòü òîííàìè. Äåíüãàìè çàðàæåííîãî äàóíøèôòèíãîì íå îñòàíîâèøü, ïîýòîìó ïñèõîëîãè ñîâåòóþò ïåðñïåêòèâíûõ ñîòðóäíèêîâ îòïðàâëÿòü â ñàíàòîðèè, íå äîïóñêàòü òðóäîãîëèçìà, ïðèâèâàòü õîááè, à ãëàâíîå - âíåäðÿòü â êîìïàíèè ïðèíöèï âíóòðåííåé êîíêóðåíöèè - ýòî ëó÷øåå ëåêàðñòâî ïðîòèâ íåðàáî÷åãî íàñòðîåíèÿ, îïóáë³êîâàíî íà ²CTV. Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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