
Àëêîãîëü íàñòîëüêî æå ïîëåçåí êàê è ñïîðòÀëêîãîëü ïî÷òè ñòîëü æå ýôôåêòèâåí â ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé, êàê è çàíÿòèÿ ñïîðòîì, óòâåðæäàþò ó÷åíûå. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ìåæäóíàðîäíîé êîìàíäû èññëåäîâàòåëåé, îïóáëèêîâàííûå â ÿíâàðñêîì íîìåðå æóðíàëà European Heart Journal - îôèöèàëüíîãî ïå÷àòíîãî îðãàíà Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãèè.Ìåäèêè â òå÷åíèå 20 ëåò íàáëþäàëè çà 12 òûñÿ÷àìè ìóæ÷èí è æåíùèí è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî óìåðåííîå ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî ñàìî ïî ñåáå çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ó ëþäåé, âûïèâàþùèõ â íåäåëþ îò îäíîé äî 14 äîç àëêîãîëÿ (îäíà äîçà ñîñòàâëÿåò äåñÿòü ìèëëèëèòðîâ ÷èñòîãî ñïèðòà) øàíñû çàáîëåòü ñåðäå÷íûì íåäóãîì íà 30% íèæå, ÷åì ó òåõ, êòî âåäåò àêòèâíûé îáðàç æèçíè, íî ïðè ýòîì íå ïüåò.Âìåñòå ñ òåì îêàçàëîñü, ÷òî çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ íå íàìíîãî ýôôåêòèâíåå â áîðüáå ñ áîëåçíÿìè ñåðäöà: ñðåäè íåïüþùèõ ëþäåé ó ïðèâåðæåíöåâ àêòèâíîãî îáðàçà æèçíè âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì ñ ñåðäöåì ïîíèæàåòñÿ íà 31-33% ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî íå çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì.Îäíàêî ñàìûìè ñ÷àñòëèâûìè â ýòîì îòíîøåíèè îêàçàëèñü ôèçè÷åñêè àêòèâíûå ëþäè, íå îòêàçûâàþùèå ñåáå â óïîòðåáëåíèè ñïèðòíîãî. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ó ýòîé êàòåãîðèè ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé ñíèæàåòñÿ íà 50%.Ó÷åíûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âûçûâàåò òàêîé ýôôåêò áëàãîäàðÿ óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà "õîðîøåãî" õîëåñòåðèíà â êðîâè, à òàêæå ðàçæèæåíèþ êðîâè, ÷òî ñíèæàåò ðèñê îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ, ñîîáùàåò ÐÈÀ "Íîâîñòè" ñî ññûëêîé íà BBC.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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