
Óìåíüøàòü ãðóäü èëè íå óìåíüøàòü?Ñåé÷àñ, êîãäà ðàçìåð ãðóäè äëÿ áîëüøîãî ÷èñëà æåíùèí ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëåí èõ ñàìîîöåíêå, ïðèîáðåòàåò ïîïóëÿðíîñòü è ïðîòèâîïîëîæíàÿ îïåðàöèÿ - óìåíüøåíèå ãðóäè. Êàçàëîñü áû, áîëüøàÿ ãðóäü - ýòî ñåêñóàëüíî. Îäíàêî ìíîãèå æåíùèíû ñ áîëüøîé ãðóäüþ èñïûòûâàþò ôèçè÷åñêèé è ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò, ñâÿçàííûé ñ ýòîé îñîáåííîñòüþ. Ýòà ñòàòüÿ - îá îïåðàöèè, ïîìîãàþùåé óñòðàíèòü ýòîò äèñêîìôîðò, íî, êàê è ëþáîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, íåñóùåé ñ ñîáîé îïðåäåë¸ííûå òðóäíîñòè è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Â Æåíùèíû, êîòîðûõ ïðèðîäà íàãðàäèëà áîëüøîé ãðóäüþ, ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìàìè ñî ñïèíîé, øååé, îñàíêîé. Èì òðóäíî ïîäîáðàòü áþñòãàëüòåð, îñîáåííî äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì. Íî äðóãèå ïðîáëåìû - ïñèõîëîãè÷åñêèå - ÷àñòî èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü â ïðèíÿòîì ðåøåíèè. Âåäü äåâóøêè, ïðèîáðåòàþùèå âíóøèòåëüíûå ðàçìåðû åù¸ â þíîñòè, íåðåäêî ïîäâåðãàþòñÿ íàñìåøêàì è, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ Â«íå òàêèìè, êàê âñåÂ», çàðàáàòûâàþò êîìïëåêñû. Êîíå÷íî, îò êîìïëåêñîâ ó õèðóðãà íå èçáàâëÿþò, íî îò èõ ïðè÷èíû - âïîëíå. Îïåðàöèè ïî óìåíüøåíèþ ãðóäè ïðîâîäÿòñÿ óæå ìíîãî ëåò, íî ñ êàæäûì ãîäîì òåõíîëîãèè ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ áîëåå ñîâåðøåííûìè. Ïåðåä îïåðàöèåé íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò òàáàêà, òàê êàê îò êóðåíèÿ çàòðóäíÿåòñÿ ñíàáæåíèå òêàíåé êèñëîðîäîì, è âîññòàíîâëåíèå çàíèìàåò áîëüøå âðåìåíè. ×òîáû îïåðàöèÿ ïðîøëà óñïåøíî, âàì ïðèä¸òñÿ áðîñèòü êóðèòü êàê ìèíèìóì çà ìåñÿö: äâå íåäåëè äî îïåðàöèè è êàê ìèíèìóì äâå ïîñëå íå¸. Ñàìûé ðàñïðîñòðàí¸ííûé ìåòîä, èñïîëüçóåìûé äëÿ óìåíüøåíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç, çàêëþ÷àåòñÿ â óäàëåíèè æåëåçèñòîé òêàíè ñ ëåâîé è ñ ïðàâîé ñòîðîíû êàæäîé ãðóäè ñ ïîñëåäóþùåé êîððåêöèåé ïîëîæåíèÿ ñîñêà, êîòîðûé îñòà¸òñÿ ïðèêðåïë¸ííûì ê òêàíè ãðóäè íà ïðîòÿæåíèè âñåé îïåðàöèè. Ïîñëå òàêîé îïåðàöèè ó ïàöèåíòêè îñòàþòñÿ ðóáöû, îêðóæàþùèå ñîñîê, à òàêæå ðàçðåçû ïîä ãðóäüþ. Òðóäíîñòè Îñíîâíûå òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ æåíùèíû, ïåðåí¸ñøèå òàêóþ îïåðàöèþ, - ýòî êðîâîòå÷åíèÿ è èíôåêöèè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îäíà èç ãðóäåé ìîæåò îòå÷ü ñèëüíåå äðóãîé. Ýòî ïðèçíàê ãåìàòîìû - ñêîïëåíèÿ æèäêîñòè ïîä êîæåé, èëè ïîäêîæíîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ïàöèåíòêó íåîáõîäèìî äîñòàâèòü â êëèíèêó, ãäå åé áûëà ñäåëàíà îïåðàöèÿ. Äëÿ óäàëåíèÿ ãåìàòîìû øâû âñêðûâàþòñÿ ïîä îáùèì íàðêîçîì, êàê è ïðè ïåðâîé îïåðàöèè. Ïîñëå ýòîãî âîññòàíîâëåíèå, êàê ïðàâèëî, ïðîõîäèò áåç îñëîæíåíèé. Äðóãàÿ ïðîáëåìà, âîçìîæíàÿ ïîñëå îïåðàöèè è îòòàëêèâàþùàÿ íåêîòîðûõ ïàöèåíòîê, ýòî çàðàæåíèå. Äëÿ ìàêñèìàëüíîé çàùèòû äî, âîâðåìÿ è ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòêàì äàþò àíòèáèîòèêè. Çàðàæåíèå ãðóäè ïðîèñõîäèò íå÷àñòî, íî åñëè ýòî ñëó÷èëîñü, íóæíî íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê ïëàñòè÷åñêîìó õèðóðãó, âûïîëíÿâøåìó îïåðàöèþ. Îí ïðîïèøåò êóðñ âíóòðèâåííûõ èëè îðàëüíûõ àíòèáèîòèêîâ. Ñèìïòîìû çàðàæåíèÿ: ïîêðàñíåíèå èëè íååñòåñòâåííàÿ ìÿãêîñòü òêàíè, æàð. Øâû, íàêëàäûâàåìûå ïîñëå îïåðàöèè, ÷åðåç ÷åòûðå-øåñòü íåäåëü áóäóò âûãëÿäåòü ïðèìåðíî òàê, êàê è ÷åðåç ãîäû ïîñëå îïåðàöèè. Ê âîñüìè-äåñÿòè íåäåëÿì îíè âñ¸ åù¸ áóäóò êðàñíûìè è ÷óòü ïðèïóõøèìè, íî íå ñòîèò îò÷àèâàòüñÿ: ÷òîáû óñïîêîèòü êîæó è óñêîðèòü çàæèâëåíèå, íà øðàìû íàíîñÿò ìàñëÿíûé ðàñòâîð âèòàìèíà Å. Åãî ìîæíî êóïèòü âî ôëàêîíå èëè â êàïñóëàõ. Íîâûå òåõíîëîãèè, èñïîëüçóåìûå ïëàñòè÷åñêèìè õèðóðãàìè ïîñëåäíèå ÷åòûðå-ïÿòü ëåò, ïðåäóñìàòðèâàþò ñïåöèàëüíîå ïîêðûòèå Silastic, ïîìîãàþùåå ñäåëàòü øâû ìåíåå çàìåòíûìè. Ðàíåå äëÿ ýòîé æå öåëè èñïîëüçîâàëèñü ñòåðîèäû, íî îíè ìîãóò ñäåëàòü øðàìû øèðå. Ñðàçó æå ïîñëå ïðîöåäóðû ïàöèåíòêè çàìå÷àþò ë¸ãêîñòü, ïðè÷èíà êîòîðîé - èçáàâëåíèå îò Â«ãðóçàÂ», à âìåñòå ñ íèì îò áîëåé, îò ëèøíåé íàãðóçêè. Ñìîòðÿ íà ñâîé æèâîò, æåíùèíû ãîâîðÿò: Â«Íè÷åãî ñåáå! Ðàíüøå ÿ íå ìîãëà òàê ñìîòðåòü íà ñâîé æèâîòÂ». Åñëè ó ïàöèåíòêè êðîìå èçáûòêà æåëåçèñòîé òêàíè ïðèñóòñòâóåò è ëèøíèé âåñ, ïëàñòè÷åñêèé õèðóðã ìîæåò ñäåëàòü îïåðàöèþ ïî óìåíüøåíèþ ìîëî÷íûõ æåëåç â êîìïëåêñå ñ àáäîìèíîïëàñòèêîé èëè ïîäòÿæêîé æèâîòà. Äëÿ òàêîé êîìáèíèðîâàííîé ïðîöåäóðû íåîáõîäèìî îñòàòüñÿ â êëèíèêå íà íî÷ü èëè äàæå çàäåðæàòüñÿ òàì íà äâîå ñóòîê. Íåñìîòðÿ íà ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé ïðîöåäóðû, îíà ïîäîéä¸ò ëèøü òåì, ÷ü¸ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íå âûçûâàåò îïàñåíèé. Äàæå åñëè æåíùèíà àáñîëþòíî çäîðîâà, ïðîâåäåíèå äâóõ îïåðàöèé òðåáóåò òùàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ è íåçàìåäëèòåëüíîé ïîìîùè âðà÷åé ïðè íåîáõîäèìîñòè. ×òîáû îïåðàöèÿ íå ñêàçàëàñü íà çäîðîâüå îòðèöàòåëüíî, âàì ïðèä¸òñÿ òî÷íî ñîáëþäàòü ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à, êàñàþùèåñÿ äâèæåíèÿ è ïîäíÿòèÿ òÿæåñòåé. Îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ïîñëå îïåðàöèè, êàê ïðàâèëî, äëèòñÿ äî øåñòè íåäåëü, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü è äîëüøå. Ïîäíèìàòü òÿæåñòè êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ, ïîýòîìó åñëè ó ïàöèåíòêè åñòü ìàëåíüêèé ðåá¸íîê, îíà äîëæíà çíàòü, ÷òî íå ñìîæåò ïîäíèìàòü åãî è íóæäàåòñÿ â êîì-òî, êòî áû äåëàë ýòî çà íå¸. Ìîëîäûì ïàöèåíòêàì, ðåøèâøèì ñäåëàòü ïîäîáíóþ îïåðàöèþ, ÷àùå âñåãî ðåêîìåíäóþò ïîäîæäàòü äî ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ðåá¸íêà. Íî ó íåêîòîðûõ äåâóøåê ê 15-òè ãîäàì ãðóäü ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî áîëüøîé, ÷òî ìîæåò âûçâàòü ïðîáëåìû ñî ñïèíîé â áëèæàéøåì áóäóùåì. Ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé ïîñëå îïåðàöèè âû áóäåòå èñïûòûâàòü äèñêîìôîðò ïðè äâèæåíèè è õîäüáå. Óìåíüøèòü áîëü ïîìîãóò ëåêàðñòâà è îòäûõ. Ïîâÿçêó îáû÷íî ñíèìàþò ÷åðåç ïàðó äíåé ïîñëå îïåðàöèè, íî ñïåöèàëüíûé õèðóðãè÷åñêèé áþñòãàëüòåð íåîáõîäèìî íîñèòü åù¸ íåñêîëüêî íåäåëü äî òåõ ïîð, ïîêà ïîëíîñòüþ íå ïðîéäóò îò¸êè è ñèíÿêè. Øâó óäàëÿþò ÷åðåç îäíó-òðè íåäåëè. Ïåðâîå âðåìÿ íå ñòîèò ïóãàòüñÿ âíåçàïíîé áîëè â îáëàñòè ãðóäè: ñî âðåìåíåì ýòî ïðîõîäèò. Ïàöèåíòêè âîçâðàùàþòñÿ íà ðàáîòó ÷åðåç äâå-÷åòûðå íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè. Âîçìîæíî, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ íóæíîãî ýôôåêòà ïàöèåíòêå ïîíàäîáèòñÿ íå îäíà, à äâå èëè òðè îïåðàöèè. Â ïðàêòèêå îäíîãî ïëàñòè÷åñêîãî õèðóðãà áûë ñëó÷àé, êîãäà ìîëîäàÿ äåâóøêà, ñîáèðàâøàÿñÿ ïîñòóïàòü â óíèâåðñèòåò, óìåíüøèëà ãðóäü, à ÷åðåç ãîä âåðíóëàñü â êëèíèêó ñ òîé æå ïðîáëåìîé. ×àùå âñåãî ýòî ñëó÷àåòñÿ ñ òåìè, êòî åù¸ ìîëîä èëè ñîáèðàåòñÿ ðîæàòü, íî êàæäàÿ ïàöèåíòêà äîëæíà çíàòü, ÷òî îäíà îïåðàöèÿ - ÷àñòûé, íî íå åäèíñòâåííî âîçìîæíûé âàðèàíò ðåøåíèÿ å¸ ïðîáëåìû, îïóáë³êîâàíî íà Beautynet.ru. Â«ÏîðòàëLgUaÂ»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  {mos_sb_discuss:7} 
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