
×åì îïàñåí êîëüÿí? Âñå ïðîãðåññèâíîå ÷åëîâå÷åñòâî äàâíî îáúÿâèëî âîéíó íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè. Íà ñèãàðåòíûõ ïà÷êàõ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ êðàñóþòñÿ èñêîðåæåííûå ëåãêèå, îãðîìíûå ïëàêàòû è ðåêëàìà ïî ÒÂ ðàññêàçûâàþò î ðàêîâûõ çàáîëåâàíèÿõâ€¦ Äàæå öåíû íà âðåäíîå çåëüå åæåãîäíî âçëåòàþò äî íåáåñ.Â Îäíàêî êîëè÷åñòâî äûìÿùèõ ëþäåé íå óìåíüøàåòñÿ. À òóò íà ãîðèçîíòå ïîÿâèëñÿ åùå îäèí âðàã. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ñêîðî îáùåñòâåííîñòü áóäåò áîðîòüñÿ íå òîëüêî ñ äûìîì ñèãàðåò, íî è êàëüÿíà. Âèíîé òîìó ðåçóëüòàòû íîâûõ èññëåäîâàíèé ó÷åíûõ èç Åãèïòà.Ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî òàáà÷íûé äûì â êàëüÿíå ìåíåå âðåäåí, ÷åì ñèãàðåòíûé, òàê êàê óñïåâàåò îõëàäèòüñÿ â âîäå. Îäíàêî ãðóïïà åãèïåòñêèõ ìåäèêîâ è èíæåíåðîâ ðåøèëà óáåäèòüñÿ òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå. Äëÿ ýòîãî îíè ñêîíñòðóèðîâàëè ñïåöèàëüíûé ïðèáîð. Îí ñîñòîèò èç öèëèíäðà, îáúåì êîòîðîãî ðàâåí îáúåìó ëåãêèõ ÷åëîâåêà. Âíóòðè íåãî äâèãàåòñÿ ïîðøåíü, èìèòèðóþùèé âäûõàíèå è âûäûõàíèå òàáà÷íîãî äûìà. Ïîñëå ïîëíîãî öèêëà äâèæåíèÿ ïîðøíÿ â àïïàðàòå îñòàåòñÿ ñòîëüêî âðåäíûõ âåùåñòâ, ñêîëüêî îñåäàåò â ëåãêèõ êóðèëüùèêà. Îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäâåðãàþòñÿ ôèçè÷åñêèì è õèìè÷åñêèì àíàëèçàì.Îäíàêî, ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê îïûòàì, ó÷åíûå äîëãî íàáëþäàëè çà ëþáèòåëÿìè êàëüÿíà, ÷òîáû âûÿñíèòü, ñêîëüêî âðåìåíè óõîäèò íà êóðåíèå, è êàê äîëãî çàäåðæèâàåòñÿ äûì â ëåãêèõ ïîñëå çàòÿæêè. Çàòåì ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàëè è ââåëè â êîìïüþòåð, êîòîðûé óïðàâëÿåò âûøåîïèñàííûì àïïàðàòîì.Ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü íåóòåøèòåëüíûìè. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âûêóðèâàíèå îáû÷íîé ïîðöèè êàëüÿííîãî òàáàêà (25 ã) ìîæíî ïðèðàâíÿòü ê 60 ñèãàðåòàì. Êî âñåìó ïðî÷åìó âûÿñíèëîñü, ÷òî òåìïåðàòóðà òëåþùåãî óãëÿ ñîñòàâëÿåò áîëåå 450Â°Ñ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äûì, ïðîõîäÿ ÷åðåç âîäó, íå óñïåâàåò îñòûòü äî áåçîïàñíîé òåìïåðàòóðû. À åãî ïîñòîÿííîå âäûõàíèå â ðàçìåðå 500 â€” 600 êóá. ñì ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ëåãêèå óòðà÷èâàþò ýëàñòè÷íîñòü, óâåëè÷èâàþòñÿ è ïåðåñòàþò ýôôåêòèâíî èçáàâëÿòüñÿ îò âðåäíûõ âåùåñòâ.Ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé åãèïåòñêèõ ó÷åíûõ, à òàêæå èõ íîâûì àïïàðàòîì óæå çàèíòåðåñîâàëèñü íåêîòîðûå ñòðàíû. Íîâûå äàííûå âçâîëíîâàëè è Âñåìèðíóþ îðãàíèçàöèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ââèäó ýòîãî ìíîãèå ïîñïåøèëè íàçâàòü ýòî íà÷àëîì áîðüáû ñ êóðåíèåì êàëüÿíà âî âñåì ìèðå, îïóáë³êîâàíî íà MIGnews. Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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