
Êàê íå îïîçîðèòüñÿ çà íîâîãîäíèì ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì, èëè êàê íå çàãàçîâàòü îêðóæàþùèõÃëàâíîå, ÷òîá âñ¸ ïðîøëî áåç ëèøíåãî øóìà è çàïàõà! Åñëè Â«óðàãàí â æèâîòåÂ» íàñòèã âàñ â íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ, íà íåãî ìîæíî íàéòè óïðàâó. Â ÄÅÊÀÁÐÅ ïðîøëîãî ãîäà ñàìîë¸ò àìåðèêàíñêèõ àâèàëèíèé ñîâåðøèë ýêñòðåííóþ ïîñàäêó, íå äîñòèãíóâ ìåñòà íàçíà÷åíèÿ. Ïîâîäîì ïîñëóæèëè æàëîáû ëþäåé íà ñèëüíûé çàïàõ ãîðÿùèõ ñïè÷åê â ñàëîíå. Êîðîáîê îáíàðóæèëñÿ íà ñèäåíüå îäíîé èç ïàññàæèðîê. Íà ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ âûçâàëè ñîòðóäíèêîâ ÔÁÐ.Â Â õîäå ðàññëåäîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî, çàæèãàÿ ñïè÷êè, æåíùèíà ïûòàëàñü çàìàñêèðîâàòü çàïàõ ñîáñòâåííûõ êèøå÷íûõ ãàçîâ. Èç-çà ÿâíîãî îòñóòñòâèÿ çëîíàìåðåííûõ öåëåé íåñ÷àñòíóþ äàìó áûñòðî îòïóñòèëè è îòïðàâèëè äðóãèì ðåéñîì. Âïîñëåäñòâèè, êîììåíòèðóÿ ñèòóàöèþ, àãåíòñòâî Àññîøèýéòåä Ïðåññ çàÿâèëî, ÷òî ïðèñòóï ìåòåîðèçìà áûë îáóñëîâåí ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ æåíùèíû. Îãíåîïàñíûé ïøèê Ê ÁÀÉÊÀÌ î ïîæàðàõ, âûçâàííûõ ãîðÿùåé ñïè÷êîé, ïîäíåñ¸ííîé ê ìåñòó èñïóñêàåìûõ Â«âåòðîâÂ», ìåäèêè îòíîñÿòñÿ ñêåïòè÷åñêè, íî ôàêò íå îòðèöàþò: êèøå÷íûå ãàçû äåéñòâèòåëüíî îãíåîïàñíû. â€” Ïðè ïèòàíèè ïðåèìóùåñòâåííî æèðíûìè ìÿñíûìè ïðîäóêòàìè è íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ â êèøå÷íèêå íàêàïëèâàåòñÿ ìåòàíâ€” Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ îïèñàíèÿ âçðûâîâ âíóòðåííîñòåé âî âðåìÿ ýêñãóìàöèè òðóïîâ è óäàëåíèÿ ïîëèïîâ ýëåêòðè÷åñêèì ñêàëüïåëåì. Ïðàâäà, òàêèå ñëó÷àè â€” áîëüøàÿ ðåäêîñòü. Òåì íå ìåíåå ïåðåä ìåäèöèíñêèìè ìàíèïóëÿöèÿìè êèøå÷íèê ïàöèåíòà î÷èùàþò îò ãàçîâ (ñïåöèàëüíîé äèåòîé, êëèçìàìè, ñëàáèòåëüíûìè) âî èçáåæàíèå Â«ïèðîòåõíè÷åñêèõ ýôôåêòîâÂ». Êðîìå ìåòàíà ïèùåôàá-ðèêà âíóòðè íàñ âûðàáàòûâàåò ìíîãî äðóãèõ ëåòó÷èõ è ïàõó÷èõ ñîåäèíåíèé. Càìûé çëîâîííûé èç íèõ â€” ñåðîâîäîðîä, íàïîìèíàþùèé çàïàõ òóõëûõ ÿèö, â€” ãîâîðèò î òîì, ÷òî â êèøå÷íèêå ïåðåâàðèâàþòñÿ æèâîòíûå áåëêè. Êèñëîâàòûé çàïàõ âûäà¸ò èçáûòîê â ïèùå òðóäíîïåðåâàðè-âàåìîé êëåò÷àòêè â€” êàïóñòû, áîáîâûõ, ðåäèñêè, ðåäüêè, ÷¸ðíîãî õëåáà, îðåõîâ è äðóãèõ. À òàêæå ïèâà è êâàñà. Áîëüøèíñòâî æå êèøå÷íûõ Â«âûõëîïîâÂ» çàïàõà ëèøåíû. À âîò Â«ìóçûêàëüíûé àêêîìïàíåìåíòÂ» ñëó÷àåòñÿ îò âèáðàöèè ñòåíîê àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ, êîãäà íó î÷åíü óæ ìíîãî ãàçîâ îäíîâðåìåííî è ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ âûðûâàåòñÿ íà ñâîáîäó. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âçðîñëûé ÷åëîâåê âûïóñêàåò îò 0,5 äî 1,5â€“2 ëèòðîâ ãàçîâ â äåíü. ×àñòü èç íèõ âñàñûâàåòñÿ êèøå÷íèêîì îáðàòíî. Ïåðååë â€” è Â«çàãàçîâàëÂ»? ÍÅÏÐÈßÒÍÎÑÒÈ â âèäå ïîâûøåííîãî ãàçîîáðàçîâàíèÿ è óð÷àíèÿ â æèâîòå ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò èç-çà íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ. Âñå çíàþò î ãàçîîïàñíûõ ñâîéñòâàõ ãîðîõà è êàïóñòû. Íî ýòî íå åäèíñòâåííûå ïðîâîêàòîðû. â€” Óâëå÷åíèå ÿïîíñêîé êóõíåé, ýêçîòè÷åñêèìè ïðîäóêòàìè, ê êîòîðûì ìû ãåíåòè÷åñêè íå ïðèâûêëè, íå î÷åíüÂ ïîëåçíî. â€” Ó ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû íå õâàòàåò ôåðìåíòîâ äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ íåïðèâû÷íîé ïèùè. Íåïåðåâàðåííûå îñòàòêè íà÷èíàþò ãíèòü è áðîäèòü â êèøå÷íèêå, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ âûäåëåíèåì ãàçîâ. Íî ïîñêîëüêó â ïåðåðàáîòêå ïèùè àêòèâíî ó÷àñòâóþò æèâóùèå â êèøå÷íèêå ìèêðîîðãàíèçìû, îò íèõ òîæå çàâèñèò, ïðîéä¸ò ëè âñ¸ áåç ëèøíåãî øóìà è çàïàõà. â€” Êîãäà ïîëåçíûõ áàêòåðèé ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, à ïàòîãåííûõ áîëüøå (äèñáàêòåðèîç), îá ýòîì ñèãíàëÿò ïîâûøåííîå ãàçîîáðàçîâàíèå è âçäóòèå æèâîòàÂ â€” Íî ýòè æå ÿâëåíèÿ ìîãóò áûòü ïðåäâåñòíèêàìè ñåðü¸çíûõ çàáîëåâàíèé â€” ñèíäðîìà ðàçäðàæ¸ííîãî êèøå÷íèêà, ãàñòðèòà, êîëèòà è äàæå ðàêà. Åñëè èçáûòî÷íîå âûäåëåíèå ãàçîâ è îùóùåíèå ïåðåïîëíåííîñòè æåëóäêà íå ïðîõîäÿò íåñêîëüêî äíåé, åñëè ïîÿâèëàñü áîëü, íàäî îáðàòèòüñÿ ê ãàñòðîýíòåðîëîãó èëè êîëîïðîêòîëîãó. Îñòàòüñÿ â æèâûõ â€” ÄÈÑÊÎÌÔÎÐÒ îò ïåðååäàíèÿ óìåíüøàþò ñîðáåíòû, ïîãëîùàþùèå èçáûòîê ãàçîâ, íàïðèìåð àêòèâèðîâàííûé óãîëü, ñìåêòà èëèÂ èëè äðóãîé ñîðáåíò. â€” Åñòü äðóãàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå ñèìåòèêîíà, êîòîðûé äðîáèò âîçäóøíûå ïóçûðüêè íà áîëåå ìåëêèå, è îíè ëåã÷å âûâîäÿòñÿ è íå âûçûâàþò ïåðåðàñòÿæåíèÿ ñòåíîê êèøå÷íèêà. Ïðè äèñáàêòåðèîçå âîññòàíîâèòü íîðìàëüíóþ êèøå÷íóþ ìèêðîôëîðó ïîìîãàþò áèôèäî-, ëàêòî- è ïðî÷èå ïîëåçíûå áàêòåðèè. Íî íå æäèòå ñâåðõúåñòåñòâåííîãî ýôôåêòà îò óïîòðåáëåíèÿ ðåêëàìèðóåìûõ ñåãîäíÿ êåôèðîâ è éîãóðòîâ, îáîãàù¸ííûõ ìèêðîîðãàíèçìàìè. ×òîáû ïîëåçíûå áàêòåðèè äîñòèãëè ìåñòà ñâîåãî íàçíà÷åíèÿ â€” à ýòî òîíêàÿ è òîëñòàÿ êèøêè, â€” èì íàäî ïðåîäîëåòü áîëüøîé ïóòü, ãäå íà íèõ äåéñòâóþò ñîëÿíàÿ êèñëîòà, ôåðìåíòû è æåë÷ü. Â«ÂûæèâàþòÂ» íåìíîãèå. Íàïðèìåð, ëå÷åáíûé ýôôåêò äàþò 20â€“30 äîç áèôèäîáàêòåðèé â äåíü, à, ñêàæåì, â îäíîé 150-ãðàììîâîé áàíî÷êå êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ èõ îêîëî 5. Åñëè ïðè÷èíîé ïîâûøåííîãî ãàçîîáðàçîâàíèÿ ñòàëî çàáîëåâàíèå, à íå ïåðååäàíèå, ëå÷èòü íàäî ïàíêðåàòèò, ãàñòðèò, âîñïàëåíèå â òîëñòîé èëè òîíêîé êèøêå. Òîãäà è äåëèêàòíàÿ ïðîáëåìà ðåøèòñÿ. ×òîáû óìåíüøèòü ãàçîîáðàçîâàíèå â êèøå÷íèêå:  - Åøüòå ìåäëåííî è íå áîëòàéòå âî âðåìÿ òðàïåçû, ÷òîáû íå çàãëàòûâàòü ñ ïèùåé âîçäóõ.  - Îãðàíè÷üòå ãàçèðîâàííûå íàïèòêè.  - Ïðîéäèòåñü ïîñëå åäû. Åñëè ëþáèòå áîáîâûå, ïðåäâàðèòåëüíî âûìà÷èâàéòå èõ â âîäå, à ïîòîì òùàòåëüíî ïðîâàðèâàéòå â€” òàê îíè òåðÿþò ÷àñòü ñâîèõ ãàçîîáðàçóþùèõ ñâîéñòâ, îïóáëèêîâàíî íàÂ  Â«ÀèÔÂ». Â«ÏîðòàëLgUaÂ»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  {mos_sb_discuss:7} 
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