
Öèñòèò ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ "ãîëûõ ïóïêîâ"Ñðåäè ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí âîñïàëåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â€“ áàêòåðèè è áàíàëüíîå ïåðåîõëàæäåíèå â ñûðóþ ïîãîäó. Áîëüøèíñòâî æåíùèí õîòÿ áû îäèí ðàç â æèçíè áîëåþò öèñòèòîì. Ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ: áîëåçíåííûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå, ðåçè âíèçó æèâîòà, èíîãäà êðîâü â ìî÷å. â€“ Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé âîçáóäèòåëü öèñòèòà â€“ êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ, êàê ó æåíùèí, òàê è ó ìóæ÷èí âñå ÷àùå çàáîëåâàíèå âîçíèêàåò èç-çà èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, â€“ ðàññêàçûâàåò óðîëîã âûñøåé êàòåãîðèè Èííà Ñàâèíà. â€“ Õëàìèäèè, óðåîïëàçìû, ìèêîïëàçìû, òðèõîìîíàäû è äðóãèå âîçáóäèòåëè èíôåêöèè â€“ áëàãîïðèÿòíàÿ ìèêðîáíàÿ ñðåäà äëÿ òîãî, ÷òîáû "çàïóñòèòü" îñòðûé öèñòèò, à çàòåì ïðåâðàòèòü åãî â õðîíè÷åñêèé. Ó ìîëîäûõ äåâóøåê è æåíùèí öèñòèòû ÷àñòî ñâÿçàíû ñ áàíàëüíûì ïåðåîõëàæäåíèåì. Ìîäà íà ãîëûå ñïèíó è æèâîò, ìîæåò áûòü, è äåëàþò ìîëîäóþ îñîáó áîëåå ñåêñóàëüíîé, íî íå áîëåå çäîðîâîé. Çàìå÷åíî, ÷òî òàêèå ìîäíèöû áîëåþò öèñòèòîì áîëåå òðåõ ðàç â ãîä.â€“ Ó æåíùèí îñòðûé öèñòèò âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ðàçíîé äëèíîé ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, â€“ ðàññêàçûâàåò óðîëîã.â€“ Ó íàñ ïî÷åìó-òî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî öèñòèò ñóãóáî óðîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà. Ýòî íå òàê â€“ çàáîëåâàíèå òðåáóåò êîìïëåêñíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, êàê ó ãèíåêîëîãà è äåðìàòîâåíåðîëîãà, òàê è ó ýíäîêðèíîëîãà. Ó æåíùèí êëèìàêòåðè÷åñêîãî âîçðàñòà öèñòèò, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàí ñ íåäîñòàòêîì ãîðìîíîâ ýñòðîãåíîâ, â òàêîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ åùå ê ãèíåêîëîãó-ýíäîêðèíîëîãó. Åñëè áîëåçíü íàïîìèíàåò î ñåáå ÷àùå, ÷åì ÷åòûðå-ïÿòü ðàç â ãîäó, ñòîèò íàñòîðîæèòüñÿ. Íåîáõîäèìî ïðîéòè êîìïëåêñíóþ äèàãíîñòèêó, â òîì ÷èñëå ñäåëàòü áàêòåðèàëüíûé àíàëèç ìî÷è. Ïðè ëå÷åíèè, êàê ïðàâèëî, íàçíà÷àþò àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ, èììóíîìîäóëèðóþùèå ïðåïàðàòû. Â çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäÿò èíñòèëëÿöèè (ïðîìûâàíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ ïîìîùüþ êàòåòåðà â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ). Ýòà ïðîöåäóðà äàåò õîðîøèé ýôôåêò.Íå ëå÷åííûé ãîäàìè öèñòèò ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðåäóïðåæäàåò äîêòîð, îïóáëèêîâàíî íàÂ  pk.kiev.ua. Â«ÏîðòàëLgUaÂ»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  {mos_sb_discuss:73}
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