
Ïðîôåññèÿ ìîæåò ïðîäëåâàòü æèçíü×òîáû æèòü äîëãî è ñ÷àñòëèâî, ñëåäóåò âûáèðàòü ñåáå áîëåå òâîð÷åñêóþ ñïåöèàëüíîñòü. Òàê ñ÷èòàþò àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå Óíèâåðñèòåòà Òåõàñà â Îñòèíå. Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî èìè èññëåäîâàíèÿ, ó ëþäåé, âûïîëíÿþùèõ òâîð÷åñêóþ ðàáîòó, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì ó òåõ, êòî èçî äíÿ â äåíü äåëàåò îäíî è òî æå.Ó÷åíûå óâåðåíû, ÷òî èíòåðåñíàÿ ïðîôåññèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ó÷èòüñÿ è ðåøàòü ñëîæíûå ïðîáëåìû, òðåáóþùèå íåîðäèíàðíûõ ðåøåíèé, ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî óëó÷øåíèþ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íî äàæå êîìïåíñèðóåò íåäîñòàòîê äåíåã. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè: òâîð÷åñòâî îêàçûâàåò íà ëþäåé òàêîå æå áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå, êàê è óâåëè÷åíèå ìàòåðèàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â 15 ðàç. Åñëè æå ïîäîáíàÿ ðàáîòà åùå è õîðîøî îïëà÷èâàåòñÿ, òî çäîðîâüå ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ åùå ëó÷øå. Ê òàêîìó âûâîäó èññëåäîâàòåëè ïðèøëè, èçó÷àÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò 2,5 òûñÿ÷è àìåðèêàíöåâ.Ïîìèìî âñåãî âûøåñêàçàííîãî ìîæíî äîáàâèòü è òî, ÷òî òâîð÷åñêèå ëè÷íîñòè âûãëÿäÿò íà øåñòü 0- ñåìü ëåò ìîëîæå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ. Ïîòîìó èññëåäîâàòåëè âûñîêî îöåíèâàþò âëèÿíèå ïîäîáíîé ðàáîòû íà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.Êñòàòè, ïîä ñëîâîì Â«òâîð÷åñêàÿÂ» ó÷åíûå ïîäðàçóìåâàþò ïðîôåññèþ ñ îïðåäåëåííûìè ìåíåäæåðñêèìè ôóíêöèÿìè, òðåáóþùóþ àíàëèçà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èíôîðìàöèè è ïîèñêà íåñòàíäàðòíûõ ðåøåíèé. Òàê ÷òî, åñëè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íåêîìôîðòíî è îùóùàåòå, ÷òî çäîðîâüå óõóäøèëîñü, ñòîèò çàäóìàòüñÿ. Ìîæåò, âû âûáðàëè ñåáå íå òó ñïåöèàëüíîñòü?Áóäüòå âíèìàòåëüíû. Âåäü åñòü ðàáîòà, êîòîðàÿ äåéñòâèòåëüíî ìîæåò äîâåñòè äî ãðîáîâîé äîñêè. Â òî âðåìÿ êàê àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè èçó÷àëè Â«òâîðöîâÂ», àíãëèéñêèå ó÷åíûå âû÷èñëèëè òå ñïåöèàëüíîñòè, êîòîðûå íàèõóäøèì îáðàçîì âëèÿþò íà íàøå çäîðîâüå.Åñëè âåðèòü áðèòàíöàì, òî ê ïîâûøåííîìó õîëåñòåðèíó â êðîâè è ñåðäå÷íûì áîëåçíÿì áîëüøå âñåãî ïðåäðàñïîëîæåíû âîäèòåëè òàêñè, ïîýòîìó àíãëè÷àíå ïîñ÷èòàëè ýòó ïðîôåññèþ íàèáîëåå îïàñíîé äëÿ çäîðîâüÿ. Äåëî íå â òîì, ÷òî íà òàêñèñòîâ ÷àñòî íàïàäàþò è áüþò ÷åì-íèáóäü òÿæåëûì ïî ãîëîâå. Ê òàêèì ïîñëåäñòâèÿì ïðèâîäèò ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè è íåçäîðîâîå ïèòàíèå. Òàê ÷òî æèçíü òàêñèñòà òÿæåëà è íåêàçèñòà.Ñëåäîì â ñïèñêå íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîôåññèé èäóò þðèñòû, ó÷èòåëÿ è àãåíòû ïî òîðãîâëå íåäâèæèìîñòüþ. Îíè õîòü è äâèãàþòñÿ áîëüøå, ÷åì òàêñèñòû, çàòî ÷àñòî ïîïàäàþò â ñòðåññîâûå ñèòóàöèè. Ýòî, åñòåñòâåííî, íå ëó÷øèì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà èõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå, îïóáëèêîâàíî íà MIGnews. Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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