
ÂâåäåíèåÝíäîêðèíîëîãèÿ (îò ãðå÷.endon â€“ âíóòðè, krino â€“ îòäåëÿòü, logos â€“ ó÷åíèå) â€“ íàóêà, èçó÷àþùàÿ ðàçâèòèå, ñòðîåíèå è ôóíêöèè æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè, à òàêæå áèîñèíòåç, ìåõàíèçì äåéñòâèÿ è îáìåí ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå, ñåêðåöèþ ýòèõ ãîðìîíîâ â íîðìå è ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè ýíäîêðèííûõ æåëåç, à òàêæå âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ýíäîêðèíîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîé íàóêîé, âêëþ÷àþùåé ìîðôîëîãèþ, ôèçèîëîãèþ è ïàòîôèçèîëîãèþ, õèìèþ, áèîõèìèþ, èììóíîõèìèþ ãîðìîíîâ, ãåíåòèêó è èììóíîãåíåòèêó, ìîëåêóëÿðíóþ áèîëîãèþ, ïîëó÷åíèå ãîðìîíîâ è èõ àíàëîãîâ è ïðèìåíåíèå èõ íå òîëüêî ïðè ýíäîêðèííûõ, íî è ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè íåò êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí, êîòîðûå íå èñïîëüçîâàëè áû ïðÿìî èëè êîñâåííî äàííûå, ïîëó÷åííûå â îáëàñòè ýíäîêðèíîëîãèè.Æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè ïðîäóöèðóþò è âûäåëÿþò â êðîâü ãîðìîíû (îò ãðå÷. harmao â€“ ïðèâîæó â äâèæåíèå), êîòîðûå âëèÿþò íà îáìåí âåùåñòâ, èçìåíÿÿ ôóíêöèþ âñåãî îðãàíèçìà èëè îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Åñëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ, äûõàòåëüíàÿ, âûäåëèòåëüíàÿ è äðóãèå ñèñòåìû îðãàíèçìà îáåñïå÷èâàþò îïðåäåëåííûå, ñòðîãî ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèè, òî îñíîâíàÿ çàäà÷à ýíäîêðèííîé ñèñòåìû çàêëþ÷àåòñÿ â êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ è ïåðå÷èñëåííûõ ñèñòåì. Ýòó ôóíêöèþ ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà âûïîëíÿåò â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé (ÖÍÑ) è èììóííîé ñèñòåìîé, ïîýòîìó ïðàâèëüíåå ãîâîðèòü î íåéðî-ýíäîêðèííî-èììóííîé ðåãóëÿöèè, î íåéðîýíäîêðèííîèììóííîé ñèñòåìå â îðãàíèçìå.Âûäåëåíèå ýíäîêðèíîëîãèè â ñàìîñòîÿòåëüíóþ äèñöèïëèíó ïðîèçîøëî âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX âåêà.Ïîíÿòèå î æåëåçå âíóòðåííåé ñåêðåöèè áûëî ñôîðìóëèðîâàíî Äæ. Ìþëëåðîì â 1830 ã., à â 1849 ã. À. Áåðòîëüä ïîêàçàë, ÷òî ïåðåñàäêà ñåìåííèêîâ ïåòóõàì â íåîáû÷íûå ìåñòà (áðþøíàÿ ïîëîñòü è äð.) ïðåäóïðåæäàëà ó íèõ ðàçâèòèå ïîñòêàñòðàöèîííîãî ñèíäðîìà. Áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïîëîâàÿ æåëåçà âûäåëÿåò âåùåñòâà íåïîñðåäñòâåííî â êðîâü. Â 1855 ã. Êëîä Áåðíàð ââåë òåðìèí â€œæåëåçà âíóòðåííåé ñåêðåöèèâ€•, ïîëàãàÿ, ÷òî ê òàêèì æåëåçàì îòíîñÿòñÿ âñå îðãàíû, êîòîðûå âûäåëÿþò ïðÿìî â êðîâü ïðîäóêòû ñâîåãî îáìåíà. Â ýòîò æå ïåðèîä Ð. Ãðåéâñîì (1835) è Ö. Áàçåäîâûì (1840) áûëà îïèñàíà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà, à Ò. Àääèñîíîì (1855) â€“ õðîíè÷åñêàÿ íàäïî÷å÷íèêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Â 1886 ã. Ï.È.Ïåðåìåæêî îáîñíîâàë ïîëîæåíèå, ÷òî êîëëîèä ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì åå ñåêðåòîðíîé äåÿòåëüíîñòè, à ÷åðåç ãîä îí æå âïåðâûå îïèñàë ñòðîåíèå ãèïîôèçà æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Í.Ê. Ðîãîâè÷ (1887) âïåðâûå óêàçàë íà âçàèìîñâÿçü ùèòîâèäíîé æåëåçû è ãèïîôèçà.Â 1889-1890 ãã. Äæ. Ìåðèíã è Î. Ìèíêîâñêèé â ýêñïåðèìåíòå óñòàíîâèëè ñâÿçü ñàõàðíîãî äèàáåòà ñ íàðóøåíèåì âíóòðèñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü çíà÷åíèå ðàáîò Ë.Â.Ñîáîëåâà (1901), êîòîðûé äîêàçàë, ÷òî âíóòðèñåêðåòîðíàÿ ôóíêöèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñâÿçàíà ñ ïàíêðåàòè÷åñêèìè îñòðîâêàìè (îñòðîâêàìè Ëàíãåðãàíñà). Ýòî ïîñëóæèëî îñíîâîé äëÿ óñïåøíîãî âûäåëåíèÿ èíñóëèíà èç ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, êàê ñ÷èòàëîñü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, Ô. Áàíòèíãîì è ×. Áåñòîì â äåêàáðå 1921 ã., êîãäà îíè äîëîæèëè ñâîè èññëåäîâàíèÿ íà çàñåäàíèè àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà ôèçèîëîãîâ. Â àâãóñòå 1921 ã. âî ôðàíöóçñêîì æóðíàëå áûëà îïóáëèêîâàíà ðàáîòà ðóìûíñêîãî ó÷åíîãî N. Paulescu, êîòîðûé ïîëó÷èë ýêñòðàêò èç ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, íàçâàâ åãî ïàíêðåèíîì, è âïåðâûå ïîêàçàë, ÷òî ïðè èíúåêöèè ïàíêðåàòè÷åñêîãî ýêñòðàêòà â êðîâü æèâîòíûì îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè è â ìî÷å.Â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà áûëî âûäåëåíî â ÷èñòîì âèäå áîëüøèíñòâî ãîðìîíîâ: àäðåíàëèí (1901), òèðîêñèí (1915), ïðîãåñòåðîí (1934), ÀÊÒÃ (1934), òåñòîñòåðîí (1934), êîðòèêîñòåðîèäû (1937-1952), òðèéîäòèðîíèí (1950), îêñèòîöèí è âàçîïðåññèí (1953). Óñòàíîâëåíèå õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû ãîðìîíîâ ïîçâîëèëî îñóùåñòâèòü èõ ñèíòåç, à â äàëüíåéøåì ïîëó÷èòü ðàçëè÷íûå èõ àíàëîãè, êîòîðûå îáëàäàëè áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ïðåâîñõîäÿ â íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ðàç íàòóðàëüíûå ãîðìîíû.Ôîðìèðîâàíèå ýíäîêðèíîëîãèè â íàøåé ñòðàíå ñâÿçàíî ñ èìåíåì Ñ.Ï. Áîòêèíà. Êëèíè÷åñêèå èäåè Ñ.Ï. Áîòêèíà è åãî ó÷åíèêîâ ëåãëè â îñíîâó ñôîðìóëèðîâàííûõ îñíîâîïîëîæíèêîì îòå÷åñòâåííîé ýíäîêðèíîëîãèè Â.Ä. Øåðâèíñêèì íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé îá ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçå, êëèíèêå è ëå÷åíèè ìíîãèõ ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé. Ïîñëå îêòÿáðÿ 1917 ã. ïî åãî èíèöèàòèâå áûëè îðãàíèçîâàíû ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëàáîðàòîðèè â Ìîñêâå è Õàðüêîâå, êîòîðûå çàòåì áûëè ïðåîáðàçîâàíû â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå èíñòèòóòû ýíäîêðèíîëîãèè. Îðãàíèçàöèÿ êðóïíåéøèõ â ìèðå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ ýíäîêðèíîëîãèè (â Ìîñêâå â 1925 ã., â Õàðüêîâå-â 1927 ã.) ñûãðàëà ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â êîìïëåêñíîì èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì ýíäîêðèíîëîãèè.Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ýíäîêðèíîëîãèè ñâÿçàíî ñ èìåíàìè È.Ï. Ïàâëîâà, Ê.Ì. Áûêîâà, À.À. Áîãîìîëüöà, Â.Ã. Áàðàíîâà, Å.À. Âàñþêîâîé, Ñ.Ã. Ãåíåñà, Ì.Ì. è Á.Ì. Çàâàäîâñêèõ, Â.Ï. Êîìèññàðåíêî, Î.Â. Íèêîëàåâà, Ñ.Ì. Ëåéòåñà, Í.À. Øåðåøåâñêîãî, Í.À. Þäàåâà, ß.Õ. Òóðàêóëîâà è äð.Èçó÷åíèå êîððåëÿòèâíûõ ñâÿçåé æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè è ïðåæäå âñåãî ôóíêöèè ïåðåäíåé äîëè ãèïîôèçà è ïåðèôåðè÷åñêèõ ýíäîêðèííûõ æåëåç ïîçâîëèëî Ì.Ì. Çàâàäîâñêîìó (1933) ñôîðìóëèðîâàòü ïðèíöèï â€œïëþñ â€“ ìèíóñ âçàèìîäåéñòâèåâ€•, êîòîðûé ïîëó÷èë âñåîáùåå ïðèçíàíèå è â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïèñûâàåòñÿ êàê â€œïîëîæèòåëüíàÿ è îòðèöàòåëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçüâ€•.Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èçó÷åíèå ôóíêöèè æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè ïðîâîäèëîñü îòå÷åñòâåííûìè ó÷åíûìè íà îñíîâå ïåðåäîâîãî àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, íàøåäøåãî íàèáîëåå ïîñëåäîâàòåëüíîå âûðàæåíèå â íåðâèçìå.Èäåè Ñ.Ï. Áîòêèíà, È.Ï. Ïàâëîâà, Â.Ä. Øåðâèíñêîãî, À.Â. Ðåïíåâà è äð. îêàçàëè îãðîìíîå âëèÿíèå íà èçó÷åíèå íåéðîãóìîðàëüíûõ ðåàêöèé â óñëîâèÿõ öåëîñòíîãî îðãàíèçìà, â êîòîðîì âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ÖÍÑ (íåðâèçì). Ýòî ïîëîæåíèå â êîðíå îòëè÷àëîñü îò âçãëÿäîâ çàðóáåæíûõ ýíäîêðèíîëîãîâ (Í. Ïåíäå, Ã. Ñåëüå è äð.) î çàìêíóòîñòè, èçîëèðîâàííîñòè è èñêëþ÷èòåëüíîñòè ýíäîêðèííûõ æåëåç. Â èõ ïðåäñòàâëåíèè ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà ðàññìàòðèâàëàñü êàê îñîáàÿ ñèñòåìà, ôóíêöèè êîòîðîé êîîðäèíèðóþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ãèïîôèçîì.Ó÷åíèå î íåðâèçìå íàøëî åùå îäíî ïîäòâåðæäåíèå â ïîñëåäíèå ãîäû, êîãäà èç ãèïîòàëàìóñà áûëè âûäåëåíû ãîðìîíû, à â ÖÍÑ îáíàðóæåíû è èçîëèðîâàíû ìíîãî÷èñëåííûå íåéðîãóìîðàëüíûå ïåïòèäû (ýíäîðôèí, ýíêåôàëèí è äð.), êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿöèè ôóíêöèè æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè. Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü áîëüøîé âêëàä òàêèõ ó÷åíûõ, êàê Å.À. Âàñþêîâà, Í.Ì. Èöåíêî, À.À. Âîéòêåâè÷, Å.È. Òàðàêàíîâ, Í.È. Ãðàùåíêîâ è äð. â ñòàíîâëåíèè íåéðîýíäîêðèíîëîãèè. Âîçíèêíîâåíèþ íåéðîýíäîêðèíîëîãèè ïðåäøåñòâîâàëà ãèïîòåçà Â.Ì. Áåõòåðåâà, Â.Ï. Îñèïîâà, À.À. Ñóõàíîâà î ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðàÿ áûëà ïîäòâåðæäåíà âûäåëåíèåì èç ÖÍÑ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â€“ íåéðîïåïòèäîâ.Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû âîîáùå è ýíäîêðèíîëîãèè â ÷àñòíîñòè ÿâëÿåòñÿ åå ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü. Âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðåäóïðåæäåíèþ çàáîëåâàíèé, èçó÷åíèå íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé ýíäîêðèíîïàòèé è èõ ñòåðòûõ ôîðì (Î.Â. Íèêîëàåâ, Á.Â. Àëåøèí, Í.À. Øåðåøåâñêèé, Â.Ã. Áàðàíîâ, È.Á. Õàâèí è äð.) ïîçâîëèëè ëèêâèäèðîâàòü ýíäåìè÷åñêèå î÷àãè çîáà íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ, îñóùåñòâëÿòü ðàííþþ äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Àâàðèÿ íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, íà àòîìíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè è äðóãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, à òàêæå îñëàáëåíèå âíèìàíèÿ ê âîïðîñàì îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ éîäèðîâàííîé ñîëüþ âíîâü âûäâèíóëè ïðîáëåìó éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé âìåñòå ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì íà ïåðâîå ìåñòî.Èññëåäîâàíèÿìè Í.Ì. Èöåíêî, Á.Í. Ìîãèëüíèöêîãî, Å.À. Âàñþêîâîé, Å.È. Òàðàêàíîâà è äð. óñòàíîâëåí ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíûé õàðàêòåð ðÿäà ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ðàíåå îòíîñèëè ê ÷èñòî â€œãèïîôèçàðíûìâ€•. Ïîëó÷åíû èíòåðåñíûå äàííûå î íåéðîñåêðåöèè ãèïîòàëàìóñà (Å.È. Òàðàêàíîâ, Á.Â. Àëåøèí, À.À. Âîéòêåâè÷ è äð.).Â.Ã. Áàðàíîâ ïðåäëîæèë ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, îñíîâàííûé íà ùàæåíèè èíñóëÿðíîãî àïïàðàòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, à Ñ.Ã. Ãåíåñ è Å.ß. Ðåçíèöêàÿ ðàçðàáîòàëè ôèçèîëîãè÷åñêóþ äèåòó äëÿ òàêèõ áîëüíûõ.Áîëüøîé âêëàä â ðàçðàáîòêó ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ è èõ ìåòàáîëèòîâ, óòî÷íåíèÿ áèîñèíòåçà ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ áûë ñäåëàí Í.À. Þäàåâûì è ñîòð. (Þ.À. Ïàíêîâ, Ì.À. Êðåõîâà, Ê.Â. Äðóæèíèíà è äð.).Â íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íàøåé ñòðàíû áûëè ñèíòåçèðîâàíû ñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû ïðîëîñòîí, äèñòîí è äð. Ñîçäàí àíàáîëè÷åñêèé ïðåïàðàò ñèëàáîëèí, êîòîðûé ïî áèîëîãè÷åñêîìó äåéñòâèþ ïðåâîñõîäèò èçâåñòíûå ðàíåå àíàáîëè÷åñêèå ñòåðîèäû (Í.À. Þäàåâ, Â.Ï. Êîìèññàðåíêî è äð.). Õèìè÷åñêèì ïóòåì ïîëó÷åíû ïðîñòàãëàíäèíû Å1, F1, 11-äåçîêñèïðîñòàãëàíäèí. Ñèíòåçèðîâàíû òèðîëèáåðèí (ðèôàòèðîíèí), áðàäèêèíèí, àíãèîòåíçèí, âàçîïðåññèí, ãîíàäîëèáåðèí (ëþëèáåðèí), àíàëîãè ýíêåôàëèíîâ è ýíäîðôèíîâ, ñóáñòàíöèÿ Ð (Í.À. Þäàåâ, Å.È. ×àçîâ, Â.Í. Ñìèðíîâ è äð.).Íåñìîòðÿ íà òÿæåëóþ ýêîíîìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ñòðàíå, â îêòÿáðå 1996 ã. Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óòâåðæäåíà Ôåäåðàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà â€œÑàõàðíûé äèàáåòâ€•, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçðàáîòêó ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ, ñðåäñòâ êîíòðîëÿ, îðãàíèçàöèþ îáó÷åíèÿ áîëüíûõ äèàáåòîì, ñîçäàíèå Ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãèñòðà ïî ñàõàðíîìó äèàáåòó è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé äèàáåòà, ÷òî ïîçâîëèò ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü è ÷àñòîòó ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé äèàáåòà, ÿâëÿþùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàííåé èíâàëèäèçàöèè è âûñîêîé ëåòàëüíîñòè ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè.
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