
ÏðåäèñëîâèåÇà ïîñëåäíèå ãîäû áëàãîäàðÿ äîñòèæåíèÿì â îáëàñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè, áèîõèìèè, èììóíîëîãèè, ãåíåòèêè, èììóíîãåíåòèêè è äðóãèõ ñìåæíûõ íàóê ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå î êîîðäèíèðóþùåé è ðåãóëèðóþùåé ðîëè ýíäîêðèííîé, íåðâíîé è èììóííîé ñèñòåì, ïîçâîëÿþùèõ îáåñïå÷èâàòü àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ê ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû. Èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàíî, ÷òî íåðâíàÿ è èììóííàÿ ñèñòåìû ó÷àñòâóþò â ãîìåîñòàçå è àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññàõ ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ ïåïòèäíûõ ìîëåêóë - ãîðìîíîâ, ëèìôîêèíîâ, ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðîñòà, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò ñâîå äåéñòâèå ñ ïîìîùüþ àóòî-è/èëè ïàðàêðèííûõ ìåõàíèçìîâ. Ñèíòåç áîëüøèíñòâà åñòåñòâåííûõ ãîðìîíîâ, ìíîãî÷èñëåííûõ èõ àíàëîãîâ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäèêè èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè èçó÷èòü ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ãîðìîíîâ íà êëåòî÷íîì è ñóáêëåòî÷íîì óðîâíÿõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò íè îäíîé îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, ãäå áû íå èñïîëüçîâàëèñü ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû, à ïðè ìíîãèõ íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ ñâîåâðåìåííîå èõ ïðèìåíåíèå ñîõðàíÿåò æèçíü áîëüíîãî.Ýíäîêðèíîëîãèÿ äàâíî âûäåëèëàñü â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ìåäèöèíñêóþ äèñöèïëèíó, à íàêîïëåííûé îáúåì çíàíèé î æåëåçàõ âíóòðåííåé ñåêðåöèè è çàáîëåâàíèÿõ, ÿâëÿþùèõñÿ ðåçóëüòàòîì íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïåðèôåðè÷åñêèõ ýíäîêðèííûõ æåëåç âñëåäñòâèå ïåðâè÷íîé èõ ïàòîëîãèè èëè íàðóøåíèÿ êîíòðîëÿ íîðìàëüíîãî èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñî ñòîðîíû ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû, äèêòîâàë íåîáõîäèìîñòü ïðåïîäàâàíèÿ ýòîé äèñöèïëèíû â ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå ñ ïîñëåäóþùåé ïîäãîòîâêîé ñïåöèàëèñòà ýíäîêðèíîëîãà â èíòåðíàòóðå è îðäèíàòóðå.Â ïîñëåäíèå 20-30 ëåò îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýíäîêðèííûõ áîëåçíåé, îñîáåííî ñàõàðíîãî äèàáåòà è ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ðàçëè÷íûìè ýíäîêðèííûìè çàáîëåâàíèÿìè ñòðàäàåò ïðèìåðíî 7-8%, òîãäà êàê ìàíèôåñòíûì, ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè â ïîëèêëèíè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ñàõàðíûì äèàáåòîì â€“ îêîëî 1,5% íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà ñ ó÷åòîì ëèö ñ íàðóøåííîé òîëåðàíòíîñòüþ ê ãëþêîçå (ëàòåíòíûé äèàáåò) â 2 â€“ 2,5 ðàçà âûøå.Îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ñâÿçàíî ñ ïðàêòè÷åñêè ïîëíûì ïðåêðàùåíèåì ïðîôèëàêòèêè éîääåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, à ñ äðóãîé â€“ ïîñëåäñòâèÿìè òðàãåäèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ.Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ëþáîé âðà÷ â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîñòîÿííî âñòðå÷àåòñÿ ñ ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Èçó÷åíèå ýíäîêðèíîëîãèè ïîìîæåò áîëåå ðàííåé äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé, òåì áîëåå ÷òî áûñòðûé ïðîãðåññ â îáëàñòè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèë ïåðåñìîòðåòü âîïðîñû ïàòîãåíåçà è ëå÷åíèÿ ìíîãèõ ýíäîêðèííûõ áîëåçíåé.Ñ ìîìåíòà ïåðâîãî èçäàíèÿ ó÷åáíèêà (1989) êëèíè÷åñêàÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ýíäîêðèíîëîãèÿ ïîïîëíèëèñü ìíîãî÷èñëåííûìè íîâûìè äàííûìè, êîòîðûå ïîçâîëèëè ïåðåñìîòðåòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïàòîãåíåçå è ëå÷åíèè ìíîãèõ ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé. Â íàñòîÿùåì èçäàíèè îòðàæåí îïûò ðàáîòû êàôåäðû ýíäîêðèíîëîãèè è äèàáåòîëîãèè ôàêóëüòåòà ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà.Â 1974 ã. êîìèññèÿ ïî áèîõèìè÷åñêîé íîìåíêëàòóðå Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ÷èñòîé è ïðèêëàäíîé õèìèè è Ìåæäóíàðîäíîãî áèîõèìè÷åñêîãî îáùåñòâà ðàññìîòðåëà è óòâåðäèëà íàçâàíèÿ ãèïîôèçàðíûõ è äðóãèõ ãîðìîíîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷åì âìåñòî òåðìèíîâ â€œòèðåîëèáåðèíâ€•, â€œòèðåîòðîïèíâ€• è ò.ï. ñëåäóåò ïèñàòü â€œòèðîëèáåðèíâ€•, â€œòèðîòðîïèíâ€• è ò.ä. Òàêîå æå íàïèñàíèå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü è ê íàçâàíèÿì çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì ñåêðåöèè òèðîèäíûõ ãîðìîíîâ (òèðîòîêñè÷åñêàÿ àäåíîìà, òèðîèäèò è ò.ï.), ÷òî óæå â òå÷åíèå äåñÿòêîâ ëåò èìååò ìåñòî íà ñòðàíèöàõ îòå÷åñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ èçäàíèé. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ ðàçäåëÿåòñÿ è íàìè.Âñå çàìå÷àíèÿ è ïîæåëàíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò óëó÷øèòü ïðåïîäàâàíèå, ñïåöèàëèçàöèþ è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïî ýíäîêðèíîëîãèè, áóäóò ïðèíÿòû àâòîðîì ñ áëàãîäàðíîñòüþ.Ïðîôåññîð Ì.È. Áàëàáîëêèí 
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