
Ðàáîòà â íî÷íûå ÷àñû ïðèâîäèò ê ðàêîâûì çàáîëåâàíèÿì Ïîñìåííûé ãðàôèê ðàáîòû, îñîáåííî ðàáîòà â íî÷íûå ÷àñû óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé. Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ñòðóêòóðà Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) â äåêàáðå îáúÿâèò î âêëþ÷åíèè ðàáîòû â íî÷íóþ ñìåíó â ñïèñîê âåðîÿòíûõ êàíöåðîãåíîâ (ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðàêîâûì çàáîëåâàíèÿì), íàðÿäó ñ êóðåíèåì, óëüòðàôèîëåòîâûì èçëó÷åíèåì, àíàáîëè÷åñêèìè ñòåðîèäàìè è âûõëîïíûìè ãàçàìè. Åñëè òåîðèÿ áóäåò îêîí÷àòåëüíî äîêàçàíà, òî ýòî ìîæåò çàòðîíóòü ìèëëèîíû ëþäåé âî âñåì ìèðå. Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ, îêîëî 20 ïðîöåíòîâ òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ðàáîòàåò â íî÷íóþ ñìåíó. Âïåðâûå ýòà íåîáû÷íàÿ òåîðèÿ áûëà îçâó÷åíà Ðè÷àðäîì Ñòèâåíñîì, ïðîôåññîðîì Öåíòðà çäîðîâüÿ óíèâåðñèòåòà øòàòà Êîííåêòèêóò â 1987 ãîäó. Ñòèâåíñ îïóáëèêîâàë äîêóìåíò, â êîòîðîì ïèñàë, ÷òî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó ðàáîòîé â íî÷íûå ÷àñû è ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû. Áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ áûëè ñìóùåíû è îòíåñëèñü ñ íåäîâåðèåì ê åãî èññëåäîâàíèÿì. Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû áûëè ïðîâåäåíû íîâûå èññëåäîâàíèÿ, è ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî æåíùèíû, ðàáîòàþùèå â íî÷íîå âðåìÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò äåéñòâèòåëüíî áîëåå ïîäâåðæåíû ðàêó ãðóäè. Îïûòû íà æèâîòíûõ, ïîêàçàëè, ÷òî íàðóøåíèå ñâåòîâîãî ãðàôèêà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðàêîâûõ îïóõîëåé è óìèðàþò îíè áûñòðåå. Ïîñìåííàÿ ðàáîòà îïàñíà, ïîñêîëüêó îíà íàðóøàåò ñóòî÷íûé öèêë, â ÷àñòíîñòè ïðåïÿòñòâóåò âûäåëåíèþ ãîðìîíà ìåëàòîíèíà, âûðàáàòûâàþùåãîñÿ â íî÷íûå ÷àñû. Íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî ìóæ÷èíû, ðàáîòàþùèå ïî íî÷àì, áîëåå ïîäâåðæåíû ðàêó ïðîñòàòû. Ïîñêîëüêó èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â îñíîâíîì ñðåäè ìåäñåñòåð è ýêèïàæåé àâèàêîìïàíèè, òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà îòíîñèòåëüíî äðóãèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü ýòè âûâîäû. Ó÷åíûå, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìîé êëàññèôèêàöèè êàíöåðîãåííûõ ôàêòîðîâ, ãîâîðÿò: Â«Ñóùåñòâóåò ñòàòèñòèêà, óêàçûâàþùàÿ íà òî, ÷òî ïîñìåííàÿ ðàáîòà óâåëè÷èâàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðàêîì, íî ìû íå ìîæåì èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ äðóãèõ ôàêòîðîâÂ». Îíè ïîäîçðåâàþò, ÷òî ïîñìåííàÿ ðàáîòà îïàñíà, ïîñêîëüêó îíà íàðóøàåò ñóòî÷íûé öèêë, â ÷àñòíîñòè ïðåïÿòñòâóåò âûäåëåíèþ ãîðìîíà ìåëàòîíèíà, âûðàáàòûâàþùåãîñÿ â íî÷íûå ÷àñû. Âîçìîæíî, ýòîò ãîðìîí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïîäàâëÿþùèõ ðàçâèòèå îïóõîëåé.Ëèøåíèå ñíà òàêæå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ êàíöåðîãåíîì. Ëþäè, êîòîðûå ðàáîòàþò íî÷üþ, îáû÷íî íå â ñîñòîÿíèè ïîëíîñòüþ èçìåíèòü äíåâíîé è íî÷íîé öèêëû. Íåäîñòàòîê ñíà äåëàåò èììóííóþ ñèñòåìó áîëåå óÿçâèìîé, è ìåíåå ñïîñîáíîé ïðîòèâîñòîÿòü áîëåçíÿì, â òîì ÷èñëå ðàêó. Åùå õóæå, ÷åì ðàáîòà â íî÷íûå ÷àñû, âëèÿåò íà îðãàíèçì ïîñìåííàÿ ðàáîòà äíåì è íî÷üþ, òàê êàê ýòî ïàãóáíî ñêàçûâàåòñÿ íà áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñàõ ÷åëîâåêà. Ó÷åíûå óòâåðæäàåò, ÷òî îðãàíèçìó íåîáõîäèì áàëàíñ ñâåòà è òüìû. Ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ, ïðèçâàííûå âûÿñíèòü ìîæåò ëè ïîìî÷ü äàííîé ïðîáëåìå óñòàíîâêà ñïåöèàëüíîãî îñâåùåíèÿ, ïèøåò Êîððåñïîíäåíò.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  {mos_sb_discuss:7}
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