
15 ñïîñîáîâ èçáåæàòü äîìàøíåé ðóòèíûÐóòèíà äîìàøíèõ äåë ñòðàøíàÿ øòóêà. Ïðèãîòîâèòü åäó, âûìûòü ïîñóäó, çàíÿòü äåòåé, óáðàòü è ñäåëàòü ïîêóïêè â€“ ÷åðåç ãîä-äðóãîé îò òàêîé æèçíè ìîæíî âçâûòü âîëêîì. Ìíîãèå èç ýòîãî çàìêíóòîãî êðóãà âèäÿò òîëüêî îäèí âûõîä â€“ ñðî÷íî èäòè ðàáîòàòü: êåì óãîäíî, ëèøü áû îò äîìà ïîäàëüøå. Îäíàêî ñðî÷íî îòäàâàòü òðóäîâóþ êíèæêó íåèçâåñòíîìó äÿäå âûõîä íå âñåãäà ëó÷øèé â€“ ïðåâðàòèòüñÿ â íåèíòåðåñíóþ èñòåðè÷íóþ òåòêó çàïðîñòî ìîæíî è â òðóäîâîì êîëëåêòèâå. Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà äîìîõîçÿåê ñî ñòàæåì â€” ðàñòâîðåíèå â èíòåðåñàõ äîìî÷àäöåâ. Îòñþäà íåóäîâëåòâîðåííîñòü, äåôèöèò âïå÷àòëåíèé è îòñóòñòâèå ñàìîðåàëèçàöèè. Êðîìå òîãî, ÷åëîâåê íå áåëêà, íèêàêîé ïîëüçû äëÿ çäîðîâüÿ è ïñèõèêè Â«áåã â êîëåñåÂ» åìó íå ïðèíîñèò. Ïîýòîìó, êîãäà â ñóòêàõ 24 ÷àñà äîìàøíåé ðàáîòû ìèíóñ âðåìÿ íà ñîí, æèçíü ñòàíîâèòñÿ íå â ðàäîñòü. Âäîáàâîê, ïîãðóçèâøèñü â áûò ñëîæíî äîêàçàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü.×òîáû ïîñòàâèòü êðåñò íà Â«Äíå ñóðêàÂ» è ïîëó÷àòü, íàêîíåö, óäîâîëüñòâèå îò æèçíè, íå îáÿçàòåëüíî æå÷ü çà ñîáîé ìîñòû è ñîâåðøàòü íåîáäóìàííûå ïîñòóïêè. Èíîãäà äîñòàòî÷íî ÷óòîê ïîäêîððåêòèðîâàòü îáðàç æèçíè.×òî ìîæíî ñäåëàòü?1. Íå ñèäåòü êðóãëîñóòî÷íî ñ äåòüìè. Äîêàçàòü ìóæ÷èíå, ÷òî ïðè íåðàáîòàþùåé ìàìå íóæíà åùå è íÿíÿ, äîâîëüíî ñëîæíî, íî ìîæíî. Îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ ïðîñòî îáúÿñíèëà ñóïðóãó, ÷òî îñòàâàòüñÿÂ  êðàñèâîé è èíòåðåñíîé æåíùèíîé ñ äâóìÿ ìàëûøàìè, êîòîðûå òðåáóþò ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ, îíà íå â ñèëàõ áåç ëè÷íîãî âðåìåíè. Òî ëè ñèëà óáåæäåíèÿ ñðàáîòàëà, òî ëè ìóæ÷èíà î÷åíü ëþáèë æåíó, íî îí ñîãëàñèëñÿ. Äàæå ïðè âïîëíå ñðåäíèõ äîõîäàõ ñåìüè ìîæíî âûêðîèòü áþäæåò íà íÿíþ, êîòîðàÿ áóäåò çàíèìàòüñÿ äåòüìè õîòÿ áû îäèí äåíü â íåäåëþ.2. Íà êàæäûé äåíü ïëàíèðîâàòü õîòÿ áû îäíî ìåðîïðèÿòèå âíå äîìà. Ðîäíûå ñòåíû, åæåëè èç íèõ íå âûõîäèòü, îòëè÷íî ïîìîãàþò íå ñëåäèòü çà ñîáîé, ñïîñîáñòâóþò äåôèöèòó âïå÷àòëåíèé è ïðàêòè÷åñêè ãàðàíòèðóþò íåçäîðîâûé öâåò ëèöà è âÿëîñòü. ×åì çàíèìàòüñÿ âíå äîìà êàæäûé âûáèðàåò ïî âêóñó. Äëÿ îäíèõ ýòî ðåñòîðàíû, äëÿ äðóãèõ êèíî, âûñòàâêè, êëóáû ïî èíòåðåñàì èëè ïîñèäåëêè ñ äðóçüÿìè. Ñêðàñèòü æèçíü ìîãóò äàæå åæåäíåâíûå ïðîãóëêè ñ ñîáàêîé â€“ êàê ìèíèìóì, äëÿ çäîðîâüÿ ïîëåçíî.3. Çàíèìàòüñÿ äîìàøíèìè äåëàìè ïî ðàñïèñàíèþ. Îðãàíàéçåð íóæåí íå òîëüêî çàäåðãàííîìó çâîíêàìè ìåíåäæåðó. Åñëè âûäåëèòü ïîä óáîðêó, ñòèðêó è ãëàæêó îäèí äåíü, îí èç æèçíè âûïàäåò íàïðî÷ü, çàòî åùå øåñòü îñòàíóòñÿ áîëåå-ìåíåå ñâîáîäíûìè. Ãîòîâèòü ïåðåä êàæäîé òðàïåçîé òîæå íå îáÿçàòåëüíî, à, åñëè íà êóëèíàðíûå óïðàæíåíèÿ âûäåëÿòü ÷åòêî îòâåäåííîå âðåìÿ ïëþñ-ìèíóñ 15 ìèíóò, òî äàæå åæåäíåâíàÿ ãîòîâêà íå ñòàíåò îáóçîé.4. Ïðèó÷èòü ñåìüþ ê òîìó, ÷òî ó âàñ åñòü Â«ñâîèÂ» ÷àñû, â êîòîðûå âû âðîäå êàê åñòü, íî íà ñàìîì äåëå âàñ íåò. Ïðè ýòîì íå èìååò çíà÷åíèÿ: ñìîòðèòå âû â ýòî âðåìÿ ñåðèàë, îáùàåòåñü ïî òåëåôîíó ñ ïîäðóãîé, ìåäèòèðóåòå èëè õîäèòå íà ðóêàõ... Ýòî âðåìÿ òàê æå ñâÿòî, êàê ìóæíèíà ðûáàëêà, ôóòáîë èëè ïîñèäåëêè ñ ïèâîì ïî âûõîäíûì.5. Óäåëÿòü âíèìàíèå ñâîåìó çäîðîâüþ è âíåøíîñòè. Â áàññåéí èëè òðåíàæåðíûé çàë, ê ñòîìàòîëîãó èëè ïàðèêìàõåðó ñëîæíåå âñåãî ïîïàñòü ïî âå÷åðàì. Ïîýòîìó âðåìÿ íà ñåáÿ ëþáèìóþ ëó÷øå âûêðàèâàòü äíåì. À, êóïèâ ñåáå àáîíåìåíò íà äíåâíûå ñåàíñû â ôèòíåñ-öåíòð, ìîæíî íå òîëüêî ïîïðàâèòü ôèãóðó, íî è ñýêîíîìèòü. Âûáîð áîãàòûé: ïëàâàòü, çàíèìàòüñÿ àýðîáèêîé èëè õîäèòü íà êàòîê (ýòî óäîáíî äåëàòü âìåñòå ñ äåòüìè). Åñëè òàêîé íåíàâÿç÷èâûé ñïîðò ñòàíåò ñèñòåìîé, òî îòäûõ äëÿ äóøè è õîðîøàÿ ôèçè÷åñêàÿ ôîðìà áóäóò îáåñïå÷åíû íà äîëãèå ãîäû.6. Çàíÿòüñÿ ñàìîîáðàçîâàíèåì.Â  Âêëàäûâàòü âðåìÿ è ñèëû â ñåáÿ âûãîäíî: áàíê ìîæåò ëîïíóòü, óêðàøåíèÿ ìîãóò óêðàñòü, à âû â€“ ñàìàÿ áîëüøàÿ ñâîÿ öåííîñòü, êîòîðàÿ íóæäàåòñÿ â îãðàíêå è îïðàâå. Äîìîõîçÿéêà ñïîêîéíî ìîæåò çàêîí÷èòü àñïèðàíòóðó èëè ïîëó÷èòü âòîðîå âûñøåå îáðàçîâàíèå, çàíÿòüñÿ òàíöàìè, âûó÷èòü íåñêîëüêî ÿçûêîâ, à óæ î âñåâîçìîæíûõ êóðñàõ è Â«øêîëàõ ÷åãî-òî òàìÂ» ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ â€“ â êàæäîì ãîðîäå èõ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî, áûëî áû æåëàíèå. Âî âðåìÿ ó÷åáû ðàñøèðÿåòñÿ êðóã îáùåíèÿ è èíòåðåñîâ, äà è íîâûå çíàíèÿ ñ íàâûêàìè åùå íèêîãäà íèêîìó íå ìåøàëè.7. Ñîâåðøèòü êóëüòóðíóþ ðåâîëþöèþ. Â îòëè÷èå îò ïîäðóã, êîòîðûì ïîñëå ðàáîòû íóæíî çàíèìàòüñÿ äîìîì, ó äîìîõîçÿéêè åñòü âðåìÿ ñëåäèòü çà êíèæíûìè íîâèíêàìè, õîäèòü íà âûñòàâêè, ïðåçåíòàöèè, ñìîòðåòü êèíî, ïåðå÷èòûâàòü è ïåðåîñìûñëèâàòü êëàññèêó. Ïîñòîÿííûé êóëüòóðíûé ðîñò ïîìîæåò ñòàòü èíòåðåñíîé ñîáåñåäíèöåé, à ÷óæîé îïûò ìîæåò ñòàòü êëþ÷îì ê âíóòðåííåìó ñîãëàñèþ.8. Ëåëåÿòü ñâîå Â«õî÷óÂ». Ê ýòîìó íèêàê íå îòíîñèòñÿ áàíàëüíîå Â«Ìèëûé, êóïè øóáêó!Â». Ñòîèò ïîèñêàòü äåëà, êîòîðûìè çàíèìàåøüñÿÂ  ñ óäîâîëüñòâèåì, è ïîïðîáîâàòü òî, íà ÷òî ðàíüøå íå õâàòàëî âðåìåíè. Ìîæíî âñïîìíèòü äàæå íåðåàëèçîâàííûå äåòñêèå æåëàíèÿ, õîòÿ, íå ìåøàåò çàâåñòè ñåáå è âåùåñòâåííóþ ìå÷òó. Îñîáåííî, åñëè âîïëîùàòü åå ñàìîñòîÿòåëüíî, ñäåëàâ îêðóæàþùèì ñþðïðèç.9. Ñàìûé áàíàëüíûé, íî è ñàìûé àêòóàëüíûé âàðèàíò â€“ îáçàâåñòèñü õîááè.Â  Ñî âðåìåíåì îíî ìîæåò ñòàòü ìàëåíüêèì áèçíåñîì, íå òðåáóþùèì áîëüøèõ íà÷àëüíûõ âëîæåíèé. Íàïðèìåð, êàêòóñû ìîæíî ðàçâîäèòü, çàñòàâëÿÿ èìè ïîäîêîííèê, à ìîæíî è ïðîäàâàòü ðåäêèå ýêçåìïëÿðû. 10. Íàéòè ñäåëüíóþ íàäîìíóþ ðàáîòó. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íå íóæíî íàäðûâàòüñÿ, à ñ äðóãîé â€“ åñòü ñâîå äåëî è íåáîëüøîé çàðàáîòîê. Ðóêîäåëüíèöû ÷àñòî ñîòðóäíè÷àþò ñ ìàãàçèíàìè àêñåññóàðîâ (òâîð÷åñòâî è áèçíåñ â îäíîì ôëàêîíå), à îäíà äîìîõîçÿéêà â€“ ìàìà äâîèõ äåòåé, êîòîðàÿ ñëûëà äîêîé â ðàçâèâàþùèõ èãðóøêàõ, â€“ ñ ïîìîùüþ ïàïû âåá-ïðîãðàììèñòà îòêðûëà Èíòåðíåò-ìàãàçèí äåòñêèõ èãðóøåê.11. Çàíÿòüñÿ ïóáëè÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ýòî çäîðîâî òåøèò ñîöèàëüíîå ñàìîëþáèå è ïîçâîëÿåò çàðàáîòàòü àâòîðèòåò â ñàìûõ ðàçíûõ îáëàñòÿõ. ×àñàìè ïðîâîäèòå âðåìÿ íà ôîðóìå? Ìîæíî ñòàòü åãî ìîäåðàòîðîì. ×èòàåòå ÆÆ? Ñîçäàâàéòå è ðàñêðó÷èâàéòå êàêîå-íèáóäü òåìàòè÷åñêîå ñîîáùåñòâî. Âïðî÷åì, âèðòóàëüíîé æèçíüþ íå ñòîèò îãðàíè÷èâàòüñÿ.12. Îòêðûòü äëÿ ñåáÿ âîëîíòåðñòâî. Åñëè îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé íóæíîñòè è æåëàíèå ñäåëàòü ÷òî-òî õîðîøåå îêðóæàþùèì äëÿ âàñ âàæíåå äåíåã, âåëêàì. Ìîæíî çàíèìàòüñÿ ñ äåòüìè-ñèðîòàìè ìóçûêîé, òàíöàìè èëè äîìîâîäñòâîì, óõàæèâàòü çà ëþáèìûìè çâåðóøêàìè â çîîïàðêå, ñîáèðàòü äåíüãè íà êîëÿñêó äëÿ èíâàëèäà èëè îðãàíèçîâûâàòü êàìïàíèþ ïî îáóñòðîéñòâó äåòñêîé ïëîùàäêè. Äîáðûå äåëà äåëàþò ëó÷øå è íàñ, è îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü.13. Âûáðàòü ñàìóþ äàëåêóþ îáëàñòü, â êîòîðîé òû íè â çóá íîãîé, è áðîñèòñÿ åå èçó÷àòü. Îùóùåíèå Â«óäèâèòåëüíî, íî ÿ ýòî ìîãóÂ» ïîäíèìàåò ñàìîîöåíêó ïðîñòî äî íåáåñ. Çàîäíî îäíèì áåëûì ïÿòíîì íà êàðòå çíàíèé è óìåíèé ñòàíåò ìåíüøå.14. Íàðèñîâàòü êàðòèíêó èäåàëüíîé æèçíè è ïîïðîáîâàòü âîïëîòèòü â æèçíü õîòÿ áû åå êóñî÷åê. Õóäøèé âàðèàíò ðàçâèòèÿ ñîáûòèé â ëþáîì íå óñòðàèâàþùåì íàñ ïîëîæåíèè â€“ ïîëíîå áåçäåéñòâèå. Åñëè ÷òî-òî íå òàê, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íóæíî ïåðåñòàòü ëåëåÿòü îùóùåíèå áåçûñõîäíîñòè è çàäóìàòüñÿ î òîì, êàê óëó÷øèòü æèçíü ñâîèìè ðóêàìè.15. Åñëè ïðåäûäóùèå ñïîñîáû íå äàëè ðåçóëüòàòîâ, ïëþñû â îáðàçå æèçíè äîìîõîçÿéêè òàê è íå íàéäåíû, â êîíöå êîíöîâ, ìîæíî ïðîñòî íàéòè ðàáîòó. ×åãî äåëàòü íå íàäîÊ Â«áûâàëûìÂ» ïîäðóãàì, êîòîðûå ñîâåòóþò ðàçâëå÷åíèÿ ðàäè çàâåñòè ëþáîâíèêà èëè ðîäèòü ðåáåíêà, ñòîèò îòíîñèòüñÿ ñî çäîðîâûì ñêåïñèñîì. Åñëè âàì ñêó÷íî, ãðóñòíî, äîñòàëà ðóòèíà è æèçíü íå ìèëà äî ïîÿâëåíèÿ ðåáåíêà, íåò ãàðàíòèè, ÷òî ïîñëå ãðÿäóò èçìåíåíèÿ ê ëó÷øåìó. Äà è ðîìàíû íà ñòîðîíå î÷åíü ðåäêî ïðèâîäÿò ê ãàðìîíèè â æèçíè ñåìåéíîé, ÷àùå áûâàåò íàîáîðîò, ïèøåò medportal.ru.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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