
Ñèäÿ÷àÿ ðàáîòà î÷åíü îïàñíà. Ê òàêîìó âûâîäó, ïðèøëè èññëåäîâàòåëè èç Óíèâåðñèòåòà Ìèññóðè. Îíè àíàëèçèðîâàëè ïðîöåññû, êîòîðûå ïðîòåêàþò â îðãàíèçìàõ ñóùåñòâ (ëþäåé, ñâèíåé è ìûøåé), âåäóùèõ, â îñíîâíîì, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè. Êàê îêàçàëîñü, ñèäåíèå (âî âðåìÿ ðàáîòû, ðàçãîâîðîâ ïî òåëåôîíó, ïðîñìîòðà òåëåïðîãðàìì, ÷òåíèÿ) íå òîëüêî ïðèâîäèò ê íàáîðó ëèøíåãî âåñà. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà èëè æèâîòíîãî, êîòîðûå äîëãîå âðåìÿ íå äâèãàþòñÿ, íà÷èíàþòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðèâîäÿùèå ê ïîÿâëåíèþ ñåðüåçíûõ ðèñêîâ äëÿ åãî çäîðîâüÿ - ê ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è äèàáåòà. Òðàäèöèîííî â ÑØÀ ìåäèêè ðåêîìåíäóþò ëþäÿì, âåäóùèì ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, 5 ðàç â íåäåëþ õîòÿ áû ïîë÷àñà çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Îäíàêî ó÷åíûå èç Óíèâåðñèòåòà Ìèññóðè ñ÷èòàþò, ÷òî òàêàÿ íàãðóçêà ÿâíî íåäîñòàòî÷íà, äëÿ òîãî, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü ïðîáëåìû, âûçâàííûå ñèäåíèåì, ïèøåò NEWSru. Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 26 June, 2026, 16:50


