
Ãëàâà 1. ×òî òàêîå âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ?Ó÷åíûé îáëàäàåò ãîòîâûìè ïîíÿòèÿìè è áóäåò ïûòàòüñÿ îáúÿñíÿòü Â«ôàêòûÂ» ïðè ïîìîùè ýòèõ ïîíÿòèé, òàêèì îáðàçîì, îí áóäåò ïîäõîäèòü ïðåäâçÿòî, áóäåò ãëÿäåòü ñêâîçü îïðåäåëåííûå î÷êè è, êàê çíàòü, áóäóò ëè ýòè î÷êè ïîÿñíÿòü èëè èñêàæàòü êàðòèíó?Ìàòü áëèçêî çíàåò ñâîåãî ðåáåíêà, îäíàêî ïî áîëüøåé ÷àñòè ýòî çíàíèå íà äàííûé ìîìåíò. Åñëè ïñèõîëîãèÿ âîîðóæèò åå îïðåäåëåííûìè òî÷êàìè çðåíèÿ, êîòîðûå ñäåëàþò ÿñíûìè îñíîâíûå ÷åðòû ðàçâèòèÿ, îíà ëó÷øå ñóìååò ñëåäèòü çà ñâîèì ðåáåíêîì.Ê.Êîôôêà, Îñíîâû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ß ìîãëà áû ïðîäîëæèòü ýïèãðàô öèòàòàìè èç äðóãèõ àâòîðîâ, íî ïîçâîëþ ïðèâåñòè ñåáå òîëüêî îäèí - òîò, êîòîðûé ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ â ðàçãîâîðå ñî âçðîñëûìè î äåòÿõ. Ýòî âîïðîñ - ðèòîðè÷åñêèé, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûé, ÷àùå òðåâîæíûé, ÷åì îïòèìèñòè÷íûé:- ×òî ñ íèì äàëüøå áóäåò?Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ - ýòî íàóêà. Ñåðüåçíàÿ, àêàäåìè÷åñêàÿ íàóêà, ñîñòîÿùàÿ èç íåñêîëüêèõ ðàçäåëîâ-îòðàñëåé, êàæäûé èç êîòîðûõ èçó÷àåò êàêîé-òî âîçðàñò - îò ìëàäåí÷åñêîãî äî ñòàð÷åñêîãî (äåòñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ äîøêîëüíèêà, ãåðîíòîïñèõîëîãèÿ - ýòî î ñòàðèêàõ). Êàê âñÿêàÿ íàóêà îíà îáñóæäàåò âîïðîñ î ñâîåì ïðåäìåòå, ìåòîäàõ, ìåòîäèêàõ, êðèòåðèÿõ èñòèíû, ñïîðèò î íàëè÷èè ýòîé èñòèíû â òîé èëè èíîé òåîðèè. Êàê âñÿêàÿ íàóêà, îíà ñòðåìèòñÿ îïèñàòü ñâîé ïðåäìåò â ñïåöèàëüíûõ òåðìèíàõ - íàó÷íûõ ïîíÿòèÿõ, îòäåëèòü åãî îò ïðåäìåòîâ äðóãèõ íàóê, äàæå ðîäñòâåííûõ, íàïðèìåð îò îáùåé ïñèõîëîãèè, ïñèõîôèçèîëîãèè, òîæå èçó÷àþùèõ âîçðàñòû: òå áîëüøèå áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû, êîòîðûå íà÷èíàþò ñâîé õîä ñ ìîìåíòà çàðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà. Âñåì èçâåñòíî íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ýòèõ ÷àñîâ - îò ðîæäåíèÿ ê ñìåðòè. Õîä èõ íåóìîëèì, îí îïðåäåëåí ñàìîé ïðèðîäîé, è î÷åâèäíî, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ïîä÷èíÿåòñÿ ýòîìó õîäó. Íî ýòî ñêîðåå ëèðè÷åñêîå îòñòóïëåíèå, ÷åì îïèñàíèå ïðåäìåòà âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè.Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïûòàåòñÿ èçó÷èòü çàêîíîìåðíîñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, îíà ñòàâèò âàæíåéøèå âîïðîñû î ñóùåñòâîâàíèè ñàìèõ çàêîíîìåðíîñòåé, î ñòåïåíè èõ âñåîáùíîñòè, òî åñòü îáÿçàòåëüíîñòè äëÿ âñåõ. Â òî æå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ âîïðîñ (è âåñüìà êîíêðåòíûé) î òîì, ÷òî òàêîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå è êòî åãî ìîæåò îïðåäåëèòü. Êðîìå òîãî, ïîÿâëÿåòñÿ âå÷íûé ôèëîñîôñêèé âîïðîñ - âîïðîñ î òîì, êàêîãî ÷åëîâåêà ñ÷èòàòü íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèìñÿ.Åñëè âû îòíåñåòå ýòè âîïðîñû ê ñåáå â òàêîì, íàïðèìåð, âèäå, òî ïî÷óâñòâóåòå, íàñêîëüêî îíè ìîãóò áûòü âàæíûìè äëÿ âàøåé ñóäüáû:1. Íîðìàëüíûé ëè ÿ ÷åëîâåê?2. Ðàçâèòûé ëè ÿ ÷åëîâåê?3. Ñîîòâåòñòâóåò ëè ìîå ðàçâèòèå ìîåìó âîçðàñòó?4. ×òî èçìåíèòñÿ (è èçìåíèòñÿ ëè âîîáùå) â ìîåì âíóòðåííåì ìèðå ñ âîçðàñòîì?5. Ñìîãó ëè ÿ ñàì èçìåíèòü ñåáÿ?Ýòè æå âîïðîñû ìîæíî çàäàòü â îòíîøåíèè ëþáîãî ÷åëîâåêà. Òî÷íîñòü îòâåòà íà íèõ ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà ñóäüáó ÷åëîâåêà - íà åãî ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ è ðåøåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, îò êîòîðûõ ìîãóò çàâèñåòü åãî âàæíûå ëè÷íûå ñîáûòèÿ.Âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ èçó÷àåò íå òîëüêî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì ñåãîäíÿ, îíà ðàñïîëàãàåò äàííûìè î òîì, ÷òî ìîæåò áûòü â æèçíè ÷åëîâåêà âîîáùå, òàê êàê ïûòàåòñÿ èçó÷èòü âñþ åãî æèçíü. Åñòåñòâåííî, ÷òî êàêèì-òî âîçðàñòàì óäåëÿåòñÿ áîëüøåå âíèìàíèå, à êàêèì-òî ìåíüøåå. Ïðîèñõîäèò ýòî îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî Â«ó÷åíûé, çàíèìàþùèéñÿ èçó÷åíèåì ÷åëîâåêà, áîëåå âñåõ äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé ïîäâåðæåí âîçäåéñòâèþ ñîöèàëüíîãî êëèìàòà. Ýòî ïðîèñõîäèò îòòîãî, ÷òî íå òîëüêî îí ñàì, åãî îáðàç ìûñëåé, åãî èíòåðåñû è ïîñòàâëåííûå èì âîïðîñû äåòåðìèíèðîâàíû îáùåñòâîì (êàê ýòî áûâàåò â åñòåñòâåííûõ íàóêàõ), íî òàêæå äåòåðìèíèðîâàí îáùåñòâîì è ñàì ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ - ÷åëîâåê. Êàæäûé ðàç, êîãäà ïñèõîëîã ãîâîðèò î ÷åëîâåêå, ìîäåëüþ äëÿ íåãî ñëóæàò ëþäè èç åãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ - è ïðåæäå âñåãî îí ñàì. Â ñîâðåìåííîì èíäóñòðèàëüíîì îáùåñòâå ëþäè îðèåíòèðóþòñÿ íà ðàçóì, èõ ÷óâñòâà áåäíû, ýìîöèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ èì èçëèøíèì áàëëàñòîì, ïðè÷åì òàê îáñòîÿò äåëà è ó ñàìîãî ïñèõîëîãà, è ó îáúåêòîâ åãî èññëåäîâàíèÿÂ», ïèñàë Ý.Ôðîìì".Ñ ýòèì òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ. Âñïîìèíàþòñÿ â ñâÿçè ñ ýòèì ñëîâà Ä.Á.Ýëüêîíèíà, ñêàçàííûå íà îäíîé èç ëåêöèé ïî äåòñêîé ïñèõîëîãèè: Â«ß ñòàë ïî-íàñòîÿùåìó ïñèõîëîãîì òîëüêî òîãäà, êîãäà ðîäèëñÿ âíóêÂ».ß èññëåäîâàòåëÿ ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ß èññëåäóåìîãî òåìè ãðàíÿìè, êîòîðûå åñòü ó êàæäîãî èç íèõ. ×óäî âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòåëþ Ôðîìì Ý. Àíàòîìèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äåñòðóêòèâíîñòè. - Ì., 1994.-Ñ.22.ïðîæèòü â ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè ìíîæåñòâî ñîáûòèé, ñâÿçàííûõ ñ îáíîâëåííûì ïîíèìàíèåì æèçíè äðóãèõ ëþäåé.Ðàçâèòèå, îáíîâëåíèå âèäåíèÿ ìîæíî íàáëþäàòü â òåêñòàõ Ç.Ôðåéäà è Æ.Ïèàæå, Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî è Ä.Á.Ýëüêîíèíà, â ðàáîòàõ Ý.Ýðèêñîíà è Ý.Ôðîììà. Ýòî óâëåêàòåëüíàÿ è, íà ìîé âçãëÿä, ìàëî èññëåäîâàííàÿ ñòðàíèöà èñòîðèè âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè.Èòàê, âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà âñòðå÷àþòñÿ äâà ÷åëîâåêà, èìåþùèõ ðàçíûå öåëè: ïåðâûé ÷åëîâåê - ýòî âçðîñëûé, êîòîðûé ñòàâèò ñâîåé çàäà÷åé ïîëó÷åíèå èñòèííîãî, òî÷íîãî çíàíèÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, à âòîðûì ÷åëîâåêîì ìîæåò áûòü ðåáåíîê, ðîâåñíèê âçðîñëîãî èëè êòî-òî ñòàðøå åãî ïî âîçðàñòó - ÷åëîâåê, êîòîðîãî ïñèõîëîã íàçîâåò èñïûòóåìûì, èññëåäóåìûì.Óæå ñàìî âîçìîæíîå ðàçëè÷èå â ôèçè÷åñêîì âîçðàñòå ïîðîæäàåò ïðîáëåìó ïîíèìàíèÿ. Ýòà ïðîáëåìà ìíîãîêðàòíî óñëîæíÿåòñÿ, êîãäà ðå÷ü èäåò îá èçó÷åíèè ðåáåíêà. Êàê ýòî ñäåëàòü, ÷òîáû ïîëó÷èòü òî÷íûå äàííûå?Ëèñòàþ ñòàðûå è íîâûå êíèãè, ìóäðåíûå íàçâàíèÿ: ýêñïåðèìåíòàëüíî-ãåíåòè÷åñêèé ìåòîä, êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå, ëîíãèòþäíîå èññëåäîâàíèå, ìåòîä ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ, âêëþ÷åííîå íàáëþäåíèå, ëàáîðàòîðíûé ýêñïåðèìåíò è òîìó ïîäîáíîå. Îñòàâèì ïîäðîáíîå îïèñàíèå ýòèõ ïðîöåäóð ñïåöèàëüíûì èçäàíèÿì, â ýòîé êíèãå ÿ ïîïðîáóþ âûäåëèòü ãëàâíîå âî âñåõ ìåòîäàõ (åñòåñòâåííî, ãëàâíîå ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ):îíè ðàñ÷ëåíÿþò, ðàçäåëÿþò íåïðåðûâíîå òå÷åíèå æèçíè ÷åëîâåêà íà îòäåëüíûå ñèòóàöèè, çàêîíîìåðíûå ñ òî÷êè çðåíèÿ èññëåäîâàòåëÿ, ýêñïåðèìåíòàòîðà; ñòðîãàÿ ôèêñàöèÿ ýòèõ ñèòóàöèé â ìàòåðèàëàõ íàó÷íûõ ïðîòîêîëîâ ïîçâîëÿåò àíàëèçèðîâàòü èìåííî ýòè ñèòóàöèè, à íå âèäåíèå ñàìîãî ó÷åíîãî.Õîòÿ, åñëè ïðîòîêîë íå ôîðìàëèçîâàí (íåò ñòàíäàðòíîé ôîðìû), òî, åñòåñòâåííî, èññëåäóåìàÿ ñèòóàöèÿ áóäåò âèäåòüñÿ è ïîíèìàòüñÿ ïî-ðàçíîìó âñåìè åå ó÷àñòíèêàìè è ëèöàìè, êîòîðûå ïîïûòàþòñÿ åå ïîâòîðèòü.Èññëåäîâàòåëü â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè èìååò äåëî ñ ïðîòîêîëüíî çàôèêñèðîâàííîé ñèòóàöèåé. Îíà äëÿ íåãî ïðåäìåò àíàëèçà è îáúÿñíåíèÿ - èíòåðïðåòàöèè.Åñòü îäèí âèä èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûé, êàæåòñÿ, ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü ýòó ôðàãìåíòàðíîñòü è ñèòóàòèâíîñòü â ïîíèìàíèè ÷åëîâåêà, - ýòî äíåâíèêè. Äíåâíèêè ñàìèõ ëþäåé, íàïèñàííûå îò ïåðâîãî ëèöà, è äíåâíèêè, ïîâåñòâóþùèå î æèçíè êîãî-òî, - çíàìåíèòûå äíåâíèêè ìàòåðè, íàïðèìåð, îïèñûâàþùèå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Â ýòèõ äíåâíèêàõ, îñîáåííî â äíåâíèêàõ ìàòåðè, åñòü òîò ìàòåðèàë, êîòîðûé íå äàåòñÿ èññëåäîâàòåëüñêîìó ãëàçó. Â ýòèõ äíåâíèêàõ ìîæåò áûòü òî îòíîøåíèå ê ðåáåíêó, èäóùåå îò ëè÷íîãî ïåðåæèâàíèÿ, â ñâåòå êîòîðîãî âñå ïðîèñõîäÿùåå ñ ðåáåíêîì âàæíî, öåííî. Ýòî òî ÷òî Ê.Êîôôêà íàçûâàë íàèâíûì íàáëþäåíèåì, â ÷åì, ïî åãî ìíåíèþ (ïî ìîåìó òîæå), ïñèõîëîãèÿ èñïûòûâàåò îãðîìíóþ íåîáõîäèìîñòü. Ýòî íàèâíîå íàáëþäåíèå îáëàäàåò âàæíåéøèì ñâîéñòâîì - îíî ëèøåíî èçáèðàòåëüíîñòè èññëåäîâàòåëüñêîãî âçãëÿäà, à ïîòîìó öåëîñòíî, ÿ áû ñêàçàëà òåïëî, ïîòîìó ÷òî íå îöåíèâàåò ðåáåíêà, èñïûòóåìîãî, à âêëþ÷åíî â æèçíü èññëåäóåìîãî åñòåñòâåííî, îðãàíè÷íî, êàê ýìîöèîíàëüíîå ñîäåðæàíèå ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé.Äóìàþ, ÷òî ýòî î÷åíü ñèëüíî îùóùàåòñÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, êîãäà òðóäíî ÷èòàòü ìíîãèå íàó÷íûå òåêñòû èççà òîãî, ÷òî îíè ñëèøêîì ïåðåãðóæåíû ïñåâäîïñèõîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèåé.Âñïîìèíàåòñÿ â ýòîé ñâÿçè ïðèìåð èç ñòóäåí÷åñêîãî äíåâíèêà íàáëþäåíèé âî âðåìÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè: Â«Áûëî òåìíî. Îí âûøåë, ñâåðíóë çà óãîë è ñêðûëñÿ èç ãëàçÂ». Ãäå çäåñü ïðî ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü? Òó ñàìóþ, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ïî ñâîèì, åé ïðèñóùèì, çàêîíàì? Îïðåäåëèòü âåñüìà íåïðîñòî. Äóìàþ, ÷òî ñâîéñòâà ýòîé ðåàëüíîñòè òàê æå òðóäíî íàéòè â öåëîì ðÿäå ðàáîò ëþäåé, êîòîðûå íàçûâàþò ñåáÿ ïñèõîëîãàìè. Îñòàåòñÿ òîëüêî ñ áîëüþ ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ìíåíèþ Â.Ï.Çèí÷åíêî, âûñêàçàííîìó íåñêîëüêî ëåò íàçàä (ïîìîåìó, ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ åùå ñëîæíåå): Â«Ñåðüåçíî ñêàçàëîñü è òî, ÷òî ïñèõîëîãèÿ îòîðâàëàñü îò ôèëîñîôñêîé, ãóìàíèòàðíîé êóëüòóðû, ïðåâðàòèëàñü â ñëóæàíêó òåõíîêðàòè÷åñêîé ïîëèòèêè - âîò òîãäà-òî îíà è óòðàòèëà ñâîþ äóøó. Â íàøó íàóêó ïðèøëî ìíîãî èíæåíåðîâ, ìàòåìàòèêîâ, áèîëîãîâ, ôèçèêîâ. Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî íå ñòîëüêî ðàçâèòèþ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ñâÿçåé, ñêîëüêî ñíèæåíèþ ïðîôåññèîíàëèçìàÂ»'.Ïñèõîëîãèè êàê íàóêå ñ ìîìåíòà åå çàðîæäåíèÿ áûëî òðóäíî âûäåëèòü è óäåðæàòü ñâîé ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ. Îäíà èç ïðè÷èí ýòîãî ñîñòîèò â ñíèæåíèè ïðîôåññèîíàëèçìà ïñèõîëîãîâ2 è â òîì, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê îáëàäàåò èëëþçîðíîé óâåðåííîñòüþ â òîì, ÷òî îí âñåãäà ñìîæåò ïîíèìàòü, èññëåäîâàòü, óïðàâëÿòü äðóãèì ÷åëîâåêîì, ïîòîìó ÷òî ñàì ÿâëÿåòñÿ èì. Íà ýòîì ÿâëåíèè ïðîåêöèè, òî åñòü ïîíèìàíèè äðóãîãî (ñîáûòèÿ, ÿâëåíèÿ, ïðåäìåòà) ïî ïðèíöèïó ñõîäñòâà ñ ñîáîé, ìû åùå íå ðàç îñòàíîâèìñÿ.À ñåé÷àñ, â ýòîò ìîìåíò ðàññóæäåíèÿ è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè, õîòåëîñü áû â ïðîäîëæåíèå öèòàòû èç Â.Ï.Çèí÷åíêî ïðèâåñòè ïðîñòóþ àíàëîãèþ èç îáëàñòè ìóçûêàëüíîãî ñëóõà: ìû âñå ñëûøèì ìóçûêó (åñòåñòâåííî, ïðè ñîõðàííîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ), íî íå âñå ìîæåì åå âîñïðîèçâåñòè. Ïîëó÷èòüñÿ ýòî âîñïðîèçâåäåíèå ïîëó÷èòñÿ, íî îíî ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà ïðèáëèçèòåëüíûì. Òàê è ñ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ - òàê èëè èíà÷å ìû âñå ïðèñóòñòâóåì â íåé, íî ïîíÿòü åå, ïî÷óâñòâîâàòü, à òåì áîëåå âîñïðîèçâåñòè, ïîçíàâ åå ñâîéñòâà, ÷àñòî ìîæåì âåñüìà è âåñüìà ïðèáëèçèòåëüíî. Íå ìîãó íå âîñïîëüçîâàòüñÿ åùå îäíîé öèòàòîé èç ñòàðîé ìóäðîé êíèãè, îïèñàâøåé äóøó ðåáåíêà ïî÷òè 100 ëåò òîìó íàçàä. Èòàê, Á.Ïðåéåð Â«Äóøà ðåáåíêàÂ» (ÑÏá, 1891. - Ñ. 198): Â«Ðàçâèòîìó ÷åëîâåêó î÷åíü òðóäíî âîîáðàçèòü ñåáÿ â ïîëîæåíèè ðåáåíêà, êîòîðûé åùå íå èìååò íèêàêèõ îïûòîâ èëè ðàçâå òîëüêî ñìóòíûå. Êàæäûé îïûò, ïîñëå òîãî êàê ðåáåíêó óäàñòñÿ ïðîéòè ïåðâóþ ýïîõó ðîñòà, îñòàâëÿåò â ìîçãó îðãàíè÷åñêîå èçìåíåíèå, ïîäîáíî ðóáöó. Ïîýòîìó ñîñòîÿíèå ÷óâñòâèçìà ó íîâîðîæäåííîãî, åùå íå çàòðîíóòîå èíäèâèäóàëüíûìè âïå÷àòëåíèÿìè è ïîìå÷åííîå ëèøü ìåíåå âûäàþùèìèñÿ îòïå÷àòêàìè îïûòîâ ìèíóâøèõ ïîêîëåíèé, íå ëåãêî ïðåäñòàâèòü ñåáå, íå ïðèáåãàÿ ê ñîäåéñòâèþ ôàíòàçèè (êóðñèâ ìîé. - À. Ã.). Äóøåâíîå ñîñòîÿíèå êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü äî òàêîé ñòåïåíè ïðîäóêò âñåãî èì ïåðåæèòîãî, ÷òî îí ñîâñåì íå ìîæåò ñåáÿ ïðåäñòàâèòü áåç ñâîåãî ïðîøëîãîÂ».Ôàíòàçèÿ èññëåäîâàòåëÿ, ýêñïåðèìåíòàòîðà, ó÷åíîãî äîïîëíÿåò ñèñòåìó æèçíåííûõ ôàêòîâ äî òåîðèè, äî îáîáùåíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî èñïîëüçîâàòü åãî â äàëüíåéøåì äëÿ ïîíèìàíèÿ äðóãèõ ôàêòîâ.Íàóêà óñòðîåíà òàê, ÷òî â íåé ëè÷íîñòü ó÷åíîãî, åãî ôàíòàçèÿ, ãîâîðÿ ñëîâàìè Á.Ïðåéåðà, îïðåäåëÿåò òî, êàêèå ôàêòû îí ñóìååò óâèäåòü è êàê ñìîæåò èõ îáîáùèòü, ÷òî è ïî÷åìó áóäåò ñ÷èòàòü êðèòåðèåì öåííîñòè, à ÷àñòî è èñòèííîñòè óâèäåííûõ ôàêòîâ.Ó÷åíûå èñïîëüçóþò òàêèå ïîíÿòèÿ äëÿ îïèñàíèÿ ñâîåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé è òåîðåòè÷åñêîé ðàáîòû: ïðàêòè÷åñêàÿ è òåîðåòè÷åñêàÿ àêòóàëüíîñòü, ïðåäìåò, çàäà÷è, ìåòîäû è ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ. Ýòî î÷åíü âàæíûå ìîìåíòû îðãàíèçàöèè íàó÷íîé ðàáîòû, òàê êàê èìåííî îíè ïîçâîëÿþò óòî÷íèòü ñâÿçü èõ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ òåì, ÷òî äåëàþò â ýòîì íàïðàâëåíèè êîëëåãè - îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå. Êðàòêî îñòàíîâèìñÿ íà õàðàêòåðèñòèêå ïîíÿòèé, îïðåäåëÿþùèõ ðàáîòó â îáëàñòè âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè.Ïðàêòè÷åñêàÿ àêòóàëüíîñòü - ýòî îïèñàíèå òåõ ëèö èëè ñôåð äåÿòåëüíîñòè, ãäå íà ïðàêòèêå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ïîëó÷àåìîå çíàíèå. Íàïðèìåð, ïðè îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ ëþäåé êîíêðåòíîãî âîçðàñòà èëè ïðè îïðåäåëåíèè ãîòîâíîñòè ðàçíûõ ëèö ê êàêîìó-òî âèäó äåÿòåëüíîñòè (âûáîðó ïðîôåññèè, øêîëüíîìó îáó÷åíèþ, ê ñåìåéíîé æèçíè è òîìó ïîäîáíîå).Òåîðåòè÷åñêàÿ àêòóàëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò ôîðìóëèðîâêó ïðîáëåìû (èëè ïðîáëåì) ñ òî÷êè çðåíèÿ ñàìîé íàóêè, çàêîíîìåðíîñòåé åå ðàçâèòèÿ êàê îñîáîãî ÿâëåíèÿ â æèçíè îáùåñòâà, êàê îñîáîãî ÿâëåíèÿ â æèçíè ñàìîãî ó÷åíîãî.Â ìîìåíò îñîçíàíèÿ òåîðåòè÷åñêîé àêòóàëüíîñòè ñâîåé ðàáîòû ó÷åíûé ñ íåîáõîäèìîñòüþ îáðàùàåòñÿ ê ñâîèì ïåðåæèâàíèÿì ïî ïîâîäó öåííîñòè, èñòèííîñòè ïîëó÷àåìîãî èì çíàíèÿ, ÷òî ìîæåò îáîñòðèòü åãî îòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè, äàæå ñî âñåì íàó÷íûì ñîîáùåñòâîì. Òàê, ïîñâÿùàÿ ñâîþ êíèãó Â«Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà 6-7 ëåòÂ» ñâåòëîé ïàìÿòè Àëåêñàíäðà Ìåíÿ, Íèíåëü Íåïîìíÿùàÿ ïèøåò: Â«Â òðóäíîå äëÿ ìåíÿ âðåìÿ, êîãäà çàêðûâàëàñü òåìà èññëåäîâàíèé, íå ïóáëèêîâàëèñü ìîè ðàáîòû è, êàçàëîñü, ðóøèëîñü òî, ÷åìó îòäàíà æèçíü, îòåö Àëåêñàíäð íå òîëüêî óòåøàë ìåíÿ, íî è íàïóòñòâîâàë ê ïðîäîëæåíèþ ðàáîòû, ïðèçûâàë áîäðñòâîâàòü, íàäåÿòüñÿ, âåðèòü.Â êíèãå íåò ïðÿìîãî îáðàùåíèÿ ê ðåëèãèîçíîé òåìå, íî â íåé ðàññìàòðèâàþòñÿ òå ìåõàíèçìû ïñèõèêè, â êîòîðûõ ðàñêðûâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê óíèâåðñàëüíîñòè, òâîð÷åñòâó ëþáâè, óæå â 6-7 ëåò ñêëàäûâàþòñÿ õîòÿ è ïðîñòûå, íî óæå îáîáùåííûå, ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà, óñòîé÷èâûå (òî åñòü ñîõðàíÿþùèå îñíîâíûå îñîáåííîñòè è â äàëüíåéøåì) ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìûÂ».Ïîíÿòèå ïðîáëåìû è òåîðåòè÷åñêîé àêòóàëüíîñòè ïîçâîëÿåò ó÷åíîìó îñîçíàòü åãî ôèëîñîôñêóþ ïîçèöèþ â ïîíèìàíèè æèçíè ÷åëîâåêà è êîíêðåòèçèðîâàòü åå â âèäå ñîáñòâåííîé òåîðèè, ïðîÿñíÿþùåé çàêîíû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Èñòîðèÿ íàóêè è íàøå âðåìÿ äàþò ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ ëè÷íîãî íàó÷íîãî ìóæåñòâà ó÷åíûõ, ñóìåâøèõ çàÿâèòü î ñóùåñòâîâàíèè ñâîåé ñîáñòâåííîé òåîðåòè÷åñêîé ïîçèöèè â ïîíèìàíèè ÷åëîâåêà.Ïðàêòè÷åñêè ëþáîé àâòîð ëþáîé òåîðèè - Ç.Ôðåéä, Ê. Þíã, Ë.Ñ.Âûãîòñêèé, Æ.Ïèàæå è äðóãèå çíàìåíèòûå è íå î÷åíü èññëåäîâàòåëè ïåðåæèâàëè ìîìåíò èíòåëëåêòóàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ïðåäúÿâëåíèåì ñâîåé ïîçèöèè äëÿ íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè, ïðîèçíîñÿ: Â«ß ñ÷èòàþ èíà÷åÂ» èëè Â«ß ñ÷èòàþ òàêÂ». Äîñòàòî÷íî â ýòîé ñâÿçè âñïîìíèòü ôàêò èç áèîãðàôèè Ç.Ôðåéäà, êîãäà îí â òå÷åíèå âîñüìè ëåò áûë ïðàêòè÷åñêè ëèøåí îáùåíèÿ ñ íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòüþ, òàê êàê âûñêàçàë ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.Çàÿâèòü î ñóùåñòâîâàíèè ñâîåé òåîðèè - çíà÷èò çàÿâèòü î ñîáñòâåííîì ß, î ïðàâå íà èñòèíó, îáîñíîâàííóþ ß-ïåðåæèâàíèÿìè, ß-îïûòîì ÷åëîâåêà. Â èçâåñòíîì ñìûñëå ýòî ïðåäïîëàãàåò ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ñåáÿ Äðóãèì, à çíà÷èò, âûçûâàåò èõ ñîïðîòèâëåíèå. Äëÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè ýòî åñòåñòâåííûé ïðîöåññ, òàê êàê ìûñëü âñåãäà ïîÿâëÿåòñÿ ó îäíîãî ÷åëîâåêà, íî áóäó÷è ïðåäñòàâëåííàÿ äðóãèì, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îíà ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê î÷åâèäíîå, íå òðåáóþùåå äîêàçàòåëüñòâ çíàíèå, ïîçâîëÿþùåå óäåðæèâàòü è îáñóæäàòü ðàçëè÷íûå ôàêòû æèçíè êàê ïðîáëåìû.Â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ïðîáëåìàìè ìîæíî ñ÷èòàòü íåñêîëüêî âîïðîñîâ, ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùèõ â äåÿòåëüíîñòè ó÷åíîãî, èññëåäóþùåãî çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Áóäåì ñ÷èòàòü ïðîáëåìîé âîïðîñ, íà êîòîðûé íåò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà. Òàêèå âîïðîñû ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå (î÷åíü óñëîâíûå) êàòåãîðèè: âå÷íûå âîïðîñû (èëè ïðîáëåìû) è ïðåõîäÿùèå, òî åñòü ñèòóàòèâíî îáóñëîâëåííûå.Âå÷íûå ïðîáëåìû íàóêè âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ìîæíî áûëî áû, äóìàþ, ñôîðìóëèðîâàòü òàê:1. ×òî òàêîå ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü?2. Êàê îíà ðàçâèâàåòñÿ?3. Êàê ìîæíî ïðåäñêàçàòü åå ðàçâèòèå è âîçäåéñòâîâàòü íà íåãî?Åñòåñòâåííî, ýòè âå÷íûå âîïðîñû ñìûêàþòñÿ ñ âîïðîñîì î òîì, ÷òî åñòü ÷åëîâåê, òî åñòü ñ âå÷íûì ôèëîñîôñêèì, èëè, êàê ãîâîðÿò, ìåòîäîëîãè÷åñêèì âîïðîñîì.Âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü íàä ýòèìè âîïðîñàìè äëÿ ó÷åíûõ çà÷àñòóþ ñâÿçàíà ñ ðåøåíèåì ïðåõîäÿùèõ, òî åñòü îáóñëîâëåííûõ êîíêðåòíûì èñòîðè÷åñêèì âðåìåíåì, ïðîáëåì, èëè, êàê ãîâîðÿò, ñîöèàëüíûì çàêàçîì.Òàê, îòâå÷àÿ íà êîíêðåòíûé ñîöèàëüíûé âîïðîñ î ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê øêîëå, ïñèõîëîã øèðîêî ðàáîòàåò ñ ïîíÿòèåì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òàê êàê èìåííî ýòî ïîíÿòèå êàê ñïîñîá íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ ïîçâîëÿåò ôîðìóëèðîâàòü ãèïîòåçû î ñâÿçè êîíêðåòíûõ ôàêòîâ ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, êîòîðûå ïîëó÷àåò èññëåäîâàòåëü â õîäå ñâîåé ðàáîòû.Ãèïîòåçû (èëè ãèïîòåçà) äàþò îñíîâàíèå äëÿ ïîñòðîåíèÿ çàêîíîìåðíîñòè, ñîîòíåñåíèÿ åå ñ äðóãèìè, óæå èçâåñòíûìè; òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçû ïîçâîëÿþò óâèäåòü íå òîëüêî íàñòîÿùåå âðåìÿ êàêîãî-òî ôàêòà, íî è åãî âîçìîæíîå ïðîøëîå è áóäóùåå. Ãèïîòåçà ëèøàåò ôàêò ñòàòè÷íîñòè, îãðàíè÷åííîñòè ìèìîëåòíîñòè. ×åðåç ãèïîòåçó ôàêò(û) ñòàíîâèòñÿ ìàòåðèàëîì äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû ìûøëåíèÿ, îðãàíèçóþùåé ïîíèìàíèå æèçíè ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì.Ó÷åíûé îñîçíàåò ñâîþ ãèïîòåçó, ïîíèìàåò åå íåïîëíîòó è îãðàíè÷åííîñòü. Ëþäè â îáûäåííîé æèçíè ñêëîííû ïðèäàâàòü ãèïîòåçàì âñåîáùåå çíà÷åíèå, äàæå íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî óñòàíàâëèâàåìàÿ èìè ñâÿçü ìåæäó ôàêòàìè èëè èõ ñâîéñòâàìè ìîæåò íîñèòü ñëó÷àéíûé, âðåìåííûé, ñèòóàòèâíûé õàðàêòåð, íàïðèìåð, ñâÿçü ìåæäó ôàêòîì ïðèñâîåíèÿ ðåáåíêîì ÷óæîé âåùè è âîðîâñòâîì - ôàêòîì êðèìèíàëüíîé æèçíè âçðîñëûõ.Äëÿ ó÷åíîãî, èçó÷àþùåãî âîçðàñòíóþ ïñèõîëîãèþ, ãèïîòåçà î ñâÿçè ýòèõ ôàêòîâ ìîæåò âîîáùå îòñóòñòâîâàòü, òàê êàê îí âêëþ÷àåò èõ â êîíòåêñò ðàçíûõ çàäà÷ ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ.Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ñâÿçàíû äëÿ ó÷åíîãî ñî ñòðîãî îïðåäåëåííûìè öåëÿìè, îòðàæàþùèìè ëîãèêó åãî ñîáñòâåííîé ðàáîòû ñî ñâîéñòâàìè ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Òàê, öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ìîæåò ñòàòü àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå, èëè àïðîáàöèÿ êîíêðåòíîé ìåòîäèêè, èëè ïðîâåäåíèå ïðîáíîãî (ïèëîòàæíîãî) èññëåäîâàíèÿ è òîìó ïîäîáíîå.Çàäà÷è, ïî ìåðå èõ ðåøåíèÿ, ðàñøèðÿþò èíôîðìàöèîííîå ïîëå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà, ñïîñîáñòâóþò óòî÷íåíèþ ãèïîòåç, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåîðèè, à ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèâîäÿò è ê ðåîðãàíèçàöèè âñåãî ñòèëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ ó÷åíîãî.Èòàê, ó÷åíûé, ïðîôåññèîíàëüíî ðàáîòàþùèé â îáëàñòè âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè, èìååò äåëî ñ åå ïðîáëåìàìè, ðåøàåò ñâîè çàäà÷è â êîíòåêñòå ñîâðåìåííîé åìó ñîöèàëüíîé æèçíè.Ïðè ýòîì ñòðóêòóðó íàóêè, òî åñòü åå îòíîñèòåëüíóþ óñòîé÷èâîñòü êàê ñîöèîêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîçâîëÿþò ïîääåðæèâàòü ñïåöèôè÷íûå äëÿ íåå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ - ýòî îñîçíàííûé îòâåò íà âîïðîñ î òîì, êàê áûëî ïîëó÷åíî êîíêðåòíîå çíàíèå è íàñêîëüêî îíî èñòèííî.Îñîçíàííîñòü ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ êàê ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ ôàêòîâ íàèáîëåå îò÷åòëèâî, íà ìîé âçãëÿä, ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîäåðæàíèè ãëàãîëîâ Â«âèäåòüÂ» è Â«ñìîòðåòüÂ». Èçâåñòíî, ÷òî ìîæíî ñìîòðåòü è íå âèäåòü, òî åñòü íå çàìåòèòü, íå îñîçíàòü ñàìîãî ïðîöåññà ñìîòðåíèÿ, ÷òî íåâîçìîæíî äëÿ âèäåíèÿ.Âèäåíèå îñíîâàíî íà àêòèâíîì, îðãàíèçîâàííîì îòíîøåíèè êàê ê ïðåäìåòó, íà êîòîðûé îíî íàïðàâëåíî, òàê è íà ñîáñòâåííûå óñèëèÿ âèäÿùåãî.Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ - ýòî è åñòü îðãàíèçîâàííîå âèäåíèå, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò ñìîòðåíèå òîëüêî êàê ìîìåíò ñïîíòàííîñòè ñàìîé æèçíè.Èññëåäîâàòåëü ìîæåò îñîçíàòü, ïåðåäàòü äðóãèì ëþäÿì, êàê îðãàíèçîâàíî åãî âèäåíèå, íî êàê ïðîèñõîäèò ñìîòðåíèå îñîçíàòü áûâàåò î÷åíü ñëîæíî, ïî÷òè íåâîçìîæíî.Âèäåíèå ó÷åíîãî-èññëåäîâàòåëÿ, èçó÷àþùåãî ôàêòû æèçíè ÷åëîâåêà, àêòèâíî è îðãàíèçîâàíî íå òîëüêî ñ ïîìîùüþ åãî ñîáñòâåííîé ðåôëåêñèè (åãî ñîáñòâåííûõ óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà àêòû ñâîåãî æå ñîáñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ôàêòàì æèçíè), íî è ñ ïîìîùüþ ìåòîäèê.Ìåòîäèêè - ýòî ñðåäñòâà ïîëó÷åíèÿ ôàêòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ çàêîíîìåðíîñòè æèçíè ÷åëîâåêà. Ýòè ñðåäñòâà ìîãóò áûòü ñîçäàíû êàê ñàìèì èññëåäîâàòåëåì, òàê è çàèìñòâîâàíû ó êîëëåã, æèâóùèõ èëè æèâøèõ â ðàçíûå ñ íèì èñòîðè÷åñêèå âðåìåíà. Òàê, ñåãîäíÿ ìû ìîæåì ïðèìåíèòü ìåòîäèêó ÁèíåÑèìîíà, ñîçäàííóþ â íà÷àëå âåêà, èëè ðàáîòàòü ñ çàäà÷àìè Æ.Ïèàæå, êîòîðûå áûëè ñôîðìóëèðîâàíû èì ìíîãî äåñÿòèëåòèé òîìó íàçàä, è ò.ä.Ìåòîäèêà âíåøíå ìîæåò âûãëÿäåòü ïî-ðàçíîìó: ñëîâåñíûé îïðîñ, ðèñóíîê, äåéñòâèå, äâèæåíèå è òîìó ïîäîáíîå. Îñíîâíîå îòëè÷èå åå îò àíàëîãè÷íûõ ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, îíà (ìåòîäèêà) âêëþ÷åíà â êîíòåêñò ðåøåíèÿ íàó÷íûõ ïðîáëåì; âî-âòîðûõ, îíà ïðåäïîëàãàåò ñîîòíåñåíèå ïîëó÷àåìîãî ôàêòà ñ ñèñòåìîé ãèïîòåç, òî åñòü ñ íàó÷íîé òåîðèåé; â-òðåòüèõ, îíà âñåãäà ñóùåñòâóåò â ñâåòå êîíêðåòíûõ çàäà÷ êîíêðåòíîãî àâòîðà è îòðàæàåò åãî òåîðåòè÷åñêóþ ïîçèöèþ; â-÷åòâåðòûõ, â ñîäåðæàíèè ìåòîäèêè îñîçíàíû îãðàíè÷åíèÿ â ïîñòðîåíèè ãèïîòåç íà îñíîâå ôàêòîâ, ïîëó÷àåìûõ ñ ïîìîùüþ ýòîé ìåòîäèêè.Äðóãèìè ñëîâàìè, ó÷åíûé-èññëåäîâàòåëü, ïðèìåíÿÿ ìåòîäèêó äëÿ ïîëó÷åíèÿ ôàêòîâ, îñîçíàåò ðîëü è ìåñòî ýòèõ ôàêòîâ êàê â ñâîåì ñîáñòâåííîì ìûøëåíèè î íèõ, òàê è â æèçíè èññëåäóåìîãî ÷åëîâåêà.Ìû óæå ïðîáîâàëè äîãîâîðèòüñÿ, ÷òî âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ èìååò äåëî ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Áåç ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî æå òàêîå - ïñèõè÷åñêîå, ÷òî òàêîå ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü, ê ýòîé ãëîáàëüíîé ïðîáëåìå ïîäîéòè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.Ïñèõîëîãàì ïðèõîäèòñÿ îïèðàòüñÿ íà ôèëîñîôñêèå èäåè î ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, äëÿ òîãî ÷òîáû íà óðîâíå òåîðåòè÷åñêîé ãèïîòåçû îôîðìèòü ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðåäìåòå ñâîåãî æå íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ. Ñîøëþñü åùå ðàç íà óæå óïîìèíàåìóþ ìíîé êíèãó Á.Ïðåéåðà: Â«×åëîâåê îêàçûâàåòñÿ íå âûñêî÷êîé äóøåâíîå ðàçâèòèå êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïëîäîì ñîáñòâåííîãî îïûòà, à ñóùåñòâîì, íà äîëþ êîòîðîãî âûïàäàåò çàäà÷à âîñêðåøåíèÿ è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ óíàñëåäîâàííûõ çàäàòêîâ, â êîòîðûõ êîíöåíòðèðîâàëèñü îïûò è äåÿòåëüíîñòü åãî ïðåäêîâÂ». Ýòî - òà ôîðìóëèðîâêà ôèëîñîôñêîé àâòîðñêîé ïîçèöèè, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà Á.Ïðåéåðó â ïîñëåäóþùåì îñìûñëèòü ôàêòû íàáëþäåíèé çà ðàçâèòèåì çäîðîâîãî ðåáåíêà.À âîò äðóãàÿ êíèãà êàê ïðèìåð ïîçèöèè àâòîðà â îòíîøåíèè ê äåòÿì (Ê.Áþòíåð Â«Æèòü ñ àãðåññèâíûìè äåòüìèÂ». -Ì., 1991. - Ñ. 8): Â«Ê óñïåõó ïðèâîäÿò íå ïîèñêè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðåöåïòîâ (÷òî ÿ äîëæåí äåëàòü?), à ïîíèìàíèå ïðè÷èí àãðåññèè, ñòðàõà èëè íàñèëèÿ ó îïðåäåëåííûõ äåòåé â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, â êîòîðûå âêëþ÷åí è ñàì ïåäàãîã (ïî÷åìó ÿ íå ìîãó íè÷åãî ñäåëàòü?). Òàêîå ïîíèìàíèå èçìåíÿåò óñòàíîâêó ïî îòíîøåíèþ ê òðóäíîìó ðåáåíêó, äåëàåò çðèìûìè ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ àñïåêòàìè âëàñòè, íàñèëèÿ è ñòðàõà â îòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì, è ïîä÷åðêèâàåò ðîëü ïåäàãîãà êàê Â«ðåæèññåðàÂ» â òåàòðå ïåäàãîãè÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèé. Âìåñòå ñ ýòèì ïðîðûâàåòñÿ Â«íàðûâÂ» âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ðåáåíêîì è ïåäàãîãîìÂ». Ôèëîñîôñêàÿ ïîçèöèÿ ëþáîãî èññëåäîâàòåëÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òåõ àêöåíòàõ, êîòîðûå îí ðàññòàâëÿåò â ñâîåì ïîíèìàíèè äðóãîãî ÷åëîâåêà.Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òî, êàê âèäèò èññëåäîâàòåëü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðîëü â ïîëó÷àåìûõ è àíàëèçèðóåìûõ èì ôàêòàõ. Åñëè æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ èññëåäîâàòåëÿ âûðàæåíà â ïåðåæèâàíèè, êîòîðîå óñëîâíî ìîæíî áûëî áû ñôîðìóëèðîâàòü òàê: Â«Ìèð ñóùåñòâóåò, ïîêà åñòü ßÂ», òî, êîíå÷íî, âñå, ÷òî îí èçó÷àåò, áóäåò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî â êîíòåêñòå åãî ñîáñòâåííîé æèçíè è åãî ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì.Åñëè æèçíåííàÿ ôèëîñîôèÿ ïðåäïîëàãàåò ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå ìîæíî áûëî áû ñôîðìóëèðîâàòü ïðèìåðíî òàê: Â«Ìèð áûë, åñòü è áóäåò áåç ìåíÿ, ÿ òîëüêî ìàëàÿ ÷àñòü åãîÂ», òî, äóìàåòñÿ, îòíîøåíèå èññëåäîâàòåëÿ ê èçó÷àåìîé ðåàëüíîñòè áóäåò èíûì. Âåðîÿòíî, åãî ìîæíî áûëî áû íàçâàòü äèñòàíöèîííûì, áîëåå îòñòðàíåííûì è, íàñêîëüêî ýòî óìåñòíî äëÿ íàóêè, áëàãîãîâåéíûì.Ìîæåò áûòü áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ ïðîÿâëåíèÿ ôèëîñîôñêîé ïîçèöèè èññëåäîâàòåëÿ, íî îñíîâíàÿ ëèíèÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè ïðîõîäèò, äóìàåòñÿ, ÷åðåç îñîçíàíèå çàâèñèìîñòè èññëåäóåìîãî ôàêòà ÷óæîé æèçíè îò æèçíè ñîáñòâåííîé. Â ñâîå âðåìÿ Ç.Ôðåéä ââåë ïîíÿòèå òðàíñôåðà, êîòîðîå ïîçâîëÿåò îïèñûâàòü ïåðåíîñ ýìîöèé ïàöèåíòà íà âðà÷à, à òàêæå êîíòðòðàíñôåðà, èëè îáðàòíîãî ïåðåíåñåíèÿ ýìîöèé âðà÷à íà ïàöèåíòà.Çàèíòåðåñîâàííîãî ÷èòàòåëÿ ïðîñèì îñòàíîâèòü íà íèõ ñâîå âíèìàíèå, òàê êàê ýòè äâà ÿâëåíèÿ - òðàíñôåð è êîíòðòðàíñôåð - ñ îñîáîé îñòðîòîé ïîñòàâèëè âîïðîñ îá èñòèííîñòè èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ. Èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð îòíîøåíèé, âîçíèêàþùèé ó èññëåäîâàòåëÿ è èññëåäóåìîãî (âðà÷à è ïàöèåíòà òîæå), ñòàâèò ïîä âîïðîñ âîçìîæíîñòü èçó÷åíèÿ èõ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè, òðåáóþùèìè âîñïðîèçâåäåíèÿ, ïîâòîðåíèÿ ôàêòà, ìåòîäàìè.Òàê â èñòîðèè èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì âîçíèêëà îñîáàÿ ïðîáëåìà - ïðîáëåìà âçàèìîäåéñòâèÿ, ñóòü êîòîðîé êðàòêî ìîæíî áûëî áû ñôîðìóëèðîâàòü òàê: èññëåäóåìûé è èññëåäîâàòåëü èçìåíÿþò äðóã äðóãà â èõ ñîâìåñòíîì äåéñòâèè (÷óâñòâå, äâèæåíèè).Ýòî èçìåíåíèå ìîæåò ñïåöèàëüíî íå âîñïðèíèìàòüñÿ, è òîãäà åãî ðîëü â ïîëó÷åíèè èñòèííîãî çíàíèÿ íå àíàëèçèðóåòñÿ, êàê áû íå çàìå÷àåòñÿ (î ñóùåñòâîâàíèè âîçìîæíûõ èçìåíåíèé êàæäûé èç íàñ çíàåò ïî îïûòó ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé ñî çíàêîìûì è íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì. Ýòîò îïûò ãîâîðèò î òîì, ÷òî ìû ïî-ðàçíîìó âåäåì ñåáÿ â èõ ïðèñóòñòâèè). Åñëè æå äåëàòü ïðåäìåòîì öåëåíàïðàâëåííîãî âíèìàíèÿ âçàèìíûå èçìåíåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, òî âîçíèêàåò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ îá ó÷åòå ñòåïåíè ýòîãî èçìåíåíèÿ, î íàëè÷èè òàêèõ êà÷åñòâ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûå îñòàþòñÿ (èëè ìîãóò îñòàòüñÿ) îòíîñèòåëüíî íåèçìåííûìè.Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ íå òîëüêî óñëîæíÿåò èññëåäîâàòåëüñêèå çàäà÷è, íî è ïîçâîëÿåò îáñóæäàòü ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.Îñîáåííî ñëîæíîé, íà ìîé âçãëÿä, ñòàíîâèòñÿ ñèòóàöèÿ ñ ôîðìèðóþùèì ýêñïåðèìåíòîì, åãî ðîëüþ è ìåñòîì â ïîëó÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò âîçíèêàåò ïðè ñëåäóþùåé ñõåìå îðãàíèçàöèè íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ: - à) êîíñòàòèðóþùèé ýêñïåðèìåíò - ïîëó÷åíèå ñèñòåìû ôàêòîâ;  - á) ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò - îðãàíèçîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå âîçäåéñòâèå íà ñèñòåìó ôàêòîâ;  - â) êîíòðîëüíûé ýêñïåðèìåíò - ôèêñàöèÿ èçìåíåíèé â ñèñòåìå èçó÷àåìûõ ôàêòîâ.Ñëîæíîñòü àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ âîçäåéñòâèÿ, íà ìîé âçãëÿä, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñàì ýêñïåðèìåíòàòîð ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì èñòî÷íèêîì âîçìîæíûõ èçìåíåíèé. Â ñâîþ î÷åðåäü, ëþáûå âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû èñïûòóåìîãî âî ìíîãîì áóäóò îïðåäåëÿòüñÿ åãî îòíîøåíèåì ê ýêñïåðèìåíòàòîðó è ê ñàìîìó ñåáå. Óìåñòíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, íàïðèìåð. áîëüøèíñòâî ïðîáëåì â îáó÷åíèè äåòåé ÷òåíèþ ñâÿçàñ îòíîøåíèåì ðåáåíêà ê îáó÷àþùåìó åãî ÷åëîâåêó è ê ñàìîìó ñåáå Ãîâîðÿ äðóãèìè ñëîâàìè, ðåçóëüòàòû ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà îïîñðåäîâàíû âçàèìíûì èçìåíåíèåì åãî ó÷àñòíèêîâ íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíî öåëåíàïðàâëåííî îðãàíèçîâàíî ïðîñòî â ñèëó ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå èñïûòóåìîãî è ýêñïåðèìåíòàòîðà.Ïðîáëåìà ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà, ñâÿçàííàÿ ñ âîçìîæíûì âîçäåéñòâèåì îäíîãî ÷åëîâåêà íà äðóãîãî, êàê äóìàåòñÿ íå òîëüêî îáîñòðÿåò âíèìàíèå ê ñîäåðæàíèþ ôàêòîâ, êîòîðûìè îïåðèðóåò âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ, íî è äåëàåò íåîáõîäèìûì ïîíèìàíèå êîíòåêñòà æèçíè èññëåäîâàòåëÿ, îáðàùàþùåãîñÿ ê ýòèì ôàêòàì. Â ýòîì êîíòåêñòå ñîäåðæàíèå åãî æèçíåííîé ôèëîñîôèè, åãî âîçìîæíîñòè âîïëîùåíèÿ ñîáñòâåííîé ñóùíîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ ïîñòðîåííîé èì òåîðèè, ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè èëè ïðîñòî ðàáî÷åé ãèïîòåçû.Ñîøëþñü åùå ðàç íà Ý.Ôðîììà: Â«...Ìèð èìååò äëÿ íåãî (÷åëîâåêà. -À. Ã.) îïðåäåëåííûé ñìûñë, è ñîâïàäåíèå åãî ñîáñòâåííîé êàðòèíû ìèðà ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî ëè÷íî êðèòåðèåì èñòèíû... ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ îí ñ÷èòàåò ëîãè÷íîéÂ».Ñîïîñòàâëåíèå ñâîåé ïîçèöèè ñ ïîçèöèåé äðóãîãî ÷åëîâåêà, âûäåëåíèå, îñîçíàíèå åå ñîäåðæàíèÿ îòëè÷àåò ðàáîòó ó÷åíîãî-èññëåäîâàòåëÿ â îáëàñòè âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè îò ðåàãèðîâàíèÿ ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà äðóã íà äðóãà.Ïîçèöèþ âñåãäà ìîæíî ïðîÿâèòü ïî îòíîøåíèþ ê ÷åìóòî, îáîçíà÷èòü òàêèì îáðàçîì òó ñèñòåìó êîîðäèíàò, â êîòîðîé áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñîïîñòàâëåíèå ñîäåðæàíèÿ ðàçíûõ ïîçèöèé. Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ íà òî, ÷òî âûäåëåíèå ïîçèöèè ïðåäïîëàãàåò ìîìåíò åå ôèêñàöèè. Ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïðîöåññîì ïðîÿâëåíèÿ ôîòîãðàôèè: ïðîÿâëåííîå èçîáðàæåíèå äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî ÷åòêèì, ÷òîáû åãî óæå áåç òðóäà ìîæíî áûëî îïîçíàòü, ðàçëè÷èòü, à çàòåì çàôèêñèðîâàòü.Ïðîÿâëåíèå ñîäåðæàíèÿ ïîçèöèè òðåáóåò ñðåäñòâ äëÿ åå Óäåðæàíèÿ, òàêèìè ñðåäñòâàìè â íàó÷íîì îáèõîäå ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòèÿ.Èíòåðåñíî, ïî-ìîåìó, òî, ÷òî â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè íàèáîëåå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷èå â ïîçèöèÿõ àâòîðîâ êàê ðàçëè÷èå â ÿçûêàõ îïèñàíèÿ. Òàê, Æ.Ïèàæå ïîëüçóåòñÿ ÿçûêîì ìàòåìàòèêè è áèîëîãèè (Â«ãðóïïèðîâêàÂ», Â«îïåðàöèÿÂ», Â«àññèìè1Ôðîìì Ý Àíàòîìèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äåñòðóêòèâíîñòè -Ì 1994 -Ñ 200 ëÿöèÿÂ», Â«àäàïòàöèÿÂ» è òîìó ïîäîáíîå), à Ç.Ôðåéä øèðîêî ïðèìåíÿåò ÿçûê ìåäèöèíû è ôèëîñîôèè (Â«áåññîçíàòåëüíîåÂ», Â«ñîçíàíèåÂ», Â«ñòðàäàþùåå ßÂ» è òîìó ïîäîáíîå).Ïðèìåðîâ èñïîëüçîâàíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîãî äëÿ âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ÿçûêà äðóãèõ ñôåð íàó÷íîãî çíàíèÿ äëÿ ïîñòàíîâêè è ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ è îáùèõ ïðîáëåì ìîæíî áûëî ïðèâîäèòü î÷åíü ìíîãî. Äëÿ ìåíÿ ñåé÷àñ âàæíî, ÷òî ïîçèöèÿ èññëåäîâàòåëÿ êàê áû ìàðêèðóåòñÿ â ýòîì ÿçûêå, îíà ñòàíîâèòñÿ óçíàâàåìà áëàãîäàðÿ ýòîìó ÿçûêó âî âñåé åå ïîëíîòå è èíäèâèäóàëüíîñòè, êàê ïî îòïå÷àòêàì ïàëüöåâ ìîæíî îïîçíàòü òåëî ÷åëîâåêà.Òàê è ñóùåñòâóþò ýòè ìàðêèðîâêè â ðàçíûõ âàðèàíòàõ:Æ.Ïèàæå - Â«ñòàäèè èíòåëëåêòàÂ», Ç.Ôðåéä - Â«Ýäèïîâ êîìïëåêñÂ», Ê. Þíã - Â«àðõåòèïûÂ», Ý. Ôðîìì - Â«áåãñòâî îò ñâîáîäûÂ», Â.Â.Äàâûäîâ - Â«òåîðåòè÷åñêîå ìûøëåíèåÂ», Ë.Ñ.Âûãîòñêèé Â«êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ òåîðèÿÂ» è ò.ä. Ýòî áîëüøàÿ ÷åñòü äëÿ ó÷åíîãî è ïðèçíàíèå åãî ìåñòà â íàóêå, êîãäà åãî ïîçèöèÿ çàôèêñèðîâàíà è îïðåäåëåíà; òàêèì îáðàçîì, îíà ìîæåò ñîîòíîñèòüñÿ ñ äðóãèìè ïîçèöèÿìè â èñòîðè÷åñêîì âðåìåíè íàóêè.Ïî îòíîøåíèþ ê ÷åìó ôèêñèðóåòñÿ ïîçèöèÿ? Â íàóêå - ïî îòíîøåíèþ ê åå ïðåäìåòó. Ìû óæå ïûòàëèñü äîãîâîðèòüñÿ î òîì, ÷òî ïðåäìåò âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè âêëþ÷àåò ñóùåñòâîâàíèå âå÷íûõ è ñèòóàòèâíûõ ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Åãî ìîæíî îïèñàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðåäìåòîì âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ôàêòû è çàêîíîìåðíîñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.Ïîçèöèÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà (íå òîëüêî ó÷åíîãî) ïî îòíîøåíèþ ê ýòèì ôàêòàì è çàêîíîìåðíîñòÿì ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî ðàññóæäåíèÿõ î ëþäÿõ âîîáùå, î âîçðàñòå ÷åëîâåêà, î åãî âîçìîæíîñòÿõ èçìåíåíèÿ è òîìó ïîäîáíîå. Â ýòîì ñìûñëå ïîçèöèÿ ó÷åíîãî è ïîçèöèÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà ìîãóò ñîâïàäàòü ïî ñîäåðæàíèþ, íî îòëè÷àòüñÿ ñòåïåíüþ îñîçíàííîñòè, ñòåïåíüþ ïðîÿâëåííîñòè åå ñîäåðæàíèÿ äëÿ ïîçèöèè ñàìîãî àâòîðà è äëÿ ëþäåé, ñ êîòîðûìè îí ìîæåò âçàèìîäåéñòâîâàòü â ðàìêàõ ýòîé ïîçèöèè.Íî äëÿ ó÷åíîãî ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà óäåðæàíèÿ ïðåäìåòà ñâîåãî èçó÷åíèÿ, ÷òîáû íå âïàñòü â Â«äóðíóþÂ» áåñêîíå÷íîñòü âçàèìîñâÿçè âñåõ ôàêòîðîâ ñî âñåìè, áåñêîíå÷íî îñëîæíÿþùåé ïîñòðîåíèå ñèñòåìû íàó÷íîãî çíàíèÿ. Äëÿ ëþäåé äðóãèõ ïðîôåññèé è ðîäîâ çàíÿòèé èñïîëüçîâàíèå ôàêòîâ ïðîèñõîäèò íà óðîâíå ðåàãèðîâàíèÿ ÷åðåç ñîáñòâåííûå èçìåíåíèÿ èëè èçìåíåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà.Âîçìîæíîñòü âèäåòü ýòè èçìåíåíèÿ, ÷óâñòâîâàòü èõ ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà è ñåáÿ. Ðèãèäíîñòü, îðèåíòàöèÿ íà ñòåðåîòèï, ôàíòîì, à íå íà æèâóþ ðåàëüíîñòü, ðàçðóøàþò âçàèìîäåéñòâèå, äåëàþò åãî îäíîíàïðàâëåííûì âîçäåéñòâèåì, äåôîðìèðóþùèì åãî ó÷àñòíèêîâ. Íà ýòîì ìû îñòàíîâèìñÿ â òåêñòå åùå íå îäèí ðàç, ïîýòîìó ïîïðîáóåì ïîäâåñòè íåêîòîðûå èòîãè, õàðàêòåðèçóþùèå ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ÷åëîâåêîì. Îíî ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ïîçèöèè, îïðåäåëÿåìîé ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäìåòó.Èíòåðåñóþùèé íàñ ïðåäìåò âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ìîæåò áûòü ïðîÿâëåí â ïîçèöèè ó÷åíîãî èëè ëþáîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà êàê îðèåíòàöèÿ íà ôàêòû è çàêîíîìåðíîñòè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ çäîðîâûõ ëþäåé.Òàêèì îáðàçîì, â êàæäîì èç íàñ âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ íà÷èíàåòñÿ òàì è òîãäà, êîãäà ìû â ñâîåé æèçíè (à ó÷åíûé â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è ýòî ìîæåò äëèòüñÿ äåñÿòèëåòèÿìè) ïîãðóæàåìñÿ â ïðîáëåìû íåðàâåíñòâà ìåæäó ëþäüìè. Íåðàâåíñòâî ýòî ôèêñèðóåòñÿ ñòðîãî è òðåáîâàòåëüíî â ëþáîì ÿçûêå (ðàçãîâîðíîì è íàó÷íîì) êàê âîçðàñòíîå îòíîøåíèå ìåæäó ëþäüìè: ñòàðøå - ìëàäøå, à ïîòîì óæå âàðèàíòû: ïîãîäêè, ðîâåñíèêè, ëþäè îäíîãî ïîêîëåíèÿ, ëþäè ïåðâîé ïîëîâèíû XX â., ëþäè ïðîøëîãî, à òàêæå ëþäè áóäóùåãî.Èíòåðåñíî òî, ÷òî ïðè âñåé îäíîçíà÷íîñòè ýòîãî îòíîøåíèÿ â XX â. íàáëþäàåòñÿ óäèâèòåëüíîå ÿâëåíèå, êîòîðîãî íå áûëî â ïðîøëûå âåêà, - âîçðàñò ÷åëîâåêà íå ÿâëÿåòñÿ îäíîçíà÷íûì ïîêàçàòåëåì åãî èíôîðìèðîâàííîñòè è êîìïåòåíòíîñòè. Ýòà ñèòóàöèÿ ñòàíîâèòñÿ åùå ñëîæíåå òîãäà, êîãäà ðå÷ü èäåò î âëàäåíèè êîíêðåòíûìè íàâûêàìè - îáùåêóëüòóðíûìè è ïðîôåññèîíàëüíûìè.Ñåãîäíÿ ñòàðøèíñòâî (ïî âîçðàñòó) íå îáÿçàòåëüíî ïîêàçàòåëü çðåëîñòè, ðàçâèòîñòè ÷åëîâåêà. Ýòî, â ÷àñòíîñòè, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü â òåîðèè, êîòîðàÿ áû äàâàëà îñíîâàíèÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ íà áûòîâîì (à òåì áîëåå íà íàó÷íîì) óðîâíå çàêîíîìåðíîñòåé è ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Îñîáåííî îñòðî ýòîò âîïðîñ âñòàåò â óñëîâèÿõ áåçðàáîòèöû ïðè êîíêóðåíöèè çà ðàáî÷èå ìåñòà. Êîìó ìîæíî è íóæíî îòäàâàòü ïðèîðèòåò ïðè íàëè÷èè âàêàíñèè? Ïðè âñåé êîíêðåòíîñòè ýòîò âîïðîñ äàëåêî íå ðèòîðè÷åí è ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå çíàíèé î çàêîíîìåðíîñòÿõ ñòàíîâëåíèÿ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè.Ïîñòðîåíèå òàêîé òåîðèè ìîæåò (è äîëæíî) ÿâëÿòüñÿ çàäà÷åé íàó÷íîé ðàáîòû - ñïåöèàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è ëþáîé ÷åëîâåê íà ñâîåì ëè÷íîì îïûòå, íà îïûòå ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, âñòðå÷ ñ äðóãèìè ëþäüìè, íà îïûòå ïîíèìàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ ñòðîèò òàêóþ òåîðèþ. Îíà âõîäèò â åãî êàðòèíó ìèðà.Îñîçíàííîé êàðòèíîé ìèðà ïûòàåòñÿ îâëàäåòü ó÷åíûé, ðàçðàáàòûâàþùèé òàêóþ òåîðèþ. Ó÷èòûâàÿ âàæíîñòü äëÿ êàæäîãî èç íàñ îñîáîé òåîðèè - òåîðèè ïîíèìàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, - îñòàíîâèìñÿ íà ýòîì âîïðîñå íåñêîëüêî ïîäðîáíåå.Èòàê, ëþáîé ÷åëîâåê (ó÷åíûé è îáûâàòåëü) ñòðîèò ñâîþ êàðòèíó ìèðà, òî åñòü ïûòàåòñÿ ïîíÿòü åãî, îáúÿñíèòü, ñèñòåìàòèçèðîâàòü. Ïîñòðîåííàÿ êàðòèíà ìèðà ñòàíîâèòñÿ, â èçâåñòíîì ñìûñëå, èñêóññòâåííîé, âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòüþ.Âå÷íûé âîïðîñ î òîì, ÷òî æå åñòü íà ñàìîì äåëå, âîïðîñ î ñóùíîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà (ïðèìåíèòåëüíî ê íàøåé òåìå) îñòàåòñÿ âî âñåé åãî ïîëíîòå. Äóìàþ, ÷òî ýòî ïðåêðàñíî, òàê êàê âå÷íûå âîïðîñû ÿâëÿþòñÿ ãàðàíòîì ïîèñêà èñòèíû, à çíà÷èò, ãàðàíòîì ñóùåñòâîâàíèÿ ñàìîé íàóêè è îáîáùåííîãî òåîðåòè÷åñêîãî çíàíèÿ.×òî æå òàêîå êàðòèíà ìèðà? Êàê òóò íå âñïîìíèòü Ìàðòèíà Õàéäåããåðà. Âåëèêèé íåìåöêèé ìûñëèòåëü ñôîðìóëèðîâàë ýòîò âîïðîñ è ïûòàëñÿ îòâåòèòü íà íåãî. Â÷èòàåìñÿ â åãî òåêñò: Â«Ïðè ñëîâå "êàðòèíà" ìû äóìàåì ïðåæäå âñåãî îá èçîáðàæåíèè ÷åãî-òî. Êàðòèíà ìèðà áóäåò òîãäà ñîîòâåòñòâåííî êàê áû ïîëîòíîì ñóùåãî â öåëîì... Ñîñòàâèòü ñåáå êàðòèíó ÷åãî-òî çíà÷èò: ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé ñóùåå òàê, êàê ñ íèì îáñòîèò äåëî, è ïîñòîÿííî èìåòü åãî òàê ïîñòàâëåííûì ïåðåä ñîáîé... Â ýòîì "ñîñòàâèòü êàðòèíó" çâó÷èò êîìïåòåíòíîñòü, îñíàùåííîñòü, öåëåíàïðàâëåííîñòü. Ãäå äåëî äîõîäèò äî êàðòèíû ìèðà, òàì âûíîñèòñÿ êàðäèíàëüíîå ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî ñóùåãî â öåëîì. Áûòèå ñóùåãî èùóò è íàõîäÿò â ïðåäñòàâëåííîñòè ñóùåãî...Ïðåäñòàâèòü îçíà÷àåò òóò: ïîìåñòèòü ïåðåä ñîáîé íàëè÷íîå êàê íå÷òî ïðîòèâîñòîÿùåå, ñîîòíåñòè ñ ñîáîé, ïðåäñòàâëÿþùèì, è ïîíóäèòü âîéòè â ýòî îòíîøåíèå ê ñåáå êàê â îïðåäåëÿþùóþ îáëàñòü. Ãäå òàêîå ïðîèñõîäèò, òàì ÷åëîâåê ñîñòàâëÿåò ñåáå êàðòèíó ñóùåãî. Ñîñòàâëÿÿ ñåáå òàêóþ êàðòèíó, îäíàêî, ÷åëîâåê è ñàìîãî ñåáÿ âûâîäèò íà ñöåíó, íà êîòîðîé ñóùåå äîëæíî âïðåäü ïðåäñòàâëÿòü, ïîêàçûâàòü ñåáÿ, òî åñòü áûòü êàðòèíîé. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ðåïðåçåíòàíòîì ñóùåãî â ñìûñëå ïðåäìåòíîãî...Òîëüêî òåïåðü âîîáùå ïîÿâëÿåòñÿ òàêàÿ âåùü, êàê ñòàòóñ ÷åëîâåêà. ×åëîâåê ñòàâèò ñïîñîá, êàêèì íàäî ïîñòàâèòü ñåáÿ îòíîñèòåëüíî îïðåäìå÷èâàåìîãî ñóùåãî, íà ñåáå ñàìîì...Òàê èëè èíà÷å, ïîÿâëåíèå ñëîâà Â«ìèðîâîççðåíèåÂ» êàê îáîçíà÷åíèå ïîçèöèè ÷åëîâåêà ïîñðåäè ñóùåãî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, êàê ðåøèòåëüíî ìèð ñòàë êàðòèíîé, êîãäà ÷åëîâåê â êà÷åñòâå ñóáúåêòà ïîíÿë ñîáñòâåííóþ æèçíü äî êîìàíäíîãî ïîëîæåíèÿ âñåîáùåé òî÷êè îòñ÷åòà. Ýòî îçíà÷àåò: ñóùåå ñ÷èòàåòñÿ ñóùèì ïîñòîëüêó è â òàêîé ìåðå, â êàêîé îíî âîâëå÷åíî â ýòó æèçíü è ñîîòíåñåíî ñ íåé, òî åñòü ïåðåæèâàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ ïåðåæèâàíèåìÂ».Ñóùåñòâîâàíèå êàðòèíû ìèðà, ñàì ïðîöåññ åå ñòàíîâëåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åëîâåê áîðåòñÿ çà òàêóþ ïîçèöèþ, êîòîðàÿ âñåìó ñóùåìó çàäàëà áû ìåðó è ñìîãëà ïðåäïèñàòü íîðìó. Ýòà åãî ïîçèöèÿ âûðàæàåòñÿ êàê ìèðîâîççðåíèå, â êîòîðîì ïðåäñòàâëåííîñòü ñåáÿ ñàìîãî è äðóãèõ ëþäåé ñòðóêòóðèðóåòñÿ, îðãàíèçóåòñÿ â ñîäåðæàíèè ß-êîíöåïöèè è êîíöåïöèè äðóãîãî ÷åëîâåêà.Ñàìè ïî ñåáå ýòè êîíöåïöèè, íà ìîé âçãëÿä, âûïîëíÿþò â êàðòèíå ìèðà ðîëü ïîäðàìíèêà, êîòîðûé óäåðæèâàåò èçîáðàæåíèå íà êàðòèíå â îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííîì ñîñòîÿíèè.×àñòî ÷åëîâåê âûðàæàåò ýòè îáå êîíöåïöèè îäíèì ñëîâîì, êîòîðîå òóãî íàòÿãèâàåò èëè äàæå îáðûâàåò ïîëîòíî êàðòèíû ìèðà, íàïðèìåð, Â«ß - ïëîõîé ÷åëîâåêÂ», Â«Âñå ëþäè - ãàäûÂ», èëè Â«ß - ëèøíèé ÷åëîâåêÂ», Â«Âñå ëþäè ìåøàþò ìíå æèòüÂ», èëè Â«ß - ãåíèéÂ», Â«Âñå ëþäè áåçäàðíîñòèÂ», èëè... Äóìàþ, ÷òî êàæäûé èç ÷èòàòåëåé ëåãêî âîññòàíîâèò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðûì ìîæåò áûòü ïðîíèêíóòî êàæäîå èç âûñêàçûâàíèé.Ñîäåðæàíèå ýòèõ äâóõ êîíöåïöèé â êàðòèíå ìèðà ïîçâîëÿåò âûäåëèòü è çàôèêñèðîâàòü îñîáóþ ðåàëüíîñòü, ñîñòàâëÿþùóþ, íà íàø âçãëÿä, áîëüøóþ ÷àñòü ýòîé êàðòèíû - ðåàëüíîñòü ïñèõè÷åñêóþ (ñì. ñõåìó íà ñëåä. ñ.).Âûäåëåíèå èìåííî åå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñóùíîñòíîì â çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ. Êàêèìè æå âàæíåéøèìè ñâîéñòâàìè îáëàäàåò ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü? Êàê îòëè÷èòü åå îò äðóãèõ âèäîâ ðåàëüíîñòåé - ôèçè÷åñêîé, õèìè÷åñêîé, ëîãè÷åñêîé è äðóãèõ?Äóìàþ, ÷òî âîïðîñ ýòîò íå ìåíåå ñëîæåí äëÿ îòâåòà, ÷åì âîïðîñ îá îòëè÷èè æèâîãî îò íåæèâîãî. Ìû ñêîðåå ÷óâñòâóåì, îùóùàåì, ïîíèìàåì ýòî îòëè÷èå, ÷åì ìîæåì îñîçíàòü, òî åñòü âûðàçèòü â ñëîâàõ. Ýòî òàê æå íåïðîñòî, êàê ïîäîáðàòü ñèíîíèìû ê ñëîâàì Â«æèçíüÂ» è Â«ñìåðòüÂ».Ãäå îíà, ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü, â êàðòèíå ìèðà? Àêòóàëüíîñòü ýòîãî âîïðîñà â èñòîðèè ïñèõîëîãèè ñâÿçàíà ñî ìíîæåñòâîì òåîðèé è ãèïîòåç. Îáû÷íî èõ ïûòàþòñÿ ãðóïïèðîâàòü è êëàññèôèöèðîâàòü ïî ðàçíûì ïðèçíàêàì â áèîãåíåíè÷åñêèå è. ñîöèîãåíåòè÷åñêèå ïîäõîäû. Áèîãåíåòè÷åñêèå ïðåäïîëàãàþò èññëåäîâàíèå ñâîéñòâ ïñèõè÷åñêîãî êàê ïðèðîäíûõ ïðèñóùèõ îðãàíèçìó ÷åëîâåêà ôóíêöèé: ìåíÿåòñÿ âî âðåìåíè îðãàíèçì - ìåíÿþòñÿ è åãî ôóíêöèè, ÷òî åñòåñòâåííî Ñîöèîãåíåòè÷åñêèå ïîäõîäû ðàññìàòðèâàþò ïñèõè÷åñêîå êàê ïðîèçâîäíîå îò ñîöèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè ÷åëîâåêà òî åñòü îò âíåøíèõ, ïî îòíîøåíèþ ê îðãàíèçìó, ôàêòîðîâ. Ñîîòâåòñòâåííî, ñâîéñòâà ïñèõè÷åñêîãî çàâèñÿò îò èçìåíåíèÿ ñâîéñòâ ýòèõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèé.Äëÿ íàøåãî ðàññóæäåíèÿ âàæíî, ÷òî ïîïûòêè âûäåëèòü ñïåöèôè÷åñêèå ñâîéñòâà ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ïðåäïðèíèìàëèñü è ïðåäïðèíèìàþòñÿ â èñòîðèè ïñèõîëîãèè ïîñòîÿííî. Íå ñòðåìÿñü óòîìèòü ÷èòàòåëÿ ïåðå÷èñëåíèåì ìíîæåñòâà íàó÷íûõ øêîë è àâòîðîâ, îáðàùàâøèõñÿ ê ýòèì ïðîáëåìàì, îòìå÷ó, ÷òî òàê èëè èíà÷å (íà ðàçíîì êîíêðåòíîì ìàòåðèàëå) ìíîãèå àâòîðû ïðèõîäÿò ê êîíñòàòàöèè òîãî ôàêòà, ÷òî â ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ÷åëîâåêà åñòü óñòîé÷èâûå, îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûå è èçìåí÷èâûå ïàðàìåòðû.Ñî âðåìåí Ãèïïîêðàòà èçâåñòíî, íàïðèìåð, îá óñòîé÷èâîñòè òåìïåðàìåíòà, à ñêîëüêî ñòðàíèö (óæå â XX âåêå) ïîñâÿùåíî íåèçìåííîñòè êà÷åñòâ õàðàêòåðà è Þíãîì, è Ëåâèòîâûì, è Àäëåðîì, è Ìàñëîó, è Ïëàòîíîâûì, è... Äîñòàòî÷íî âçÿòü ëþáóþ êíèãó î ñïîñîáíîñòÿõ ÷åëîâåêà (Í.Ëåéòåñ, Ý.À.Ãîëóáåâà, Àéçåíê, Àíàñòàçè è äðóãèå), è îïÿòü â íåé - âûäåëåíèå óñòîé÷èâûõ è èçìåí÷èâûõ êîìïîíåíòîâ óäèâèòåëüíîé ïðîäóêòèâíîñòè ëþäåé, îáëàäàþùèõ ñïîñîáíîñòÿìè, è òðóäíîñòü â îïðåäåëåíèè óñòîé÷èâûõ ÷åðò ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ãîâîðÿùèõ î íàëè÷èè ñàìèõ ñïîñîáíîñòåé, îñîáåííî òàê íàçûâàåìûõ îáùèõ ñïîñîáíîñòåé, ïðèñóùèõ âñåì ëþäÿì.Õîòåëîñü áû âûñêàçàòü è îáîñíîâàòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà åãî îðèåíòàöèÿ íà ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü ñâÿçàíà ñ âûäåëåíèåì åå ãëàâíîãî ñâîéñòâà - îáðàòèìîñòè è îáîáùåíèÿ åãî ß-êîíöåïöèè è êîíöåïöèè äðóãîãî ÷åëîâåêà (ñîêðàùåííî ßÊ è ÊÄ×).Îáðàòèìîñòü - ãëàâíîå è ñïåöèôè÷åñêîå ñâîéñòâî ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Ýòî ïîäðîáíî èçâåñòíî áëàãîäàðÿ ðàáîòàì Æ.Ïèàæå, î âûäàþùåìñÿ âêëàäå êîòîðîãî â ñîâðåìåííóþ âîçðàñòíóþ ïñèõîëîãèþ íàïèñàíî ìíîãî, íî, äóìàþ, âñå ðàâíî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îöåíèòü â ïîëíîé ìåðå çíà÷åíèå åãî ðàáîò. Èòàê, îáðàòèìîñòü êàê ñâîéñòâî ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè â êàðòèíå ìèðà ÷åëîâåêà çàäàåò ýòî êà÷åñòâî, êîòîðîå ìåòàôîðè÷åñêè õîòåëîñü áû ñðàâíèòü ñ ðàçìåðîì ýòîé êàðòèíû, ñîîòíîñèìîñòüþ ýòîãî ðàçìåðà ÷åëîâåêîì ñ ñàìèì ñîáîé, ñ íàëè÷èåì ñåáÿ è ñâîåé ïîçèöèè.Êàê õàðàêòåðèçóåò îáðàòèìîñòü ñàì Æ.Ïèàæå? Îáðàòèìñÿ ê òåêñòó: Â«Êàê òîëüêî äîñòèãíóòà ïîëíàÿ îáðàòèìîñòü (òî åñòü äîñòèãíóò ïðåäåë íåïðåðûâíîãî ïðîöåññà, ãäå, îäíàêî, ñâîéñòâà äàííîãî ñîñòîÿíèÿ âåñüìà îòëè÷íû îò ñâîéñòâ ïðåäøåñòâóþùèõ ôàç, èáî òîëüêî íà ýòîì ýòàïå íàñòóïàåò ðàâíîâåñèå), ðàíåå íåãèáêèå ýëåìåíòû ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ê ìîáèëüíîé êîìïîçèöèè, êîòîðàÿ êàê ðàç è îáåñïå÷èâàåò èõ ñòàáèëüíîñòü, ïîñêîëüêó àêêîìîäàöèÿ ê îïûòó - âíå çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà âûïîëíÿåìûõ â ýòîì ñëó÷àå îïåðàöèé - íàõîäèòñÿ òîãäà â ïîñòîÿííîì ðàâíîâåñèè ñ àññèìèëÿöèåé, âîçâåäåííîé ñàìèì ýòèì ôàêòîì â ðàíã íåîáõîäèìîé äåäóêöèè.Ðèòì, ðåãóëÿöèÿ è "ãðóïïèðîâêà" îáðàçóþò, òàêèì îáðàçîì, òðè ôàçû ýâîëþöèîíèðóþùåãî ìåõàíèçìà, ñâÿçûâàþùåãî èíòåëëåêò ñ ìîðôîãåíåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ñàìîé æèçíè è äàþùåãî åìó âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü ñïåöèôè÷åñêèå àäàïòàöèè, îäíîâðåìåííî áåçãðàíè÷íûå è óðàâíîâåøåííûå ìåæäó ñîáîé, êîòîðûå â îðãàíè÷åñêîì ïëàíå áûëè áû íåâîçìîæíûÂ»'.Çàãàäî÷íûé, ñëîæíûé òåêñò - íàó÷íûé, îäíèì ñëîâîì. Ïîïðîáóþ ðàññêàçàòü èíà÷å òî, ÷òî ïîíÿëà ñàìà è ñ÷èòàþ âàæíûì ìåñòîì â ðàññóæäåíèÿõ Ïèàæå.Ðàçâèòèå, òî åñòü êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå ëþáîé ñèñòåìû âî âðåìåíè (à ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, êàê è ëþáîé ïðåäìåò, ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ñèñòåìû), ïðîèñõîäèò íå òîëüêî âî âðåìåíè, íî è â ïðîñòðàíñòâå. Çà ñ÷åò ýòîãî ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ìîæåò äîñòèãíóòü ñâîåãî ïðåäåëà êàê ïðåäåëà èçìåíåíèÿ ñèñòåìû. Â ìîìåíò, ñâÿçàííûé ñ äîñòèæåíèåì ýòîãî ïðåäåëà, íàñòóïàåò ðàâíîâåñèå â ñîñòîÿíèè ñèñòåìû, îíà êàê áû íà âðåìÿ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ, â íåé íåò î÷åâèäíîãî äâèæåíèÿ - èçìåíåíèé. Åñòåñòâåííî, ÷òî âñå ñâîéñòâà ñèñòåìû (ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè) â ýòîò ìîìåíò èçìåíÿþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî â íèõ ïðîèñõîäÿò êà÷åñòâåííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ äàëüíåéøåãî èçìåíåíèÿ ñèñòåìû. Òàê êàê â ýòî âðåìÿ ïîòåíöèàë èçìåíåíèÿ ñèñòåìû èñ÷åðïàí, íà÷èíàþòñÿ èçìåíåíèÿ â åå ñòðóêòóðå, òî åñòü íà÷èíàåòñÿ ïðåîáðàçîâàíèå âíóòðè ñèñòåìû çà ñ÷åò äâèæåíèÿ â ðàíåå óñòîé÷èâûõ ýëåìåíòàõ ñòðóêòóðû. Ôóíêöèÿ, òî åñòü íàçíà÷åíèå ñèñòåìû (ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè), ñîõðàíÿåòñÿ, îíà æèâåò, íî æèçíü îñóùåñòâëÿåòñÿ óæå çà ñ÷åò äðóãèõ ìåõàíèçìîâ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðóêòóðíûìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè â ñèñòåìå.Íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðåäåë ñòðóêòóðíûõ ïðåîáðàçîâàíèé ñèñòåìû, ñâÿçàííûé ñ âûïîëíåíèåì åãî îñíîâíûõ ôóíêöèé, òîãî, ÷òî Æ.Ïèàæå íàçûâàåò ñâÿçüþ ñ Â«ìîðôîãåíåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ñàìîé æèçíèÂ», ñî Â«ñïåöèôè÷åñêîé àäàïòàöèåéÂ» - áåçãðàíè÷íîé è óðàâíîâåøåííîé.Äëÿ íàøåãî ðàññóæäåíèÿ âàæíî, ÷òî ïîíÿòèå îáðàòèìîñòè, ââåäåííîå Ïèàæå, ïîçâîëÿåò îáñóæäàòü ïàðàìåòðû ïðîñòðàíñòâà ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè êàê äàííîñòü, êàê ôàêò, à íå òîëüêî êàê ìåòàôîðó, ñîîòíîñèìóþ ñ ìåòàôîðè÷åñêèì æå ñîäåðæàíèåì êàðòèíû ìèðà.Ïðîñòðàíñòâî ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè çàäàåòñÿ ïðåäåëîì åå èçìåí÷èâîñòè. Âñïîìíèòå èç ëè÷íîãî îïûòà ñâîè ïåðåæèâàíèÿ: Â«Áîëüøå íå ìîãóÂ», Â«Ëó÷øå óæå íå ïîëó÷àåòñÿÂ», Â«Íè÷åãî ' Ïèàæå Æ. Èçáðàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäû. - Ì., 1964. -Ñ. 229.çäåñü íå ïîíèìàþÂ», Â«Îá ýòîì ìîæíî ãîâîðèòü áåç êîíöàÂ», Â«Ýòî íåëüçÿ òåðïåòüÂ» è òîìó ïîäîáíîå. Ýòè î÷åíü áëèçêî îáíàðóæèâàåìûå â îïûòå êàæäîãî ÷åëîâåêà ïåðåæèâàíèÿ ïîìîãàþò ïî÷óâñòâîâàòü íàëè÷èå ïðåäåëà ó ðàçëè÷íûõ êà÷åñòâ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Äëÿ îäíèõ êà÷åñòâ ýòîò ïðåäåë êàæåòñÿ áåñêîíå÷íûì, íàïðèìåð, äëÿ æåëàíèé (Â«ß õî÷óÂ»), äëÿ äðóãèõ âåñüìà ðåàëüíî îãðàíè÷åí, òàê, î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ ìîæíî ñêàçàòü âåñüìà êîíêðåòíî: Â«ß ìîãó òî, ÷òî ÿ ìîãóÂ» èëè ðàçäâèíóòü ýòó ãðàíèöó: Â«ß ñàì íå çíàþ, íà ÷òî ÿ åùå ñïîñîáåí, ÿ åùå òàêîå âûêèíóÂ».Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â ñâîåé ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ìû òîæå ìîæåì çàìåòèòü ñàìè: Â«Íàäî âñå çàïèñûâàòü - íè÷åãî òàê íå ïîìíþ, íå òî ÷òî ðàíüøåÂ», Â«ß òåïåðü âñå ïîäðóãîìó âîñïðèíèìàþ, áîëåå îñòðîÂ», Â«Òîãäà ÿ ïîíÿëà, ÷òî óæå íèêîãäà íå ñìîãó îòêðûòî âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâàÂ» è òîìó ïîäîáíîå.Ñóùåñòâîâàíèå ðàçëè÷íûõ êà÷åñòâåííî îòëè÷àþùèõñÿ îòðåçêîâ âðåìåíè â ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ìîæåò îòìåòèòü êàê ñàì ÷åëîâåê, òàê è íàáëþäàòåëü. Òàê, ìû ìîæåì ñêàçàòü: Â«Ñ òîãî ìîìåíòà âñÿ ìîÿ æèçíü èçìåíèëàñüÂ», Â«ß áîëüøå íå ìîã íèêîãäà çàñòàâèòü ñåáÿ äåëàòü ýòîÂ», Â«Ñ ýòîãî âðåìåíè ÿ ñòàë áîëåå ÷åðñòâûìÂ», Â«ß òîãäà ñëîâíî ïîòåðÿë ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áîëèÂ», Â«ß ñ òåõ ïîð ïåðåñòàëà ñîïðîòèâëÿòüñÿ æèçíèÂ» è ò.ä.Äðóãèìè ñëîâàìè, îáðàòèìîñòü êàê âàæíåéøåå ñâîéñòâî ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè äàåò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó æèòü íå òîëüêî â àêòóàëüíîì íàñòîÿùåì âðåìåíè, íî è â ïðîøëîì, ïðåîáðàçîâàííîì â ñâåòå íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Ïðîøëîå (ñîáûòèÿ æèçíè ÷åëîâåêà), ïåðåæèòûé îïûò íå óõîäÿò èç ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè è íå îñòàþòñÿ â íåé áåç èçìåíåíèÿ, à çà ñ÷åò âàðèàíòîâ èçìåíåíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ åãî ñâîéñòâàì, èìåííî åãî ñâîéñòâàì (íàïðèìåð, ñâîéñòâàì ïðîèçâîëüíîé ïàìÿòè èëè ñâîéñòâàì àôôåêòà), òî åñòü Â«ìîáèëüíîé êîìïîçèöèèÂ», îáåñïå÷èâàþò ñòàáèëüíîñòü ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Ýòî äåëàåò èõ óçíàâàåìûìè äðóã äëÿ äðóãà è äëÿ ñàìèõ ñåáÿ. Ñòàíîâèòñÿ íå òàê óæ âàæíî, ÷òî ÿ äåëàþ, âàæíî, ÷òî äåëàþ ß. Áëàãîäàðÿ îáðàòèìîñòè ÷åëîâå÷åñêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü ìîæåò íå òîëüêî èçìåíÿòüñÿ, êà÷åñòâåííî ïðåîáðàçîâûâàòüñÿ, íî è ñîõðàíÿòü ñâîè ñâîéñòâà, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ, ïîýòîìó èíäèâèäóàëüíîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà îáåñïå÷èâàåòñÿ (ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ) Â«ìîðôî-ãåíåòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ñàìîé æèçíèÂ», õî÷åòñÿ äîáàâèòü -åãî, ÷åëîâåêà, æèçíè.Êàêàÿ îíà - æèçíü? Êàêèå ó íåå ýòè Â«ìîðôîãåíåòè÷åñêèå ñâîéñòâàÂ»? Ýòè âîïðîñû ëåã÷å çàäàòü, ÷åì íà íèõ îòâåòèòü. Äóìàþ, ÷òî äàííûé òåêñò è íå ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòè äàòü àáñîëþòíî ïîëíûé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ. Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà âàæíî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ÷åðåç ñâîéñòâî ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè - îáðàòèìîñòü - ó ÷åëîâåêà åñòü âîçìîæíîñòü ñîçäàâàòü êàðòèíó ìèðà è ïåðåæèâàòü ýòîò ïðîöåññ îòäåëüíî îò åãî ðåçóëüòàòà - ñîäåðæàíèÿ è ôîðìû ñîçäàííîé èì êàðòèíû.Ãîâîðÿ èíà÷å, ìîæíî áûòü â ìèðå è íå ïðèíàäëåæàòü åìó, ñóùåñòâîâàíèå îðãàíèçìà åùå íå ãàðàíòèðóåò ÷åëîâåêó ïîÿâëåíèÿ êàðòèíû ìèðà, äëÿ ýòîãî îí äîëæåí ïðîÿâèòü îñîáóþ àêòèâíîñòü, àêòèâíîñòü, àíàëîãîâ êîòîðîé íåò â îðãàíè÷åñêîì ìèðå. Ïîêà îáîçíà÷èì åå êàê àêòèâíîñòü ïî ïîñòðîåíèþ ß-êîíöåïöèè, êîíêðåòèçèðóþùóþ äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà åãî æå ñîáñòâåííóþ ñóùíîñòü. Ýòî âàðèàíòû îòâåòà íà âå÷íûé âîïðîñ: Â«Êòî ß? Çà÷åì ß?Â» Îòâåòèòü íà íåãî ìîæíî â êîíòåêñòå áîëåå øèðîêèõ âîïðîñîâ: Â«Â ÷åì ñóùíîñòü ÷åëîâåêà? Çà÷åì æèâóò ëþäè?Â» Îáðàùåííîñòü íà ß - îñîáàÿ ôîðìà îáðàòèìîñòè, îáåñïå÷èâàþùàÿ óñòîé÷èâîñòü êà÷åñòâ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè.Îñòàåòñÿ òîëüêî ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî âõîäèò â ß ÷åëîâåêà, à ýòî çíà÷èò åùå è åùå ðàç âåðíóòüñÿ êî âñåé èñòîðèè ìèðîâîé ôèëîñîôñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ìûñëè. Åñòü áëåñòÿùèå íàó÷íûå òåêñòû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ÷èòàòåëþ ýòî äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî'.ß æå, îðèåíòèðóÿñü íà ïðàâî àâòîðà ïðåäñòàâëÿòü â òåêñòå ñâîþ ïîçèöèþ, âîñïîëüçóþñü èì â ïîëíîé ìåðå.Ïî-ìîåìó, âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïûòàåòñÿ èçó÷àòü òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, îðèåíòèðóÿñü êàê íà ãëàâíûé âåêòîð íàïðàâëåíèÿ èçìåíåíèÿ - ôèçè÷åñêîå âðåìÿ æèçíè ÷åëîâåêà. Èìåííî îòðåçêàìè ôèçè÷åñêîãî âðåìåíè ôèêñèðóþòñÿ ôàçû ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé, ñîçäàþùèõ îñíîâó äëÿ ïîñòîÿííûõ êà÷åñòâ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Õîòÿ è îñîçíàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ íåòî÷íîñòü ãðàíèö ýòèõ ôàç, íî îíè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé èíäèâèäóàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà ñ òî÷êè çðåíèÿ äðóãèõ ëþäåé. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû ÷èòàòåëü îáðàòèë âíèìàíèå íà ýòîò ìîìåíò. Îäíèì âàæíî çíàòü, ñêîëüêî ðåáåíêó ëåò, ÷òîáû çà íåãî âåðíî ïëàòèëè â òðàíñïîðòå, äðóãèì âàæíî çíàòü, ñêîëüêî ðåáåíêó ëåò, ÷òîáû åãî ïðèíÿëè â ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ, ÷òîáû îí îòâå÷àë çà ñåáÿ ñàì ïåðåä ñóäîì, ÷òîáû îí 1Ñîêîëîâà Å.Å. 13 äèàëîãîâ î ïñèõîëîãèè; Èëüåíêîâ Ý.Â. Îá èäîëàõ è èäåàëàõ; ßðîøåâñêèé Ì.Ã. Ïñèõîëîãèÿ â 20-ì ñòîëåòèè; Æäàí À. Ã. Èñòîðèÿ ïñèõîëîãèè è äð.íåñ îòâåòñòâåííîñòü ïî çàêîíó, ÷òîáû îí ïðèíÿë ó÷àñòèå â âûáîðàõ, ÷òîáû îí ïîëó÷èë âîäèòåëüñêèå ïðàâà, ÷òîáû...×åðåç îòíîøåíèå äðóãèõ ëþäåé ôèçè÷åñêîå âðåìÿ æèçíè ñòàíîâèòñÿ ñîäåðæàíèåì ß ÷åëîâåêà, ðåãóëèðóþùèì åãî ìåñòî â ñèñòåìå îòíîøåíèé, îïðåäåëÿþùèì ãðàíèöû ýòîãî ìåñòà.Õîòåëîñü áû âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ýòî îäíî èç îáðàçîâàíèé â ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðîå êîíñòàòèðóåò åå îáðàòèìîñòü êàê ïðåäìåòà. Ïåðåæèâàíèå ñâîåãî âîçðàñòà êàê ôèçè÷åñêîãî âðåìåíè æèçíè, êîòîðîå çíà÷èìî ñ òî÷êè çðåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, çàäàåò (â èçâåñòíîé ñòåïåíè) ïðåäåë èçìåíåíèÿì. (Êîãäà ìû áóäåì õàðàêòåðèçîâàòü ðàçëè÷íûå âîçðàñòû ÷åëîâåêà, òî óáåäèìñÿ â ýòîì íà êîíêðåòíûõ ôàêòàõ.) Îñîáåííîñòü ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ - ñâîåãî ìåñòà â ñèñòåìå ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé â€” ñîñòîèò åùå è â òîì, ÷òî îíî îðèåíòèðóåò êàæäîãî èç íàñ â íàøèõ ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ, ðåãóëèðóþùèõ (êàê ñîöèàëüíûå íîðìû) äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà â ñàìèõ ýòèõ îòíîøåíèÿõ. Äðóãèìè ñëîâàìè, îïðåäåëåíèå (÷åðåç ïåðåæèâàíèå âîçðàñòà) ìåñòà â ñèñòåìå îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè ïðèâîäèò ÷åëîâåêà ê íåîáõîäèìîñòè Â«îáæèâàòüÂ» ýòî ìåñòî - îðãàíèçîâûâàòü è ñòðóêòóðèðîâàòü åãî, òî åñòü îáîçíà÷àòü åãî (ìåñòà) íàëè÷èå. Ýòî è ïîìîãàåò ñîçäàòü ïðàâà è îáÿçàííîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îáîçíà÷èòü íàëè÷èå ñàìîãî ìåñòà è åãî êà÷åñòâåííîå ñâîåîáðàçèå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè.Ïðàâà êàæäîãî ÷åëîâåêà, ïðîâîçãëàøåííûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñåìèðíî èçâåñòíîé Äåêëàðàöèåé ïðàâ ÷åëîâåêà, ïðèçíàþò (ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ) íàëè÷èå äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà íåîáõîäèìîãî åìó æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîì áóäåò îðãàíèçîâàíà íå òîëüêî æèçíü åãî îðãàíèçìà, íî è åãî ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü. Ãîâîðÿ ìåòàôîðè÷åñêèì ÿçûêîì, ïðàâà óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà èìåòü äîì äëÿ äóøè, èëè èíà÷å - ïî÷âó äëÿ ðîñòà.Îáÿçàííîñòè íàïîëíÿþò ýòîò äîì ñîäåðæàíèåì, è êàê âñå ëþäè, êàæäûé ÷åëîâåê îáÿçàí îáñòàâèòü ñâîé äîì òåì, ÷òî îáúåäèíÿåò åãî ñ ðîäîì ÷åëîâå÷åñêèì, ÷òîáû ñàìîìó áûòü ÷åëîâåêîì. È åñëè åãî äîì óÿçâèì èçâíå, òî âíóòðåííåå óñòðîéñòâî äîìà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ óñèëèÿìè ñàìîãî ÷åëîâåêà, ïðèíÿòèå è âûïîëíåíèå îáÿçàííîñòåé ïî óñòðîéñòâó äîìà äóøè îáÿçàòåëüíî ñâÿçàíî ñ îòíîøåíèåì ê íèì ñàìîãî ÷åëîâåêà.Ìîæíî èìåòü ïðàâî è íå ïîëüçîâàòüñÿ èì. Åñëè ïðîäîëæèòü ñðàâíåíèå, òî ýòî ïîõîæå íà òåìíóþ êîìíàòó â äîìå. Íî áûòü îáÿçàííûì è íå âûïîëíÿòü îáÿçàííîñòè - çíà÷èò íå óáèðàòü ñâîé äîì, íå ñëåäèòü çà åãî ñîõðàííîñòüþ èëè äåëàòü ýòî ÷ðåçìåðíî.È åñëè íåæèëàÿ êîìíàòà ñóæàåò æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî, òî íåóáðàííûé (èëè ñòåðèëüíûé) äîì ïîñòåïåííî òåðÿåò ñâîå íàçíà÷åíèå - â íåì ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíî æèòü.Èòàê, ïåðåæèâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîçðàñòà, ñ òî÷êè çðåíèÿ äðóãîãî, ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì ìîìåíòîì, ôèêñèðóþùèì äëÿ ÷åëîâåêà ñóùåñòâîâàíèå ãðàíèö åãî ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè êàê îñîáîãî ïðåäìåòà, êàê òîãî, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñâîéñòâàìè åãî îðãàíèçìà, íî â òî æå âðåìÿ ê íèì íå ñâîäèòñÿ. Â íà÷àëå æèçíè ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü äëÿ ðåáåíêà ñòðóêòóðèðóåòñÿ, îðãàíèçóåòñÿ äðóãèì ÷åëîâåêîì - âçðîñëûì. Îí áåðåò íà ñåáÿ îñóùåñòâëåíèå ïðàâ è îáÿçàííîñòåé ðåáåíêà ïî ïîñòðîåíèþ åãî äóøè - ïî îðãàíèçàöèè åãî ìåñòà (â òîì ÷èñëå è ôèçè÷åñêîãî) â ñèñòåìå ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Óæå ìëàäåíåö îêàçûâàåòñÿ, îáÿçàí, íàïðèìåð, ñïàòü ïî íî÷àì. Óæå ìëàäåíåö, íàïðèìåð, èìååò ïðàâî íà ñîöèàëüíóþ çàùèòó ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, ñïåöèôè÷åñêèå ñâîéñòâà ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè â ðåáåíêå ïîääåðæèâàåò è ñîõðàíÿåò âçðîñëûé, ðåàãèðóþùèé â ñèëó ñâîèõ âîçìîæíîñòåé íà Â«ìîðôîãåíåòè÷åñêèå ñâîéñòâà ñàìîé æèçíèÂ» â àêòèâíîñòè ðåáåíêà.Âçðîñëûé ñâîèì âîçäåéñòâèåì, îñíîâàííîì íà åãî êîíöåïöèè äðóãîãî ÷åëîâåêà, îáîçíà÷àåò ìåñòî ðåáåíêà â ñèñòåìå îòíîøåíèé êàê ñ ñîáîé, òàê è ñ äðóãèìè ëþäüìè, òàê êàê âûñòóïàåò â íà÷àëå æèçíè äëÿ ðåáåíêà îáîáùåííûì ïåðñîíèôèêàòîì äðóãîãî ÷åëîâåêà, òî åñòü ýòî íå ïðîñòî âçðîñëûé ÷åëîâåê, à ïðåäñòàâèòåëü Âñåõ ëþäåé. Êàê òðóäíî áûâàåò ïîðîé âçðîñëîìó îñîçíàòü ýòó ñâîþ ìèññèþ!Èòàê, îáðàòèìîñòü êàê âàæíåéøåå ñâîéñòâî ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê äâèæåíèå âñïÿòü, êàê âîçâðàò ê íà÷àëó, óæå ñòàâøåìó â êàêîé-òî ìîìåíò êîíöîì. Äóìàþ, ÷òî ïðèìåðíî òàê ìîæíî åùå ðàç ïîïðîáîâàòü ïðåäñòàâèòü ñåáå ýòî ñâîéñòâî ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè è óâèäåòü, ÷òî â íà÷àëå æèçíè êàæäîãî èç íàñ äðóãîé ÷åëîâåê - âçðîñëûé âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ýòî Â«äâèæåíèå ê íà÷àëóÂ», îðãàíèçóÿ è íàïðàâëÿÿ àêòèâíîñòü ðåáåíêà (êàê ôèçè÷åñêóþ, òàê è ïñèõè÷åñêóþ) ÷åðåç ñèñòåìó ðàçðåøåíèé è çàïðåòîâ. Ïðåîáðàçîâàííàÿ âçðîñëûì àêòèâíîñòü âîçâðàùàåòñÿ ê ðåáåíêó â ïðåâðàùåííîì âèäå, óñëîâíî ýòî ìîæíî áûëî áû îïèñàòü ïðèìåðíî òàê â ïåðåæèâàíèÿõ ðåáåíêà:Â«ß õîòåë, íî ìíå íåëüçÿÂ», Â«ß ÷óâñòâîâàë, íî íå çíàëÂ», Â«ß ìîã, íî íå ïîëó÷èëîñüÂ» è òîìó ïîäîáíîå. Õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü âàæíûé äëÿ íàøåãî ðàññóæäåíèÿ ìîìåíò, êîòîðûé ñîñòîèò â òîì, ÷òî âçðîñëûé ìîæåò ïðåîáðàçîâàòü âåêòîð àêòèâíîñòè ðåáåíêà è âåðíóòü åìó â íîâîì êà÷åñòâå.Òàêèì îáðàçîì, ðåáåíîê ïîëó÷àåò îäèí èç âàæíåéøèõ èñòî÷íèêîâ ïåðåæèâàíèÿ îãðàíè÷åííîñòè ñâîåé àêòèâíîñòè, ÷òî Æ.Ïèàæå íàçûâàë Â«ïðåäåëîì èçìåíåíèÿÂ». Ê ÷èñëó äðóãèõ òàêèõ èñòî÷íèêîâ ìîæíî îòíåñòè ôèçè÷åñêîå òåëî ðåáåíêà, ïðåäìåòíûé ìèð, â òîì ÷èñëå è òåëî âçðîñëîãî êàê ïðåäìåò. Âñå ýòè èñòî÷íèêè îãðàíè÷åíèé àêòèâíîñòè îáëàäàþò âàæíûì ñâîéñòâîì, êîòîðîå õîòåëîñü áû íàçâàòü ôèçè÷åñêèì òåðìèíîì, - îíè îáëàäàþò ñîïðîòèâëåíèåì, ïðåäïîëàãàþùèì èõ ïëîòíîñòü, íåïðîíèöàåìîñòü. Èìåííî îíî, äóìàåòñÿ, ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòüñÿ òîìó ñîäåðæàíèþ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, êîòîðîå ìû îáîçíà÷àëè êàê êîíöåïöèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà, íî åãî ìîæíî ðàñøèðèòü äî êîíöåïöèè äðóãîãî âîîáùå. Ïåðåæèâàíèå, ïðîæèâàíèå ñîïðîòèâëåíèÿ äðóãîãî ïîçâîëÿåò ðåáåíêó â ïðîöåññå æèçíè ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàöèþ ìåæäó ß è íå-ß (íàïîìíèì, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ Âçðîñëîìó), îïðåäåëèòü ìåñòî â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè äëÿ ýòèõ ïåðåæèâàíèé.Ïðèñóòñòâèå äðóãîãî â æèçíè ðåáåíêà ñîçäàåò îñíîâó äëÿ ïðîÿâëåíèÿ îáðàòèìîñòè - àêòèâíîñòü ðåáåíêà âîçâðàùàåòñÿ ê íåìó â ïðåîáðàçîâàííîì âèäå è ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé ñâÿçè ïðîèçâîäèò èçìåíåíèå â èñòî÷íèêå àêòèâíîñòè - ñàìîì ðåáåíêå. Ïðè÷åì èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü êàê óñòîé÷èâûìè, òàê è îòíîñèòåëüíî êðàòêîâðåìåííûìè.Íåñîîòâåòñòâèå âîçðàñòîâ ðåáåíêà è âçðîñëîãî êàê íåñîîòâåòñòâèå èõ êàðòèí ìèðà ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèì ôàêòîì ïîðîæäåíèÿ ïðîñòðàíñòâà ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, çàäàííîãî îáðàòèìîñòüþ ðàçíûõ ôîðì àêòèâíîñòè ðåáåíêà.Êàæäûé èç íàñ çíàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò êàêîå-òî Â«íå ìîãóÂ».Äëÿ êàæäîãî ñâîå - îò íåâûíîñèìîãî ñêðåæåòà íîæà ïî ñêîâîðîäêå äî òåëåïåðåäà÷è, à îò íåå äî ãëóáèí ïåðåæèâàíèÿ - Â«æèâó íå ñâîåé æèçíüþÂ», Â«íåíàâèæó ñåáÿÂ», Â«íå ïîíèìàþ, ÷òî ñî ìíîéÂ».Äóìàþ, ÷òî ýòó âîçìîæíîñòü âèäåòü ñâîå ß è íå-ß â êàæäîì èç íàñ â òîé èëè èíîé ìåðå çàäàþò ñâîè (ìîè) äðóãèå è ÷óæèå (íå ìîè) äðóãèå ÷åðåç ïåðåæèâàíèå ãðàíèöû íàøåãî ß è íàøåé ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè.Â íà÷àëå æèçíè ÷åëîâåêà ýòî î÷åíü âàæíîå ñîáûòèå âñòðå÷à ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ñîáûòèå, îïðåäåëÿþùåå ïåðåæèâàíèå âîçðàñòà êàê îäíîãî èç ñâîéñòâ ïñèõè÷åñêîãî.Äóìàþ, ÷òî â èçâåñòíîì ñìûñëå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íà áûòîâîì óðîâíå âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ ñóùåñòâóåò êàê ïåðåæèâàíèå ëþäåé ïî ïîâîäó âîçäåéñòâèÿ íà íèõ äðóãèõ ëèö, òàê êàê èìåííî ýòè ïåðåæèâàíèÿ, êàê õîòåëîñü êðàòêî ïîêàçàòü, çàäàþò ñàìîìó ÷åëîâåêó ðîëü è ìåñòî ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè â êàðòèíå ìèðà.Èòàê, ÷òî òàêîå âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ?Îòâåòîâ ïîêà ïîëó÷èëîñü íåñêîëüêî:1. Ýòî íàóêà î ôàêòàõ è çàêîíîìåðíîñòÿõ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîðìàëüíîãî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.2. Ýòî êîíöåïöèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ åñòü ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé æèâåò ñðåäè ëþäåé.3. Ýòî îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè ðàçíîãî âîçðàñòà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò êàæäîìó ÷åëîâåêó ïåðåæèâàòü íàëè÷èå ñâîåãî ìåñòà â ñèñòåìå îòíîøåíèé, òî åñòü íàëè÷èå äîìà äëÿ ñâîåé äóøè.4. Ýòî ïîïûòêè èçìåðèòü èçìåíåíèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà åäèíèöàìè âðåìåíè.5. Ýòî åñòåñòâåííûé õîä áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ, êîòîðûé îñîçíàåòñÿ áëàãîäàðÿ äðóãèì ëþäÿì ñàìèì ÷åëîâåêîì.6. Íàêîíåö, ýòî ïðîåêöèÿ ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ èññëåäîâàòåëÿ íà ïîíèìàíèå èì çàêîíîìåðíîñòåé èçó÷àåìîé æèçíè.Òðóä ó÷åíîãî ñâÿçàí ñ îñîçíàíèåì èì ñðåäñòâ ñâîåãî æå ñîáñòâåííîãî ìûøëåíèÿ, îí ñòðîèò ïîíÿòèéíóþ êàðòèíó ìèðà.Îáûâàòåëü ìîæåò ïðè ýòîì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íå òîëüêî ïîíÿòèéíûì ìûøëåíèåì, íî è ÷óâñòâàìè. Ïîýòîìó, óçíàâ îäíî è òî æå, îíè íå âñåãäà ìîãóò ïîíÿòü äðóã äðóãà. Òîãäà ïîÿâëÿþòñÿ îñîáûå çàäà÷è ïðèìåíåíèÿ íàó÷íîãî çíàíèÿ, ýòî òî íîâîå â îòíîøåíèÿõ ëþäåé, êîòîðîå ïîÿâèëîñü â íàøå âðåìÿ è ñóùåñòâóåò ñåãîäíÿ, íàïðèìåð êàê ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ.
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