
Ãåïàòèò ÀÃåïàòèò À â€“ ýòî èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ïå÷åíè, âûçûâàåìîå âèðóñîì. Èíôåêöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ âèðóñîì ãåïàòèòà À, ìîæåò ðàçâèòüñÿ ó ëþáîãî ÷åëîâåêà. Âîçìîæíû ýïèäåìè÷åñêèå âñïûøêè çàáîëåâàíèÿ. Âèðóñ ãåïàòèòà À ïåðåäàåòñÿ âîäíûì è ïèùåâûì ïóòåì. Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ãåïàòèòà À èìååò òèïè÷íûå ñèìïòîìû, ïðèâîäèò ê âûçäîðîâëåíèþ è íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè âèðóñíîãî ãåïàòèòà À ñîçäàíû âàêöèíû.Ãåïàòèò À: îáùèå ñâåäåíèÿ îá èíôåêöèèÂèðóñ ãåïàòèòà À Âèðóñ ãåïàòèòà À èìååò êèñëîòîóñòîé÷èâóþ îáîëî÷êó. Ýòî ïîìîãàåò âèðóñàì, ïîïàâøèì ñ çàãðÿçíåííûìè ïðîäóêòàìè è âîäîé, ïðîéòè êèñëûé çàùèòíûé áàðüåð æåëóäêà.Âèðóñ ãåïàòèòà À óñòîé÷èâ â âîäíîé ñðåäå, ïîýòîìó ýïèäåìèè ãåïàòèòà A ÷àñòî èìåþò âîäíûé ïóòü ïåðåäà÷è.Âèðóñ ãåïàòèòà À îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé èììóíîãåííîñòüþ, ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ ôîðìèðóåòñÿ ñòîéêèé ïîæèçíåííûé èììóíèòåò. Íàñêîëüêî ðàñïðîñòðàíåí ãåïàòèò À? Ãåïàòèò À ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåêöèé ÷åëîâåêà. Â ñòðàíàõ ñ òåïëûì êëèìàòîì è ïëîõèìè ñàíèòàðíûìè óñëîâèÿìè ãåïàòèòîì À áîëååò î÷åíü ìíîãî ëþäåé. Èçâåñòíî, ÷òî â Ñðåäíåé Àçèè ïðàêòè÷åñêè âñå äåòè ïåðåáîëåâàþò ãåïàòèòîì À. Â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû çàáîëåâàåìîñòü ãåïàòèòîì A ñîñòàâëÿåò 250 íà 100000 íàñåëåíèÿ â ãîä. Ãäå ìîæíî çàðàçèòüñÿ âèðóñîì ãåïàòèòà À? Çàðàçèòüñÿ ãåïàòèòîì À ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ìîæíî â æàðêèõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå òåõ, ãäå ðàñïîëîæåíû òðàäèöèîííûå ìåñòà òóðèçìà è îòäûõà.Ïðåæäå âñåãî, ýòî ñòðàíû Àôðèêè (âêëþ÷àÿ Åãèïåò è Òóíèñ), Àçèè (Òóðöèÿ, Ñðåäíÿÿ Àçèÿ, Èíäèÿ è Þãî-Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ, âêëþ÷àÿ îñòðîâà), íåêîòîðûå ñòðàíû Þæíîé Àìåðèêè è Êàðèáñêîãî áàññåéíà.Õîòÿ, ïîêóïàÿ îâîùè è ôðóêòû íà ðûíêå, íå çàáóäüòå èõ êàê ñëåäóåò ïîìûòü, âåäü íå âñåãäà èçâåñòíî, îòêóäà îíè ê íàì ïðèåõàëè. Âñåãäà ïîäâåðãàéòå òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå ìîðåïðîäóêòû. Ìåõàíèçì çàðàæåíèÿ è ðàçâèòèÿ èíôåêöèè Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ áîëüíîé ãåïàòèòîì À ÷åëîâåê, êîòîðûé ñ ôåêàëèÿìè âûäåëÿåò â îêðóæàþùóþ ñðåäó ìèëëèàðäû âèðóñîâ. Ïðè óïîòðåáëåíèè çàðàæåííîé âèðóñîì ãåïàòèòà À âîäû èëè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (îñîáåííî ïëîõî òåðìè÷åñêè îáðàáîòàííûõ ìîðåïðîäóêòîâ) âèðóñû ïðîíèêàþò â êèøå÷íèê, çàòåì, âñàñûâàÿñü, ñ òîêîì êðîâè ïîïàäàþò â ïå÷åíü è âíåäðÿþòñÿ â åå êëåòêè â€“ ãåïàòîöèòû. Âèðóñíûå ÷àñòèöû-âèðèîíû ðàçìíîæàþòñÿ â öèòîïëàçìå êëåòîê ïå÷åíè. Ïîñëå âûõîäà èç êëåòîê ïå÷åíè îíè ïîïàäàþò â æåë÷íûå ïðîòîêè è âûäåëÿþòñÿ ñ æåë÷üþ â êèøå÷íèê. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïå÷åíè, ïðèâîäÿùèé ê ïîâðåæäåíèþ ãåïàòîöèòîâ, èìååò èììóíîëîãè÷åñêóþ îñíîâó. Êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, Ò-ëèìôîöèòû ðàñïîçíàþò ïîðàæåííûå âèðóñîì ãåïàòîöèòû è àòàêóþò èõ. Ýòî ïðèâîäèò ê ãèáåëè èíôèöèðîâàííûõ ãåïàòîöèòîâ, ðàçâèòèþ âîñïàëåíèÿ (ãåïàòèò) è íàðóøåíèþ ôóíêöèè ïå÷åíè. Â Çàðàæåíèå âèðóñîì ãåïàòèòà ÀÊòî ÷àùå áîëååò ãåïàòèòîì A ? Ãåïàòèò À â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, äåòñêîé èíôåêöèåé. Áîëüøèíñòâî äåòåé â ýòèõ ñòðàíàõ ïåðåáîëåâàåò ãåïàòèòîì À ê 10-ëåòíåìó âîçðàñòó è ïðèîáðåòàåò ïîæèçíåííûé èììóíèòåò. Êàê ïîêàçûâàþò ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ìàíèôåñòíûõ ôîðì (êîãäà åñòü òèïè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ) çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ëèö, ó êîòîðûõ âûÿâëåíû àíòèòåëà ê ãåïàòèòó À. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìíîãî äåòåé ïåðåíîñèò èíôåêöèþ â áåçæåëòóøíîé ôîðìå è â ýòîò ïåðèîä ãåïàòèò À íå ðàñïîçíàåòñÿ.Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ãåïàòèòîì À, íàçûâàåìûì òàêæå "áîëåçíüþ ãðÿçíûõ ðóê", çàáîëåòü ñëîæíî ïî ïðè÷èíå âûñîêîé êóëüòóðû íàñåëåíèÿ è ïðåêðàñíîé ðàáîòû êîììóíàëüíûõ ñëóæá. Ïîýòîìó ëèö, èìåþùèõ àíòèòåëà ê äàííîé èíôåêöèè î÷åíü ìàëî, îò ýòîãî è ðèñê çàáîëåòü ïðè êîíòàêòå ñ âèðóñîì ãåïàòèòà À äîâîëüíî âûñîê. ×àùå ýòî ñëó÷àåòñÿ âî âðåìÿ êîìàíäèðîâîê è òóðèñòè÷åñêèõ ïîåçäîê â æàðêèå ñòðàíû, íà àôðèêàíñêèå è àçèàòñêèå êóðîðòû, â ðåñïóáëèêè Ñðåäíåé Àçèè. Êàê óçíàòü, âûñîê ëè ðèñê çàðàæåíèÿ ãåïàòèòîì À ó ìåíÿ èëè äðóãîãî ëèöà? Â Äëÿ âûÿñíåíèÿ âåðîÿòíîñòè è ñòåïåíè ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ, à ñêîðåå, äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåøèòü âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè âàêöèíàöèè, ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå êðîâè íà íàëè÷èå àíòèòåë ê âèðóñó ãåïàòèòà À êëàññà èììóíîãëîáóëèíà G ( anti - HAV IgG ). Åñëè ýòè àíòèòåëà îáíàðóæèâàþòñÿ â êðîâè, òî ýòî îçíà÷àåò íàëè÷èå èììóíèòåòà ê âèðóñó, òî åñòü ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ðàâåí íóëþ è âàêöèíàöèÿ îò ãåïàòèòà À íå íóæíà. Åñëè àíòèòåë íåò, òî ðèñê åñòü. Äîáðî ïîæàëîâàòü íà ïðèâèâêó! Ýïèäåìèîëîãè CDC âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ãðóïïû ðèñêà/ïîòðåáíîñòè â âàêöèíàöèè  - ×ëåíû ñåìüè (äîìî÷àäöû) èíôèöèðîâàííîãî âèðóñîì ãåïàòèòà À ëèöà  - Ëèöà, èìåþùèå ñ èíôèöèðîâàííûì ïîëîâûå êîíòàêòû  - Ëèöà, è îñîáåííî äåòè, ïðîæèâàþùèå â ðåãèîíàõ ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ãåïàòèòà À  - Ëèöà, íàïðàâëÿþùèåñÿ â ñòðàíû ñ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ ãåïàòèòîì À  - Ìóæ÷èíû, ïðàêòèêóþùèå ãîìîñåêñóàëüíûå êîíòàêòû  - Ëèöà, óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè (èíúåêöèîííûå è íåèíúåêöèîííûå)  - Ìîæíî ëè êîíòàêòèðîâàòü ñ áîëüíûì ãåïàòèòîì À è íå çàðàçèòüñÿ?  - Ñ áîëüíûì êîíòàêòèðîâàòü ìîæíî, ñîáëþäàÿ ýëåìåíòàðíûå ïðàâèëà ãèãèåíû. - Îäíàêî äåòåé ëó÷øå èçîëèðîâàòü îò áîëüíûõ. Ìîæíî ëè çàðàçèòüñÿ ãåïàòèòîì À è íå çàáîëåòü? Íå çàáîëåòü ãåïàòèòîì À ïðè èíôèöèðîâàíèè ìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ðàíåå áûëà ïðîâåäåíà âàêöèíàöèÿ îò ãåïàòèòà À è åñòü äîñòàòî÷íûé òèòð àíòèòåë. Òîãäà ïðè ïîïàäàíèè âèðóñà â êðîâü îí áóäåò íåéòðàëèçîâàí àíòèòåëàìè. Åñëè çàùèòíûõ àíòèòåë íåò, à âèðóñû óæå ïëàâàþò â êðîâè, òî ãåïàòèòà íå èçáåæàòü. Ñóùåñòâóåò ñïåöèàëüíûé ïðåïàðàò â€“ èììóíîãëîáóëèí, êîòîðûé ìîæíî ââåñòè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âîçìîæíûì çàðàæåíèåì èëè â òå÷åíèå 2 íåäåëü ïîñëå çàðàæåíèÿ. Ýòî ïîçâîëèò â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè çàùèòèòüñÿ ëèáî îò çàðàæåíèÿ, ëèáî îò ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðè ñîñòîÿâøåìñÿ çàðàæåíèè. Ìîæíî ëè çàðàçèòüñÿ è çàáîëåòü ãåïàòèòîì À ïîâòîðíî? Íåò, ïîâòîðíî çàáîëåòü ãåïàòèòîì À ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Êàêèå àíàëèçû ïîêàçûâàþò, áûë ëè êîíòàêò ñ âèðóñîì ãåïàòèòà À (èíôèöèðîâàíèå), íåçàâèñèìî îò ïðèçíàêîâ áîëåçíè â íàñòîÿùåì èëè ïðîøëîì? Ýòî ïîêàçûàâàåò íàëè÷èå àíòèòåë ê âèðóñó ãåïàòèòà À (anti-HAV IgG). Åñëè àíòèòåëà åñòü, òî êîíòàêò ñ âèðóñîì áûë: èíôåêöèÿ èëè âàêöèíàöèÿ. ×òî íóæíî äåëàòü, åñëè â ñåìüå åñòü áîëüíîé c ãåïàòèòîì À? Âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè ðåêîìåíäóåòñÿ îáñëåäîâàòü íà àíòèòåëà ê ãåïàòèòó À (anti - HAV IgG). Ïðè îòñóòñòâèè ýòèõ àíòèòåë íåîáõîäèìà âàêöèíàöèÿ. Íå çàáûâàéòå ñîáëþäàòü ïðîñòåéøèå ïðàâèëà ãèãèåíû: ìîéòå ðóêè ñ ìûëîì ïîñëå ïîñåùåíèÿ òóàëåòà è ïîëüçîâàíèÿ âàííîé, ïîñëå óõîäà çà ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, ïåðåä åäîé è ïðèãîòîâëåíèåì è ïèùè. Â Ê ÷åìó ìîæåò ïðèâåñòè ãåïàòèò À? ×åãî ìîæåò îæèäàòü ÷åëîâåê, çàðàçèâøèéñÿ âèðóñîì? Çàðàæåíèå âèðóñîì ãåïàòèòà À âñåãäà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ãåïàòèòà À. Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîìåíò çàðàæåíèÿ âûÿâèòü ñëîæíî, åñëè òîëüêî ýòî íå ýïèäåìè÷åñêàÿ âñïûøêà ïîñëå àâàðèè â êàíàëèçàöèîííîé ñåòè. Òàê èëè èíà÷å, â òå÷åíèå ìåñÿöà (èíêóáàöèîííûé ïåðèîä) ïîñëå ïðåäïîëàãàåìîãî èíôèöèðîâàíèÿ ìîæíî îæèäàòü ãëàâíûõ ñèìïòîìîâ: ëèõîðàäêè, äèñïåïñèè, à çàòåì è æåëòóõè. Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ æåëòóõè íåðåäêî îáùåå ñîñòîÿíèå íåìíîãî óëó÷øàåòñÿ. Æåëòóõà äåðæèòñÿ îêîëî 3-6 íåäåëü, èíîãäà äîëüøå. Çàòåì îáû÷íî íàñòóïàåò âûçäîðîâëåíèå.Êîìó îïàñíåå çàáîëåòü ãåïàòèòîì À? Òÿæåëî ïåðåíîñÿò èíôåêöèþ äåòè ìëàäøå îäíîãî ãîäà, âçðîñëûå è ïîæèëûå ëþäè.Ó âçðîñëûõ èíôåêöèÿ íåðåäêî ïðîòåêàåò ñ âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèåé è æåëòóõîé, â ñðåäíåì áîëåþò îêîëî 3 ìåñÿöåâ. Ñêîëüêî ïðîäîëæàåòñÿ ãåïàòèò A? Îò÷åãî ýòî çàâèñèò? Çàáîëåâàíèå â ñðåäíåì äëèòñÿ îêîëî 40 äíåé. Ýòî âî ìíîãîì çàâèñèò îò âîçðàñòà, ñîñòîÿíèÿ èììóíèòåòà, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷åòêîãî âûïîëíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé (îêîëî 15%) îòìå÷àåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà èíôåêöèè, ïðîòåêàþùàÿ â òå÷åíèå 6-9 ìåñÿöåâ. Ìîæíî ëè ïîãèáíóòü îò ãåïàòèòà À? Êîãäà ýòî âåðîÿòíåå? Ïðè ãåïàòèòå ñìåðòåëüíûå èñõîäû ðåäêè è íàñòóïàþò ó áîëüíûõ ñ ôóëüìèíàíòíîé (ìîëíèåíîñíîé) ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ î÷åíü áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ îñòðûé íåêðîç ïå÷åíè, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ îñòðîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà ïðè ãåïàòèòå À ñîñòàâëÿåò 0,1% ó äåòåé, 0,3% ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ ìîëîæå 40 ëåò, íî óæå 2,1% ó ëþäåé ñòàðøå 40 ëåò. Ìîæåò ëè ãåïàòèò À ïðîéòè ñàìîñòîÿòåëüíî áåç ëå÷åíèÿ? Îáû÷íî òàê è ïðîèñõîäèò. Ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå â áîëüøåé ñòåïåíè íàïðàâëåíî íå íà áîðüáó ñ âèðóñàìè ãåïàòèòà À, à íà ðàçâåäåíèå è óäàëåíèå èç îðãàíèçìà âðåäíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ïðè ïîâðåæäåíèè è íàðóøåíèè ôóíêöèé ïå÷åíè. Èììóííàÿ ñèñòåìà áîëüíîãî, êàê ïðàâèëî, ñàìà ñïðàâëÿåòñÿ ñ èíôåêöèåé. Â Ïðèçíàêè è ñèìïòîìû ãåïàòèòà À ×åðåç êàêîå âðåìÿ ïîñëå çàðàæåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ãåïàòèòà A? Â ñðåäíåì ïåðâûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 30 äíåé (èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ïðè ãåïàòèòå À ñîñòàâëÿåò îò 15 äî 50 äíåé). Ïî êàêèì ïðèçíàêàì ìîæíî çàïîäîçðèòü ãåïàòèò À? Åñëè áåñïîêîèò ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, òåìïåðàòóðà è ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî òåìíååò ìî÷à (öâåò ñòàíîâèòñÿ ïîõîæèì íà êðåïêî çàâàðåííûé ÷åðíûé ÷àé è åùå ñèëüíî ïåíèòñÿ), òî ìîæíî ïðåäïîëàãàòü ãåïàòèò À. Îáðàòèòåñü ê âðà÷ó! Êàêîâû òèïè÷íûå ñèìïòîìû ïðè ãåïàòèòå À?Ìîæíî îæèäàòü ïîÿâëåíèÿ ëèõîðàäêè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ äèñïåïòè÷åñêèì ñèíäðîìîì (òîøíîòà, ðâîòà, òÿæåñòü â îáëàñòè æåëóäêà è ïðàâîì ïîäðåáåðüå), ñëàáîñòü, ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé òåìíååò ìî÷à, æåëòåþò ñêëåðû, êîæà, îáåñöâå÷èâàåòñÿ êàë (æåëòóõà). Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ æåëòóõè îáùåå ñîñòîÿíèå íåìíîãî óëó÷øàåòñÿ. Êàêèå åùå çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ òàê æå? Âñå îñòðûå ãåïàòèòû ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Êàêèå àíàëèçû ïîêàçûâàþò, åñòü ëè ó ÷åëîâåêà ãåïàòèò À? Íàëè÷èå â êðîâè ÷åëîâåêà àíòèòåë ê ãåïàòèòó À, îòíîñÿùèõñÿ ê èììóíîãëîáóëèíàì êëàññà Ì (anti - HAV IgM). Ýòè àíòèòåëà îáíàðóæèâàþòñÿ òîëüêî â îñòðûé ïåðèîä, ïðè âûçäîðîâëåíèè èõ òèòð (ñîäåðæàíèå) ñíèæàåòñÿ. Ññûëêà ïî òåìå :Â Â  Àíàëèçû íà ãåïàòèò À â êëèíèêå ãåïàòîëîãèè ÌåäÝëèòÊàê âðà÷ ñòàâèò äèàãíîç ãåïàòèòà À? ×òîáû ïîñòàâèòü äèàãíîç ãåïàòèòà À, íóæíî âûÿcíèòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàìíåç: ãäå ÷åëîâåê áûë â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà, ÷åì ïèòàëñÿ, êàêóþ âîäó ïèë, íå êîíòàêòèðîâàë ëè ñ áîëüíûìè æåëòóõîé è ò.ï. Çàòåì âðà÷ âíèìàòåëüíî, ïðè äíåâíîì ñâåòå îñìàòðèâàåò ïàöèåíòà, îòìå÷àåò  - ïðèçíàêè èíòîêñèêàöèè (îáùåå ñîñòîÿíèå, ñàìî÷óâñòâèå)  - äèñïåïñèè (ðàññòðîéñòâî ïèùåâàðåíèÿ)  - íàëè÷èå ëèõîðàäêè (ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, ïîò, îçíîá)  - æåëòóõè (êîæà, ÿçûê, ãëàçà). Âðà÷ îöåíèâàåò ñîñòîÿíèå ðàçíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Ïðè ïàëüïàöèè (îùóïûâàíèå æèâîòà) ìîæåò îáíàðóæèòü óâåëè÷åíèå ïå÷åíè. Îòìå÷àåò öâåò ìî÷è è êàëà. Çàòåì èçó÷àåò ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ (îáùèé àíàëèç êðîâè, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, àíàëèç íà ìàðêåðû âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ , êîàãóëîãðàììà, îáùèé àíàëèç ìî÷è). Ïðè îáíàðóæåíèè àíòèòåë ê ãåïàòèòó À (anti - HAV IgM) íà ôîíå âûðàæåííûõ èçìåíåíèé ïå÷åíî÷íûõ ïðîá äèàãíîç íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. ×òî äåëàòü ïðè ãåïàòèòå À?Ìîæíî ëè âûëå÷èòü ãåïàòèò À?Îðãàíèçì ïðè ëåãêîì è ñðåäíåòÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ñïðàâëÿåòñÿ ñ èíôåêöèåé ñàì. Ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè òîêñèíîâ è îáåñïå÷åíèå ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê ýíåðãèåé è ìàòåðèàëîì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ. Ïîýòîìó ââîäÿò äåçèòîêñèêàöèîííûå ðàñòâîðû, ãëþêîçó, âèòàìèíû, ãåïàòîïðîòåêòîðû. Ïðîòèâîâèðóñíîå ëå÷åíèå íå ïðîâîäèòñÿ. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðèíöèïû òåðàïèè îñòàþòñÿ òåìè æå, íî îáúåì ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè áîëüøå. Êàêîâû ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ãåïàòèòà À? Ýòî äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ ñíèæàåò èíòîêñèêàöèþ ïðè ïîâðåæäåíèè ïå÷åíè (ðàñòâîðû, êîòîðûå Â«ðàçáàâëÿþòÂ» êðîâü, ñîäåðæàùóþ òîêñèíû, è ñïîñîáñòâóþò èõ âûâåäåíèþ), è ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ óñòðàíÿåò ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, óëó÷øàåò îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Êàêèå ïðåïàðàòû èñïîëüçóþòñÿ â ëå÷åíèè ñåãîäíÿ? Ââîäÿò äåçèíòîêñèêàöèîííûå ðàñòâîðû, ðàñòâîðû ãëþêîçû è âèòàìèíîâ, ãåïàòîïðîòåêòîðû (ïðåïàðàòû, çàùèùàþùèå êëåòêè ïå÷åíè). Êàêîâ ïðîãíîç ïîñëå ëå÷åíèÿ? Âîññòàíîâèòñÿ ëè ôóíêöèÿ ïå÷åíè? Ïðîãíîç áëàãîïðèÿòíûé, ôóíêöèè ïå÷åíè îáû÷íî âîññòàíàâëèâàþòñÿ ïîëíîñòüþ. Íóæíà ëè äèåòà è îñîáûé îáðàç æèçíè âî âðåìÿ çàáîëåâàíèÿ è ïîñëå íåãî? Â îñòðûé ïåðèîä íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ äèåòû â îáúåìå 5 ñòîëà ïî Ïåâçíåðó, ñîáëþäàåòñÿ ôèçè÷åñêèé è ïñèõè÷åñêèé ïîêîé. Êàê çàùèòèòüñÿ îò ãåïàòèòà À?Âàêöèíû è âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñà ãåïàòèòà ÀÑåãîäíÿ ñîçäàíû äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûå âàêöèíû, çàùèùàþùèå îò ãåïàòèòà À. Ýòè âàêöèíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óáèòûå âèðóñû ãåïàòèòà À è îáëàäàþò âûñîêîé èììóíîãåííîñòüþ. Âàêöèíà ââîäèòñÿ äâóêðàòíî ñ èíòåðâàëîì 6-12 ìåñÿöåâ. Ïîñëå ââåäåíèÿ ïåðâîé äîçû âàêöèíû àíòèòåëà ê âèðóñó ãåïàòèòà À ó áîëüøèíñòâà âàêöèíèðîâàííûõ ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 2 íåäåëè. Âàêöèííûå ïðåïàðàòûÂ Ðîññèè èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå âàêöèííûå ïðåïàðàòû: Õàâðèêñ 1440 è Õàâðèêñ 720 (äåòñêàÿ), ïðîèçâîäñòâà Áåëüãèè; Àâàêñèì (Ôðàíöèÿ), ÃÅÏ-À-èí-ÂÀÊ (Ðîññèÿ), Âàêòà, ÑØÀ. Íàñêîëüêî âàêöèíà çàùèùàåò îò ãåïàòèòà À? Ââåäåíèå âàêöèíû ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó àíòèòåë â âûñîêîì òèòðå, ÷òî íàäåæíî çàùèùàåò îò èíôèöèðîâàíèÿ ãåïàòèòîì À êàê äåòåé, òàê è âçðîñëûõ. Äëèòåëüíîñòü çàùèòû ñ ïîìîùüþ âàêöèíàöèè íå ìåíåå 6-10 ëåò. Êîìó íóæíî äåëàòü ïðèâèâêó îò ãåïàòèòà À? Ïðèâèâêè îò ãåïàòèòà À ïîêàçàíû äåòÿì è âçðîñëûì, ðàíåå íå áîëåâøèì ãåïàòèòîì À, à òàêæå ëþäÿì ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ.Ýòî ëèöà,  - íàïðàâëÿþùèåñÿ â ðàéîíû ñ âûñîêèì óðîâíåì ïåðåäà÷è ãåïàòèòà À (òóðèñòû, êîíòðàêòíèêè, âîåííîñëóæàùèå)  - ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë èíôåêöèîííûõ îòäåëåíèé  - âîñïèòàòåëè è ïåðñîíàë äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé  - ðàáîòíèêè îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ è âîäîñíàáæåíèÿ.  - Ñîãëàñíî íîðìàòèâíûì äîêóìåíòàì Ìèíçäðàâà, âàêöèíàöèè ïîäëåæàò äåòè, ïðîæèâàþùèå íà òåððèòîðèÿõ ñ âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè ãåïàòèòîì À. - Äåòÿì âàêöèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ, íà÷èíàÿ ñ òðåõëåòíåãî âîçðàñòà. Âàêöèíàöèÿ ïîêàçàíà òàêæå áîëüíûì ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè.Â Â 
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