
Ðàçðàáîòàíû ïðàâèëà ýòèêåòà äëÿ áîëüíûõ ãðèïïîì Ïðîôåññîð Äæîí Îêñôîðä èç ìåäèöèíñêîé øêîëû Êóèí Ìåðè â Ëîíäîíå ðàçðàáîòàë è îïóáëèêîâàë ñïåöèàëüíûå ïðàâèëà ýòèêåòà è ãèãèåíû äëÿ áîëüíûõ ãðèïïîì. Ïðîôåññîð ñîîáùèë, â ïåðâóþ î÷åðåäü, áîëüíûì ãðèïïîì íå íóæíî ïðè ÷èõàíèè èëè êàøëå çàêðûâàòü ëèöî ðóêàìè, íà êîòîðûå ïîïàäàþò âèðóñû èç îðãàíèçìà. Ëó÷øå ýòî ñäåëàòü ñ ïîìîùüþ ðóêàâà èëè ñîãíóòîé â ëîêòå ðóêîé. Ýòî ïîìîæåò èçáåæàòü ïåðåíåñåíèÿ âèðóñîâ ïðè ðóêîïîæàòèè.Òàêæå íîñîâûå ïëàòêè äîëæíû áûòü îäíîðàçîâûìè, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå òêàíåâûå, òàê êàê íà ïîñëåäíèõ ñîçäàþòñÿ îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçìíîæåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Íó è ñàìîå ãëàâíîå, ïî ìíåíèþ ïðîôåññîðà Îêñôîðäà, íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ìûòü ðóêè. Ýòî íàäî äåëàòü ðåãóëÿðíî è âñÿêèé ðàç ïîñëå òîãî, êàê çàêðûâàåøü ëèöî ðóêàìè. Ìûòü ðóêè íóæíî îáÿçàòåëüíî ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìûëîì è ÷åì äîëüøå, òåì ëó÷øå.Ñ ïîìîùüþ òàêèõ ïðîñòûõ ïðàâèë, ïî ìíåíèþ ó÷åíîãî, ìîæíî çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì è îñòàíîâèòü ðàñïðîñòðàíåíèå âèðóñíîé èíôåêöèè, ïèøåò Êîððåñïîíäåíò.net.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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