
Àâòîìîáèëèñòû ñòàíîâÿòñÿ ïîòåíöèàëüíûìè èíâàëèäàìè.Ïðîåçä â êèåâñêèõ ìàðøðóòêàõ ïîäîðîæàåò äî 2, 25 ãðí Ìåäèêè î÷åíü îáåñïîêîåíû ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ âîäèòåëåé, çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè ïðîâîäÿùèõ â ïðîáêàõ, óñëîâèÿ êîòîðûõ ïîäâåðãàþò îðãàíèçì ÷åëîâåêà íàñòîÿùåé îïàñíîñòè, ÷òî ñóëèò â áóäóùåì öåëûé áóêåò áîëåçíåé, êîòîðûå ìîãóò îòðàâèòü æèçíü òåì, êîãî ñåãîäíÿ ýêñïåðòû íàçûâàþò "ïîòåíöèàëüíûìè èíâàëèäàìè". Âðà÷åé âîëíóåò ïðîáëåìà äîëãîãî íàõîæäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè, êîòîðîå ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,ðàäèêóëèòîâ è îñòåîõîíäðîçîâ. Äëÿ âîäèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â ìàëîì òàçå ïðèâîäÿò ê ãåìîððîþ, ïðîñòàòèòó è äàæå èìïîòåíöèè. Íå ìåíüøèé âðåä íàíîñÿò, çàñòðÿâøèì â ïðîáêàõ, âûõëîïíûå ãàçû, ïðèâîäÿùèå ê òîêñè÷åñêîìó îòðàâëåíèþ è íàðóøåíèþ îáìåíà âåùåñòâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê íàðóøåíèþ âåñà è ïðèâîäèò ê ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à çíà÷èò è ê èíôàðêòàì, ãèïåðòîíèè è ãîëîâíûì áîëÿì. Ìåäèêè çàãîâîðèëè î ðàçâèòèè ó àâòîìîáèëèñòîâ â ðåçóëüòàòå íåðâíûõ ïîòðÿñåíèé òàêîé ôîáèè, êàê "ïðîáêîáîÿçíü". Ïîýòîìó âî âðåìÿ åçäû ýêñïåðòû ðåêîìåíäóþò âîäèòåëÿì ñëóøàòü óñïîêàèâàþùóþ ìóçûêó èëè àóäèîêíèãè. Ñïåöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, âîçíèêàþùèõ îò "ïðîáî÷íîãî" ñèäåíèÿ íå ñóùåñòâóåò. Íî åñòü îäíî îáùåäîñòóïíîå ñðåäñòâî, êîòîðîå, êñòàòè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ëþáûõ âèäàõ ñèäÿ÷åé ðàáîòû - àêòèâíîå äâèæåíèå. Âðà÷è ñîâåòóþò èñïîëüçîâàòü âìåñòî ïîåçäîê íà àâòîìîáèëå âåëîñèïåäû è ïåøèå ïðîãóëêè, íå çàáûâàòü î ôèçè÷åñêîé çàðÿäêå, ïèøåò ÀâòîÎáîç.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  {mos_sb_discuss:7}
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