
Êàê ïîäãîòîâèòü êîæó ê ïðèõîäó çèìûÇèìà â€“ ñåðüåçíîå èñïûòàíèå äëÿ âñåãî îðãàíèçìà, íî ïåðâîé ïðèíèìàåò óäàð íà ñåáÿ êîæà, íåñëó÷àéíî íàçâàííàÿ çàùèòíûì ïîêðîâîì. Ñàìàÿ íåæíàÿ è óÿçâèìàÿ åå ÷àñòü â€“ íàøå ëèöî â€“ îêàçûâàåòñÿ íà ïåðåäíåé ëèíèè ôðîíòà â íåðàâíîé áîðüáå ñ âåòðîì, ñíåãîì è ìîðîçîì. ×òîáû íå ïîòåðïåòü ïîðàæåíèå â ýòîé ñõâàòêå, çèìîé íóæíî îñîáåííî òùàòåëüíî óõàæèâàòü çà êîæåé ëèöà, è äåëàòü ýòî ñ ó÷åòîì îáìåííûõ ïðîöåññîâ â êëåòêàõ êîæè. Èíà÷å ïîêðàñíåíèå, øåëóøåíèå è ïðî÷èå ïðåëåñòè íå çàñòàâÿò ñåáÿ äîëãî æäàòü. ×òî æå ïðîèñõîäèò ñ íàøåé êîæåé çèìîé è ÷åì îòëè÷àåòñÿ çèìíèé óõîä çà ëèöîì îò ëåòíåãî? Ïîïðîáóåì îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. Òåïëîå âðåìÿ ãîäà - ñàìîå êîìôîðòíîå äëÿ âñåãî æèâîãî. À âîò çèìîé ñòàíîâèòñÿ õîëîäíî, âåòåð äóåò ñèëüíåå, â âîçäóõå óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà, ðåçêî ìåíÿåòñÿ âëàæíîñòü. Ýòî íå ïðîõîäèò áåññëåäíî äëÿ êîæè ðóê è îñîáåííî ëèöà, êîòîðîå íàõîäèòñÿ â ïðÿìîìÂ  êîíòàêòå ñ âíåøíèìè ðàçäðàæèòåëÿìè.Ïåðâîå. Ñóõîé ìîðîçíûé âîçäóõ àêòèâíî îòíèìàåò ó êîæè âëàãó, îáåçâîæèâàÿ åå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ çàìåäëÿåòñÿ ñêîðîñòü îáíîâëåíèÿ êëåòîê ýïèäåðìèñà, òî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ïî÷åìó êîæà âûãëÿäèò øåðîõîâàòîé è ñóõîé. Âòîðîå. Äåéñòâèå õîëîäà âåäåò ê óòîëùåíèþ ðîãîâîãî ñëîÿ êîæè â€“ òàêèì îáðàçîì îíà ïûòàåòñÿ çàùèòèòüñÿ, à â ðåçóëüòàòå âûãëÿäèò ãðóáåå, ÷åì ëåòîì, è òåðÿåò ãëàäêîñòü. Òðåòüå. Âîçäåéñòâóÿ íà êîæó ëèöà, âîçäóõ îòðèöàòåëüíîé òåìïåðàòóðû ñíèæàåò àêòèâíîñòü ñàëüíûõ æåëåç. Êàê ñëåäñòâèå èñòîí÷àåòñÿ çàùèòíàÿ ãèäðîëèïèäíàÿ ïëåíêà, è êîæà ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ýëàñòè÷íîé è áîëåå âîñïðèèì÷èâîé.Â çàâåðøåíèå, çèìîé íàøå ëèöî ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ìíîãî÷èñëåííûõ âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü ëåäÿíûõ ìèêðîêðèñòàëëîâ. Â èòîãå ìíîãîñòðàäàëüíàÿ êîæà ñòàíîâèòñÿ åùå è ëåãêîðàíèìîé è ÷óòü ÷òî - ïîêðûâàåòñÿ êðàñíîâàòûìè ïÿòíàìè. Âñå ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ìåíÿåòñÿ òèï êîæè - îíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñóõîé, ÷åì ëåòîì.Ñàìîå íåïðèÿòíîå, ÷òî çèìîé êîæà è ñòàðååò áûñòðåå, âåäü âñå âûøåíàçâàííûå ïðè÷èíû âåäóò ê íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ îáíîâëåíèÿ - îíà ìîæåò ðàíüøå ïîêðûòüñÿ ìîðùèíàìè, ïîòåðÿòü òîíóñ. Åñëè æå âû âûåçæàåòå â ãîðû, òî âñå óñóãóáëÿåòñÿ åùå è àêòèâíûìè, áåñïîùàäíûìè ëó÷àìè æåñòêîãî ñîëíöà. Òàê ÷òî Â«ìîðîç è ñîëíöåÂ» ïðåêðàñíû ëèøü ñ ïîýòè÷åñêî-ðîìàíòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, à äëÿ êîæè ýòî íàñòîÿùèé êîøìàð íàÿâó. Êàê æå ñ íèì áîðîòüñÿ?Ãîòîâü ñàíè ëåòîìÏðåæäå âñåãî êîæó íóæíî ê çèìå ïîäãîòîâèòü, è äåëàòü ýòî ëó÷øå çàðàíåå. ×åì â ëó÷øåì îíà ñîñòîÿíèè, òåì ëåã÷å ïåðåíîñèò òÿãîòû çèìû. Â èäåàëå êîæà äîëæíà áûòü íîðìàëüíî óâëàæíåíà, òî åñòü áûòü ãëàäêîé è ìÿãêîé, åå ñàëüíûå æåëåçû äîëæíû îáåñïå÷èâàòü äîñòàòî÷íóþ ýëàñòè÷íîñòü, à îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ - ïîääåðæèâàòü åå òîíóñ è óïðóãîñòü. Åñëè êîæå ÷åãî-òî íå õâàòàåò, òî ïðåäïðèìèòå îäèí èëè íåñêîëüêî øàãîâ: - - Â òîì ñëó÷àå, åñëè êîæà âûãëÿäèò îáåçâîæåííîé, äîïîëíèòå åæåäíåâíûé óõîä çà íåé âå÷åðíèì ïðèìåíåíèåì èíòåíñèâíî óâëàæíÿþùåé ñûâîðîòêè. - - Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ñàëüíûå æåëåçû ñòàëè ðàáîòàòü ìåíåå àêòèâíî, ñìåíèòå ñâîé íî÷íîé êðåì íà áîëåå ïèòàòåëüíûé. - - Çà êîæåé, ðåçêî íà÷àâøåé âûêàçûâàòü ïðèçíàêè óâÿäàíèÿ - âÿëîñòü, ïîòåðþ ãëàäêîñòè, - ëó÷øå óõàæèâàòü ñ ïðèìåíåíèåì Â«îìîëàæèâàþùèõÂ» è âèòàìèííûõ êðåìîâ, åñëè, êîíå÷íî, âàì áîëüøå òðèäöàòè.Íåçðèìûé ïîêðîâÏîâåðõíîñòü çäîðîâîé êîæè âñåãäà ïîêðûòà òîí÷àéøèì ñëîåì Â«êðåìàÂ» ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà â€“ òàê íàçûâàåìîé ãèäðîëèïèäíîé ïëåíêîé. Ëèïèäû â€“ ýòî æèðíûå êèñëîòû, âûðàáàòûâàåìûå ñàëüíûìè æåëåçàìè. Â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè ýòèõ æåëåç îáðàçóåòñÿ ãèäðîëèïèäíûé ñëîé, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíîé çàùèòîé êîæè îò âíåøíåé àãðåññèè è êëèìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Â åå ñðåäå ïîãèáàåò áîëüøàÿ ÷àñòü âðåäíûõ áàêòåðèé è ìèêðîáîâ.Íî ýòà ãèäðîëèïèäíàÿ ïëåíêà î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíà è ê õîëîäó, è ê ñðåäñòâàì, ïðèìåíÿåìûì äëÿ óõîäà çà êîæåé ëèöà. Èìåííî ïîýòîìó äëÿ óìûâàíèÿ è î÷èñòêè ëèöà îò êîñìåòèêè ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíûìè òîíèêàìè, êîòîðûå íå ðàçðóøàþò ýòîò åñòåñòâåííûé çàùèòíûé áàðüåð. À ïîñêîëüêó â çèìíåå âðåìÿ àêòèâíîñòü ñàëüíûõ æåëåç ñíèæàåòñÿ, äîïîëíèòåëüíàÿ çàùèòà ïðèäåòñÿ âåñüìà êñòàòè.Åäèíñòâåííûé ñïîñîá íå äàòü êîæå ïðîïàñòü íà ìîðîçå - çàùèòèòü åå îò âåòðà è õîëîäà áóêâàëüíî ìåõàíè÷åñêèì áàðüåðîì èç êðåìà. Êîãäà-òî ñåâåðíûå íàðîäû ñìàçûâàëè ëèöî òîëñòûì ñëîåì æèðà. Ñåãîäíÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè ñïåöèàëüíûå Â«çèìíèåÂ» êðåìû, êîòîðûå íàçûâàþò åùå áàðüåðíûìè. Òàêèå ñðåäñòâà ñïîñîáíû ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ êîìïîíåíòîâ (ñåðèíà èëè NMF - íàòóðàëüíîãî óâëàæíÿþùåãî ôàêòîðà) ïîääåðæèâàòü â êîæå äîñòàòî÷íûé óðîâåíü åñòåñòâåííîé óâëàæíåííîñòè, à òàêæå áóêâàëüíî Â«óêðûâàòüÂ» åå îò íåïîãîäû áëàãîäàðÿ âûñîêîìó ñîäåðæàíèþ ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë è æèðîâ. Åñëè âû ñîáðàëèñü ïðîâåñòè çèìíèé îòïóñê â î÷åíü ñîëíå÷íûõ ðàéîíàõ, íàïðèìåð â ãîðàõ, äîáàâüòå ê òàêîìó êðåìó åùå è ñðåäñòâî ñ âûñîêèì óðîâíåì çàùèòû îò óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ. È, êîíå÷íî, íå ñòîèò çàáûâàòü î ãóáàõ. Ìåæäó ïðî÷èì, ãèãèåíè÷åñêàÿ ïîìàäà èëè áàëüçàì äëÿ ãóá ïîìîãóò òàêæå ñíÿòü ñèëüíîå øåëóøåíèå êîæè ëèöà - íóæíî íàíåñòè òàêîå ñðåäñòâî òîíêèì ñëîåì íà ñóõèå ó÷àñòêè êîæè â êà÷åñòâå íî÷íîãî êðåìà.Íî òîëüêî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Äàæå åñëè äíåì íà óëèöå âàøà êîæà íàäåæíî çàùèùåíà, äîìà åé òîæå íóæíà íåæíàÿ çàáîòà è óõîä. Ïî íî÷àì êîæó ëèöà íåîáõîäèìî ïîäïèòûâàòü ñìÿã÷àþùèì è óâëàæíÿþùèì êðåìîì, æåëàòåëüíî ñ âèòàìèíàìè, êîòîðûé âîññòàíîâèò åå ëèïèäíûå (æèðîâûå) çàïàñû. Êðîìå òîãî, âîçüìèòå ñåáå çà ïðàâèëî çèìîé èñïîëüçîâàòü ìàñêè ÷àùå, ÷åì ëåòîì. Ðàç â íåäåëþ îñâîáîæäàéòå êîæó îò èçëèøíèõ ðîãîâûõ ÷åøóåê ñ ïîìîùüþ îòøåëóøèâàþùåé ìàñêè èëè ñêðàáà. Äâàæäû â íåäåëþ æåëàòåëüíî ïîääåðæàòü êîæó èíòåíñèâíûìè óâëàæíÿþùèìè ìàñêàìè, âåäü åå ãëàâíûé çèìíèé âðàã - îáåçâîæèâàíèå.Íå òîëüêî ëèöîÑêðûòûå ïîä òåïëûì øåðñòÿíûì ñâèòåðîì òåëî è âîëîñû ïîä øàïî÷êîé òîæå ÷óâñòâóþò ñåáÿ íå ñëèøêîì êîìôîðòíî. Êîæà òåëà ìîæåò íà÷àòü øåëóøèòüñÿ ïîä äåéñòâèåì ìåõàíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ òêàíè è ôèçè÷åñêîãî â€“ Â«ñïàñèòåëüíîÂ» ãîðÿ÷åé âîäû, êðîìå òîãî, â õîëîä ïîâûøàåòñÿ ïîòîîòäåëåíèå. Âûõîä - íè íà äåíü íå çàáûâàòü î ïèòàòåëüíîì áàëüçàìå äëÿ òåëà, ïðèíèìàòü óìåðåííî òåïëûé äóø è ïîëüçîâàòüñÿ èíòåíñèâíûì äåçîäîðàíòîì.Äëÿ ñòîï ïîëåçíû åæåíåäåëüíûå âàííî÷êè ñ êðåïêèì îòâàðîì êîðû äóáà èëè äðóãèìè àíòèñåïòè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè, ýòî ïîìîæåò èçáåæàòü èõ ÷ðåçìåðíîé ïîòëèâîñòè. ×òî êàñàåòñÿ âîëîñ, òî â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ñèëüíåå ïðîÿâëÿåòñÿ èõ òèï, òàê ÷òî åñëè ëåòîì ðàçíèöà ìåæäó íåìíîãî æèðíûìè êîðíÿìè è ñóõèìè êîí÷èêàìè íå áðîñàëàñü â ãëàçà, òî çèìîé îíà î÷åâèäíà. Ñêîðåå âñåãî, â îòëè÷èå îò êîæè âîëîñû ñòàíîâÿòñÿ íåìíîãî æèðíåå. Îäíàêî íè â êîåì ñëó÷àå íå óìåíüøàéòå êîëè÷åñòâà Â«ãîëîâîìîåêÂ» - øåâåëþðà âñåãäà äîëæíà áûòü ÷èñòîé. Íî, âîçìîæíî, ñòîèò ñìåíèòü øàìïóíü (à âû ïîìíèòå, ÷òî âûáèðàòü åãî íóæíî â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ êîæè ãîëîâû), à òàêæå ÷àùå ïèòàòü êîí÷èêè âîëîñ áàëüçàìàìè è ìàñêàìè.Îñîáîå âíèìàíèå íóæíî óäåëèòü óõîäó çà êîæåé ðóê â€“ íàðàâíå ñ ëèöîì, êèñòè íàøèõ ðóê çèìîé íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâû ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì. Íî â îòëè÷èå îò ëèöà, êîæà ðóê ñîäåðæèò ãîðàçäî ìåíüøå ñàëüíûõ æåëåç è ïîýòîìó èìååò áîëåå òîíêóþ è ñëàáóþ ãèäðîëèïèäíóþ ïëåíêó. Ïëþñ êî âñåìó, ýïèäåðìèñ êèñòåé ðóê ñîäåðæàò ìàëî âîäû - â 4-5 ðàç ìåíüøå, ÷åì êîæà ëèöà. Äîáàâüòå ñþäà âîçäåéñòâèå ìîþùèõ ñðåäñòâ è ïðî÷èå ðàçäðàæèòåëè â€“ íåóäèâèòåëüíî, ÷òî íàøè ðóêè î÷åíü ÷àñòî áûâàþò îáåçâîæåíû.Òåì íå ìåíåå, óõîä çà êîæåé ðóê äîñòàòî÷íî ïðîñò è íå îòíèìàåò ìíîãî âðåìåíè - äîñòàòî÷íî ñîáëþäàòü ñàìûå ýëåìåíòàðíûå ïðàâèëà. Âî-ïåðâûõ, íå ïðåíåáðåãàéòå òåïëûìè ïåð÷àòêàìè èëè âàðåæêàìè â€“ âàøè ðóêè íå äîëæíû çÿáíóòü íà óëèöå. Âî-âòîðûõ, ïðè âûïîëíåíèè ðàáîò ïî äîìó â€“ ñòèðêà, óáîðêà, ìûòüå ïîñóäû â€“ îáÿçàòåëüíî ïîëüçóéòåñü õîçÿéñòâåííûìè ðåçèíîâûìè ïåð÷àòêàìè. È ñàìîå ãëàâíîå, óòðîì è âå÷åðîì ïîëüçóéòåñü çàùèòíûì è ïèòàòåëüíûì êðåìîì äëÿ ðóê, ïèøåò Ðåñíè÷êà.ðó.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  {mos_sb_discuss:7} 
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