
Âîçìîæíî ëè ïîääåëàòü ïðèçûâíûå àíàëèçû è ñûìèòèðîâàòü áåðåìåííîñòü?Òàê ïîåòñÿ â ïåñåíêå, êîòîðóþ çíàåò ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ñòóäåíò-ìåäèê. Ðå÷ü â íåé èäåò, êàê íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ, î ìî÷å, èëè óðèíå (urina â€” ëàò.). Ñ ìîìåíòà çàðîæäåíèÿ ìåäèöèíû ýòî åñòåñòâåííîå âûäåëåíèå îðãàíèçìà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîñòàíîâêè è óòî÷íåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. ×åëîâåê âûäåëÿåò â ñóòêè äî íåñêîëüêèõ ëèòðîâ ìî÷è, ïðè÷åì ïðàêòè÷åñêè âñÿ îíà èäåò â êàíàëèçàöèþ. ×àñòü åå, ê ñîæàëåíèþ, îñåäàåò íà ñòåíêàõ êàáèí ëèôòîâ, íà ñòåíàõ ïîäâîðîòåí è ïðîñòî íà çåìëå, íî ñåé÷àñ ðàçãîâîð íå îá ýòîì. Èòàê, ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ïðîèçâîäèò ìî÷ó ïîñòîÿííî â äîñòàòî÷íî íåìàëåíüêèõ êîëè÷åñòâàõ. Òåì àáñóðäíåå íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî îäíà èç àìåðèêàíñêèõ ôèðì íàëàäèëà ïðîèçâîäñòâîâ€¦ ñèíòåòè÷åñêîé ìî÷è. Ïîñëå òîãî, êàê äåâóøêà â ïåðâîì ðÿäó ïåðåñòàíåò õèõèêàòü, ïîïðîáóåì ïðîäîëæèòü ëåêöèþ è ðàçîáðàòüñÿ, äëÿ ÷åãî ýòî ïîòðåáîâàëîñü íå ïðèâûêøèì áðîñàòü äåíüãè íà âåòåð àìåðèêàíöàì ñèíòåçèðîâàòü è ïðîäàâàòü îòõîäû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.Âçãëÿä âòîðîé. Ìåäèêî-èñòîðè÷åñêèé.Òàê óæ èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü, ÷òî ìî÷à èíòåðåñîâàëà ðàçíîìàñòíûõ ëåêàðåé, çíàõàðåé è øàìàíîâ ñ ìîìåíòà çàðîæäåíèÿ ìåäèöèíû. Ïî öâåòó, ïðîçðà÷íîñòè, çàïàõó è âêóñó ìî÷è äîèñòîðè÷åñêèå âðà÷åâàòåëè ìîãëè óñòàíîâèòü èëè ïîäòâåðäèòü ïðåäïîëàãàåìûé äèàãíîç. ×òî? Äà, äåâóøêà â ïåðâîì ðÿäó, îíè ïðîáîâàëè ìî÷ó è íà âêóñ. Íå áûëî ó íèõ ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïîëîñîê ýêñïðåññ-òåñòîâ íà ãëþêîçó, ïîýòîìó ñàõàðíûé äèàáåò ïðèõîäèëîñü ðàñïîçíàâàòü òàêèì ïðèìèòèâíûì, íî äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì.Âèçóàëüíî â ìî÷å ìîæíî óâèäåòü êðîâü â€” òîãäà îíà ñòàíîâèòñÿ öâåòà ìÿñíûõ ïîìîåâ, ìîæíî ðàñïîçíàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî áåëêà â€” òîãäà îíà ìóòíååò, ìîæíî çàìåòèòü ãíîé, ñëèçü è äðóãèå ïîñòîðîííèå âêðàïëåíèÿ. Çàïàõ òîæå ìîæåò ñêàçàòü î ìíîãîì, íàïðèìåð àöåòîíîì ìî÷à íà÷èíàåò ïàõíóòü ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ äèàáåòà, êîãäà ìîæåò ðàçâèòüñÿ êîìà.Ñ ãîäàìè Â«èíôîðìàöèîííàÿ öåííîñòüÂ» êàæäîé êàïëè ìî÷è òîëüêî ðîñëà. Èçîáðåòåíèå ìèêðîñêîïà Àíòîíè âàí Ëåâåíãóêîì ïîçâîëèëî ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàòü îñàäîê ìî÷è, à çíà÷èò âèäåòü åäèíè÷íûå ýðèòðîöèòû, ëåéêîöèòû, êëåòêè ýïèòåëèÿ, êðèñòàëëû ðàçëè÷íûõ ñîëåé. Äèàãíîñòèêà ñòàëà áîëåå òî÷íîé è áîëåå ðàííåé.Ðàçâèòèå õèìèè è áèîõèìèè ïîçâîëèëî ïðîèçâîäèòü ðàçëè÷íûå êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå ðåàêöèè, îïðåäåëÿòü â ìî÷å ðàçëè÷íûå îðãàíè÷åñêèå è íåîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ïî êîíöåíòðàöèè êîòîðûõ ìîæíî áûëî ñóäèòü î òåõ èëè èíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â îðãàíèçìå. Ðàçáóäèòå äåâóøêó èç ïåðâîãî ðÿäà, ìû ïåðåõîäèì ê ñëåäóþùåé ÷àñòè ëåêöèè.Âçãëÿä òðåòèé. Ñîâðåìåííî-ëàáîðàòîðíûé.Ýðà èíäóñòðèàëèçàöèè â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå íàñòóïèëà íå òàê äàâíî. Âðà÷àì è ëàáîðàíòàì ïðèõîäèëîñü êîïàòüñÿ â ìî÷å àæ äî êîíöà ïðîøëîãî, XX âåêà, êîãäà ïîÿâèëèñü ìîùíûå êîìïüþòåðíûå ëàáîðàòîðíûå àâòîìàòû â€” áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçàòîðû çàêðûòîãî òèïà. Íåò, äåâóøêà â ïåðâîì ðÿäó, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî èõ çàêðûâàþò íà çàìîê, ó íèõ òàêîå íàçâàíèå, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê íå âìåøèâàåòñÿ â òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ àíàëèçà.Ëàáîðàíòó-îïåðàòîðó äîñòàòî÷íî ïðîñòî çàðÿäèòü â àíàëèçàòîð îáðàçöû ìî÷è èëè êðîâè è ïîòîì ïðîñòî ðàñïå÷àòàòü ïîëó÷åííûå äàííûå. Âñå îñòàëüíîå ìàøèíà ñäåëàåò ñàìà ïîä óïðàâëåíèåì êîìïüþòåðà.Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà â€” äîñòîâåðíîñòü èññëåäîâàíèé. Äðóãèìè ñëîâàìè, â îáðàçöå íåîáõîäèìî íàéòè òî, ÷òî òàì äåéñòâèòåëüíî åñòü. È, æåëàòåëüíî, íå íàõîäèòü òî, ÷åãî òàì îòðîäÿñü íå áûëî. Ðåøàåòñÿ ýòà ïðîáëåìà òî÷íîé íàñòðîéêîé îáîðóäîâàíèÿ, ñîçäàíèåì òàê íàçûâàåìûõ Â«êîíòðîëåéÂ» è êàëèáðàòîðîâ â€” ýòàëîííûõ îáðàçöîâ, ïî êîòîðûì è îïðåäåëÿåòñÿ òî÷íîñòü èññëåäîâàíèé.Äî ïîñëåäíåãî ìîìåíòà ïðîèçâîäèòåëè ëàáîðàòîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ è ðåàêòèâîâ ïîñòóïàëè ïðîñòî: áðàëàñü ñàìàÿ îáû÷íàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ìî÷à è èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ïðîâåðêè òî÷íîñòè ðàáîòû àíàëèçàòîðîâ è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåàêòèâîâ. Íåò, äåâóøêà â ïåðâîì ðÿäó, îíè íå ó ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ ìî÷ó ñîáèðàëè, õîòÿ õîä âàøèõ ìûñëåé ìíå íðàâèòñÿ. Íåîáõîäèìóþ äëÿ èññëåäîâàíèé æèäêîñòü ñîëîìåííî-æåëòîãî öâåòà îíè çàêóïàëè. Äà, âû íå îñëûøàëèñü, èìåííî çàêóïàëè, ïðè÷åì, çàìåòüòå, çà äåíüãè è â îãðîìíûõ êîëè÷åñòâàõ.Âçãëÿä ÷åòâåðòûé. Àìåðèêàíî-ïðàêòè÷åñêèé.Ñ ìî÷îé ïîñòîÿííî âîçíèêàëè ïðîáëåìû. Òî÷íåå, áåç ìî÷è. Â ïîñëåäíèå ãîäû ëàáîðàòîðèè èñïûòûâàëè îñòðóþ íåõâàòêó óðèíû, êàê áû ïàðàäîêñàëüíî ýòî íè çâó÷àëî. Äàæå ñ òðóäîì äîáûòûå ëèòðû äðàãîöåííîé æèäêîñòè î÷åíü òðóäíî ñîõðàíèòü. Õðàíèòüñÿ îíà äîëæíà â îõëàæäåííîì âèäå, à äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ ìî÷ó íåîáõîäèìî çàìîðàæèâàòü.Êðîìå òîãî, äîíîðû ìî÷èâ€¦ äåâóøêà â ïåðâîì ðÿäó, íè÷åãî ñìåøíîãî ÿ íå ñêàçàë, ýòî òàêèå æå äîíîðû, êàê òå, êòî ñäàåò êðîâü, ñïåðìó èëè ÿéöåêëåòêè. Òàê âîò, ê äîíîðàì ìî÷è ïðåäúÿâëÿþòñÿ î÷åíü ñòðîãèå òðåáîâàíèÿ: ó íèõ íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îíè íå äîëæíû óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè è îíè äîëæíû áûëè âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè íà ïðîòÿæåíèè äîâîëüíî äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïåðåä òåì, êàê ñäàâàòü ìî÷ó..Åùå îäíà íåïðèÿòíîñòü: ìî÷à, áóäó÷è áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòüþ, îáëàäàåò âåñüìà ñïåöèôè÷íûì çàïàõîì. Ïðè äëèòåëüíîì õðàíåíèè ðàçëàãàþùèåñÿ îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà, êîòîðûå âñåãäà íàõîäÿòñÿ â óðèíå, îòíþäü íå äåçîäîðèðóþò åå.È, íàêîíåö, äâóõ àáñîëþòíî èäåíòè÷íûõ îáðàçöîâ ìî÷è ïðîñòî íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü â ïðèðîäå, êàê íå ñóùåñòâóåò àáñîëþòíî èäåíòè÷íûõ ëþäåé â€” äàæå áëèçíåöîâ ìîæíî ðàçëè÷èòü ìåæäó ñîáîé. Äàæå ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà õàðêåòåðèñòèêè ìî÷è ìåíÿþòñÿ â òå÷åíèå ñóòîê.Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî èäåÿ ñîçäàíèÿ ñèíòåòè÷åñêîãî àíàëîãà óðèíû ðåâîëþöèîííà, ïîïûòêè ñîçäàòü çàìåíèòåëü ìî÷è ïðåäïðèíèìàëèñü íåîäíîêðàòíî. Òîëüêî âñå îíè ñâîäèëèñü ê æèäêîñòÿì íà îñíîâå âñå òîé æå ÷åëîâå÷åñêîé ìî÷è ñ äîáàâëåíèåì ðàçíîãî ðîäà êîíñåðâàíòîâ è ñòàáèëèçàòîðîâ.Íî, ïî ñâèäåòåëüñòâó ïðåçèäåíòà àìåðèêàíñêîé èññëåäîâàòåëüñêîé êîðïîðàöèè Duo Research Ðîáåðòà Óèëëåòòà (Robert Willett), âñå ýòè îáðàçöû íå âûäåðæèâàëè Â«ïîëåâûõ èñïûòàíèéÂ» è, ÷òî âïîëíå ëîãè÷íî, íå èìåëè êîììåð÷åñêîãî óñïåõà.Òåì âðåìåíåì äðóãîé àìåðèêàíåö, ñîòðóäíèê èíâåñòèöèîííîé êîìïàíèè Êåâèí Äè÷åñ (Kevin Dyches), ðåøèë ïðèîáðåñòè íåáîëüøóþ ôèðìó â€” Dyna-Tek, êîòîðàÿ çàíèìàëàñü ïðîèçâîäñòâîì è ïðîäàæåé ðàçíîêàëèáåðíîé ëàáîðàòîðíîé ïîñóäû. Â àðõèâàõ ôèðìû ïûëèëàñü íåçàêîí÷åííàÿ ðàçðàáîòêà â€” òåõíîëîãèÿ ïðîèçâîäñòâà èñêóññòâåííîé ìî÷è, êîòîðàÿ ïî ñîñòàâó íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò íîðìàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé, íî ëèøåíà åå ìàëîïðèÿòíûõ êà÷åñòâ.Óæå óïîìÿíóòûé Ðîáåðò Óèëëåòò, à òàêæå íåñêîëüêî äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ ïîñîâåòîâàëè Äè÷åñó çàâåðøèòü èññëåäîâàíèÿ è çàïóñòèòü ñèíòåòè÷åñêóþ ìî÷ó â ïðîèçâîäñòâî, ïðåäðåêàÿ åé îãëóøèòåëüíûé êîììåð÷åñêèé óñïåõ. Ïðîñ÷èòàâ âñå âàðèàíòû è èññëåäîâàâ ýòîò ñåãìåíò ðûíêà, Äè÷åñ ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî îâ÷èíêà ñòîèò âûäåëêè.Îí íå îøèáñÿ. Âñå èññëåäîâàòåëüñêèå ëàáîðàòîðèè â îäèí ãîëîñ çàÿâèëè, ÷òî ìî÷à Äè÷åñà, òî÷íåå, ïðîäóêò ôèðìû Dyna-Tek, íåçàòåéëèâî íàçâàííûé Surinå (ñîêðàùåíèå îò synthetic urine â€” ñèíòåòè÷åñêàÿ ìî÷à), â€” ñàìàÿ ÷òî íè íà åñòü íàòóðàëüíàÿ ìî÷à. Ëþáîãî ïðîèçâîäèòåëÿ ïèâà îò òàêîãî âûâîäà ýêñïåðòîâ õâàòèë áû óäàð, à âîò Äè÷åñà ýòî çàêëþ÷åíèå î÷åíü îáðàäîâàëî.Ïåðâûì æå êëèåíòîì ñòàë ãîñóäàðñòâåííûé Öåíòð ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé (Centers for Disease Control and Prevention â€” CDC). Ýòî ó÷ðåæäåíèå çàêóïèëî íà ïðîáó 33 ëèòðà èñêóññòâåííîé ìî÷è. Ðóêîâîäèòåëü îäíîãî èç ïîäðàçäåëåíèé CDC, Äýâèä Ýøëè (David Ashley), âûñîêî îöåíèë êà÷åñòâî Surine è âûðàçèë æåëàíèå ïîñòîÿííî ïðèîáðåòàòü ìî÷ó ïðîèçâîäñòâà Dyna-Tek, ïðè÷åì â çíà÷èòåëüíûõ îáúåìàõ.Îáîðîò ôèðìû Äè÷åñà ïîêà ÷òî âåñüìà ñêðîìåí â€” îêîëî 500 òûñÿ÷ äîëëàðîâ â ãîä, è äîõîä îò ïðîäàæ Surine ñîñòàâëÿåò âñåãî 7 ïðîöåíòîâ îò ýòîé ñóììû. Îäíàêî Êåâèí îïòèìèñòè÷åí â ïðîãíîçàõ. Â«ß áóäó ðàçî÷àðîâàí, åñëè åñëè ÷åðåç ïÿòü ëåò îí íå äîñòèãíåò 90 ïðîöåíòîâÂ», â€” çàÿâèë Äè÷åñ.Âçãëÿä ïÿòûé. Ïðèçûâíîé.Òåëåôîí ðóêîâîäèòåëÿ Dyna-Tek ðàçðûâàåòñÿ îò çâîíêîâ. Ïðåäëîæåíèÿ è çàÿâêè ïîñòóïàþò ñàìûå ðàçíûå è ñàìûå íåîæèäàííûå, äàæå èç òåõ îáëàñòåé, êîòîðûå òðóäíî áûëî ñíà÷àëà ïðåäïîëîæèòü. Íàïðèìåð, îäíà èç ôèðì, ïðîèçâîäÿùèõ îäíîðàçîâûå ïîäãóçíèêè, õî÷åò èñïûòûâàòü ñâîþ ïðîäóêöèþ Â«íà ïðî÷íîñòüÂ» ñ ïîìîùüþ Surine.Îäíàêî íå âñå òàê ÷èñòî è ãëàäêî. Óæå ñåé÷àñ ñèíòåòè÷åñêîé ìî÷îé çàèíòåðåñîâàëèñü ïîëóëåãàëüíûå îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ïðåäëàãàþò ïðîäàâàòü åå ëþäÿì äëÿ ôàëüñèôèêàöèè àíàëèçîâ è îáìàíà âðà÷åé. Î, ÿ ñìîòðþ, ÷òî þíîøè ïðèçûâíîãî âîçðàñòà â íàøåé àóäèòîðèè çàèíòåðåñîâàííî çàåðçàëè. Íó ÷òî æ, îñòàíîâèìñÿ íà ýòîé òåìå ïîäðîáíåå.Áåçóñëîâíî, Äè÷åñ, êàê çàêîíîïîñëóøíûé ãðàæäàíèí, ñ íåãîäîâàíèåì îòâåðã òàêîå íåäîñòîéíîå ïðåäëîæåíèå. Îäíàêî èäåÿ îñòàëàñü è îíà î÷åíü äàæå æèâà. Â ýòîì ìîæíî óáåäèòüñÿ, çàãëÿíóâ â îäèí èíòåðíåò-ìàãàçèí, ãäå àíàëîãè÷íàÿ ñèíòåòè÷åñêàÿ ìî÷à ïðîäàåòñÿ ìåëêèì îïòîì â íåáîëüøèõ ôëàêîíàõ. Èäåÿ ïðîñòà: áåðåì ôëàêîí, íàãðåâàåì äî òåìïåðàòóðû ÷åëîâå÷åñêîé ìî÷è, ïðîâåðÿåì ýòî ñïåöèàëüíîé òåðìîèíäèêàöèîííîé ïîëîñêîé, çàòåì ðàñòâîðÿåì â ïîäîãðåòîé óðèíå òàáëåòêó ñ òðåáóåìûì îáðàçöîì. Ñûìèòèðîâàòü ìîæíî ÷òî óãîäíî â€” îò ñàõàðíîãî äèàáåòà äî áåðåìåííîñòè.Ìîëîäûå ëþäè, ñÿäüòå íà ìåñòî, êóäà âû òàê ðâàíóëè? Äåâóøêà èç ïåðâîãî ðÿäà, âàñ ýòî òîæå êàñàåòñÿ, äëÿ ñèìóëÿöèè áåðåìåííîñòè íåäîñòàòî÷íî îäíîãî ïîëîæèòåëüíîãî àíàëèçà ìî÷è. Âïðî÷åì, êàê è äëÿ âñåõ äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé, ÷òî íîâèíêà â ñêîðîì âðåìåíè äîáåðåòñÿ è äî áåñêðàéíèõ ðîññèéñêèõ ïðîñòîðîâ, ïðîñòî òàêè êèøàùèõ æåëàþùèìè Â«îòêîñèòüÂ» îò àðìèè ëþáûìè ñïîñîáàìè. Äîëæåí âàñ îãîð÷èòü â€” ñèíòåòè÷åñêàÿ ìî÷à èì íå ïîìîæåò.Âîåííî-âðà÷åáíàÿ ýêñïåðòèçà, äà è âñÿ ìåäèöèíà âîîáùå íå ïðèâûêëà óñòàíàâëèâàòü äèàãíîç òîëüêî ïî êàêîìó-òî îäíîìó àíàëèçó. Íåîáõîäèìî íàëè÷èå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, ïîäòâåðæäàþùèõ äàííûõ ðåíòãåíîâñêèõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è öåëîãî ðÿäà äðóãèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïîääåëàòü âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íî. Òîò æå îáìàí ñ äèàáåòîì ìîìåíòàëüíî ðàñêðîåòñÿ, åñëè ñäåëàòü àíàëèç êðîâè. ×òî ãîâîðèòå? Ìîæíî ëè ïîääåëàòü êðîâü?Òåîðåòè÷åñêè, êîíå÷íî, ìîæíî. Âåäü ïîÿâëÿëèñü ñîîáùåíèÿ î ñîçäàíèè èñêóññòâåííîé êðîâè â ßïîíèè è â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ, äà è â Ðîññèè ïðèìåíÿþòñÿ êðîâåçàìåíèòåëè íà îñíîâå ïåðôòîðóãëåðîäîâ, êîòîðûå ìîãóò ïåðåíîñèòü êèñëîðîä ê òêàíÿì, ïèøåò medportal.ru.Íî ïðàêòè÷åñêè â€” ðàñïîçíàòü ìîæíî ëþáóþ ïîääåëêó. Òàê ÷òî íå ñòîèò óïîâàòü íè íà èñêóññòâåííóþ ìî÷ó, íè íà èñêóññòâåííóþ êðîâü, íè äàæå íà èñêóññòâåííûå ìîçãè, îñíàùåííûå èñêóññòâåííûì æå èíòåëëåêòîì. Âñå çàâèñèò îò ñàìîãî ÷åëîâåêà, îò åãî åñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé è åñòåñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé. Âîò íà íèõ è áóäåì óïîâàòü. Ëåêöèÿ çàêîí÷åíà, âñå ñâîáîäíû. Äåâóøêà èç ïåðâîãî ðÿäà, à ÷òî âû äåëàåòå ñåãîäíÿ âå÷åðîì?...Â«ÏîðòàëLgUaÂ»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  {mos_sb_discuss:7} 
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