
Cëó÷àè, êîãäà ìîçã ïðèíèìàåò íåïðàâèëüíûå ôèíàíñîâûå ðåøåíèÿ Î÷åíü ÷àñòî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â îòíîøåíèè äåíåã îáóñëîâëåíî îïðåäåëåííûìè ñòåðåîòèïàì, ñëåäîâàíèå êîòîðûì ïðèâîäèò ê ôèíàíñîâûì ïîòåðÿì, óòâåðæäàåò â ñâîåé ñòàòüå Ëîðà Ðîóëè, æóðíàëèñò è àâòîð êíèãè Â«Äåíüãè è ñ÷àñòüåÂ». Ðîóëè öèòèðóåò Äæåéñîíà Öâåéãà, ñòàðøåãî ðåäàêòîð æóðíàëà Money, êîòîðûé ïðèâîäèò ïÿòü ñëó÷àåâ, â êîòîðûõ ìîçã ÷åëîâåêà ñêëîíåí ïðèíèìàòü íåïðàâèëüíûå ôèíàíñîâûå ðåøåíèÿ. Îäíîâðåìåííî â ñòàòüå äàþòñÿ ñîâåòû, êàê èçáåæàòü ýòèõ îøèáîê.1. Óçíàâàåìîñòü ðîæäàåò ïðèâåðæåííîñòüÈññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åëîâåê ïðèâÿçàí ê çíàêîìûì âåùàì. Äîêàçàòåëüñòâî òîìó â€” ïðîñòîé ïðèìåð. Ñäåëàéòå ôîòî âàøåãî ëèöà, è çàòåì ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû èçìåíèòå åãî ðàêóðñ. Åñëè âû ñíèìàëè ñïðàâà, ïîëó÷èòñÿ ñíèìîê ñëåâà. Âûáèðàÿ ìåæäó äâóìÿ ôîòîãðàôèÿìè, âû ïðåäïî÷òåòå ïåðâûé ñíèìîê, ïîòîìó ÷òî îí â€” âàøå çåðêàëüíîå îòîáðàæåíèå, êîòîðîå âû âèäåëè ïðåæäå. Íî çíàêîìûå âåùè òàÿò îïàñíîñòü, ãîâîðèò Äæåéñîí Öâåéã. Êàê ïîêàçûâàåò íåäàâíåå èññëåäîâàíèå, áîëåå 5 ìëí àìåðèêàíöåâ õðàíÿò ïî êðàéíåé ìåðå 60% ñâîèõ ïåíñèîííûõ íàêîïëåíèé â áóìàãàõ êîìïàíèè, â êîòîðîé îíè ðàáîòàþò. Ôèíàíñîâûå ñîâåòíèêè ðåêîìåíäóþò íå èíâåñòèðîâàòü áîëåå 5% íàêîïëåíèé â àêöèè îäíîé êîìïàíèè.Êàê ïîáîðîòü ýòó ïðèâÿçàííîñòü? Êîãäà âû äåëàåòå èíâåñòèöèè èñêëþ÷èòåëüíî ïîä âëèÿíèåì ïîäîáíûõ ýìîöèé, ïîïûòàéòåñü âî âðåìÿ îñòàíîâèòüñÿ è íàéòè, ïî êðàéíåé ìåðå, 8â€”10 ïðè÷èí â ïîëüçó ýòîãî ðåøåíèÿ. Åñëè, âû íàéäåòå âñåãî ëèøü òðè-÷åòûðå àðãóìåíòà, êðåïêî çàäóìàéòåñü â€” ñòîèò ëè èãðà ñâå÷.2. Îáðàç, êîòîðûé âû ÷åòêî âèäèòå, ìîæåò îêàçàòüñÿ èëëþçèåéÄåÿòåëüíîñòü ìîçãà ïîñòðîåíà íà óçíàâàíèè çíàêîìûõ îáðàçîâ. Óäà÷íîå ñòå÷åíèå îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðîå ïîâòîðÿåòñÿ äâà-òðè ðàçà, ñïîñîáíî ïîñåÿòü â âàñ èëëþçèþ. Ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê ñìîã îïðåäåëèòü îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå ïðèâåëè ê ôèíàíñîâîìó âûèãðûøó, ìîçã âîçáóæäàåòñÿ îò ðàäîñòè, êîãäà ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ïîÿâëÿþòñÿ ñíîâà. Â«Êîãäà âû âèäèòå ÷òî-òî ðàç èëè äâà, âû íåîñîçíàííî ïîëàãàåòå, ÷òî ýòî äîëæíî ïðîèçîéòè åùå ðàçÂ», â€” ãîâîðèò Öâåéã. Âû àññîöèèðóåòå ñèãíàë ñ ðåçóëüòàòîì. Íàïðèìåð, äâàæäû ðåêîìåíäàöèè ýêñïåðòà ïî èíâåñòèöèÿì, êîòîðûé âûñòóïàë ïî òåëåâèäåíèþ, ïîìîãëè âàì çàðàáîòàòü. Â òðåòèé ðàç âû æäåòå àíàëîãè÷íîãî ðåçóëüòàòà. Îäíàêî òàêîé ïîäõîä ìîæåò ïðèâåñòè ê ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì.×òîáû èçáåæàòü ýòîãî, Öâåéã ñîâåòóåò ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿòü èíâåñòèöèè â€” åæåìåñÿ÷íî âêëàäûâàòü îäíó è òó æå ñóììó â ôîíä èëè àêöèþ, ÿâëÿþùóþñÿ ÷àñòüþ âàøåé äîëãîñðî÷íîé èíâåñòèöèîííîé ñòðàòåãèè, êîòîðàÿ áàçèðóåòñÿ íà ÷åòêèõ öåëÿõ.3. Âñå îòíîñèòåëüíîÌîçã ñêëîíåí ñðàâíèâàòü èçíà÷àëüíóþ âåëè÷èíó (öèôðó) ñ ïîñëåäóþùåé. Î÷åíü ÷àñòî àãåíò ïî íåäâèæèìîñòè ñíà÷àëà äåìîíñòðèðóåò ïîòåíöèàëüíîìó ïîêóïàòåëþ áîëåå äîðîãîå ïðåäëîæåíèå, ãîâîðèò Öâåéã. È ïîêóïàòåëü, ñêëîíÿÿñü â ïîëüçó âòîðîãî, ïîëàãàåò, ÷òî ñäåëàë âûãîäíîå ïðèîáðåòåíèå.Êàê áûòü? Ïîñòàðàéòåñü àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò öèôð. Öâåéã öèòèðóåò Óîððåíà Áàôôèòà, êîòîðûé ãîâîðèò, ÷òî îí ñòàðàåòñÿ îöåíèâàòü èíâåñòèöèè, íå çíàÿ èõ ñòîèìîñòè, ïîñêîëüêó Â«åñëè âû âèäèòå öåíó, òî îíà àâòîìàòè÷åñêè îêàçûâàåò íà âàñ âëèÿíèåÂ».4. Íå áóäüòå ìåëî÷íûÅñëè âû åæåäíåâíî è ðåâíîñòíî ñëåäèòå çà ñòîèìîñòüþ âàøèõ èíâåñòèöèé, òî ýòî ìîæåò ïîðîäèòü ïðîáëåìû. Èññëåäîâàíèÿ íîáåëåâñêîãî ëàóðåàòà Äàíèýëÿ Êàíåìàíà è äðóãèõ ó÷åíûõ óòâåðæäàþò, ÷òî ÷åì ÷àùå ëþäè íàáëþäàþò, êàê ñòîèìîñòü èõ âëîæåíèé òî óâåëè÷èâàåòñÿ, òî óìåíüøàåòñÿ, òåì ÷àùå îíè òåðÿþò äåíüãè îò êðàòêîñðî÷íûõ èíâåñòèöèé, è òåì ìåíüøå áóäåò èõ âûèãðûø îò äîëãîñðî÷íûõ èíâåñòèöèé. Â«Åñëè âû âëîæèëèñü íà äëèòåëüíûé ñðîê, òî íàáëþäàòü êàæäûé äåíü, êàê âåäåò ñåáÿ àêöèÿ â€” ýòî ïëîõàÿ ïðèâû÷êà, ãîâîðèò Êàíåìàí. â€” Ýòî ñàìîå õóäøåå, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü, ïîñêîëüêó ëþäè î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê óáûòêàì îò êðàòêîñðî÷íûõ èíâåñòèöèéÂ». Ïîýòîìó ïîñòàðàéòåñü èçáåæàòü ýòîãî.5. Èçáåãàéòå ãðóïïîâîãî ìûøëåíèÿÂ«Êîãäà íà ðûíêå öàðèò æàäíîñòü èëè ñòðàõ, ëþäè íà÷èíàþò ìûñëèòü îäèíàêîâî. Ïîýòîìó î÷åíü ÷àñòî ìíîãèå ïîêóïàþò íà âåðøèíå ðûíêà, à ïðîäàþò íà äíåÂ», â€” ãîâîðèò Öâåéã.Èññëåäîâàòåëè Íüþ-éîðêñêîãî óíèâåðñèòåòà ñêàíèðîâàëè ìîçã ëþäåé âî âðåìÿ ïðîñìîòðà ôèëüìà Êëèíòà Èñòâóäà Â«Õîðîøèé, ïëîõîé, çëîéÂ». Âî âðåìÿ ñöåíû, â êîòîðîé ãåðîé Èñòâóäà ñíîñèò ãîëîâó ïëîõîìó ïàðíþ, îíè îòìåòèëè îäèíàêîâóþ ðåàêöèþ ó âñåõ ïîäîïå÷íûõ â€” èñïóã è òðåâîãó. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî â ìîìåíòû ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ëþäè äóìàþò îäèíàêîâî.×òîáû íå ïîääàâàòüñÿ ñòàäíûì ýìîöèÿì, çàðàíåå ïîñòàðàéòåñü îïðåäåëèòü âàøè äîëãîñðî÷íûå öåëè è ñîñòàâèòü ôèíàíñîâûé ïëàí, êîòîðîãî íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ, ãîâîðèò Öâåéã, ïèøåò finance.ua. Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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