
Ãåïàòèò B Âèðóñíûé ãåïàòèò B (b , Â«áÂ») â€“ ýòî èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ïå÷åíè, îáóñëîâëåííîå âèðóñîì. Èíôåêöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ âèðóñîì ãåïàòèòà Â, ðàñïðîñòðàíåíà ïîâñåìåñòíî è êàæäûé ìîæåò ïîäâåðãíóòüñÿ çàðàæåíèþ. Âèðóñ ãåïàòèòà B ïåðåäàåòñÿ, â îñíîâíîì, ÷åðåç êðîâü. Õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò B â€“ îïàñíîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì è ãèáåëè çàáîëåâøåãî. Ïîýòîìó âàæíî ñâîåâðåìåííî ðàñïîçíàòü è íà÷àòü ëå÷åíèå ãåïàòèòà B. Ñóùåñòâóþò âàêöèíû ïðîòèâ âèðóñà ãåïàòèòà Â, äàþùèå íàäåæíóþ çàùèòó îò ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Íà ýòîé ñòðàíèöàõ Âû ñìîæåòå íàéòè ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ î ãåïàòèòå B Ãåïàòèò Â: îáùèå ñâåäåíèÿ îá èíôåêöèèÂèðóñ ãåïàòèòà B Âèðóñ ãåïàòèòà Â (HBV) îòíîñèòñÿ ê ãåïàäíàâèðóñàì. Ïîõîæèå âèðóñû âûçûâàþò ãåïàòèò ó ñóðêîâ, ñóñëèêîâ è êèòàéñêèõ óòîê, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ýòèõ æèâîòíûõ â êà÷åñòâå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé ïðè ðàçðàáîòêå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è âàêöèí. Âèðóñ ãåïàòèòà Â î÷åíü óñòîé÷èâ âî âíåøíåé ñðåäå, îáëàäàåò âûñîêîé èíôåêöèîííîñòüþ. Ïðè ñîõðàííîì èììóííîì îòâåòå ó ïåðåáîëåâøåãî ãåïàòèòîì Â ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ ñòîéêèé ïîæèçíåííûé èììóíèòåò. Âî âíåøåé ñðåäå âèðóñ ãåïàòèòà Â ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ îêîëî íåäåëè - äàæå â çàñîõøåì è íåçàìåòíîì ïÿòíå êðîâè, íà ëåçâèè áðèòâû, êîíöå èãëû.Íàñêîëüêî ðàñïðîñòðàíåí ãåïàòèò Â? Ãåïàòè Â ïîðàæàåò áîëåå 2 ìèëëèîíîâ íàñåëåíèÿ âî âñåì ìèðå, ÷èñëî èíôèöèðîâàííûõ íîñèòåëåé âèðóñà ñîñòàâëÿåò 350 ìëí. Òðè ÷åòâåðòè æèòåëåé Çåìëè æèâåò â ðåãèîíàõ ñ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ.Åæåãîäíî îòìå÷àåòñÿ îêîëî 4 ìëí. ñëó÷àåâ îñòðîãî ãåïàòèòà Â, à îò ïîñëåäñòâèé õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Â ïîãèáàåò 1 ìëí. ÷åëîâåê (25% íîñèòåëåé HBV).Íî â ïîñëåäíèå ãîäû, áëàãîäàðÿ øèðîêîìó ïîâñåìåñòíîìó ïðîâåäåíèþ âàêöèíàöèè îò ãåïàòèòà Â íàáëþäàåòñÿ îáíàäåæèâàþùàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè ýòîé èíôåêöèåé. Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ èíôåêöèè, îáóñëîâëåííîé âèðóñîì ãåïàòèòà Â Ìåõàíèçì ïåðåäà÷è âèðóñà ãåïàòèòà Á â€“ ãåìàòîãåííûé, ò.å. ÷åðåç êðîâü. Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò îò áîëüíîãî îñòðûì èëè õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â ïðè ïîïàäàíèè èíôèöèðîâàííîé êðîâè â îðãàíèçì çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Êðîâü èíôèöèðîâàííîãî âèðóñîì ãåïàòèòà Â ñòàíîâèòñÿ çàðàçíîé çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, è ñîõðàíÿåò ýòè ñâîéñòâà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè íà âñå âðåìÿ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè. Âîçìîæíà ïåðåäà÷à èíôåêöèè ïîëîâûì ïóòåì è îò ìàòåðè ðåáåíêó â ðîäàõ. Ñàì âèðóñ HBV êðóïíûé è ÷åðåç ïëàöåíòó íå ïðîõîäèò. ×åðåç ïîâðåæäåíèÿ êîæè è ñëèçèñòûõ âèðóñ HBV ïîïàäàåò ñ òîêîì êðîâè â ïå÷åíü. Âèðóñ ãåïàòèòà Â ïðîíèêàåò â êëåòêè ïå÷åíè-ãåïàòîöèòû è íà÷èíàåò ðàçìíîæàòüñÿ. Ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë âèðóñà - âèðóñíûå ÄÍÊ ñîáèðàþòñÿ â ÿäðå êëåòêè ãåïàòîöèòà, à îáîëî÷å÷íûå áåëêè ñèíòåçèðóþòñÿ â öèòîïëàçìå. Çàòåì âèðóñíûå ÷àìñòèöû â€“ âèðèîíû ïîäâåðãàþòñÿ ïîëíîé ñáîðêå è ïîêèäàþò êëåòêó, ïîðàæàÿ ñîñåäíèå. Çàðàæåíèå âèðóñîì ãåïàòèòà ÂÊòî ÷àùå áîëååò ãåïàòèòîì Â? Ãåïàòèò Â âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå âñåãî ó âçðîñëûõ ëþäåé (ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíûå ãðóïïû 20â€“49 ëåò). Ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ óäàëîñü äîáèòüñÿ ñ ïîìîùüþ ðåãóëÿðíîé âàêöèíàöèè. Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ Àôðèêè è Àçèè áîëüøèíñòâî çàáîëåâøèõ ãåïàòèòîì Â èíôèöèðóåòñÿ â äåòñòâå. Ïðè ýòîì âèðóñîì ãåïàòèòà Â ìîæåò áûòü çàðàæåíî äî 10% âñåãî íàñåëåíèÿ. Â ýòèõ ðåãèîíàõ ðàê ïå÷åíè êàê ñëåäñòâèå ãåïàòèòà Â ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí îíêîëîãè÷åñêîé ñìåðòíîñòè. Ïîãèáàåò äî 25% çàáîëåâøèõ â äåòñòâå.Ãäå ìîæíî çàðàçèòüñÿ âèðóñîì ãåïàòèòà Â? Â ìåñòàõ, ãäå ñîáèðàþòñÿ ëèöà, óïîòðåáëÿþùèå èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, â ñàëîíàõ ïèðñèíãà è òàòóàæà, ïàðèêìàõåðñêèõ (ìàíèêþð, ïåäèêþð). Êàê ýòî íè ïå÷àëüíî, çàðàæåíèå âèðóñîì ãåïàòèòà Â åùå ïðîèñõîäèò è â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Åñëè ãîâîðèòü î ãåîãðàôèè, òî íàèáîëåå âûñîêà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåïàòèòà Â è íîñèòåëåé èíôåêöèè â ñòðàíàõ Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, òèõîîêåàíñêîãî áàññåéíà, Þæíîé Àìåðèêè (Àìàçîíêà), â Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àôðèêå, ñòðàíàõ Áëèæíåãî è Ñðåäíåãî Âîñòîêà. Ñðåäè áëèçêèõ ê íàì ñòðàí íîñèòåëåé HBsAg áîëüøå (8% íàñåëåíèÿ è áîëåå) â ðåñïóáëèêàõ Ñðåäíåé Àçèè, Çàêàâêàçüÿ, Ìîëäàâèè, ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ. Ìåíüøå âñåãî íîñèòåëåé è áîëåþùèõ â Ñåâåðíîé Àìåðèêå, ãîñóäàðñòâàõ Ñåâåðíîé è Çàïàäíîé Åâðîïû. Êàê ïðîèñõîäèò ïåðåäà÷à èíôåêöèè? Ïåðåíîñ âèðóñà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ êðîâüþ èëè äðóãèìè áèîëîãè÷åñêèì æèäêîñòÿìè áîëüíîãî ÷åëîâåêà, ïîïàäàþùèìè íåïîñðåäñòâåííî â êðîâü èíôèöèðóåìîãî. Ýòî ïðîèñõîäèò ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè êîëþùå-ðåæóùèõ ïðåäìåòîâ (ìàíèêþðíûé íàáîð, ñòàíêè äëÿ áðèòüÿ), îäíîãî øïðèöà äëÿ ââåäåíèÿ íàðêîòèêîâ, ïðè ïèðñèíãå, òàòóàæå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïëîõî îáðàáîòàííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé, ïîëîâûì ïóòåì è îò èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ðåáåíêó âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ åãî ÷åðåç ðîäîâûå ïóòè.Ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè, ñîäåðæàùåé âèðóñ ãåïàòèòà Â (íàïðèìåð, âçÿòîé îò äîíîðà â€“ áîëüíîãî), òàêæå ïðîèçîéä¸ò çàðàæåíèå. Âîçìîæåí ëè ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è ãåïàòèòà Â? Äà, âîçìîæåí. Åñëè îäíèí èç ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì èíôåêöèè, òî âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è âèðóñà ãåïàòèòà Â äðóãîìó ïàðòíåðó ñîñòàâëÿåò îêîëî 30%. Áîëüøå âåðîÿòíîñòè çàðàçèòüòñÿ, åñëè ÷åëîâåê èìååò ìíîãî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, èëè îäíîãî ïàðòíåðà, ó êîòîðîãî åñòü ìíîãî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Ïî âíåøíåìó âèäó ÷åëîâåêà, êàê ïðàâèëî, íåëüçÿ ñêàçàòü, åñòü ëè ó íåãî ãåïàòèò Â è ìîæíî ëè îò íåãî çàðàçèòüñÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ãåïàòèò Â - åäèíñòâåííàÿ íà ñåãîäíÿ èíôåêöèÿ, ïåðåäàþùàÿñÿ ïîëîâûì ïóòåì, îò êîòîðîé ìîæíî ñäåëàòü ïðèâèâêó. Âîçìîæíî ëè çàðàæåíèå ðåáåíêà îò ðîäèòåëåé? Åñëè ó ìàòåðè åñòü âèðóñ ãåïàòèòà Â, òî ó íåå ìîæåò ðîäèòüñÿ èíôèöèðîâàííûé ðåáåíîê. Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ïðè ðîäàõ èëè íàðóøåíèè öåëîñòíîñòè ïëàöåíòû â õîäå áåðåìåííîñòè (íàïðèìåð, ïðè àìíèîöåíòåçå). Ñòàòèñòèêà óêàçûâàåò íà âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Â è åãî íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè. Ïîýòîìó âñåì òàêèì äåòÿì ïî÷òè ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ äåëàþò ïðèâèâêó îò ãåïàòèòà Â. Âèðóñ îáíàðóæèâàåòñÿ â ìàòåðèíñêîì ìîëîêå, íî ðèñêà çàðàæåíèÿ äëÿ ðåáåíêà íåò, êîðìëåíèå ãðóäüþ ðàçðåøàåòñÿ. Âîçìîæíî ëè çàðàæåíèå ãåïàòèòîì Â ïðè îáû÷íûõ áûòîâûõ êîíòàêòàõ? Âèðóñ ãåïàòèòà B îáíàðóæèâàåòñÿ â ñëþíå, ñëåçàõ, ìî÷å è êàëå èíôèöèðîâàííûõ ëèö. Ïðè ïîïàäàíèè èõ íà ïîâðåæäåííóþ êîæó è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè äðóãîãî ÷åëîâåêà åñòü ðèñê çàðàæåíèÿ, íî îí î÷åíü ìàë. Òàêàÿ ïåðåäà÷à âèðóñà âîçìîæíà â áûòó, ÷àùå ñðåäè äåòåé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åðåç íåïîâðåæäåííûå íàðóæíûå ïîêðîâû (êîæà, ñëèçèñòûå îáîëî÷êè) âèðóñ íå ïðîíèêàåò. Ýòî çíà÷èò, ÷òî êîíòàêòíî-áûòîâûì ïóòåì ãåïàòèò Â íå ïåðåäàåòñÿ, à òàêæå ñ ïèùåé, ïðè ðàçãîâîðå è.ò. ä. Ïîýòîìó äëÿ îêðóæàþùèõ çàáîëåâøèé ãåïàòèòîì Â íå îïàñåí. Îí íå äîëæåí íàõîäèòñÿ â ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè. Êòî âõîäèò â ãðóïïó ðèñêà ïî ãåïàòèòó Â? Ñîãëàñíî CDC , â ãðóïïó ðèñêà ïî ãåïàòèòó Â âõîäÿò:  - Ëèöà, èìåþùèå ìíîãèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ èëè ñ ðàíåå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì èíôåêöèè, ïåðåäàþùåéñÿ ïîëîâûì ïóòåì  - Ìóæ÷èíû, ïðàêòèêóþùèå ãîìîñåêñóàëüíûå êîíòàêòû - Ïîëîâûå ïàðòíåðû èíôèöèðîâàííûõ ëèö  - Ëèöà, óïîòðåáëÿþùèå èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè  - ×ëåíû ñåìüè (äîìî÷àäöû) áîëüíîãî ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â - Äåòè, ðîäèâøèåñÿ îò èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé  - Ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ  - Áîëüíûå íà ãåìîäèàëèçå (àïïàðàò "èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà") èëè ïîëó÷àþùèå ÷àñòûå ïåðåëèâàíèÿ êðîâè Êàê óçíàòü, åñòü ëè ðèñê çàðàæåíèÿ ãåïàòèòîì Â ó ìåíÿ (êîíêðåòíîãî ëèöà)? Íåîáõîäèìî ñäàòü àíàëèç êðîâè íà íàëè÷èå àíòèãåíà âèðóñà HBsAg è àíòèòåë ê íåìó (anti - HBs). Ïðè îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå îáîèõ òåñòîâ ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ âûñîê, ïîêàçàíà âàêöèíàöèÿ. Íàëè÷èå HBsAg ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíôèöèðîâàíèè, òîãäà íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå îáñëåäîâàíèå. Íîñèòåëè HBsAg ñàìè ïðåäñòàâëÿþò ïîòåíöèàëüíóþ óãðîçó äëÿ çàðàæåíèÿ îêðóæàþùèõ. Âàêöèíèðîâàòüñÿ â òàêîì ñëó÷àå óæå ïîçäíî, íóæíî èäòè ê âðà÷ó. Åñëè îáíàðóæåíû anti - HBs â âûñîêîì òèòðå ïðè îòñóòñòâèè HBsAg , òî âàêöèíàöèÿ íå íóæíà. Âû óæå çàùèùåíû. Êàêèå àíàëèçû ïîêàçûâàþò, áûë ëè êîíòàêò ñ âèðóñîì, íåçàâèñèìî îò áîëåçíè? Ó ïåðåáîëåâøèõ îáíàðóæèâàþòñÿ àíòè- HBs è àíòè- HBc îáùèé, ó èíôèöèðîâàííûõ âñåãäà âûÿâëÿåòñÿ HBsAg . Ìîæíî ëè çàðàçèòüñÿ ãåïàòèòîì Â è íå çàáîëåòü? 100% ãàðàíòèÿ çàùèòû åñòü òîëüêî ó âàêöèíèðîâàííûõ è ðàíåå ïåðåáîëåâøèõ ãåïàòèòîì Â ëèö. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðè èíôèöèðîâàíèè âèðóñîì ãåïàòèòà Â ðàçâèòèå ãåïàòèòà íåèçáåæíî. Ñïåöèàëüíûé èììóíîãëîáóëèí ïðîòèâ ãåïàòèòà Â ââîäèòñÿ íîâîðîæäåííûì, ðîäèâøèìñÿ îò èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé è îáåñïå÷èâàåò çàùèòó îò ðàçâèòèÿ ãåïàòèòà Â â 85-95% ïðè óñëîâèè ïîñëåäóþùåé âàêöèíàöèè.Èììóíîãëîáóëèí ìîæåò áûòü ââåäåí âçðîñëûì ïðè ðèñêå óæå ñîñòîÿâøåãîñÿ çàðàæåíèÿ (íàïðèìåð, ó ìåäðàáîòíèêîâ), îäíàêî âàêöèíàöèÿ âñå æå íåîáõîäèìà è äàåò áîëåå íàäåæíûé ðåçóëüòàò. Çàðàæåíèå âèðóñîì ãåïàòèòà B ïðèâîäèò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ê ðàçâèòèþ îñòðîãî ãåïàòèòà Â. Ðåæå ó ëþäåé ñî ñíèæåííûì èììóíèòåòîì èëè äåòåé, èíôèöèðîâàííûõ â ðîäàõ, îñòðûé ãåïàòèò íå íàáëþäàåòñÿ, à çàáîëåâàíèå ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð ïåðâè÷íî-õðîíè÷åñêîãî âÿëîòåêóùåãî çàáîëåâàíèÿ. Âîçìîæíî ëè ïîâòîðíîå çàðàæåíèå è ðàçâèòèå ãåïàòèòà Â? Åñëè ÷åëîâåê âûçäîðîâåë, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ îòñóòñòâèåì HBsAg è íàëè÷èåì â ñûâîðîòêå êðîâè àíòèòåë ê íåìó (àíòè- HBs ), òî ïîâòîðíîå çàðàæåíèå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. ×òî äåëàòü, åñëè â ñåìüå åñòü áîëüíîé ñ ãåïàòèòîì Â? Ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè íåâûñîê ïðè ñîáëþäåíèè ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû. Ðèñê çàðàæåíèÿ âûøå ó çäîðîâîãî ñóïðóãà, ïîýòîìó íåîáõîäèìà âàêöèíàöèÿ. ×ëåíû ñåìüè áîëüíîãî õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â äîëæíû áûòü îáñëåäîâàíû è ïðèâèòû îò ãåïàòèòà Â ñîîòâåòñòâóþùåé âàêöèíîé. Ê ÷åìó ìîæåò ïðèâåñòè ãåïàòèò Â? Ìîæåò ëè ãåïàòèò Â ïðîéòè ñàìîñòîÿòåëüíî áåç ëå÷åíèÿ? Äà, ìîæåò. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñòðûé ãåïàòèò Â çàâåðøàåòñÿ ïîëíûì âûçäîðîâëåíèåì (90% ñëó÷àåâ) ó ëèö ñ àäåêâàòíûì èììóííûì îòâåòîì. Àíàëèç íà HBs-àíòèãåí ñòàíîâèòñÿ îòðèöàòåëüíûì ÷åðåç 15 íåäåëü ó âñåõ âûçäîðîâåâøèõ è ñ ýòèõ ïîð èõ êðîâü íå ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó çàðàæåíèÿ ãåïàòèòîì Â. Â ñëó÷àå áåññèìïòîìíîãî, áåçæåëòóøíîãî òå÷åíèÿ îñòðîãî ãåïàòèòà Â, ÷òî îáóñëîâëåíî íåäîñòàòî÷íûì èììóííûì îòâåòîì íà èíôåêöèþ, ôîðìèðóþòñÿ õðîíè÷åñêèå ôîðìû ãåïàòèòà Á (äî 10% èíôèöèðîâàííûõ). Âåðîÿòíîñòü ñàìîïðîèçâîëüíîé ýëèìèíàöèè (èñ÷åçíîâåíèÿ) âèðóñà ïðè õðîíè÷åñêîì íîñèòåëüñòâå àíòèãåíà HBs Ag ñîñòàâëÿåò îêîëî 1-2% â ãîä. Ìîæíî ëè îñòàâèòü ãåïàòèò B áåç ëå÷åíèÿ? Åñëè îñòðûé ãåïàòèò Â ïðîõîäèò â ëåãêîé èëè ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìå, òî ïàöèåíòû óñïåøíî âûçäîðàâëèâàþò ñàìîñòîÿòåëüíî. Íî ïðàâèëüíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ìîæåò òîëüêî âðà÷. Îí æå äàåò îáùèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðåæèìó áîëüíîãî, åãî ïèòàíèþ, äàæå åñëè íå íóæíî ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå. Åñëè çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò òÿæåëî, òî áåç ìåäèöèíñêîãî ïîñîáèÿ ìîãóò ðàçâèòüñÿ ôàòàëüíûå îñëîæíåíèÿ (îñòðàÿ ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïå÷åíî÷íàÿ êîìà, êðîâîòå÷åíèÿ è ò.ä.). Ïðîòèâîâèðóñíîå ëå÷åíèå ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå Â íå íàçíà÷àþò, åñëè ôóíêöèè ïå÷åíè ñîõðàíåíû (ÀËÒ íå áîëåå ÷åì â 2 ðàçà âûøå íîðìû). Â ýòîì ñëó÷àå ïîêàçàíî íàáëþäåíèå âðà÷à ñ ïåðèîäè÷åñêèì êîíòðîëüíûì îáñëåäîâàíèåì. Êòî òÿæåëåå ïåðåíîñèò ãåïàòèò Â? Òÿæåëî áîëåþò äåòè äî 3 ëåò è ïîæèëûå ëþäè. ×åì îïàñåí ãåïàòèò Â âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè? Îñòðûé ãåïàòèò Â âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îïàñåí òåì, ÷òî æåíùèíà íà ôîíå èíòîêñèêàöèè ìîæåò ïîòåðÿòü áóäóùåãî ðåáåíêà. Âñå çàâèñèò îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ èíôåêöèè. Ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ æåíùèíû äîíàøèâàþò è ðîæàþò çäîðîâûõ äåòåé. Ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ âñå äåòè äîëæíû ïîëó÷èòü ïåðâóþ äîçó âàêöèíû îò ãåïàòèòà Â.Òå÷åíèå ãåïàòèòà Â Ãåïàòèò Â ìîæåò áûòü îñòðûì è õðîíè÷åñêèì. Îñòðûé ãåïàòèò Â ïðîäîëæàåòñÿ îêîëî 6-8 íåäåëü. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ çàâèñèò îò ñòåïåíè òÿæåñòè, ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû áîëüíîãî. Ó çàáîëåâøèõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Á äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äèàãíîç ñîõðàíÿåòñÿ âñþ æèçíü.Äàæå ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ ãåïàòèòà, êàêèõ-ëèáî ñäâèãîâ â ïîêàçàòåëÿõ ôóíêöèè ïå÷åíè, àíòèãåí âèðóñà ìîæåò âûÿâëÿòüñÿ â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé. Äëÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Â õàðàêòåðíî ôàçîâîå òå÷åíèå. Âûäåëÿþò ôàçó ðåïëèêàöèè â€“ ïåðèîä àêòèâíîãî ïîñòîÿííîãî ðàçìíîæåíèÿ âèðóñà ãåïàòèòà Â è ôàçó èíòåãðàöèè â€“ ïåðèîä, êîãäà âèðóñû íå ðàçìíîæàþòñÿ, íî èõ ãåíîì âñòðàèâàåòñÿ â ÄÍÊ ãåïàòîöèòîâ. Òÿæåñòü òå÷åíèÿ è èñõîäû õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Â, òî åñòü ñòåïåíü èçìåíåíèé â ïå÷åíè è èõ ïîñëåäñòâèÿ, îïðåäåëÿþòñÿ ñêîðîñòüþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ èíôåêöèè. Êàêîâû èñõîäû õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Â? Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Â â áîëåå ÷åì ïîëîâèíå ñëó÷àåâ èìååò áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå, òî åñòü íå ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè àíàëèçîâ, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå ïå÷åíè. Òàêîé ãåïàòèò ïðîãðåññèðóåò î÷åíü ìåäëåííî, ïîýòîìó âåðîÿòíîñòü åãî ïåðåõîäà â öèððîç ïå÷åíè íå ïðåâûøàåò 5-10%. Ðèñê ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîãî ðàêà ïå÷åíè ìèíèìàëüíûé. Ïðè àêòèâíî ïðîãðåññèðóþùåì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, êîãäà àêòèâíîñòü òðàíñàìèíàç ïå÷åíè ïîñòîÿííî ðàñòåò, ðèñê ïåðåõîäà ãåïàòèòà â öèððîç ìîæåò ïðåâûøàòü 20%. Ïðè ýòîì ðàçâèòèå ïåðâè÷íîãî ðàêà ïå÷åíè âîçìîæíî ó 10% áîëüíûõ ñ öèððîçîì. Åñëè ÷åëîâåê ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â åùå è çëîóïîòðåáëÿåò àëêîãîëåì, òî ÷àñòîòà áûñòðîãî ôîðìèðîâàíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ãåïàòèòà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ. Âûäåëÿþò òàêæå èíàïàðàíòíóþ ôîðìó èëè "íîñèòåëüñòâî" ãåïàòèòà Â, ïðè êîòîðîé íå îáíàðóæèâàþò íèêàêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Î íîñèòåëüñòâå ãîâîðÿò, åñëè â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ è áîëåå àíòèãåí HBs Ag îáíàðóæèâàåòñÿ áåç êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ïðèçíàêîâ ãåïàòèòà. Äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ ãåïàòèòà Â Îïèñàíû ðåäêèå ôîðìû âíåïå÷åíî÷íûõ ïðîÿâëåíèé ãåïàòèòà Â. Îíè ñâÿçàíû ñ àóòîèìóííûìè ïðîöåññàìè: ïîâðåæäåíèåì, îáóñëîâëåííûì ðåàêöèåé èììóííîé ñèñòåìû ïðîòèâ ñîáñòâåííûõ òêàíåé îðãàíèçìà. Ýòî òàêèå ñèíäðîìû, êàê óçëîâàòàÿ ýðèòåìà, ãëîìåðóëîíåôðèò (ïîðàæåíèå ïî÷åê), êðèîãëîáóëèíåìèè. Ìîæåò ëè ãåïàòèò Â áûñòðî ïðèâåñòè ê ãèáåëè çàáîëåâøåãî? Ëåòàëüíûå èñõîäû ïðè îñòðîì ãåïàòèòå Â âîçìîæíû ïðè ðàçâèòèè ôóëüìèíàíòíîé (ìîëíèåíîñíîé) ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðîé î÷åíü áûñòðî ïîãèáàþò êëåòêè ïå÷åíè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå òÿæåëîé îñòðîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ôóëüìèíàíòíûå ôîðìû âñòðå÷àþòñÿ íå÷àñòî. Ïðèçíàêè, ñèìïòîìû è äèàãíîñòèêà ãåïàòèòà Â ×åðåç êàêîå âðåìÿ ïîñëå çàðàæåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ïðèçíàêè ãåïàòèòà Â? Ñêðûòûé (èíêóáàöèîííûé) ïåðèîä ïðè ãåïàòèòå Â ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 6 ìåñÿöåâ. Ïåðâûå ïðèçíàêè ãåïàòèòà Â ïîÿâëÿþòñÿ, â ñðåäíåì, íà 12 íåäåëå ïîñëå çàðàæåíèÿ. Ñèìïòîìû ïîÿâëÿþòñÿ ó 70% çàáîëåâøèõ, èõ îáíàðóæèâàþò ÷àùå ó âçðîñëûõ, ÷åì ó äåòåé. Àíàëèç êðîâè íà HBs-àíòèãåí ñòàíîâèòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ñïóñòÿ 1-9 íåäåëü ïîñëå çàðàæåíèÿ (â ñðåäíåì ÷åðåç 4 íåäåëè).Êàêîâû íàèáîëåå îáùèå ñèìïòîìû ãåïàòèòà Â? Ýòî óñòàëîñòü è óòîìëÿåìîñòü, ïîòåðÿ àïïåòèòà, æåëòóõà, òîøíîòà, ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, èçìåíåíèÿ öâåòà ìî÷è (òåìíååò) è êàëà (ñâåòëååò), áîëè â ñóñòàâàõ. Äëÿ íà÷èíàþùåãîñÿ ãåïàòèòà Â õàðàêòåðíî, êîãäà ó çàáîëåâøåãî íà ôîíå ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû è èíòîêñèêàöèè (íåäîìîãàíèå, óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ) ïîÿâëÿåòñÿ ïîòåìíåíèå ìî÷è è ðàçâèâàåòñÿ æåëòóõà. Îäàêî òî, ÷åì âûçâàíû ýòè ÿâëåíèÿ, ìîãóò ïîêàçàòü òîëüêî àíàëèçû.Ïðè ãåïàòèòå Â, ïîìèìî áèîõèìè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê ïå÷åíè, îáíàðóæèâàþò ñîîòâåòñòâóþùèå ìàðêåðû â êðîâè. Ïî êàêèì ïåðâûì ïðèçíàêàì ìîæíî çàïîäîçðèòü ãåïàòèò Â? Åñëè áåñïîêîèò ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà, ïîÿâèëèñü áîëè â ñóñòàâàõ èëè äèñïåïñèÿ è ïðè ýòîì ÷óòü ïîçæå çíà÷èòåëüíî òåìíååò îêðàñêà ìî÷è (ïîõîæà íà êðåïêî çàâàðåííûé ÷åðíûé ÷àé è ïðè ýòîì ñèëüíî ïåíèòñÿ), òî ìîæíî ïðåäïîëàãàòü âèðóñíûé ãåïàòèò. Îáðàòèòåñü ê âðà÷ó! Êàêèå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò èìåòü òàêèå æå ïðèçíàêè? Âñå îñòðûå ãåïàòèòû, êàê âèðóñíûå, òàê è òîêñè÷åñêèå. Êàêîâû âàðèàíòû ïðîÿâëåíèé è ñèìïòîìîâ ãåïàòèòà Â? Îñòðûé ãåïàòèò Â ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçíûõ ôîðìàõ (ñóáêëèíè÷åñêàÿ èëè áåçæåëòóøíàÿ, æåëòóøíàÿ, õîëåñòàòè÷åñêàÿ ôîðìà, çàòÿæíàÿ ôîðìà).Ñóáêëèíè÷åñêàÿ ôîðìà õàðàêòåðèçóåòñÿ ëåãêèì òå÷åíèåì, îòñóòñòâèåì æåëòóõè, óìåðåííûìè èçìåíåíèÿìè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Æåëòóøíàÿ ôîðìà ïðîÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêîé æåëòóõîé, èíòîêñèêàöèåé, âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè. Õîëåñòàòè÷åñêàÿ ôîðìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãåïàòèò, ïðè êîòîðîì âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ âûðàæåíû óìåðåííî, à ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ôóíêöèè æåë÷åâûäåëåíèÿ äîìèíèðóþò â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå. Êàêèå àíàëèçû ïîêàçûâàþò, åñòü ëè ó ÷åëîâåêà ãåïàòèò Â? Íàëè÷èå HBsAg, àíòè-HBc IgM, àíòè-HBc îáùèé, HBeAg, àíòè-Hbe (ìàðêåðû ãåïàòèòà Â), HBV-ÄÍÊ â ñûâîðîòêå êðîâè ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå ãåïàòèòà Â. Ðàçíûå ñî÷åòàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ýòèõ àíàëèçîâ ãîâîðÿò î íàëè÷èè èíôåêöèè â íàñòîÿùåì èëè ïðîøëîì, îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé ôàçå ãåïàòèòà Â, àêòèâíîñòè âèðóñà. Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçîâ ìîæíî îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ ê ëå÷åíèþ è îöåíèòü åãî ýôôåêòèâíîñòü. Êàê âðà÷ ñòàâèò äèàãíîç ãåïàòèòà Â? Âðà÷ âûÿñíÿåò ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàìíåç (ïðîâîäèëèñü ëè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ êàêèå-ëèáî ìåäèöèíñêèå ìàíèïóëÿöèè â€“ èíúåêöèè, îïåðàöèè è ò.ï., óïîòðåáëÿåò ëè ïàöèåíò íàðêîòèêè, âûÿñíÿþò ðèñêè ïåðåäà÷è èíôåêöèè ïîëîâûì ïóòåì). Äàëåå âðà÷ ïðîâîäèò îñìîòð. Îöåíèâàåò îáùåå ñîñòîÿíèå, âûðàæåííîñòü èíòîêñèêàöèè, íàëè÷èå æåëòóõè è äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ãåïàòèòà. Çàòåì ïàöèåíòó íàçíà÷àåòñÿ ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ êðîâè (îáùèé àíàëèç êðîâè, ðàçâåðíóòûé áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (ïå÷åíî÷íûå ïðîáû), ìàðêåðû ãåïàòèòà Â, HBV-ÄÍÊ è ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. ×òî äåëàòü ïðè ãåïàòèòå Â? Ëå÷åíèå îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà B Âîçìîæíî ëè ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå îò ãåïàòèòà Â? Ïàöèåíòû ñ îñòðûì ãåïàòèòîì Â â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûçäîðàâëèâàþò ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå Â ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü àêòèâíîñòü ðàçìíîæåíèÿ âèðóñîâ, âîññòàíàâëèâàåòñÿ ðàáîòà ïå÷åíè, ñíèæàþòñÿ ðèñêè ôîðìèðîâàíèÿ öèððîçà. Îäíàêî äîáèòüñÿ ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ (î÷èùåíèå îðãàíèçìà îò âèðóñà) ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå Â ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ìîæíî íå áîëåå, ÷åì â 10-15% ñëó÷àåâ. Çàäà÷à âðà÷à - ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïàöèåíò îêàçàëñÿ ñðåäè íèõ. Îáùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ãåïàòèòà Â Ïðè îñòðîì ãåïàòèòå Â íàçíà÷àåòñÿ òîëüêî ïîääåðæèâàþùàÿ è äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà âûâåäåíèå òîêñèíîâ è âîññòàíîâëåíèå òêàíè ïå÷åíè. Ïðîòèâîâèðóñíîå ëå÷åíèå íå ïðîâîäèòñÿ. Ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå Â ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, êîòîðîå ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Ñïåöèàëüíûå ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò â ñîîòâåòñòâèè ñ ôîðìîé è ñòåïåíüþ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Êàêèå ïðåïàðàòû èñïîëüçóþò â ëå÷åíèè ãåïàòèòà Â? Äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Â èñïîëüçóþò ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû ãðóïïû àëüôà- èíòåðôåðîíîâ è àíàëîãè íóêëåîçèäîâ (ëàìèâóäèí, àäåôîâèð). Ýòè ïðåïàðàòû çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò ñêîðîñòü ðàçìíîæåíèÿ âèðóñîâ, ïðåïÿòñòâóþò ñáîðêå âèðèîíîâ â êëåòêàõ ïå÷åíè. Ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò è îòäåëüíî äðóã îò äðóãà è â êîìáèíàöèè. Âûáîð ñõåìû òåðàïèè çàâèñèò îò òå÷åíèÿ è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü ñõåìó ëå÷åíèÿ ìîæåò òîëüêî âðà÷. Ëå÷åíèå ìîæåò äëèòüñÿ îò 6 ìåñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ ëåò. Êàêèå åùå ìåòîäû ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ïðè ãåïàòèòå Â? Â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ïðè ãåïàòèòå Á ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ãåïàòîïðîòåêòîðû è íåêîòîðûå èììóííîìîäóëÿòîðû (íàïðèìåð, çàäàêñèí). Îñòåðåãàéòåñü íåäîñòîâåðíûõ, ñîìíèòåëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Âû ìîæåòå âñòðåòèòü ìíîãîîáåùàþùóþ ðåêëàìó ýòèõ ñðåäñòâ, îäíàêî ðåàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ãåïàòèòå íå äîêàçàíà. Ýòî îòíîñèòñÿ è êî ìíîãèì ñðåäñòâàì, ïðî êîòîðûå óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî îíè ìîãóò àêòèâèðîâàòü èììóííóþ ñèñòåìó äëÿ áîðüáû ñ ãåïàòèòîì, âîçäåéñòâîâàòü íà âèðóñ èëè óëó÷øàòü ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå â ïå÷åíè. Îäíàêî åñëè ñïåöèàëüíûõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé íå ïðîâîäèëîñü, òî ãîâîðèòü îá ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ ñðåäñòâ íåëüçÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå ïîìíèòå - ëåãêîé, áûñòðîé è äåøåâîé âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Â ïîêà íå ñóùåñòâóåò è â áëèæàéøèå ãîäû íå ïîÿâèòñÿ. Ïðåïàðàòîâ, äîñòîâåðíî âëèÿþùèõ íà âûðàæåííîñòü ôèáðîçà â ïå÷åíè (ïîìèìî èíòåðôåðîíîâ) ïîêà íå ñîçäàíî, õîòÿ íàó÷íûé ïîèñê â ýòîì íàïðàâëåíèè âåäåòñÿ àêòèâíî. Îò ÷åãî çàâèñèò âûáîð ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ? Ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå Â ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðàïèþ íàçíà÷àþò ïðè íàëè÷èè àêòèâíîãî ðàçìíîæåíèÿ âèðèîíîâ è èçìåíåíèè ôóíêöèè ïå÷åíè, ÷òî óñòàíàâëèâàþò ñ ïîìîùüþ àíàëèçîâ. Äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íàçíà÷àþò, èñõîäÿ èç ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè. Ñêîëüêî ìîæåò ñòîèòü ëå÷åíèå ãåïàòèòà Â ñîâðåìåííûìè ïðåïàðàòàìè? Ñòîèìîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Á çàâèñèò îò âûáðàííîé ñõåìû òåðàïèè. Ïðè ëåãêîì òå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà çàòðàòû íà ïðåïàðàòû â ìåñÿö ñîñòàâÿò îêîëî $200, ïðè âûðàæåííîì âîñïàëåíèè òêàíè ïå÷åíè â€“ äî $1600. Ñîîòâåòñòâåííî, çàòðàòû íà ëå÷åíèå â ãîä ñîñòàâÿò $2400-19200. Îáû÷íî, ïðè âûáîðå ñõåìû òåðàïèè ó÷èòûâàþòñÿ îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ãåïàòèòà Â ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè ïàöèåíòîâ (ðàçíûå ïðåïàðàòû ñ ðàçíîé ñòîèìîñòüþ, èõ êîìáèíàöèè è ñõåìû ëå÷åíèÿ). Òÿæåëî ëè äàåòñÿ ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà B ? Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè Ïðè âûáîðå ëàìèâóäèíà äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Á ëå÷åíèå äîëæíî áûòü äëèòåëüíûì, ÷àùå âñåãî îíî íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ãîäîì. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ðàçâèâàþòñÿ ðåäêî, ïîñêîëüêó ýòîò ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ. Ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ÿâëåíèÿ ëåãêîé äèñïåïñèè, ðåäêî ãîëîâíàÿ áîëü, èçìåíåíèÿ â àíàëèçàõ êðîâè, î÷åíü ðåäêî îòìå÷àåòñÿ íåïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà.Åñëè ïîêàçàíî ëå÷åíèå èíòåðôåðîíàìè, òî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå èçáåæàòü, íî îíè ïðîãíîçèðóåìû. Ïîñëå ïåðâûõ èíúåêöèé èíòåðôåðîíà ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì. ×åðåç 2-3 ÷àñà ïîäíèìàåòñÿ òåìïåðàòóðà, ìîæåò áûòü îçíîá, áîëè â ìûøöàõ, ñóñòàâàõ, âûðàæåííàÿ ñëàáîñòü. Äëèòåëüíîñòü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæåò áûòü îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 2-3 äíåé. Â òå÷åíèå ìåñÿöà îðãàíèçì àäàïòèðóåòñÿ ê ââåäåíèþ èíòåðôåðîíà, ïîýòîìó ê ýòîìó âðåìåíè ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì èñ÷åçàåò. Ñîõðàíÿþòñÿ ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü, íî ñ ýòèì ïðèõîäèòñÿ ìèðèòüñÿ. Íà âòîðîì-òðåòüåì ìåñÿöå ëå÷åíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ èçìåíåíèÿ â îáùåì àíàëèçå êðîâè. Çàêîíîìåðíî ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ (áåëûõ êëåòîê êðîâè), òðîìáîöèòîâ. Âàæíî îòñëåæèâàòü ñòåïåíü ýòèõ èçìåíåíèé, ýòî çàäà÷à âðà÷à. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äîçû èíòåðôåðîíà ñíèæàþò èëè âîâñå îòìåíÿþò íà îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ïîêà ïîêàçàòåëè êðîâè íå âîññòàíîâÿòñÿ äî áåçîïàñíûõ âåëè÷èí. Âûðàæåííîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðèñîåäèíåíèþ áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé, à íèçêîå ÷èñëî òðîìáîöèòîâ ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà (êðîâîòå÷åíèé). Âàæíî íå äîïóñòèòü ýòèõ îñëîæíåíèé, ïîýòîìó âñåì ïàöèåíòàì, ïîëó÷àþùèì èíòåðôåðîí, íåîáõîäèìî 1 ðàç â ìåñÿö â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ÿâëÿòüñÿ íà âèçèò ê âðà÷ó è âûïîëíÿòü êîíòðîëüíûå àíàëèçû êðîâè (îáùèé àíàëèç êðîâè è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè). Ðåæå íà ôîíå ââåäåíèÿ èíòåðôåðîíà ìîãóò íàáëþäàòüñÿ âûïàäåíèå âîëîñ, ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, äåïðåññèÿ, ñóõîñòü êîæè, ñíèæåíèå âåñà, à ó ïðåäðàñïîëîæåííûõ ëèö íàðóøåíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì âûøå ïîíÿòíî, ÷òî îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ - îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ âðà÷à. Ïîýòîìó âðà÷åáíîå íàáëþäåíèå ïðè ëå÷åíèè èíòåðôåðîíàìè îáÿçàòåëüíî.Êàê îöåíèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ãåïàòèòà B ? Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàåòñÿ ïî áèîõèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì êðîâè (ñíèæåíèå àêòèâíîñòè òðàíñàìèíàç ïå÷åíè ) è íàëè÷èþ HBV -ÄÍÊ â ñûâîðîòêå êðîâè, à òàêæå ïî íàëè÷èþ îïðåäåëåííûõ ìàðêåðîâ ãåïàòèòà Â. Âîññòàíîâèòñÿ ëè ôóíêöèÿ ïå÷åíè ïîñëå ëå÷åíèÿ? Åñëè çàáîëåâàíèå íå çàïóùåíî, òî åñòü îòñóòñòâóåò öèððîç, òî ïðîòèâîâèðóñíîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèé êëåòîê ïå÷åíè. Íóæíû ëè äèåòà è îñîáûé îáðàç æèçíè âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ãåïàòèòà Â? Êàê ïðàâèëî, ðåêîìåíäóåòñÿ äèåòà ¹5 ïî Ïåâçíåðó ñ îãðàíè÷åíèåì æèðîâ â ïèùå è âåùåñòâ, óñèëèâàþùèõ ñåêðåöèþ ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ (ñîëåíîå, îñòðîå, æàðåíîå, êîíñåðâàíòû è ò.ä.). Äèåòà â áîëüøåé ñòåïåíè íàïðàâëåíà íà íîðìàëèçàöèþ ôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ñôèíêòåðà Îääè, òàê êàê õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàññòðîéñòâîì èõ ðàáîòû (÷óâñòâî äèñêîìôîðòà èëè áîëåé â ïðàâîì ïîäðåáåðüå). Ñàìà äèåòà ïðè îòñóòñòâèè öèððîçà íà ôóíêöèè ïå÷åíè íå âëèÿåò. Çíà÷èòåëüíîãî èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè íå òðåáóåòñÿ. Íåîáõîäèìî òîëüêî èñêëþ÷èòü àëêîãîëü è îáñóæäàòü ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïî ïîâîäó äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ñ âðà÷îì. Ïðîôèëàêòèêà è çàùèòà îò ãåïàòèòà B Âàêöèíû ïðîòèâ âèðóñà ãåïàòèòà B Äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñîì ãåïàòèòà Â ïðèìåíÿþò âàêöèíû îò ãåïàòèòà Â (Ýíäæåðèêñ Â, Êîìáèîòåõ, Ýóâàêñ è äð.). Êàê ðàáîòàåò âàêöèíà ïðîòèâ ãåïàòèòà Â? Âàêöèíû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàñòâîð, ñîäåðæàùèé îñíîâíîé èììóíîãåííûé áåëîê âèðóñà ãåïàòèòà Â, HÂs Ag . Àíòèòåëà ê ýòîìó áåëêó (òî åñòü, ê âèðóñó ãåïàòèòà Á) íà÷èíàþò âûðàáàòûâàòüñÿ ÷åðåç äâå íåäåëè ïîñëå ââåäåíèÿ âàêöèíû. Ïîñëå òðåõ ïîëîæåííûõ ââåäåíèé âàêöèíû èììóíèòåò âûðàáàòûâàåòñÿ â 99% ñëó÷àåâ. Êàê äåëàþò ïðèâèâêó îò ãåïàòèòà Â? Ñõåìà ââåäåíèÿ âàêöèíû òàêîâà: ïîñëå ïåðâîé âàêöèíàöèè, ÷åðåç 1 ìåñÿö äåëàþò âòîðóþ ïðèâèâêó, à ÷åðåç 5 ìåñÿöåâ ïîñëå âòîðîé â€“ òðåòüþ. 1 ìë âàêöèíû ââîäèòñÿ âíóòðèìûøå÷íî â äåëüòîâèäíóþ ìûøöó ïëå÷à. Áûâàþò ëè îñëîæåíèÿ ïîñëå ïðèâèâêè? Ñîâðåìåííûå âàêöèíû íå âûçûâàþò ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Âîçìîæíà áîëåçíåííîñòü â ìåñòå ââåäåíèÿ, ëåãêîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, î÷åíü ðåäêî - àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Ýòè ÿâëåíèÿ áûñòðî ïðîõîäÿò ñàìè. Îáùàÿ ÷àñòîòà êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ñîñòàâëÿåò 2-5%. Â öåëîì, ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî îöåíèâàåò çàðåãèñòðèðîâàííûå âàêöèíû îò ãåïàòèòà Â êàê ýôôåêòèâíûå è áåçîïàñíûå ó äåòåé è âçðîñëûõ. Íóæíî ëè ïîäòâåðæäàòü ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíàöèè ñïåöèàëüíûìè àíàëèçàìè? Ïðè ìàññîâûõ ñòàíäàðòíûõ âàêöèíàöèÿõ äåòåé è âçðîñëûõ ñïåöèàëüíîå îáñëåäîâàíèå íå âûïîëíÿåòñÿ. Îäíàêî îíî íåîáõîäèìî, ïî êðàéíåé ìåðå, â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ (ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì CDC):  - ñ îñëàáëåííûì èììóíèòåòîì, â òîì ÷èñëå â€“ ïàöèåíòàì íà ãåìîäèàëèçå  - ïîëó÷àâøèì âàêöèíàöèþ ïóòåì èíúåêöèè â ÿãîäèöó  - ìëàäåíöàì, ðîäèâøèìñÿ îò èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé (ñ ïîëîæèòåëüíûì òåñòîì íà HBs àíòèãåí) - ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó, ðàáîòàþùåìó ñ êðîâüþ  - ëèöàì, èìåþùèì ïîëîâûå êîíòàêòû ñ áîëüíûìè õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì ÂÎáñëåäîâàíèå âêëþ÷àåò îïðåäåëåíèå òèòðà àíòèòåë ÷åðåç 1-2 ìåñ. ïîñëå ââåäåíèÿ 3 äîçû âàêöèíû. Ðåçóëüòàò îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðûé ïîäòâåðäèò íàäåæíóþ çàùèòó â€“ ýòî òèòð àíòèòåë ê HBS Ag íå ìåíåå 10 ìÅ/ìë. Íàñêîëüêî íàäåæíà çàùèòà îò ãåïàòèòà Â ñ ïîìîùüþ ïðèâèâîê? Âàêöèíà íàäåæíî çàùèùàåò îò çàðàæåíèÿ ãåïàòèòîì Á. Òðåõêðàòíîå ââåäåíèå âàêöèíû ïî óêàçàííîé ñõåìå ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë, ïðåäîòâðàùàþùèõ ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ ãåïàòèòîì Â ó 98% ïðèâèòûõ. Èììóíèòåò ñîõðàíÿåòñÿ ìèíèìóì â òå÷åíèå 8-10 ëåò, íî çà÷àñòóþ îñòàåòñÿ íà âñþ æèçíü. Êîìó ñëåäóåò ïðîéòè âàêöèíàöèþ? Ïðèâèâêó íóæíî ñäåëàòü âñåì. Âàêöèíàöèÿ îò ãåïàòèòà Â ââåäåíà â êàëåíäàðü ïðèâèâîê äåòåé (ãðóäíîãî âîçðàñòà) â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà. Åå ìîãóò ñäåëàòü ïðÿìî â ðîäèëüíîì äîìå. Ñîãëàñíî íîðìàòèâíûì äîêóìåíòàì Ìèíçäðàâà Ðîññèè, - ïåðâóþ âàêöèíàöèþ íîâîðîæäåííûå ïîëó÷àþò â òå÷åíèå ïåðâûõ 12 ÷àñîâ æèçíè  - âòîðóþ âàêöèíàöèþ âûïîëíÿþò â âîçðàñòå îäíîãî ìåñÿöà  - òðåòüþ âàêöèíàöèþ âûïîëíÿþò â âîçðàñòå øåñòè ìåñÿöåâ Îñîáàÿ ñõåìà ïðåäóñìîòðåíà äëÿ äåòåé, ðîäèâøèõcÿ îò èìåþùèõ HBsAg èëè áîëåþùèõ ãåïàòèòîì Â ìàòåðåé. Ðàíåå íå ïðèâèòûå äåòè ïðîõîäÿò âàêöèíàöèþ â âîçðàñòå 13 ëåò.Íî òàêæå âàæíî âàêöèíèðîâàòü âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ äðóãèìè ãåïàòîòðîïíûìè âèðóñàìè (íàïðèìåð, HCV), ÷ëåíîâ ñåìåé áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ, âñåõ ðàáîòàþùèõ ñ ïðåïàðàòàìè êðîâè è ïðîèçâîäÿùèìè èõ, áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ãåìîäèàëèçå (àïïàðàò "èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà"), ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè è ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ãðóïï ðèñêà. Â 
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