
Ãåïàòèò Ñ Ãåïàòèò C (Â«öÂ», hepatitis C) â€“ ýòî èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ïå÷åíè, âûçûâàåìîå âèðóñîì. Èíôåêöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ âèðóñîì ãåïàòèòà C , ìîæåò ðàçâèòüñÿ ó ëþáîãî ÷åëîâåêà è íàáëþäàåòñÿ ÷àùå ó ìîëîäûõ ëþäåé. Çàáîëåâàåìîñòü ãåïàòèòîì Ñ ðàñòåò. Âèðóñ ãåïàòèòà Ñ ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç êðîâü. Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ãåïàòèòà Ñ ðàçâèâàåòñÿ íåçàìåòíî è ïåðåõîäèò â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó ñ ìíîãîëåòíèì òå÷åíèåì áåç ñèìïòîìîâ. Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ õîðîøî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ íîâûìè ïðåïàðàòàìè. Äåéñòâóþùåé âàêöèíû äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãåïàòèòà Ñ ïîêà íå ñóùåñòâóåò, îäíàêî çàðàæåíèÿ ìîæíî èçáåæàòü. Ãåïàòèò Ñ: îáùèå ñâåäåíèÿ îá èíôåêöèèÂèðóñ ãåïàòèòà C Âèðóñ ãåïàòèòà Ñ (HCV) ìåëêèé, ñîäåðæèò ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë â âèäå ÐÍÊ, ïîêðûòûé îáîëî÷êîé. Äî îòêðûòèÿ HCV â 1989 ã. èíôåêöèþ íàçûâàëè "ãåïàòèò íè À, íè Â".Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü âèðóñà ãåïàòèòà Ñ â€“ ýòî åãî ãåíåòè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü, âûðàæåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê ìóòàöèÿì. Èçâåñòíî 6 îñíîâíûõ ãåíîòèïîâ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ. Îäíàêî, áëàãîäàðÿ ìóòàöèîííîé àêòèâíîñòè âèðóñà, â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü îêîëî ÷åòûðåõ äåñÿòêîâ ïîäâèäîâ HCV , ïðàâäà, â ðàìêàõ îäíîãî ãåíîòèïà. Ýòî îäèí èç âàæíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïåðñèñòåíöèþ âèðóñà è âûñîêóþ ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ ôîðì ãåïàòèòà Ñ. Èììóííàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü âûðàáîòêó íóæíûõ àíòèòåë - ïîêà âûðàáàòûâàþòñÿ àíòèòåëà íà îäíè âèðóñû â€“ óæå îáðàçóþòñÿ èõ ïîòîìêè ñ èíûìè àíòèãåííûìè ñâîéñòâàìè. Íàñêîëüêî ðàñïðîñòðàíåí ãåïàòèò Ñ? Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåïàòèòà Ñ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ äîñòèãàåò 2%. ×èñëî ëþäåé, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ â Ðîññèè ìîæåò äîñòèãàòü 5 ìëí, âî âñåì ìèðå â€“ äî 500 ìëí. Îôèöèàëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ è ó÷åò çàáîëåâøèõ è èíôèöèðîâàííûõ ãåïàòèòîì Ñ íà÷àò ãîðàçäî ïîçäíåå, ÷åì ïðè äðóãèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ. Ðàíåå èíôåêöèþ íàçûâàëè âèðóñíûì ãåïàòèòîì "íè À, íè Â" Ñ êàæäûì ãîäîì çàáîëåâàåìîñòü ãåïàòèòîì Ñ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ðàñòåò. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòîò ðîñò ñâÿçàí ñ ðîñòîì íàðêîìàíèè: 38-40% ìîëîäûõ ëþäåé, çàáîëåâàþùèõ ãåïàòèòîì Ñ, èíôèöèðóþòñÿ ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè íàðêîòèêîâ. Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ ëèäèðóåò ñðåäè ïðè÷èí, òðåáóþùèõ ïåðåñàäêè ïå÷åíè. Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ èíôåêöèè ïðè ãåïàòèòå Ñ ×òîáû çàðàæåíèå âèðóñîì ãåïàòèòà C îñóùåñòâèëîñü, íåîáõîäèìî ÷òîáû ìàòåðèàë, ñîäåðæàùèé âèðóñ (êðîâü èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà) ïîïàë â êðîâÿíîå ðóñëî äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òàê âèðóñû ñ òîêîì êðîâè çàíîñÿòñÿ â ïå÷åíü, ãäå ïðîíèêàþò âíóòðü êëåòîê ïå÷åíè è íà÷èíàþò ðàçìíîæàòüñÿ òàì. Ïîâðåæäåíèå êëåòîê ïå÷åíè ìîæåò ïðîèñõîäèòü êàê çà ñ÷åò äåÿòåëüíîñòè ñàìèõ âèðóñîâ, òàê è ïðè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè â€“ îòâåòå îðãàíèçìà, ïîñûëàþùåãî èììóííûå êëåòêè-ëèìôîöèòû äëÿ óíè÷òîæåíèÿ èíôèöèðîâàííûõ êëåòîê ïå÷åíè, ñîäåðæàùèõ ÷óæåðîäíûé ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë. Çàðàæåíèå âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ Êòî ÷àùå áîëååò ãåïàòèòîì Ñ? Ãåïàòèòîì Ñ ÷àùå áîëåþò ìîëîäûå ëþäè. Îäíàêî Â«âîçðàñòÂ» èíôåêöèè ïîñòåïåííî ðàñòåò. Áîëåå 170 ìëí. íàñåëåíèÿ Çåìëè ïîðàæåíî õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ. Åæåãîäíî çàðàæàåòñÿ 3-4 ìëí. ÷åëîâåê. Çàáîëåâàíèå ðàñïðîñòðàíåíî âî âñåõ ñòðàíàõ, íî íåðàâíîìåðíî. Ãäå ìîæíî çàðàçèòüñÿ âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ? Çàðàçèòüñÿ ìîæíî ïðè âûïîëíåíèè ïèðñèíãà, òàòóèðîâîê â€“ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñàëîíàõ. Îäíàêî ïî ñòàòèñòèêå ÷àùå çàðàæàþòñÿ â òåõ ìåñòàõ, ãäå ïðîèñõîäèò ñîâìåñòíîå óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Âûñîêèé ðèñê çàðàæåíèÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Ìåäïåðñîíàë ìîæåò çàðàçèòüñÿ íà ðàáîòå (â áîëüíèöå, êëèíèêå) ïðè òðàâìå âî âðåìÿ ðàáîòû ñ èíôèöèðîâàííîé êðîâüþ. Ãåìîòðàíñôóçèè (ïåðåëèâàíèå êðîâè) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåäêî ñëóæàò ïðè÷èíîé èíôèöèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, èõ âêëàä ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 4%. Ðàíåå ãåïàòèò Ñ õàðàêòåðèçîâàëè êàê "ïîñòòðàíñôóçèîííûé". Ðèñê çàðàæåíèÿ ïðè ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Åñëè ãðóáî íàðóøàþòñÿ ñàíèòàðíûå íîðìû, òî ìåñòîì çàðàæåíèÿ ìîæåò ñòàòü ëþáîé êàáèíåò, ãäå âûïîëíÿþòñÿ ìåäèöèíñêèå ìàíèïóëÿöèè. Íåðåäêî ïðè ãåïàòèòå Ñ óñòàíîâèòü òî÷íûé èñòî÷íèê èíôèöèðîâàíèÿ íå óäàåòñÿ. Êàê ïðîèñõîäèò ïåðåäà÷à èíôåêöèè? Îñíîâíîé ìåõàíèçì èíôèöèðîâàíèÿ â€“ ãåìàòîãåííûé, ïàðåíòåðàëüíûé (÷åðåç êðîâü). ×àùå âñåãî çàðàæåíèå âèðóñîì ãåïàòèòà C ïðîèñõîäèò ïðè ââåäåíèè äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà èíôèöèðîâàííîé êðîâè ïðè èíúåêöèÿõ îáùåé èãëîé.Âîçìîæíî çàðàæåíèå ïðè âûïîëíåíèè ïèðñèíãà è òàòóèðîâîê èíñòðóìåíòàìè, çàãðÿçíåííûìè êðîâüþ áîëüíîãî èëè íîñèòåëÿ èíôåêöèè, âîçìîæíî â€“ ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè áðèòâ, ìàíèêþðíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé, è äàæå çóáíûõ ùåòîê (ïîïàâøàÿ íà íèõ èíôèöèðîâàííàÿ êðîâü ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé çàðàæåíèÿ), ïðè óêóñå.Çàðàæåíèå ãåïàòèòîì Ñ ïðè ââåäåíèè ïðåïàðàòîâ êðîâè ïðè îïåðàöèÿõ è òðàâìàõ, ââåäåíèè ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ è ìàññîâîé âàêöèíàöèè, â ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ ìåíåå âåðîÿòíî â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Çàðàæåíèå ïîëîâûì ïóòåìÏîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è ãåïàòèòà Ñ ìàëî àêòóàëåí. Ïðè íåçàùèùåííîì ïîëîâîì êîíòàêòå ñ íîñèòåëåì âèðóñà âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è ñîñòàâëÿåò 3-5%. Â óñëîâèÿõ ìîíîãàìíîãî áðàêà ðèñê ïåðåäà÷è èíôåêöèè ìèíèìàëåí, îäíàêî îí âîçðàñòàåò ïðè íàëè÷èè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïàðòíåðîâ, ñëó÷àéíûõ ñâÿçåé. Íåèçâåñòíî, íàñêîëüêî ñïîñîáñòâóåò ïåðåäà÷å îðàëüíûé ñåêñ. Ëèöàì, èìåþùèì ïîëîâûå êîíòàêòû ñ áîëüíûìè ãåïàòèòîì Ñ èëè íîñèòåëÿìè âèðóñà, ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, Âû íå ìîæåòå ñêàçàòü ïî âíåøíåìó âèäó ÷åëîâåêà, áîëåí ëè îí ãåïàòèòîì Ñ, è òåì áîëåå - ÿâëÿåòñÿ ëè îí íîñèòåëåì âèðóñà.Ïåðåäà÷à ãåïàòèòà Ñ îò ìàòåðè ê ðåáåíêó Îò èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ïëîäó âèðóñ ãåïàòèòà Ñ ïåðåäàåòñÿ ðåäêî, íå áîëåå, ÷åì â 5% ñëó÷àåâ. Èíôèöèðîâàíèå âîçìîæíî òîëüêî â ðîäàõ, ïðè ïðîõîæäåíèè ðîäîâûõ ïóòåé. Ïðåäîòâðàòèòü èíôèöèðîâàíèå ñåãîäíÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåòè ðîæäàþòñÿ çäîðîâûìè. Äàííûõ î òå÷åíèè èíôåêöèè â äîëãîâðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ïîêà íåäîñòàòî÷íî, ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ íîâîðîæäåííûõ òàêæå íå ðàçðàáîòàíû. Íåò äàííûõ è óêàçûâàþùèõ íà âîçìîæíóþ ïåðåäà÷ó âèðóñà ñ ìîëîêîì ìàòåðè. Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðè íàëè÷èè ãåïàòèòà Ñ ó ìàòåðè ðåêîìåíäóþò îòìåíèòü, åñëè èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè êîæè ìîëî÷íûõ æåëåç, êðîâîòå÷åíèå. Ïðîèñõîäèò ëè ïåðåäà÷à ãåïàòèòà Ñ ïðè îáû÷íûõ áûòîâûõ êîíòàêòàõ? Ãåïàòèò Ñ íå ïåðåäàåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì (ïðè ðàçãîâîðå, ÷èõàíèè, ñî ñëþíîé è ïð.), ïðè ðóêîïîæàòèè, îáúÿòèÿõ, ïîëüçîâàíèè îáùåé ïîñóäîé, åäîé èëè íàïèòêàìè. Åñëè â áûòó ïðîèçîøëà ïåðåäà÷à èíôåêöèè, òî ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî èìååò ìåñòî ïîïàäàíèå ÷àñòèöû êðîâè îò áîëüíîãî èëè íîñèòåëÿ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ â êðîâü çàðàçèâøåãîñÿ (ïðè òðàâìå, ïîðåçå, ÷åðåç ññàäèíû è ïð.). Áîëüíûå è íîñèòåëè âèðóñà ãåïàòèòà C íå äîëæíû áûòü èçîëèðîâàíû îò ÷ëåíîâ ñåìüè è îáùåñòâà, èõ íå ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòü èëè ñîçäàâàòü îñîáûå óñëîâèÿ â ðàáîòå, ó÷åáå, óõîäå çà íèìè (äåòè, ïîæèëûå ëèöà) òîëüêî íà îñíîâàíèè íàëè÷èÿ èíôåêöèè. Òåì íå ìåíåå, ëèöà, èíôèöèðîâàííûå âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ, â Ðîññèè îñâîáîæäàþòñÿ îò ïðèçûâà â àðìèþ. Êàê óçíàòü, åñòü ëè ó ìåíÿ ðèñê çàáîëåòü ãåïàòèòîì Ñ? Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ëþäåé, ïîäâåðãàþùèõñÿ áîëåå âûñîêîìó ðèñêó çàðàæåíèÿ ãåïàòèòîì Ñ. Ýïèäåìèîëîãè CDC âûäåëÿþò òðè ñòåïåíè ïîâûøåííîãî ðèñêà. Ñàìûé âûñîêèé ðèñê çàðàæåíèÿ èìåþò:  - Ëèöà, óïîòðåáëÿþùèå èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè  - Ëèöà, êîòîðûìè ïåðåëèâàëè ôàêòîðû ñâåðòûâàíèÿ êðîâè äî 1987 ã . Ïðîìåæóòî÷íûé (ñðåäíå-ïîâûøåííûé) ðèñê çàðàæåíèÿ ãåïàòèòîì Ñ èìåþò:  - Ïàöèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ íà ãåìîäèàëèçå (àïïàðàò "èñêóñòâåííàÿ ïî÷êà")  - Ëèöà, êîòîðûì áûëè ïåðåñàæåíû îðãàíû (òðàíñïëàíòàöèÿ) èëè êîòîðûì ïåðåëèâàëè êðîâü äî 1992 ã ., è âñåì, êîìó áûëà ïåðåëèòà êðîâü îò äîíîðà, âïîñëåäñòâèè îêàçàâøåãîñÿ ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì àíàëèçîâ íà ãåïàòèò Ñ  - Ëèöà ñ íåóñòàíîâëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè (ïðîáëåìàìè) ïå÷åíè  - Ìëàäåíöû, ðîäèâøèåñÿ îò èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåéÂ Â Â  Â Ê ñëåäóþùåé êàòåãîðèè (ñëàáîå ïîâûøåíèå ðèñêà) îòíîñÿòñÿ: - Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè è ðàáîòíèêè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû  - Ëèöà, èìåþùèå ïîëîâûå êîíòàêòû ñî ìíîãèìè ïàðòíåðàìè  - Ëèöà, èìåþùèå ïîëîâûå êîíòàêòû ñ îäíèì èíôèöèðîâàííûì ïàðòíåðîì - Ëþäÿì, îòíîñÿùèìñÿ ê ãðóïïàì âûñîêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè ðèñêà, íåîáõîäèìî ïðîéòè îáñëåäîâàíèå íà ãåïàòèò Ñ. Ïðè ýòîì, àíàëèçû íóæíî ñäàòü äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè (íàïðèìåð) èñïîëüçîâàíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ èìåëî ìåñòî òîëüêî îäèí èëè íåñêîëüêî ðàç ìíîãî ëåò íàçàä. Àíàëèçû íà ãåïàòèò Ñ ñäàþò òàêæå âñå ëèöà, èíôèöèðîâàííûå ÂÈ×. Ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé, àíàëèç âûïîëíÿåòñÿ â âîçðàñòå 12-18 ìåñ. Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì îáñëåäîâàíèå ñëåäóåò ïðîéòè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðåäïîëàãàåìîãî êîíòàêòà ñ èíôèöèðîâàííîé êðîâüþ (íàïðèìåð, åñëè óêîëîëèñü èãëîé èëè êðîâü ïîïàëà â ãëàç). Ëèöàì èç íåêîòîðûõ ãðóïï ðèñêà ïî ãåïàòèòó Ñ ñëåäóåò ïðîéòè âàêöèíàöèþ îò ãåïàòèòà Â, ïîñêîëüêó ó íèõ åñòü ðèñê çàðàæåíèÿ è ýòîé èíôåêöèåé. Êàêèå àíàëèçû óñòàíàâëèâàþò ôàêò èíôåêöèè? Ïåðâûé àíàëèç, êîòîðûé îáû÷íî ðåêîìåíäóþò ñäåëàòü â€“ ýòî àíòèòåëà ê âèðóñó ãåïàòèòà Ñ (àíòè-HCV). Åãî âûïîëíÿþò â áîëüøèíñòâå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ýòîò àíàëèç óñòàíàâëèâàåò òîëüêî ôàêò èíôèöèðîâàíèÿ â íàñòîÿùåì èëè ïðîøëîì. Êðîìå òîãî, ýòîò àíàëèç ìîæåò äàâàòü ëîæíî-ïîëîæèòåëüíûå (àíàëèç ïîëîæèòåëüíûé, íî èíôåêöèè íà ñàìîì äåëå íåò) è ëîæíî-îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû (àíàëèç îòðèöàòåëüíûé, íî èíôåêöèÿ íà ñàìîì äåëå åñòü), ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Ïîýòîìó äëÿ òî÷íîé äèàãíîñòèêè ãåïàòèòà Ñ âûïîëíÿåòñÿ áîëåå ñëîæíîå îáñëåäîâàíèå. Ìîæíî ëè çàðàçèòüñÿ âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ è íå çàáîëåòü? Ìîæíî çàðàçèòüñÿ è ïåðåáîëåòü ãåïàòèòîì C, ò.å. âûçäîðîâåòü. Âåðîÿòíîñòü ýòîãî ñîñòàâëÿåò îêîëî 10-20%. Ìîæíî çàðàçèòüñÿ è ñòàòü íîñèòåëåì âèðóñà ãåïàòèòà Ñ. Âèðóñû ðàçìíîæàþòñÿ â îðãàíèçìå íîñèòåëÿ, íî åìó ñàìîìó áîëüøîãî âðåäà íå íàíîñÿò. Ó òàêèõ ëþäåé íå îáíàðóæèâàþò èçìåíåíèé ïå÷åíî÷íûõ ïðîá è ïðèçíàêîâ ãåïàòèòà ïðè áèîïñèè ïå÷åíè. Îäíàêî âîçìîæíî è ñêðûòîå ïðîãðåññèðîâàíèå.Íî âñå æå, îäíàæäû çàðàçèâøèñü âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ, áîëüøèíñòâî èíôèöèðîâàííûõ ïðèîáðåòàþò õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ. Âåðîÿòíîñòü ýòîãî ñîñòàâëÿåò îêîëî 70%. Âñå èíôèöèðîâàííûå íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì íàáëþäåíèè âðà÷à ïîòîìó, ÷òî ðèñê àêòèâàöèè çàáîëåâàíèÿ ó íèõ ñîõðàíÿåòñÿ. Ìîæíî ëè çàðàçèòüñÿ è çàáîëåòü ãåïàòèòîì Ñ ïîâòîðíî? Äà, ìîæíî çàðàçèòüñÿ è çàáîëåòü ïîâòîðíî. Äàæå åñëè ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå áûëî óñïåøíûì, èììóíèòåò ê âèðóñó ãåïàòèòà Ñ íå âûðàáàòûâàåòñÿ, ïîýòîìó ïîâòîðíîå èíôèöèðîâàíèå (â òîì ÷èñëå â€“ äðóãèì òèïîì HCV) âûçûâàåò çàáîëåâàíèå. ×òî äåëàòü, åñëè â ñåìüå åñòü áîëüíîé ãåïàòèòîì Ñ? Áîëüíîìó èëè èíôèöèðîâàííîìó ÷ëåíó ñåìüè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü âñå ìåðû, êîòîðûå ïðåäîòâðàòÿò ïåðåäà÷ó âèðóñà äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè, â òîì ÷èñëå: Íå áûòü äîíîðîì êðîâè èëè îðãàíîâ äëÿ ïåðåñàäêè  - Íå ïîëüçîâàòüñÿ îáùèìè ïðåäìåòàìè îáèõîäà, êîòîðûå ìîãóò ïîñëóæèòü ôàêòîðàìè ïåðåäà÷è (áðèòâåííûå ñòàíêè è ïðèáîðû, ýïèëÿòîðû, çóáíûå ùåòêè è íèòè, ìàíèêþðíûå íàáîðû)  - Ïðè ïîðåçàõ è ññàäèíàõ ïðèêðûâàòü èõ áèíòîì èëè ïëàñòûðåì, ÷òîáû êðîâü íå ïîïàëà íàðóæó (åñëè åìó òðåáóåòñÿ ñäåëàòü ïåðåâÿçêó èëè ïîñòàâèòü ïëàñòûðü, íóæíî íàäåòü ìåäèöèíñêèå ïåð÷àòêè)  - Óñòàíîâëåíî, ÷òî âèðóñ ãåïàòèòà Ñ âûæèâàåò âî âíåøíåé ñðåäå (íàïðèìåð, â çàñîõøèõ êàïëÿõ êðîâè) ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå â òå÷åíèå, ïî êðàéíåé ìåðå, 16 ÷., è äàæå äî 4 äíåé.Âñå ìåñòà, êóäà ñëó÷àéíî ïîïàëè êàïëè êðîâè èíôèöèðîâàííîãî ÷ëåíà ñåìüè, äîëæíû áûòü îáðàáîòàíû äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì â€“ íàïðèìåð, õëîð-ñîäåðæàùèìè ìîþùèìè ñðåäñòâàìè, èëè ðàñòâîðîì õëîðíîé èçâåñòè â ðàçâåäåíèè 1:100. Ñòèðêà ïðè 60 ãðàäóñàõ èíàêòèâèðóåò âèðóñ çà 30 ìèíóò, êèïÿ÷åíèå â€“ çà 2 ìèíóòû. Ê ÷åìó ìîæåò ïðèâåñòè ãåïàòèò Ñ? Ìîæåò ëè ãåïàòèò Ñ ïðîéòè ñàìîñòîÿòåëüíî áåç ëå÷åíèÿ? Âåðîÿòíîñòü ïåðåáîëåòü ãåïàòèòîì C â îñòðîé ôîðìå è âûçäîðîâåòü ñîñòàâëÿåò, ïî ðàçíûì äàííûì, äî 10-30%. Îñòðûé ãåïàòèò Ñ ïðàêòè÷åñêè íå äèàãíîñòèðóåòñÿ è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïåðåõîäèò â õðîíè÷åñêèé. Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ íå ïðîõîäèò ñàìîñòîÿòåëüíî è òðåáóåò ëå÷åíèÿ. Ìîæíî ëè îñòàâèòü ãåïàòèò Ñ áåç ëå÷åíèÿ è íå îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó? Çàðàæåíèå, êàê ïðàâèëî, ïðèâåäåò ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ äîáðîêà÷åñòâåííîå: â âèäå íîñèòåëüñòâà áåç ñèìïòîìîâ, èëè ñëàáî âûðàæåííîãî ãåïàòèòà. Îäíàêî è â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â íàáëþäåíèè âðà÷à. Ýòî íóæíî ïîòîìó, ÷òî ðèñê àêòèâàöèè çàáîëåâàíèÿ (è ðàçâèòèÿ îïàñíûõ èñõîäîâ) âñå ýòî âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ. Åñëè õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ ïðîòåêàåò ñî çíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ïå÷åíî÷íûõ ïðîá, òî òàêèå ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â ïðîâåäåíèè ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè, òàê êàê ó íèõ âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ öèððîçà ïå÷åíè. Êòî òÿæåëåå ïåðåíîñèò ãåïàòèò Ñ? Ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì. Ó íèõ öèððîçû ðàçâèâàþòñÿ â òå÷åíèå 5-8 ëåò. Òàêæå òÿæåëåå áîëåþò ïîæèëûå ëþäè è äåòè. Êðîìå òîãî, èì íåðåäêî ïðîòèâîïîêàçàíî ïîëíîöåííîå ïðîòèâîâèðóñíîå ëå÷åíèå. Ëèöà ñòàðøåãî âîçðàñòà, ïî-âèäèìîìó, èìåþò áîëüøóþ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ è åãî íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ (öèððîç ïå÷åíè) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäûìè. ×åì îïàñåí ãåïàòèò C âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè? Èíôèöèðîâàííûå æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, íîðìàëüíî âûíàøèâàþò áåðåìåííîñòü. Äåòè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðîæäàþòñÿ çäîðîâûìè, õîòÿ ðèñê âåðòèêàëüíîé ïåðåäà÷è ãåïàòèòà Ñ èì îò ìàòåðè èìååòñÿ. Òå÷åíèå ãåïàòèòà Ñ Ãåïàòèò Ñ ìîæåò áûòü îñòðûì è õðîíè÷åñêèì. Îñòðûé ãåïàòèò Ñ äèàãíîñòèðóåòñÿ î÷åíü ðåäêî è ÷àùå ñëó÷àéíî. Âûäåëÿþò òðè ñöåíàðèÿ â€“ âàðèàíòà ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ ïîñëå îñòðîãî ãåïàòèòà Ñ:  - âûçäîðîâëåíèå â òå÷åíèå 6-12 ìåñÿöåâ ñ èñ÷åçíîâåíèåì ìàðêåðîâ ãåïàòèòà Ñ. Ýòî îêîëî 20% ïîäâåðãøèõñÿ çàðàæåíèþ.  - ïåðåõîä èíôåêöèè â òàê íàçûâàåìîå íîñèòåëüñòâî âèðóñà ãåïàòèòà Ñ, êîãäà ñèìïòîìû è ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè óõîäÿò, à àíàëèçû ïîêàçûâàþò ïðèñóòñòâèå âèðóñà â êðîâè (ïåðñèñòåíöèÿ). Òàêèå ñëó÷àè (äî 20%) ìîãóò áûòü âïåðâûå îáíàðóæåíû ïðè Â«íåñïåöèàëüíîìÂ», Â«ñëó÷àéíîìÂ» îáñëåäîâàíèè. ×àñòîòà íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ïðè ýòîì âàðèàíòå òå÷åíèÿ ãåïàòèòà Ñ íå óñòàíîâëåíà äî êîíöà. Äàæå ïðè îòñóòñòâèè ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ãåïàòèò Ñ ìîæåò ïðîãðåññèðîâàòü.  - ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà ñ êàêèìè-ëèáî êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè. Ýòî äî 60-70% âñåõ ëþäåé, ïåðåáîëåâøèõ îñòðûì ãåïàòèòîì. Ïåðåõîä îñòðîãî ãåïàòèòà Ñ â õðîíè÷åñêèé ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî è íå çàâèñèò îò ñòåïåíè ïðîÿâëåíèé îñòðîé ôàçû. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò íàðàñòàåò ïîâðåæäåíèå êëåòîê ïå÷åíè, ðàçâèâàåòñÿ ôèáðîç. Ôóíêöèÿ ïå÷åíè ïðè ýòîì ìîæåò äîëãîå âðåìÿ ñîõðàíÿòüñÿ. Áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò ìåäëåííî, ïîýòîìó ñ ïðîáëåìîé íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ãåïàòèòà Ñ ÷åëîâå÷åñòâî ñòîëêíåòñÿ ÷åðåç îäèí èëè íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò, êîãäà áóäåò ïðîàíàëèçèðîâàí îïûò íàáëþäåíèÿ ìíîãèõ ëþäåé, áîëåþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ãåïàòèòîì C Âûçäîðîâëåíèå ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî ãåïàòèòà Ñ ìîæåò íàñòóïèòü â òå÷åíèå ãîäà. Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ ìîæåò ïðîòåêàòü äåñÿòèëåòèÿìè. Èñõîäû õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ Ó ïàöèåíòîâ ñ àêòèâíûì òå÷åíèåì ãåïàòèòà, ò.å. ñ ïîñòîÿííî ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ òðàíñàìèíàç, ðèñê òðàíñôîðìàöèè â öèððîç â òå÷åíèå 20 ëåò äîñòèãàåò 20%. Ó 5% ïàöèåíòîâ ñ öèððîçîì âîçìîæíî ðàçâèòèå ïåðâè÷íîãî ðàêà ïå÷åíè. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðàêà ïå÷åíè âûøå ïðè îäíîâðåìåííîì òå÷åíèè äâóõ èíôåêöèé â€“ ãåïàòèòà Â è ãåïàòèòà Ñ. Äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ òàêæå ñâÿçàíî ñ áîëåå âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ðàêà ïå÷åíè. Îáùàÿ ñòàòèñòèêà èñõîäîâ ãåïàòèòà Ñ òàêîâà. Èç êàæäûõ 100 ÷åëîâåê, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ,  - ó 55-85 ÷åëîâåê áóäåò õðîíè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ (õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò èëè íîñèòåëüñòâî áåç ñèìïòîìîâ)  - ó 70 ÷åëîâåê áóäåò õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïå÷åíè  - ó 5-20 ÷åëîâåê â òå÷åíèå 20-30 ëåò ðàçîâüåòñÿ öèððîç ïå÷åíè  - 1-5 ÷åëîâåê ïîãèáíóò îò ïîñëåäñòâèé õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ (öèððîç èëè ðàê ïå÷åíè)×òîáû íå äîïóñòèòü ýòèõ ïîñëåäñòâèé õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ, íóæíî ïðîéòè ëå÷åíèå. Äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ Ñóùåñòâóþò òàê íàçûâàåìûå âíåïå÷åíî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ, âûçâàííûå, ñêîðåå âñåãî, àóòîèììóííûìè ïðîöåññàìè. Â õîäå ãåïàòèòà êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû Â«ïðèâûêàþòÂ» ê áîðüáå ñ òêàíÿìè ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà. Êî âíåïå÷åíî÷íûì ïðîÿâëåíèÿì ãåïàòèòà Ñ îòíîñÿò ãëîìåðóëîíåôðèò (ïîðàæåíèå êàíàëüöåâ ïî÷åê), ñìåøàííóþ êðèîãëîáóëèíåìèþ, ïîçäíþþ êîæíóþ ïîðôèðèþ è íåêîòîðûå äðóãèå çàáîëåâàíèÿ. Îíè ìîãóò ïðèíèìàòü äîñòàòî÷íî òÿæåëîå òå÷åíèå. Ìîæåò ëè ãåïàòèò Ñ ïðèâåñòè ê ãèáåëè çàáîëåâøåãî? Åñòü ðèñê ïîãèáíóòü îò HCV-àññîöèèðîâàííîãî öèððîçà. ×àùå â€“ ýòî áîëüíûå ñ ãåïàòèòîì Ñ, óïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëü. Äåñÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ öèððîçîì ïå÷åíè ñîñòàâëÿåò îêîëî 50%. Ýòî çíà÷èò, ÷òî â òå÷åíèå 10 ëåò ïîãèáàåò ïîëîâèíà áîëüíûõ.Ïðèçíàêè è ñèìïòîìû ãåïàòèòà Ñ ×åðåç êàêîå âðåìÿ ïîñëå çàðàæåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ïðèçíàêè ãåïàòèòà Ñ? Ñêðûòûé (èíêóáàöèîííûé) ïåðèîä ïðè ãåïàòèòå Ñ ñîñòàâëÿåò îêîëî 50 äíåé (îò 20 äî 140). Ñèìïòîìû ãåïàòèòà Ñ ìîãóò íå ïðîÿâèòüñÿ íèêîãäà. Êàêèå-ëèáî ïðîÿâëåíèÿ èíôåêöèè ìîãóò âîîáùå áûòü îáíàðóæåíû òîëüêî òîãäà, êîãäà ãåïàòèò ïåðåéäåò â öèððîç. Îáùèå ñèìïòîìû ãåïàòèòà Ñ Â öåëîì ãåïàòèò Ñ - ýòî áåññèìïòîìíîå çàáîëåâàíèå, äèàãíîñòèðóåòñÿ ÷àùå ñëó÷àéíî, êîãäà ëþäè îáñëåäóþòñÿ ïî ïîâîäó äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Ïîýòîìó â ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå âàæíû àíàëèçû.×àùå ïðî÷èõ ñèìòîìîâ îòìå÷àþòñÿ àñòåíèÿ, ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü. Íî ýòè ñèìïòîìû î÷åíü íåñïåöèôè÷íû (îäíî èõ íàëè÷èå íå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ãåïàòèòå Ñ). Ïðè öèððîçå ïå÷åíè ìîæåò ïîÿâèòüñÿ æåëòóõà, óâåëè÷èâàåòñÿ â îáúåìå æèâîò (àñöèò), ïîÿâëÿþòñÿ ñîñóäèñòûå çâåçäî÷êè, íàðàñòàåò ñëàáîñòü. Êàêèå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò èìåòü òàêèå æå ïðèçíàêè? Ëþáûå õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè è èíòîêñèêàöèè ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ àñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ñëàáîñòüþ, óòîìëÿåìîñòüþ. Ïî êàêèì ïåðâûì ïðèçíàêàì ìîæíî çàïîäîçðèòü ãåïàòèò Ñ? Îñòðûé ãåïàòèò Ñ äèàãíîñòèðóåòñÿ ðåäêî è ÷àùå ñëó÷àéíî. Õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé àêòèâíîñòüþ òðàíñàìèíàç ïå÷åíè (íåðåäêî óâåëè÷åíèå ÀËÒ â 10 ðàç è áîëåå) ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (æàëîá áîëüíîãî, êàêèõ-ëèáî âíåøíèõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè). Ê ñèìïòîìàì îñòðîãî ãåïàòèòà Ñ îòíîñÿò èíòîêñèêàöèþ, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, ñëàáîñòü, òîøíîòó, èíîãäà â€“ áîëè â ñóñòàâàõ. Çàòåì ìîæåò ðàçâèòüñÿ æåëòóõà, ñ ïîÿâëåíèåì êîòîðîé àêòèâíîñòü òðàíñàìèíàç ñíèæàåòñÿ. Âîçìîæíî óâåëè÷åíèå ïå÷åíè è ñåëåçåíêè (ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ). Â öåëîì, èíòîêñèêàöèÿ è ïîâûøåíèå òðàíñàìèíàç ìåíåå âûðàæåíû, ÷åì ïðè ãåïàòèòàõ À è Â. ×åðåç êàêîå âðåìÿ ïîñëå çàðàæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè àíàëèçû íà ãåïàòèò Ñ? Àíòèòåëà (àíòè- HCV) íàõîäÿò ó 70% çàáîëåâøèõ ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, è ó 90% çàáîëåâøèõ â€“ â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ. Íî äåëî â òîì, ÷òî ñèìïòîìîâ ÷àñòî ìîæåò è íå áûòü. ÐÍÊ âèðóñà â êðîâè (áîëåå òî÷íûé àíàëèç ìåòîäîì ÏÖÐ) âûÿâëÿåòñÿ â òå÷åíèå 1-2 íåäåëü ñ ìîìåíòà çàðàæåíèÿ. Êàêîâû âàðèàíòû ïðîÿâëåíèé è ñèìïòîìîâ ãåïàòèòà C ? Î÷åíü ðåäêî îòìå÷àåòñÿ ìîëíèåíîñíîå (ôóëüìèíàíòíîå) ðàçâèòèå ãåïàòèòà Ñ. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè ïðè îäíîâðåìåííîì çàðàæåíèè âèðóñîì ãåïàòèòà Â èëè ó ëèö, óæå èìåþùèõ çàáîëåâàíèå ïå÷åíè (öèððîç), èëè ïîñëå ïåðåñàäêè ïå÷åíè íà ôîíå ëå÷åíèÿ èììóíîñóïðåññàíòàìè.Âîçìîæíû ðàçíûå âàðèàíòû âíåïå÷åíî÷íûõ ïðîÿâëåíèé ãåïàòèòà Ñ (íàïðèìåð, èçìåíåíèÿ êîæè, ñóñòàâîâ, ïî÷åê). Ìîãóò ëè ïîêàçàòåëè ôóíêöèè ïå÷åíè îñòàâàòüñÿ íîðìàëüíûìè? Ìîãóò. Äëÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ õàðàêòåðíû ïåðèîäè÷åñêèå êîëåáàíèÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ïå÷åíè. Àêòèâíîñòü òðàíñàìèíàç ìîæåò ðàñòè è ñíèæàòüñÿ, âîçâðàùàÿñü ê íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì è äîëãî íà íèõ çàäåðæèâàÿñü. Îäíàêî çàáîëåâàíèå ïðè ýòîì ïðîäîëæàåòñÿ. Íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå ôóíêöèè ïå÷åíè (íå ìåíåå 1 ðàçà â ãîä ïðè äëèòåëüíîì ñíèæåíèè àêòèâíîñòè òðàíñàìèíàç). Êàê èçáåæàòü ëîæíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè òåñòå íà ãåïàòèò Ñ? Ñòàíäàðòíûé òåñò íà àíòè-HCV (ÈÔÀ, èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç) ïîäòâåðæäàþò âñïîìîãàòåëüíûì òåñòîì ðåêîìáèíàíòíîãî èììóíîáëîòèíãà (ÐÈÁÀ) èëè îáíàðóæåíèåì ÐÍÊ âèðóñà (ãåíîäèàãíîñòèêà ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè, ÏÖÐ). Àíàëèç íà ÐÍÊ òàêæå ìîæåò äàâàòü ëîæíî-îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ïîýòîìó åãî ïîâòîðÿþò. Êàêèå àíàëèçû îäíîçíà÷íî ïîäòâåðæäàþò äèàãíîç ãåïàòèòà Ñ? Íàëè÷èå àíòèòåë ê âèðóñó ãåïàòèòà Ñ (àíòè-HCV) è HCV-ÐÍÊ. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îáîèõ òåñòîâ ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå èíôåêöèè. Íàëè÷èå àíòèòåë êëàññà IgM (àíòè-HCV IgM) ïîçâîëÿåò îòëè÷èòü àêòèâíûé ãåïàòèò îò íîñèòåëüñòâà (êîãäà àíòèòåë IgM íåò è ÀËÒ â íîðìå). Çà÷åì äåëàþò ÏÖÐ äèàãíîñòèêó ïðè ãåïàòèòå Ñ? ×òî îíà ïîêàçûâàåò? ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ÐÍÊ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ â êðîâè. Òàêèì îáðàçîì, îíî ïîäòâåðæäàåò êàê íàëè÷èå èíôåêöèè, òàê è ôàêò ðåïëèêàöèè (ðàçìíîæåíèÿ) âèðóñîâ â îðãàíèçìå. Ìîæíî ëè îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî âèðóñà â îðãàíèçìå? ×òî äàåò âèðóñíàÿ íàãðóçêà? Ìîæíî. Ïîñðåäñòâîì îäíîé èç ìåòîäèê ÏÖÐ (êîëè÷åñòâåííîé ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè). Êîëè÷åñòâî âèðóñîâ â êðîâè (âèðóñíàÿ íàãðóçêà) ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá àêòèâíîñòè èëè ñêîðîñòè ðàçìíîæåíèÿ âèðóñîâ. ×åì âûøå âèðóñíàÿ íàãðóçêà, òåì àêòèâíåå ðåïëèêàöèÿ âèðóñîâ. Âûñîêàÿ âèðóñíàÿ íàãðóçêà â€“ ýòî ôàêòîð, óõóäøàþùèé ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè. ×åì íèæå âèðóñíàÿ íàãðóçêà, òåì âûøå øàíñû óñïåøíîãî èçëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, åñëè ñîäåðæàíèå âèðóñà âûñîêîå, òî áîëüíîé ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ìîæåò çàðàçèòü äðóãèõ ëèö (ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, ÷ëåíîâ ñåìüè). Êàê âðà÷ ñòàâèò äèàãíîç ãåïàòèòà Ñ? Äëÿ ïîëíîé äèàãíîñòèêè ãåïàòèòà Ñ íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ðÿä àíàëèçîâ êðîâè, ïðåæäå âñåãî áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ÏÖÐ íà HCV-ÐÍÊ (êà÷åñòâåííûé, êîëè÷åñòâåííûé, ãåíîòèïèðîâàíèå), îáùèé àíàëèç êðîâè, êîàãóëîãðàììó (ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè). Íóæíî âûïîëíèòü òàêæå ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ìîæåò áûòü ïîêàçàíà ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïå÷åíè. Èìåÿ âñå ðåçóëüòàòû, âðà÷ ñìîæåò ïîñòàâèòü ïîëíûé äèàãíîç, îïðåäåëèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ âèðóñíîãî ïðîöåññà â îðãàíèçìå, îöåíèòü ñîñòîÿíèå ïå÷åíè è ñòåïåíü åå ïîâðåæäåíèÿ, ïîäîáðàòü ýôôåêòèâíîå è áåçîïàñíîå ëå÷åíèå. Çà÷åì è êîãäà îïðåäåëÿþò ãåíîòèï âèðóñà ãåïàòèòà C ? Ó çàáîëåâøèõ ëþäåé, èíôèöèðîâàííûõ íåêîòîðûìè ãåíîòèïàìè HCV , ýôôåêòèâíîñòü ñòàíäàðòíîé ñõåìû ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü íèæå. Â ýòîì ñëó÷àå èì ïîäáèðàþò áîëåå ïðîäîëæèòåëüíóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü åãî ðåçóëüòàò. Ãåíîòèï îïðåäåëÿþò òîëüêî 1 ðàç. ×òî äåëàòü ïðè ãåïàòèòå Ñ?Ìîæíî ëè âûëå÷èòü ãåïàòèò Ñ íàâñåãäà? Ìîæíî. Øàíñîâ âûëå÷èòü õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ áîëüøå, ÷åì õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Â. Ðåàëüíàÿ ÷àñòîòà âûçäîðîâëåíèé ïîñëå òåðàïèè ãåïàòèòà Ñ äîñòèãàëà 30-40% íåñêîëüêî ëåò íàçàä. Òåïåðü, ïðè ïðàâèëüíî ñïëàíèðîâàííîì è ïðîâîäèìîì ëå÷åíèè âûçäîðîâëåíèÿ ìîãóò äîñòè÷ü 60-90% áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ. Â ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàíèÿõ ÷àùå ãîâîðèòñÿ î 50-80% âåðîÿòíîñòè â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ. Íî, ÷òîáû "ïîïàñòü" â ýòè ïðîöåíòû, íóæíû óñèëèÿ è âðà÷à, è ïàöèåíòà. Ñ ÷åãî íàäî íà÷àòü ïðè ãåïàòèòå Ñ? Ïðåæäå âñåãî, ñ îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó è îáñëåäîâàíèÿ. Ïðè îáñëåäîâàíèè áóäåò óñòàíîâëåí òèï è ôàçà òå÷åíèÿ èíôåêöèè, îöåíåíî ñîñòîÿíèå ïå÷åíè. Âñå ýòî âëèÿåò íà âûáîð ñõåìû ëå÷åíèÿ, åãî ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü. Êîãäà íàäî èäòè ê âðà÷ó è íà÷èíàòü ëå÷åíèå? Ê âðà÷ó íàäî èäòè ñðàçó, åñëè âïåðâûå îáíàðóæåíû ïðèçíàêè ãåïàòèòà Ñ (õîòÿ áû àíòè- HCV). Ëå÷åíèå íà÷èíàþò, åñëè åñòü èçìåíåíèÿ â ïå÷åíè (íàïðèìåð, ïîâûøåíèå ÀËÒ). Ê êàêîìó âðà÷ó íóæíî èäòè? Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ íóæíî ëå÷èòü ó îïûòíîãî ñïåöèàëèñòà-ãåïàòîëîãà. Ýòî îáåñïå÷èò ìàêñèìàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, åãî õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü è ïîçâîëèò èçáåæàòü äîïîëíèòåëüíûõ ðàñõîäîâ. Ìíîãèå âðà÷è áåðóòñÿ çà ëå÷åíèå ãåïàòèòà, ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ïîòðåáíîñòü â íåì ñåãîäíÿ. Îäíàêî íå ìíîãèå èìåþò ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãîòîâêó è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå - êëèíè÷åñêèé îïûò ñîâðåìåííîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ. Ñîâðåìåííûå ïðåïàðàòû è ñõåìû ýôôåêòèâíîé êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ ïîÿâèëèñü íå òàê äàâíî è îïûò èõ ïðèìåíåíèÿ â íàøåé ñòðàíå áûë ñêîíöåíòðèðîâàí â íåñêîëüêèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ. Íàèáîëüøèé îïûò â òåðàïèè ãåïàòèòà Ñ èìåþò âðà÷è-ãåïàòîëîãè, ó÷àñòâóþùèå â ìåæäóíàðîäíûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ òåõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ïðèíÿòû â ëå÷åíèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè ïîñòóïÿò â øèðîêîå îáðàùåíèå â áëèæàéøåì áóäóùåì. Ñîâðåìåííàÿ ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ Îñíîâà ëå÷åíèÿ ãåïàòèòà Ñ â€“ êîìáèíèðîâàííàÿ ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ. Ìåæäóíàðîäíûå èññëåäîâàíèÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà ïîêàçàëè, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå îïðàâäàëî ñåáÿ ñî÷åòàíèå äâóõ ïðåïàðàòîâ - èíòåðôåðîíà-àëüôà è ðèáàâèðèíà. Êàæäûé â îòäåëüíîñòè îíè ìåíåå ýôôåêòèâíû. Îäíàêî â îñîáûõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ îäíîãî èç ïðåïàðàòîâ) ìîæåò áûòü íàçíà÷åíà ìîíîòåðàïèÿ îäíèì ïðåïàðàòîì. Äîçû ïðåïàðàòîâ è äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ïîäáèðàþòñÿ âðà÷îì èíäèâèäóàëüíî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ìíîãèå ôàêòîðû. Êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ, ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èòü ýëèìèíàöèþ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ, ñåãîäíÿ íå ñóùåñòâóåò. Îáî âñåõ íîâûõ ìåòîäàõ ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ ìû îáÿçàòåëüíî íàïèøåì â ýòîì ðàçäåëå, êàê òîëüêî îíè ïîÿâÿòñÿ. Êàêèå åùå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû? Ãåïàòîïðîòåêòîðû (ýññåíöèàëå, ôîñôîãëèâ, ëèïîåâàÿ êèñëîòà, ñèëèìàð è ò.ï.) íå îáëàäàþò ïðîòèâîâèðóñíûì ýôôåêòîì, îíè ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè ïîääåðæêè, óëó÷øàÿ íåêîòîðûå ôóíêöèè êëåòîê ïå÷åíè. Íàçíà÷åíèå èììóíîìîäóëÿòîðîâ c äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïîìîãàåò ñòèìóëèðîâàòü îòäåëüíûå çâåíüÿ â èììóííîì îòâåòå, ïîçâîëÿþùèå îðãàíèçìó áîëåå ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ èíôåêöèåé (çàäàêñèí). Îáùèå ðåêîìåíäàöèè âñåõ âðà÷åé â€“ íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì. Îñòîðîæíî âîñïðèíèìàéòå ïðåäëîæåíèÿ äðóãèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, âñåãäà îáñóæäàéòå ýòî ñ ëå÷àùèì âðà÷îì. Ñåãîäíÿ ìîæíî âñòðåòèòü íåìàëî ðåêëàìû è óòâåðæäåíèé î ÿêîáû ýôôåêòèâíûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ãåïàòèòà Ñ è íîâûõ ñðåäñòâàõ â€“ áóäü òî ïðåïàðàòû, âîçäåéñòâóþùèå íà èììóíèòåò, Â«óêðåïëÿþùèåÂ» ïå÷åíü, âèòàìèíû, áèîäîáàâêè èëè ìåòîäû ôèçèîòåðàïèè. Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà ãðîìêèå íàçâàíèÿ è ñîëèäíî çâó÷àùèå ðåêîìåíäàöèè. Â ëó÷øåì ñëó÷àå â€“ ýòè ìåòîäû íå ïðèíåñóò âðåäà, à âîò ïîëüçà îò íèõ íèêîãäà íå áûëà äîêàçàíà íà äåëå. Ãëàâíîå â€“ "íå ïðîãëÿäåòü" îïàñíûé ñöåíàðèé ðàçâèòèÿ èíôåêöèè è âîâðåìÿ íàçíà÷èòü ðåàëüíî ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ãåïàòèòà Ñ. Êîãäà ãåïàòèò Ñ òðóäíåå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ? Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, òðóäíåå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ ãåïàòèò Ñ ó ìóæ÷èí, ëþäåé ñòàðøå 40 ëåò, ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé àêòèâíîñòüþ òðàíñàìèíàç, ïðè âûñîêîé âèðóñíîé íàãðóçêå, ó èìåþùèõ 1 b ãåíîòèï âèðóñà. Êîíå÷íî, íàëè÷èå öèððîçà ïå÷åíè ê ìîìåíòó íà÷àëà ëå÷åíèÿ óõóäøàåò ïðîãíîç. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè ãåïàòèòà Ñ íåëåãêî äîáèòüñÿ ïîëíîé ýðàäèêàöèè âèðóñà. Ãëàâíàÿ çàäà÷à â€“ çàòîðìîçèòü ïðîöåññ àêòèâíîãî ðàçìíîæåíèÿ âèðóñîâ. Ýòî âîçìîæíî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ ñõåì ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè. Ïðè îòñóòñòâèè àêòèâíîãî ðàçìíîæåíèÿ âèðóñîâ â ïå÷åíè äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ âûðàæåííîñòü âîñïàëåíèÿ, íå ïðîãðåññèðóåò ôèáðîç. ×òî áóäåò, åñëè ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïàöèåíò Â«íå ïîïàäåòÂ» â ïðîöåíò èçëå÷èâøèõñÿ? Ïðåäóñìîòðåíû êóðñû è ñïåöèàëüíûå ñõåìû ïîâòîðíîé òåðàïèè äëÿ ëþäåé, ó êîòîðûõ ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ íå áûë äîñòèãíóò èëè îêàçàëñÿ íåïîëíûì (âîçíèê ðåöèäèâ èíôåêöèè ñðàçó ïîñëå ëå÷åíèÿ). Ïðåïàðàòû è ïðîòîêîëû òåðàïèè ãåïàòèòà Ñ ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþòñÿ, èõ ýôôåêòèâíîñòü ðàñòåò è ìîæåò îêàçàòüñÿ âûøå, ÷åì ïðåäøåñòâóþùàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ, íå äàâøàÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Âîññòàíîâèòñÿ ëè ôóíêöèÿ ïå÷åíè ïîñëå ëå÷åíèÿ? Ïðîãíîç ïðè ëå÷åíèè áëàãîïðèÿòíûé, äàæå åñëè íå óäàëîñü ïîëíîñòüþ ïîäàâèòü ðåïëèêàöèþ âèðóñîâ.Â õîäå ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ, ïðîãðåññèðîâàíèå ãåïàòèòà Ñ (è ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè) äîñòîâåðíî ñäåðæèâàåòñÿ. À åñëè HCV-ÐÍÊ â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè â êðîâè íå îáíàðóæèâàåòñÿ, òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæíî ñ÷èòàòü ñåáÿ èçëå÷åííûì. Â òàêîì ñëó÷àå ôóíêöèè ïå÷åíè âîññòàíàâëèâàþòñÿ ïîëíîñòüþ. Êàê äîëãî ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ ëå÷åíèå ãåïàòèòà Ñ? Âûáîð ñõåìû è ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò òå÷åíèÿ è ñòàäèè ãåïàòèòà Ñ, ÷òî óñòàíàâëèâàåò âðà÷. Ëå÷åíèå êîìáèíàöèåé èíòåðôåðîíà è ðèáàâèðèíà ìîæåò äëèòüñÿ 12 ìåñÿöåâ. Ïðè ýòîì â îòëè÷èå îò ìíîãèõ äðóãèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå Ñ íåò åäèíîãî ñòàíäàðòà ëå÷åíèÿ, ðåêîìåíäîâàíî èíäèâèäóàëüíîå ïëàíèðîâàíèå â îñîáûõ ñëó÷àÿõ. Ïðåäóñìîòðåíû ñëîæíûå ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ, ïðèíèìàþùèå âî âíèìàíèå ãåíîòèï âèðóñà, ñîñòîÿíèå ïå÷åíè (ïîêàçàòåëè åå ôóíêöèè è èçìåíåíèÿ åå òêàíè ïðè áèîïñèè), âèðóñíóþ íàãðóçêó. Äîçû ïðåïàðàòîâ è ñõåìà èõ íàçíà÷åíèÿ ìîãóò èçìåíÿòüñÿ, è çàâèñÿò òàêæå îò ðàçíîâèäíîñòåé ïðåïàðàòîâ (íàïðèìåð, ðàçíûõ ôîðì èíòåðôåðîíà). Ëåãêî ëè äàåòñÿ ëå÷åíèå ãåïàòèòà Ñ? Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè Íà ôîíå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè èíòåðôåðîíîì è ðèáàâèðèíîì ó ïàöèåíòîâ çàêîíîìåðíî íàáëþäàþòñÿ íåêîòîðûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Ìîëîäûå ëþäè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîâîëüíî õîðîøî ïåðåíîñÿò ëå÷åíèå ãåïàòèòà Ñ, áûñòðî àäàïòèðóþòñÿ ê íåìó. Ðèáàâèðèí îáû÷íî õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ. Íî äîâîëüíî ÷àñòî â îáùåì àíàëèçå êðîâè îòìå÷àþòñÿ ÿâëåíèÿ ëåãêîé ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè (ðàçðóøåíèå ýðèòðîöèòîâ). Ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ÿâëåíèÿ ëåãêîé äèñïåïñèè, ðåäêî ãîëîâíàÿ áîëü, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè, î÷åíü ðåäêî îòìå÷àåòñÿ íåïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà. Åñëè ïîêàçàíî ëå÷åíèå èíòåðôåðîíàìè, òî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå èçáåæàòü, íî îíè ïðîãíîçèðóåìû. Ïîñëå ïåðâûõ èíúåêöèé èíòåðôåðîíà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì. ×åðåç 2-3 ÷àñà ïîäíèìàåòñÿ òåìïåðàòóðà äî 38-39 0 Ñ, ìîæåò áûòü îçíîá, áîëè â ìûøöàõ, ñóñòàâàõ, âûðàæåííàÿ ñëàáîñòü. Äëèòåëüíîñòü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæåò áûòü îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 2-3 äíåé. Â òå÷åíèå ìåñÿöà îðãàíèçì àäàïòèðóåòñÿ ê ââåäåíèþ èíòåðôåðîíà, ïîýòîìó ê ýòîìó âðåìåíè ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì èñ÷åçàåò. Ñîõðàíÿþòñÿ ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü, íî ñ ýòèì ïðèõîäèòñÿ ìèðèòüñÿ. Íà âòîðîì-òðåòüåì ìåñÿöå ëå÷åíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ èçìåíåíèÿ â îáùåì àíàëèçå êðîâè. Çàêîíîìåðíî ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ (áåëûõ êëåòîê êðîâè), òðîìáîöèòîâ. Âàæíî îòñëåæèâàòü ñòåïåíü ýòèõ èçìåíåíèé, ýòî çàäà÷à âðà÷à. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äîçû èíòåðôåðîíà ñíèæàþò èëè âîâñå îòìåíÿþò íà îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ïîêà ïîêàçàòåëè êðîâè íå âîññòàíîâÿòñÿ äî áåçîïàñíûõ âåëè÷èí. Âûðàæåííîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðèñîåäèíåíèþ áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé, à íèçêîå ÷èñëî òðîìáîöèòîâ ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà (êðîâîòå÷åíèé). Âàæíî íå äîïóñòèòü ýòèõ îñëîæíåíèé, ïîýòîìó âñåì ïàöèåíòàì, ïîëó÷àþùèì èíòåðôåðîí, íåîáõîäèìî 1 ðàç â ìåñÿö â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ÿâëÿòüñÿ íà âèçèò ê âðà÷ó è âûïîëíÿòü êîíòðîëüíûå àíàëèçû êðîâè (îáùèé àíàëèç êðîâè è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè).Ðåæå íà ôîíå ââåäåíèÿ èíòåðôåðîíà ìîãóò íàáëþäàòüñÿ âûïàäåíèå âîëîñ, ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, äåïðåññèÿ, ñóõîñòü êîæè, ñíèæåíèå âåñà, à ó ïðåäðàñïîëîæåííûõ ëèö íàðóøåíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïîýòîìó âðà÷åáíîå íàáëþäåíèå ïðè ëå÷åíèè ãåïàòèòà Ñ ëþáûìè ïðåïàðàòàìè íåîáõîäèìî. Êàê îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ëå÷åíèÿ? Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ãåïàòèòà Ñ îöåíèâàåòñÿ ïî áèîõèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì êðîâè (ñíèæåíèå àêòèâíîñòè òðàíñàìèíàç) è íàëè÷èþ HÑV -ÐÍÊ, ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ âèðóñíîé íàãðóçêè.Ðàçâèòèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ êîíòðîëèðóåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì îáùåãî àíàëèçà êðîâè, óðîâíþ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ãåïàòèòà Ñ Çàòðàòû íà ñîâðåìåííûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, íåîáõîäèìûå äëÿ ëå÷åíèÿ, ìîãóò ñîñòàâèòü îò $550 äî $2500 â ìåñÿö. Äëèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ 12 ìåñÿöåâ (ñîîòâåòñòâåííî, $6600-30000 â ãîä). Áîëåå íîâûå, ýôôåêòèâíûå, èçó÷åííûå, óäîáíûå äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòû, ïðîèçâåäåííûå èçâåñòíûìè êîìïàíèÿìè, ñòîÿò äîðîæå. Îñíîâíûå çàòðàòû ïðèõîäÿòñÿ íà ïðåïàðàòû èíòåðôåðîíà. Ïåãèëèðîâàííûå èíòåðôåðîíû çàðóáåæíîãî ïðîèçâîäñòâà ñòîÿò äîðîæå îáû÷íûõ èíòåðôåðîíîâ ëþáûõ ïðîèçâîäèòåëåé. Êîìó ëå÷åíèå ïðîòèâîïîêàçàíî? Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò íåñêîëüêî êàòåãîðèé ëþäåé, êîòîðûì êîìáèíèðîâàííîå ïðîòèâîâèðóñíîå ëå÷åíèå ãåïàòèòà Ñ ïðîòèâîïîêàçàíî:  - Ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå îáùèì òÿæåëûì çàáîëåâàíèÿìè, âêëþ÷àÿ äåêîìïåíñèðîâàííûé ñàõàðíûé äèàáåò, ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, âûðàæåííóþ èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü è ãèïåðòåíçèþ, õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ  - Ëþäè, êîòîðûì áûëè ïåðåñàæåíû ïî÷êà, ñåðäöå, ëåãêîå  - Ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ââåäåíèå èíòåðôåðîíà îáîñòðÿåò àóòîèììóííûé ïðîöåññ â ïå÷åíè èëè äðóãèõ îðãàíàõ  - Áîëüíûå ñ íåëå÷åííûì ãèïåðòèðåîèäèçìîì (çàáîëåâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû)  - Áåðåìåííûå æåíùèíû  - Äåòè ìëàäøå 3 ëåò  - Ëèöà ñ èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòüþ ëþáîãî ïðåïàðàòà äëÿ ëå÷åíèÿ ãåïàòèòà C Íóæíî ëè ãîòîâèòüñÿ ê ëå÷åíèþ ãåïàòèòà C? Ïåðåä ââåäåíèåì ïåðâûõ äîç ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ íåîáõîäèìî ñäàòü êðîâü íà îáùèé àíàëèç, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç, ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîàãóëîãðàììó, ÏÖÐ íà HCV -ÐÍÊ (êà÷åñòâåííûé, êîëè÷åñòâåííûé ãåíîòèïèðîâàíèå, åñëè ðàíåå ýòè ïàðàìåòðû íå èññëåäîâàëèñü).Ïðè íàëè÷èè âûñîêîãî óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà (âûøå 160 ã/ë) ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ ðåêîìåíäóåòñÿ èññëåäîâàòü è ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî. ×åðåç 2 íåäåëè òåðàïèè ïðîâîäèòñÿ îáùèé àíàëèç êðîâè, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü íàëè÷èå HCV-ÐÍÊ â ñûâîðîòêå êðîâè, òàê êàê ðàííåå èñ÷åçíîâåíèå HCV-ÐÍÊ ñ÷èòàåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Äàëåå ÷åðåç åùå 2 íåäåëè è â ïîñëåäóþùåì 1 ðàç â ìåñÿö àíàëèçû ïîâòîðÿþòñÿ â äàííîì îáúåìå. Ðàç â 3 ìåñÿöà íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âðà÷ ìîæåò íàçíà÷èòü è äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå. Äëÿ îñìîòðà è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé íåîáõîäèìû åæåìåñÿ÷íûå êîíñóëüòàöèè ëå÷àùåãî âðà÷à äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîáî÷íûå ýôôåêòû ëå÷åíèÿ èëè îñëîæíåíèÿ áûëè âîâðåìÿ ðàñïîçíàíû è ñêîððåêòèðîâàíû, à âåðíåå, äëÿ òîãî, ÷òîáû íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ óãðîæàþùåãî õàðàêòåðà âîâñå íå ðàçâèëèñü. Íóæíà ëè äèåòà è îñîáûé îáðàç æèçíè ïðè ëå÷åíèè ãåïàòèòà Ñ? Íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò àëêîãîëÿ. Êàê ïðàâèëî, ðåêîìåíäóåòñÿ äèåòà ¹5 ïî Ïåâçíåðó ñ îãðàíè÷åíèåì æèðîâ â ïèùå è âåùåñòâ, óñèëèâàþùèõ ñåêðåöèþ ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ (ñîëåíîå, îñòðîå, æàðåíîå, êîíñåðâàíòû è ò.ä.). Ñàìà äèåòà ïðè îòñóòñòâèè öèððîçà íà ôóíêöèè ïå÷åíè íå âëèÿåò. Çíà÷èòåëüíîãî èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè íå òðåáóåòñÿ. Íåîáõîäèìî îáñóæäàòü ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïî ïîâîäó äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ñ âðà÷îì. Ðàçðåøàþòñÿ çàíÿòèÿ ñïîðòîì â îáúåìå ïðèâû÷íûõ íàãðóçîê. Êàê çàùèòèòüñÿ îò ãåïàòèòà Ñ?Ñóùåñòâóåò ëè âàêöèíà îò ãåïàòèòà Ñ? Äåéñòâóþùåé âàêöèíû ïîêà íåò. Îäíàêî ïîèñêè åå âåäóòñÿ. Ó÷åíûå äîëãîå âðåìÿ íå ìîãóò îáíàðóæèòü ñòàáèëüíûé âèðóñíûé áåëîê, ñïåöèôè÷íûé äëÿ âñåõ ãåíîòèïîâ è ïîäâèäîâ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ, íà êîòîðûé áû âûðàáàòûâàëèñü íåéòðàëèçóþùèå àíòèòåëà. Èçó÷àþòñÿ âîçìîæíîñòè ãåííî-èíæåíåðíûõ òåõíîëîãèé äëÿ ñîçäàíèÿ òàêîé âàêöèíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåñêîëüêî êîìàíä èññëåäîâàòåëåé âåäåò ïîèñê òåõíîëîãèé ñîçäàíèÿ âàêöèí ïðîòèâ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ. Ïî äàííûì ÂÎÇ, êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ â Åâðîïå ïðîõîäèò âàêöèíà äëÿ ëå÷åíèÿ ãåïàòèòà Ñ. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåêòîâ ïî ðàçðàáîòêå ïðîôèëàêòè÷åñêîé âàêöèíû ïðîòèâ ãåïàòèòà C. ×òî äåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü çàðàæåíèå âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ? Äàæå åñëè Âû íå âõîäèòå â ãðóïïó ðèñêà, Âàì ñëåäóåò  - Íèêîãäà íå èñïîëüçîâàòü èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè. Åñëè Âû íå ìîæåòå îòêàçàòüñÿ îò íèõ è âûéòè èç çàâèñèìîñòè, íèêîãäà íè ñ êåì íå äåëèòå èãëû, øïðèöû, ðàñòâîðû è ëþáûå ïîäîáíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ, è íå ïîëüçóéòåñü ÷óæèìè  - Åñëè Âû èñïîëüçóåòå èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, Âàì ñëåäóåò ñäåëàòü ïðèâèâêó îò ãåïàòèòîâ À è Â. Ýòî ñîõðàíèò Âàøó ïå÷åíü ïðè ðèñêå ñî÷åòàííîé èíôåêöèè  - Íèêîãäà íè ñ êåì íå äåëèòå è íå ïîëüçóéòåñü ÷óæèìè áðèòâåííûìè ñòàíêàìè è ïðèáîðàìè, çóáíûìè ùåòêàìè è ëþáûìè ïðåäìåòàìè, ãäå ìîæåò îêàçàòüñÿ êðîâü  - Åñëè Âû â€“ ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, òî Âàì ñëåäóåò âñåãäà ñîáëþäàòü òåõíèêó áåçîïàñíîñòè, îñîáåííî ïðè ðàáîòå ñ ëþáûìè îñòðûìè ïðåäìåòàìè. Âàì íóæíî ïðîéòè âàêöèíàöèþ îò ãåïàòèòà Â  - Åñëè Âû ïðèøëè â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå èëè ñòîìàòîëîãè÷åñêèé êàáèíåò, ñìîòðèòå, ÷òîáû âñå ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå ìàíèïóëÿöèè âûïîëíÿëèñü òîëüêî îäíîðàçîâûìè èíñòðóìåíòàìè  - Õîðîøî ïîäóìàéòå, ïðåæäå ÷åì ïîéòè è ñäåëàòü òàòóèðîâêó èëè ïèðñèíã, è ñìîòðèòå â€“ êóäà è ê êîìó Âû èäåòå. Ìàñòåð äîëæåí ìûòü ðóêè è ðàáîòàòü â îäíîðàçîâûõ ïåð÷àòêàõ. Âàñ ìîãóò çàðàçèòü èãëîé, ãäå ñîäåðæèòñÿ èíôèöèðîâàííàÿ êðîâü ×òî äåëàòü, åñëè Âû ìîæåòå èìåòü ïîëîâûå êîíòàêòû ñ èíôèöèðîâàííûì ÷åëîâåêîì? Âàø ïàðòíåð ìîæåò ïåðåäàòü Âàì è äðóãèå èíôåêöèè. Âàì ñëåäóåò  - Èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâû êàæäûé ðàç  - Ñäåëàòü ïðèâèâêó îò ãåïàòèòà Â×òî äåëàòü, åñëè âîçìîæíîå çàðàæåíèå óæå ñîñòîÿëîñü? Â îòëè÷èå îò ãåïàòèòîâ À è Â, ïðè ãåïàòèòå Ñ ââåäåíèå èììóíîãëîáóëèíà íå ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå èíôåêöèè. Íå ñóùåñòâóåò äàííûõ î òîì, êàê äðóãèå ìåòîäû (â òîì ÷èñëå â€“ èíòåðôåðîí) ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ãåïàòèòà Ñ ïðè ñîñòîÿâøåìñÿ ôàêòå çàðàæåíèÿ îò èçâåñòíîãî èíôèöèðîâàííîãî ëèöà. Êàê çàùèòèòü ñâîþ ïå÷åíü, åñëè ãåïàòèò C óæå åñòü Åñëè àíàëèçû ïîêàçàëè íàëè÷èå èíôåêöèè (àíòè-ÍÑV), òî ñëåäóåò:  - Ñðàçó îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ  - Íàéòè ñâîåãî âðà÷à è ïåðèîäè÷åñêè ïîêàçûâàòüñÿ åìó  - Íå ïðèíèìàòü íèêàêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (â òîì ÷èñëå áåçðåöåïòóðíûõ, "íåòðàäèöèîííûõ", "ðàçðåøåííûõ êàê áåçâðåäíûå") áåç ñîâåòà ñî ñâîèì ëå÷àùèì âðà÷îì  - Ñäåëàòü ïðèâèâêè îò ãåïàòèòà Â (â ëþáîì ñëó÷àå) è îò ãåïàòèòà À (åñëè åñòü êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè) Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà www.gepatit.com
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