
Ãëàâà 5. Ìû òàê ïîõîæè, èëè äðóãèå – ýòî...Äóøà ðåáåíêà ðàâíî ñëîæíà, êàê è íàøà, ïîëíà ïîäîáíûõ ïðîòèâîðå÷èé, â òåõ æå  òðàãè÷íûõ âå÷íûõ áîðåíèÿõ: ñòðåìëþñü è íå ìîãó, çíàþ, ÷òî íàäî è íå óìåþ ñåáÿ  çàñòàâèòü. ß.Êîð÷àê Êîãäà ÿ ñåé÷àñ ÷èòàþ ñòèõè, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îíè îáî ìíå. Íåóæåëè  ëþäè óæå ÷óâñòâîâàëè è äàæå ñóìåëè âûðàçèòü ñëîâàìè òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñî  ìíîé? Çàïèñü â äíåâíèêå äåâî÷êè-ïîäðîñòêà Óæå â ïÿòü-øåñòü ìåñÿöåâ ìû õîðîøî  ðàçáèðàåìñÿ â ëþäÿõ: ïðè âèäå îäíèõ çàëèâàåìñÿ ïëà÷åì, à ê äðóãèì òÿíåìñÿ ñ  îòêðûòîé è äðóæåëþáíîé óëûáêîé. Êîãäà ñòàíîâèìñÿ âçðîñëûìè, óìååì ïðî÷èòàòü î  äðóãîì öåëóþ ïîâåñòü ïî âûðàæåíèþ ëèöà, ïî ïîõîäêå, è î÷åíü äîâåðÿåì ñâîåìó  âïå÷àòëåíèþ. Õîòÿ íà ýòîò ñ÷åò è ñóùåñòâóåò îáùåèçâåñòíàÿ ìóäðîñòü: Â«Âñòðå÷àþò ïî îäåæêå, ïðîâîæàþò ïî óìóÂ». Áîëüøèíñòâî èç íàñ ïðè îöåíêå è âîñïðèÿòèè äðóãîãî ÷åëîâåêà âîëüíî èëè  íåâîëüíî ñðàâíèâàåò åãî ñ óæå çíàêîìûìè ëþäüìè. Ïðè ýòîì ñðàâíåíèþ ïîìîãàþò  ýòàëîíû ïîâåäåíèÿ: Â«êèñåéíàÿ áàðûøíÿÂ», Â«÷óäàêÂ», Â«ðóáàõà-ïàðåíüÂ», Â«ïðîâèíöèàëÂ», Â«èíòåëëåêòóàëÂ»,  Â«ñàìîäóðÂ» è òîìó ïîäîáíîå. Åñëè çàäàòüñÿ ñïåöèàëüíîé öåëüþ, òî òàêèõ ýòàëîíîâ  ïîâåäåíèÿ ìîæíî íàñ÷èòàòü î÷åíü ìíîãî (îíè çàôèêñèðîâàíû è â ñîîòâåòñòâóþùèõ  çíà÷åíèÿõ ñëîâ). Ýòè ýòàëîíû îðãàíèçóþò íàøå âîñïðèÿòèå äðóãîãî ÷åëîâåêà,  ïîìîãàþò ïðåäâèäåòü åãî ïîâåäåíèå è ïîñòóïêè. Íî íåóæåëè âñå ìíîãîîáðàçèå  íåïîâòîðèìûõ ÷åëîâå÷åñêèõ èíäèâèäóàëüíîñòåé ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü, ïîäîãíàòü  ïîä êàêèå-òî ýòàëîíû? Êàæäûé ÷åëîâåê óíèêàëåí, î êàêèõ ýòàëîíàõ ìîæåò èäòè  ðå÷ü? Âñïîìíèòå, ñêîëüêî ðàç, îöåíèâàÿ è îáñóæäàÿ ïîñòóïêè ëþäåé, âû ãîâîðèëè: Â«Íå  îæèäàë îò òåáÿ (èëè äàæå ñåáÿ) ýòîãîÂ», Â«Íó îò ýòîãî âñå ìîæíî áûëî îæèäàòü...Â»  Çíà÷èò, ïðè îöåíêå ïîâåäåíèÿ âû îáðàùàëèñü ê êàêèì-òî ïðàâèëàì, êîòîðûå âû èëè  âàøè çíàêîìûå íåäîñòàòî÷íî ñòðîãî è òî÷íî ñîáëþäàëè. Â«Îí âåäåò ñåáÿ, êàê ðåáåíîêÂ», Â«Äà òû ñòàë ñîâñåì âçðîñëûìÂ» - ýòî òîæå îöåíêà  ïîâåäåíèÿ, îñíîâàííàÿ íà íàøåì çíàíèè è åãî íîðìàõ. ×àñòî ìû íå îòäàåì ñåáå  îò÷åòà îá ýòèõ íîðìàõ, îäíàêî ñëåäóåì èì ñòðîãî è íåóêîñíèòåëüíî. Íàðóøåíèå  íîðìû èíîãäà òîæå áûâàåò ñâîåãî ðîäà íîðìîé, ïåðåõîäîì ê äðóãîìó òèïó ïîâåäåíèÿ.  Ïîìíèòå ó Ïóøêèíà: Ïóñòîå Â«âûÂ» ñåðäå÷íûì Â«òûÂ» Îíà, îáìîëâÿñü, çàìåíèëà. È âñå ñ÷àñòëèâûå ìå÷òû Â äóøå âëþáëåííîé âîçáóäèëà. Ïðåä íåé çàäóì÷èâî ñòîþ; Ñâåñòè î÷åé ñ íåå íåò ñèëû, È ãîâîðþ åé: Â«Êàê âû  ìèëû!Â» È ìûñëþ: Â«Êàê òåáÿ ëþáëþ!Â» Êàê ñêëàäûâàþòñÿ è ìåíÿþòñÿ íîðìû ÷åëîâåêà?  Ýòî áîëüøîé è ñëîæíûé âîïðîñ. Îòâåò íà íåãî ñîäåðæèòñÿ â àíàëèçå ïðîèñõîæäåíèÿ è  ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü äîñòàòî÷íî ìíîãî òèïîëîãèé  ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ðàáîòû À.Ô.Ëàçóðñêîãî, Í.Ä.Ëåâèòîâà, Å.À.Êëèìîâà,  Â.Ñ.Ìåðëèíà, Á.Ã.Àíàíüåâà, À.Á.Êîâàëåâà, Â.Í.Ìÿñèùåâà è äðóãèõ ðàñêðûâàþò  ðàçëè÷íûå çàêîíîìåðíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ñóùåñòâóåò ìíîãî êëàññèôèêàöèé  òèïîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ â ïñèõèàòðèè è ïñèõîïàòîëîãèè. Âñå îíè ïîçâîëÿþò  îïòèìèñòè÷åñêè ñìîòðåòü íà ïðîáëåìó ïîíèìàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà è íà ïðîáëåìó  ïîíèìàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ, ÷òî òîæå íåìàëîâàæíî â äåëå âîñïèòàíèÿ, òàê êàê ïîçâîëÿåò  óâèäåòü â ïîâåäåíèè ñâîåãî ðåáåíêà òå ÷åðòû, êîòîðûå ñâîéñòâåííû âàì, è îöåíèòü  èëè ïåðåîöåíèòü (â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñëó÷àÿõ) èõ ïî äîñòîèíñòâó. Â ýòîì ñìûñëå  äîñòîéíî âíèìàíèÿ ïðèçíàíèå äåäóøêè, êîòîðûé ñòàë äåäóøêîé â ñîðîê ëåò, è òîëüêî  êîãäà ÷åðåç äåñÿòü ëåò ïîÿâèëñÿ òðåòèé âíóê, ïðèçíàëñÿ: Â«Âìåñòå ñ âíóêàìè ïðèøëî  ïîíèìàíèå ñàìîãî ñåáÿ, ÿ â íèõ âèæó ñâîè êà÷åñòâà. Êàê æàëêî, ÷òî íå ñóìåë  óâèäåòü ýòîãî â äî÷êàõ!Â» Íàäî ñêàçàòü, ÷òî òàêîå ïðèçíàíèå áûëî ïîäãîòîâëåíî è  òåì, ÷òî ñ ïîÿâëåíèåì âíóêîâ äåäóøêà ñòàë áîëüøå èíòåðåñîâàòüñÿ  ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè çíàíèÿìè è, ïî åãî ïðèçíàíèþ, ñ áîëüøèì îïîçäàíèåì  ïðî÷åë ß.Êîð÷àêà, Â.À.Ñóõîìëèíñêîãî, À.Ñ.Ìàêàðåíêî è íîâûå êíèãè Ä.Âàðãà,  Ø.À.Àìîíàøâèëè, Ä.Á.Ýëüêîíèíà è äðóãèõ. Æåëàíèå ÷èòàòü âîçíèêëî èç ïîòðåáíîñòè  áûòü ïîëåçíûì ñâîèì âíóêàì, áûòü èíòåðåñíûì äëÿ íèõ, áûòü íóæíûì. Â îäíîé èç ñòàòåé î òèïîëîãèè ëè÷íîñòè, íàïèñàííîé èçâåñòíûì ñîâåòñêèì  ïñèõîëîãîì Ê.À.Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé, êîòîðàÿ ïðåäëàãàåò íîâûé ïðèíöèï  òèïèçàöèè, à ñëåäîâàòåëüíî, è íîâóþ òî÷êó çðåíèÿ â ïîíèìàíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ  îñîáåííîñòåé, íàïèñàíî: Â«Õàðàêòåð ñîâïàäåíèé âíåøíèõ è âíóòðåííèõ òåíäåíöèé  (ãàðìîíè÷åñêèé, ïðîòèâîðå÷èâûé, ðàçîáùåííûé, ðàçîðâàííûé è òîìó ïîäîáíîå)  îáíàðóæèâàåò äâèæóùèå ñèëû æèçíè ëè÷íîñòè. Ñïîñîáíîñòü áîëåå èíäèâèäóàëüíûì è  áîëåå òèïè÷íûì îáðàçîì îòðàçèòü è âûðàçèòü îáùåñòâåííûå òåíäåíöèè, ñîîòíåñòèñü ñ  áîëåå ÷àñòíûìè è áîëåå ñóùíîñòíûìè èõ íèõ, ñïîñîáíîñòü ïðåâðàòèòü ýòè òåíäåíöèè  âî âíóòðåííèå äâèæóùèå ñèëû è íà ýòîé îñíîâå âêëþ÷èòüñÿ â îáùåñòâåííóþ æèçíü,  îðãàíèçîâàòü ëè÷íóþ æèçíü - ýòî äèàëåêòè÷åñêîå îñíîâàíèå òèïîëîãèè  ëè÷íîñòèÂ». Òèïîëîãèÿ ïðîòèâîðå÷èé ñòàíîâèòñÿ äëÿ àâòîðà îñíîâàíèåì äëÿ êëàññèôèêàöèè  ïîâåäåíèÿ. Îäíà ãðóïïà ïðîòèâîðå÷èé ñâÿçàíà ñ îáúåêòèâíûìè óñëîâèÿìè æèçíè  ÷åëîâåêà, è îíè áóäóò ðàçëè÷íû ïî ñòåïåíè âîçìîæíîñòè èõ ðàçðåøåíèÿ â æèçíè  îäíîãî ÷åëîâåêà. Äðóãàÿ ãðóïïà ïðîòèâîðå÷èé îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè æèçíè  ñàìîãî ÷åëîâåêà, òåìè ñïîñîáàìè, êîòîðûìè îí ñâîþ æèçíü îðãàíèçóåò, - ýòî åãî  æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ è îñóùåñòâëåíèå åå, òî åñòü æèçíåííàÿ ëèíèÿ. Ïðèìåðîì ïåðâîé ãðóïïû ïðîòèâîðå÷èé ÿâëÿåòñÿ ñìåíà ìåñòà â êîëëåêòèâå -  ðóêîâîäèòåëü ñòàíîâèòñÿ ðÿäîâûì, âûõîä íà ïåíñèþ, òÿæåëàÿ áîëåçíü. Â ðåøåíèè  ýòèõ ïðîòèâîðå÷èé è ïðîÿâëÿþòñÿ æèçíåííàÿ ëèíèÿ è æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ  ÷åëîâåêà. Âòîðàÿ ãðóïïà ïðîòèâîðå÷èé ïðîÿâëÿåòñÿ â òåõ ñèòóàöèÿõ, ãäå ÷åëîâåê äîëæåí  ïåðåñòðàèâàòü ñâîå îòíîøåíèå ê ìèðó, ê ëþäÿì: ïîòåðÿ áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ìóêè  ñîâåñòè, ÷óâñòâî âèíû, áåçûñõîäíîñòü, îäèíî÷åñòâî è òàê äàëåå. Ýòè ãðóïïû ïðîòèâîðå÷èé ñóùåñòâóþò â äåòñêîé æèçíè. Íàïðèìåð, ðîæäåíèå âòîðîãî ðåáåíêà â ñåìüå ñòàíîâèòñÿ äëÿ ðåáåíêà-ïåðâåíöà  îáúåêòèâíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè èçìåíåíèÿ ïîëîæåíèÿ â ñåìüå. Ïîñòóïëåíèå ðåáåíêà â  äåòñêèé ñàä èëè â øêîëó - ýòî òîæå èçìåíåíèå îáúåêòèâíûõ óñëîâèé åãî æèçíè.  Ãîñïèòàëèçàöèÿ âî âðåìÿ áîëåçíè, îòñóòñòâèå äîëãîå âðåìÿ êîãî-òî èç ðîäíûõ,  ñìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà, äàæå ïîêóïêà íîâîé ìåáåëè ìîãóò âûñòóïàòü äëÿ ðåáåíêà  êàê èçìåíåíèå îáúåêòèâíûõ óñëîâèé åãî æèçíè, ïîðîæäàþùèõ ïðîòèâîðå÷èÿ. Ïåðåñòðîéêà îòíîøåíèÿ ê ìèðó äëÿ ðåáåíêà ñâÿçàíà ïðåæäå âñåãî ñ ðàçâèòèåì åãî  ÷óâñòâ è ýìîöèé, ñ ãëóáèíîé ýòèõ ÷óâñòâ. Íàïðèìåð, áåññìûñëåííî òðåáîâàòü îò  ìàëûøà ìóê ñîâåñòè ïî ïîâîäó ñòû÷êè ñî ñâåðñòíèêàìè, äàæå åñëè îí ïîöàðàïàë èì  ëèöî èëè ðóêè. Íî äëÿ ñòàðøåãî øêîëüíèêà òàêîå òðåáîâàíèå íå òîëüêî óìåñòíî, íî  è æåëàòåëüíî, òàê êàê ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ÷óâñòâ. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ Ê.À. Î ïóòÿõ ïîñòðîåíèÿ òèïîëîãèè  ëè÷íîñòè//Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. - Ì., 1983.-Ò.4.-¹ 1.-Ñ. 14-29. Â ðàçðåøåíèè ïðîòèâîðå÷èé ïðîÿâëÿþòñÿ æèçíåííàÿ ëèíèÿ è æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ  ÷åëîâåêà, äëÿ âçðîñëîãî äîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàííàÿ, à äëÿ ðåáåíêà -  ôîðìóëèðóþùàÿñÿ. Ïî õàðàêòåðó æèçíåííîé ïîçèöèè àâòîð âûäåëÿåò ñëåäóþùèå òèïû ïîâåäåíèÿ  ëþäåé: - ïðåîáëàäàíèå âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé; ïðåîáëàäàíèå ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó  âíóòðåííèìè è âíåøíèìè óñëîâèÿìè æèçíè; íàïðàâëåííîñòü íà ðàçðåøåíèå îáúåêòèâíûõ  ïðîòèâîðå÷èé; - ïðåîáëàäàíèå ïðîòèâîðå÷èé, ñâÿçàííûõ ñ ïîâûøåíèåì èëè ïîíèæåíèåì  öåííîñòíîãî óðîâíÿ æèçíè; ïðèîáðåòåíèå íîâûõ öåííîñòåé èëè ñäà÷à óæå èìåþùèõñÿ  öåííîñòåé; - ïîâûøåíèå èëè ïîíèæåíèå öåííîñòíîãî óðîâíÿ æèçíè îäíîâðåìåííî  ñâÿçàíî ñ óðîâíåì åå ëåãêîñòè èëè òðóäíîñòè; - ðàçîáùåííîñòü, åäèíñòâî èëè  ïðîòèâîðå÷èâîñòü ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ; - ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ  ñîîòíîøåíèåì (èëè ïðåîáëàäàíèåì îäíîé èç òåíäåíöèé) îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòè â  äåéñòâèÿõ è àêòèâíîñòè êàê èíèöèàòèâû ëè÷íîñòè. Æèçíåííûå ëèíèè îïèñûâàþòñÿ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè: - ïîñëåäîâàòåëüíîñòü - íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü; - ðàñøèðåíèå èëè ñóæåíèå  æèçíåííîé ëèíèè ïðè âîçðàñòàíèè òðóäíîñòåé æèçíè; - ìàñøòàá è ïîâòîðÿåìîñòü  æèçíåííûõ ïðîòèâîðå÷èé. Ïðè ýòîì ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òèïè÷íûõ ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé â  æèçíè ÷åëîâåêà. Ê íèì åñòü ñìûñë ïðèñìîòðåòüñÿ âíèìàòåëüíåå, òàê êàê îíè êàê  óñòîé÷èâûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ ñðàâíèòåëüíî ðàíî è ìîãóò áûòü óæå  âûäåëåíû â ïîâåäåíèè äåòåé-äîøêîëüíèêîâ. Ñïîñîáû ýòè òàêîâû: ãîòîâíîñòü ê  òðóäíîñòÿì èëè óõîä è èçáåãàíèå èõ; ïðèíöèïèàëüíîñòü â ðåøåíèè ïðîòèâîðå÷èé;  ñïîñîáíîñòü äîâåñòè èõ äî ïîçèòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ èëè ïîâåðõíîñòíîñòü,  èëëþçîðíîñòü ðåøåíèÿ; ñïîñîáíîñòü äëèòåëüíî âûäåðæèâàòü ïðîòèâîðå÷èÿ.Êàê ìû ó÷èì ðåáåíêà âûõîäèòü èç ïðîòèâîðå÷èÿ: Â«Îòîéäè, íå ñâÿçûâàéñÿ! Âîçüìè  ÷òî-íèáóäü ïîëåã÷åÂ» èëè Â«Íè÷åãî, ïîñòàðàéñÿ, ñäåëàé åùå ðàç. Òåðïåíèå è òðóä âñå  ïåðåòðóòÂ», èëè ñàìè ñäåëàåì çà íåãî, à ïîòîì åùå è õâàëèìñÿ: âîò, ìîë, êàê  õîðîøî ñäåëàë íàø ñûí èëè äî÷êà. À ìîæåò áûòü òàê: Â«Äàâàé ïîìîãó, âìåñòå ìû ñäåëàåì õîðîøî è áûñòðîÂ»? Â òàêîì ñëó÷àå ìû ÿðêî  âèäèì êîíôëèêò, çàòðóäíåíèå ðåáåíêà â îáúåêòèâíûõ óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ. Íî ìîæåì ëè  ìû ïîìî÷ü? Äà è âñåãäà ëè ïîíèìàåì, ÷òî òðåáóåòñÿ íàøå ó÷àñòèå, êîãäà ðå÷ü èäåò  î âíóòðåííåì êîíôëèêòå? Ñêîëüêî íàäî ëþáâè è òåðïåíèÿ, óìåíèÿ è æåëàíèÿ ïîíÿòü  ðåáåíêà, ÷òîáû â èçìåíåíèÿõ åãî ïîâåäåíèÿ óâèäåòü êîíôëèêò è ïîìî÷ü åìó âûéòè èç  íåãî ñ ÷åñòüþ. Àíäðåé ðåçêî íåâçëþáèë ñâîåãî ìëàäøåãî áðàòà Àëåøó, ñòàë  àãðåññèâåí ïî îòíîøåíèþ ê íåìó, ðåâíèâ è óïðÿìî íå ñëóøàë íèêàêèõ ðàçãîâîðîâ  âçðîñëûõ î òîì, ÷òî Àëåøà ìàëåíüêèé, ÷òî åìó íóæíî óñòóïàòü, ÷òî ñ íèì íàäî  äåëèòüñÿ, çàùèùàòü åãî è òàê äàëåå. Ïîíÿòü ïðèðîäó êîíôëèêòà ïîìîã ïîíÿòü ñàì  Àíäðåé, êîòîðûé ïî÷òè åæåäíåâíî ñïðàøèâàë ìàòü: Â«Ìàìà, ÿ âñåãäà, âñþ æèçíü áóäó  ñòàðøå Àëåøè?Â» Ëþáîé ôîðìîé ïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà îí áûë, êàæåòñÿ,  íåóäîâëåòâîðåí. Âîïðîñû ïîâòîðÿë ÷àñòî è ñëîâíî æäàë êàêîãî-òî äðóãîãî îòâåòà.  Îäíàæäû îí ñïðîñèë: Â«Ìàìà, ïî÷åìó, ÷òî ìëàäøèì ïðîùàåòñÿ, ñòàðøèì íå ïðîùàåòñÿ?Â»  Êîãäà ìàòü îòâåòèëà, îí ñíîâà ñ ãðóñòüþ ïîâòîðèë ñâîé âîïðîñ îá Àëåøå. Òîãäà ìàòü è äîãàäàëàñü, ÷òî â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ î ïîñòóïêàõ äåòåé Àëåøà  ïðàêòè÷åñêè âñåãäà âûñòóïàë â ïîëîæèòåëüíûõ òîíàõ, áûë êàê áû ýòàëîíîì äëÿ  ñòàðøåãî, ÷òî, áåçóñëîâíî, çàñòàâëÿëî ïîñëåäíåãî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óùåìëåííûì.  Òåì áîëåå ÷òî â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïðîáëåìà ñòàðøèíñòâà ïîä÷àñ î÷åíü âîëíóåò  äåòåé; îíà êàê áû ìåðèëî çíà÷èìîñòè ÷åëîâåêà, îñîáåííî ñâåðñòíèêà èëè ìëàäøåãî  ðåáåíêà. Âûõîä èç êîíôëèêòà áûë íàéäåí: Àëåøó ïåðåñòàëè ñòàâèòü â ïðèìåð  ñòàðøåìó, íà âðåìÿ ïðåêðàòèëè èõ âñòðå÷è è ïîñòàðàëèñü ñîçäàòü ïîëîæèòåëüíûé  îáðàç èõ äðóã äëÿ äðóãà. Ñî âðåìåíåì êîíôëèêò áûë èñ÷åðïàí, è äåòè ñíîâà ñòàëè  ìèðîëþáèâî îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðóãó. Âíóòðåííèå êîíôëèêòû äåòåé íåèçáåæíî âîçíèêàþò, êîãäà îíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ  ïðîáëåìîé æèçíè è ñìåðòè, ñ ÷óâñòâîì îäèíî÷åñòâà, áåññèëèÿ, íåðàçäåëåííîé ëþáâè,  êîòîðàÿ ìîæåò ïðèéòè ê íàøèì âçðîñëûì äåòÿì êàê îäíà èç áîëüøèõ áåä â æèçíè  ÷åëîâåêà. Íàó÷èòü ðåáåíêà èñêàòü îïîðó â ýòèõ êîíôëèêòàõ íå òîëüêî â äðóãèõ  ëþäÿõ, íî è â ñàìîì ñåáå, ìîæíî è äîëæíî. ×åðåç ðàçðåøåíèå êîíôëèêòîâ ÷åëîâåê âûðàæàåò ñåáÿ, ñâîþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ,  îòíîøåíèå ê ñåáå, òî åñòü ñàìîâûðàæàåòñÿ. Ïî ìíåíèþ Ê.À.Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé,  ñïîñîá âûðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òèïîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì ëè÷íîñòè è îïðåäåëÿåòñÿ òåì,  êàêîé àêöåíò äåëàåòñÿ â íåì íà âíåøíèå è âíóòðåííèå ïîáóæäåíèÿ ê äåéñòâèÿì.  (Âíåøíèå ïîáóæäåíèÿ - ýòî îáúåêòèâíûå ïðîòèâîðå÷èÿ, à âíóòðåííèå - ýòî  âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ.) Â ñàìîâûðàæåíèè ïðîÿâëÿåòñÿ òî, êàêîé òèï ïðîòèâîðå÷èé  íàèáîëåå âàæåí äëÿ ÷åëîâåêà: ïðîòèâîðå÷èÿ ñàìîâûðàæåíèÿ, íðàâñòâåííûå  ïðîòèâîðå÷èÿ èëè êàêèå-ëèáî äðóãèå. Òèïîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð è ñïîñîáû ñàìîâûðàæåíèÿ ïðî÷èòûâàþòñÿ, íàïðèìåð, â  òàêèõ ïîýòè÷åñêèõ ñòðî÷êàõ Ð.Òàãîðà: Âûñîêîìåðèÿ ïîëíà òðîñòèíêà: åé îçåðó äàðîâàíà ðîñèíêà. Îòêëèêíåòñÿ ýõî íà âñå, ÷òî óñëûøèò êðóãîì: îêàçàòüñÿ îíî íå æåëàåò íè÷üèì äîëæíèêîì. Æàñìèí, âçãëÿíóâ íà ñîëíöå â äåíü ïîãîæèé, ñêàçàë äóøèñòûì ÿçûêîì: Â«Êîãäà æå íàêîíåö ÿ ñòàíó òîæå òàêèì áîëüøèì öâåòêîì!Â» Ìàëåíüêèé öâåòîê ëåæàë  â ïûëè îí èñêàë äîðîãó, ïî êîòîðîé óëåòåëà áàáî÷êà. Òàêèìè áûâàþò ëþäè... ß ðàññêàçàëà òîëüêî î íåêîòîðûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ â  ïîâåäåíèè ëþäåé, êîòîðûå îáîáùåíû â ôîðìå íàó÷íîãî çíàíèÿ, â  ëèòåðàòóðíî-õóäîæåñòâåííûõ îáðàçàõ. Íàâåðíÿêà ó êàæäîãî èç âàñ åñòü ñâîÿ  òèïîëîãèÿ ëþäåé, êîòîðàÿ òîæå âûäåëÿåò êàêèå-òî çàêîíîìåðíîñòè è ïî-ñâîåìó  ïðîâåðåíà íà èñòèííîñòü. Ìû íå òîëüêî ñàìè ñòðåìèìñÿ ïîíÿòü íàøåãî ðåáåíêà, íî è  ó÷èì åãî ïîíèìàòü äðóãèõ ëþäåé, ó÷èì ïðàâèëüíî ñóäèòü î ëþäÿõ, ó÷èì âèäåòü  äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè äðóãèõ, à òåì ñàìûì ïðèáëèæàåì ðåáåíêà ê ñëîæíåéøåé  ïðîáëåìå ïîíèìàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ. È êàê âàæíî, ÷òîáû ýòî ïîíèìàíèå íà÷àëîñü ñ  ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå - ýòî ïóòü, ïî êîòîðîìó ïîéäåò ðàçâèòèå  ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà. Â.À.Ñóõîìëèíñêèé ïèñàë î òîì, ÷òî íå íàäî áîÿòüñÿ  ñëîâ, ëþáîâü ê ñàìîìó ñåáå - ýòî íå ñàìîëþáèå, à ãîðäîñòü, ÷èñòàÿ âåðà â äîáðîå  íà÷àëî â ñàìîì ñåáå. Ëèòåðàòóðà è äîëæíà ïðîáóæäàòü äîñòîèíñòâî â ÷åëîâåêå,  èíòåðåñ è óâàæåíèå êî âñåìó âíóòðåííåìó, ÷åëîâå÷åñêîìó è â äðóãîì, è â ñåáå. Ñòðåìëåíèå ïîíèìàòü äðóãèõ ëþäåé è ñåáÿ, îöåíèâàòü, ñîïîñòàâëÿòü èõ äåéñòâèÿ  è ïîñòóïêè ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîâåäåíèè ðåáåíêà î÷åíü ðàíî. Åìó åùå íåò è òðåõ ëåò, à  îí äîïûòûâàåòñÿ ó âçðîñëûõ: - Ïî÷åìó âñå çâåðè õîòåëè ñúåñòü Êîëîáêà, îíè ïëîõèå? - À áûâàþò äîáðûå âîëêè? - Ýòî êàêàÿ òåòÿ ïðèõîäèëà, îíà õîðîøàÿ? - Ñðåäè íåìöåâ âñå ïëîõèå ôàøèñòû èëè íåò? - Ïî÷åìó Àíäðþøà ïðåâðàòèëñÿ â ïëîõîãî? Èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ À.À.Áîäàëåâà, Ì.Å.Àíêóíäèíîâîé,  Ð.À.Ìàêñèìîâîé è äðóãèõ ïîêàçûâàþò, ÷òî óæå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ó ðåáåíêà  ôîðìèðóåòñÿ îáîáùåííîå çíàíèå î äðóãèõ ëþäÿõ. Ïåðâîíà÷àëüíî îíî îñíîâàíî òîëüêî  íà ñèòóàòèâíûõ ôàêòàõ, î÷åíü íåóñòîé÷èâî, ìîæåò áûñòðî ìåíÿòüñÿ. Äåòè  òðåõ-÷åòûðåõ ëåò ñêîðåå äàþò îöåíêó äåéñòâèþ ÷åëîâåêà, ÷åì åãî êà÷åñòâàì: Â«Òåòÿ  õîðîøàÿ, îíà ñî ìíîé èãðàëàÂ», Â«Êîëÿ - ìîé äðóã, îí ñî ìíîé ïîäåëèëñÿÂ» è òîìó  ïîäîáíîå. Ïîñòåïåííî ðåáåíîê ïåðåõîäèò ê îáîáùåíèþ ôàêòîâ: Â«Îí âñåãäà äåðåòñÿÂ»,  Â«Ïëîõîé - âñå îòáèðàåòÂ», Â«Îí ñî ìíîé êàæäûé ðàç èãðàåòÂ». Â æèçíè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñàìà äèàëåêòèêà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ïðîÿâëÿåòñÿ â  òîì, ÷òî â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè îí íå òîëüêî èñïûòûâàåò íà ñåáå èõ  îòíîøåíèå, íî è ñàì ñòðîèò ýòè îòíîøåíèÿ. Â òîì, íàñêîëüêî êàæäûé èç íàñ  ñïîñîáåí ïðåäâèäåòü äåéñòâèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïðîÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð ïîíèìàíèÿ.  Âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì ýòî êàê áû îïåðåæàþùàÿ îðèåíòèðîâêà â åãî  ïîâåäåíèè, ýòî âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòü îñîáåííîñòè åãî îòíîøåíèé, îöåíîê,  ÷óâñòâ,äåéñòâèé. Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î ñîîòíîøåíèè îðãàíè÷åñêîãî (ñòðîåíèå òåëà, ìîçãà) è  ñîöèàëüíîãî â ðàçâèòèè ðåáåíêà ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ èñõîäèò èç èññëåäîâàíèÿ  èñòîðèè äåòñòâà. Èñòîðèÿ äåòñòâà ïîêàçûâàåò, ÷òî ìåíÿþòñÿ ñîäåðæàíèå  ñîöèàëüíîïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîçðàñòíûõ ýòàïîâ.  Áèîëîãè÷åñêèé ôîíä ðåáåíêà - ýòî òîëüêî óñëîâèå ðàçâèòèÿ. Îäíè è òå æå  ýíåðãåòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ðåáåíêà ìîãóò áûòü â ðàçíûõ êóëüòóðàõ èñïîëüçîâàíû  ïî-ðàçíîìó. Ðåáåíîêýñêèìîñ, íàïðèìåð, âëàäååò íîæîì â ðàííåì äåòñòâå, à  åâðîïåéñêèå äåòè â ýòî âðåìÿ èìåþò äåëî òîëüêî ñ èãðóøêîé. Èäåàë ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî æèâåò è ïðèñóòñòâóåò â îòíîøåíèÿõ ëþäåé äðóã ê  äðóãó: â ñèñòåìå îöåíîê, êîòîðûìè ìû íàäåëÿåì îòäåëüíûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, â  ðåçóëüòàòàõ åãî äåéñòâèé, äàæå â åãî âíåøíîñòè. Êàêîé íðàâñòâåííûé è ýòè÷åñêèé ñìûñë âêëàäûâàåòñÿ â îöåíêó ðàçëè÷íûõ ñòîðîí  ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, êàêèå îòíîøåíèÿ ñòðîÿòñÿ ñ íèì íà îñíîâå ýòèõ îöåíîê,  îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå ÷åëîâåêà. Â ýòîì ñìûñëå òå âðîæäåííûå êà÷åñòâà, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì îöåíêè,  îòíîøåíèé äðóãèõ ëþäåé, òàê æå êàê è âñå äðóãèå, îïðåäåëÿþò åãî ðàçâèòèå. Òåëî  ÷åëîâåêà êàê ïðîÿâëåíèå âðîæäåííûõ îñîáåííîñòåé â èçâåñòíîì ñìûñëå ìîæåò ñòàòü  ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé, òàê êàê âûçûâàåò ðàçíûå îòíîøåíèÿ è îöåíêè äðóãèõ, à ïîòîì  è ñàìîîöåíêó ÷åëîâåêà. Â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà åñòü òàêèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå çà ñòàâëÿþò ïðè àíàëèçå  èõ ïðèðîäû åùå ðàç îáðàòèòüñÿ ê çàêî íîìåðíîñòÿì ïðîèñõîæäåíèÿ è  ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷å ñêîãî âíóòðåííåãî ìèðà. Ýòî òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ  ñïîñîáíîñòÿìè Ñî ñâîèìè è ÷óæèìè ñïîñîáíîñòÿìè ìû ñòàëêèâàåìñÿ âñÿ êèé ðàç,  êîãäà íàáëþäàåì è îöåíèâàåì äåéñòâèÿ ëþäåé â îä íîé è òîé æå ñèòóàöèè: ó÷àòñÿ â  îäíîì êëàññå, èãðàþò íà îäíîì èíñòðóìåíòå, ðàáîòàþò ïî îäíîé ñïåöèàëüíîñòè è òàê  äàëåå. Äàæå â ñàìîé îáû÷íîé ñèòóàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷èå â óñïåøíîñòè äåéñòâèé:  ó îäíèõ ïîëó÷àåòñÿ ëó÷øå, ó äðóãèõ, óâû, ïîõóæå èëè ñîâñåì ïëîõî. Îäíî èç  îáúÿñíåíèé ïðè÷èí ðàçëè÷èé - ññûëêà íà ñïîñîáíîñòè. Ìîæíî íàáëþäàòü, ÷òî,  íàïðèìåð, ó÷èòåëÿ, ïðîðàáîòàâøèå ìíîãî ëåò â øêîëå, ñêëîííû ïðèïèñûâàòü  ñïîñîáíîñòÿì ïî÷òè îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå â óñïåõàõ ó÷àùèõñÿ. ×òî æå òàêîå ñïîñîáíîñòè? Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå åñòü íåñêîëüêî ïîíÿòèé  äëÿ õàðàêòåðèñòèêè òåõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå îïðåäåëÿþò óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ,  óñâîåíèÿ ëþáîãî ìàòåðèàëà: ñïîñîáíîñòü, îäàðåííîñòü, òàëàíòëèâîñòü. Ðàáîòû ïî  èññëåäîâàíèþ ñïîñîáíîñòåé â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè îñíîâûâàþòñÿ íà  ìåòîäîëîãè÷åñêîì ôèëîñîôñêîì ïîëîæåíèè î åäèíñòâå ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè  ÷åëîâåêà. Äàííîå åäèíñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ñîäåðæàíèå âíóòðåííåãî ìèðà  ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ åãî àêòèâíîñòüþ. Â ñâîþ î÷åðåäü, îñîáåííîñòè âíóòðåííåãî  ìèðà - ñîçíàíèÿ - ðåãóëèðóþò ïàðàìåòðû àêòèâíîñòè. Íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê  íàó÷èëñÿ ðèñîâàòü, òî ýòî îòêðûâàåò âîçìîæíîñòü äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó íåãî íîâîãî  îòíîøåíèÿ ê ìèðó - áîëåå âíèìàòåëüíîãî, ÷óòêîãî ê ãàðìîíèè è êðàñîòå. À çàòåì  ýòî îòíîøåíèå ïîáóæäàåò ê íîâûì âèäàì àêòèâíîñòè, ê íîâûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè: ê  âîñïðèÿòèþ ïðåêðàñíîãî. Â ðàáîòàõ Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéíà, Á.Ì.Òåïëîâà è äðóãèõ ïðîáëåìà ñïîñîáíîñòåé  ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,  îïðåäåëÿþùèõ óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè. Ñïîñîáíîñòè - ýòî âñåãäà îòëè÷èå îäíîãî  ÷åëîâåêà îò äðóãîãî. Î ñïîñîáíîñòÿõ îáû÷íî íå ãîâîðÿò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðå÷ü  èäåò î òåõ ñâîéñòâàõ ëþäåé, ãäå ïðîÿâëÿåòñÿ íàøå ðàâåíñòâî, íàøà ïîõîæåñòü.  Ñïîñîáíîñòè ýòî íå âñÿêèå âîîáùå èíäèâèäóàëüíûå, íåïîâòîðèìûå îñîáåííîñòè ëþäåé,  à òîëüêî òàêèå, êîòîðûå îïðåäåëÿþò óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ êàêîé-òî îäíîé  äåÿòåëüíîñòè èëè íåñêîëüêèõ. Â òî æå âðåìÿ ïîíÿòèå Â«ñïîñîáíîñòüÂ» íå ìîæåò áûòü  îòîæäåñòâëåíî ñ òåìè çíàíèÿìè, óìåíèÿìè è íàâûêàìè, êîòîðûå åñòü ó ÷åëîâåêà. Óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè îáåñïå÷èâàåòñÿ, ïî ìíåíèþ  Á.Ì.Òåïëîâà, íå îäíîé ñïîñîáíîñòüþ, ñâîåîáðàçíûì èõ ñî÷åòàíèåì, ïðè÷åì â  çàâèñèìîñòè îò ðàçâèòèÿ êàæäîé èç ñïîñîáíîñòåé ýòî ñî÷åòàíèå áóäåò ïðèíèìàòü  èíîé õàðàêòåð. Óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì  ñïîñîáíîñòåé, òî åñòü îäàðåííîñòüþ, ïðè÷åì îäàðåííîñòüþ òîëüêî â ÷åì-òî, â  êàêîì-òî âèäå äåÿòåëüíîñòè. Îäàðåííîñòü ñîçäàåò òîëüêî âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ  óñïåõà. Ñàì æå óñïåõ îïðåäåëÿåòñÿ è îâëàäåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèìè óìåíèÿìè,  íàâûêàìè, ïðè ýòîì âûïîëíåíèå äåÿòåëüíîñòè âîçìîæíî ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè  ñïîñîáàìè. Ðàçíîîáðàçèå ñïîñîáîâ è ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá îïðåäåëÿþùåé ðîëè äåÿòåëüíîñòè  äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé. Ï.ß.Ãàëüïåðèí è åãî ñîòðóäíèêè âûäåëèëè, íàïðèìåð, òðè òèïà ôîðìèðîâàíèÿ  óìñòâåííûõ äåéñòâèé, îòëè÷àþùèõñÿ îñîáåííîñòÿìè îðèåíòèðîâêè â èçó÷àåìîì  ìàòåðèàëå. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò  îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â õîäå îáó÷åíèÿ îäèí òèï îáó÷åíèÿ â áîëüøåé  ìåðå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, äðóãîé - â ìåíüøåé. Îáó÷åíèå ïî ïåðâîìó òèïó íàáëþäàåòñÿ òàì, ãäå îðèåíòèðîâêà ÷åëîâåêà â  ìàòåðèàëå ñâÿçàíà ñ ïðîáëåìàìè è îøèáêàìè, ñ ïîñòåïåííîñòüþ îâëàäåíèÿ  äåéñòâèÿìè. Òàêîå îáó÷åíèå íå îáåñïå÷èâàåò ïîëíîãî ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé â òîì  ñìûñëå, ÷òî ëþáîå äåéñòâèå, ñôîðìèðîâàííîå òàêèì îáðàçîì, íå îáåñïå÷èâàåò  óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â èçìåíèâøèõñÿ óñëîâèÿõ, ïðèõîäèòñÿ êàê áû çàíîâî  ïåðåó÷èâàòüñÿ. Íàïðèìåð, íàó÷èâøèñü ðåøàòü çàäà÷è ñ òðèãîíîìåòðè÷åñêèìè  ôóíêöèÿìè, ó÷åíèê íå íàó÷èòñÿ ðåøàòü çàäà÷è ïî òðèãîíîìåòðèè âîîáùå. Âòîðîé òèï îáó÷åíèÿ ñâÿçàí ñ îðãàíèçàöèåé òàêîé äåÿòåëüíîñòè ïî óñâîåíèþ  ìàòåðèàëà, ÷òî ñ ïåðâûõ ìîìåíòîâ âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé ÷åëîâåê äîñòèãàåò óñïåõà.  Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî åìó äàåòñÿ ïîäðîáíûé è îáîñíîâàííûé ïëàí è ñïîñîá  äåéñòâèÿ â êàêîì-òî êëàññå çàäà÷, îáúåäèíåííûõ îáùèì ïðèíöèïîì ðåøåíèÿ. Ïëàí  äåéñòâèÿ ñðàçó îáåñïå÷èâàåò áåçîøèáî÷íîñòü åãî âûïîëíåíèÿ, òî åñòü ñïîñîáíîñòè  ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿþòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè. Íî îäíîâðåìåííî ó ýòîãî äåéñòâèÿ åñòü  ñïåöèôè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü, ñâîåãî ðîäà îãðàíè÷åíèå ñïîñîáíîñòåé: îíî  ðàçâåðòûâàåòñÿ (ñïîñîáíîñòè, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîÿâëÿþòñÿ) òîëüêî íà îãðàíè÷åííîì  êëàññå çàäà÷, äëÿ êîòîðûõ ñîñòàâëåí äàííûé ïëàí. Òðåòèé òèï îðèåíòèðîâêè - ýòî ñîçäàíèå òàêèõ óñëîâèé îáó÷åíèÿ, êîãäà  îáó÷àåìûé ñàì ñîçäàåò ïëàí ñâîèõ äåéñòâèé íà îñíîâå âûäåëåíèÿ ñóùåñòâåííûõ  çàêîíîìåðíîñòåé îïðåäåëåííîé îáëàñòè ÿâëåíèé, òî åñòü îâëàäåâàåò îáùèìè  ïðèíöèïàìè ïîñòðîåíèÿ ìàòåðèàëà. Ïî äàííûì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé òàêîé  òèï îáó÷åíèÿ èìååò íàèáîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. Çäåñü  íå òîëüêî îáåñïå÷èâàåòñÿ óñïåøíîñòü â îïðåäåëåííîì âèäå äåÿòåëüíîñòè, íî è  ïîÿâëÿåòñÿ ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ïðèíöèïû âûäåëåíèÿ îáùèõ  çàêîíîìåðíîñòåé íà äðóãîì âèäå ìàòåðèàëà, â äðóãîé äåÿòåëüíîñòè. Òî åñòü ÷åðåç  îðãàíèçàöèþ îáó÷åíèÿ äåéñòâèòåëüíî ìîæíî ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà. Â ðàáîòå Ë.À.Âåíãåðà, íàïðèìåð, ïîêàçàíî, êàê ñïîñîáíîñòè ê âîñïðèÿòèþ  ðàçëè÷íûõ ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ ðàçâèâàþòñÿ ïîä âëèÿíèåì îáó÷åíèÿ. Âûäåëåíî è òî  ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ, êîòîðîå îêàçûâàåò ðàçâèâàþùåå âëèÿíèå: ýòî óñâîåíèå  îáùåïðèíÿòûõ îáðàçöîâ ÷óâñòâåííûõ ñâîéñòâ è îòíîøåíèé ïðåäìåòîâ - ñåíñîðíûõ  ýòàëîíîâ. Ñîâåðøåíñòâî âîñïðèÿòèÿ çàâèñèò îò òîãî, êàêèìè ýòàëîíàìè âëàäååò  ÷åëîâåê è â êàêîé ìåðå óìååò ïðèìåíÿòü èõ ïðè âîñïðèÿòèè ðåàëüíûõ ñâîéñòâ  ïðåäìåòîâ. Îâëàäåíèå èìè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ê  âîñïðèÿòèþ. Àâòîð ïðèâîäèò, íàïðèìåð, òàêèå ôàêòû: ÷óâñòâî ðèòìà (êàê êîìïîíåíòà  ìóçûêàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé) ðàçâèâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äîøêîëüíîãî äåòñòâà,  ðàçâèòèå ïðîòåêàåò ñêà÷êàìè. Îäèí ñêà÷îê - íà ïÿòîì ãîäó æèçíè, âòîðîé - íà  ñåäüìîì. Ðàçâèâàåòñÿ ýòî ÷óâñòâî ðåçêî èíäèâèäóàëüíî. Ýòè ôàêòû ïîëó÷åíû äî  ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ äåòåé ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèì ýòàëîíàì. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ÷óâñòâî ðèòìà - ýòî ñòðóêòóðíî ñëîæíàÿ  ñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ: à) âîñïðèÿòèå îòíîøåíèé äëèòåëüíîñòè  çâóêîâ è ïàóç, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó ðèòìè÷åñêîãî ðèñóíêà; á) âîñïðèÿòèå  àêöåíòèðîâàííûõ è íåàêöåíòèðîâàííûõ ýëåìåíòîâ - îñíîâà ìóçûêàëüíîãî ìåòðà; â)  âîñïðèÿòèå ñêîðîñòè ñëåäîâàíèÿ îïîðíûõ çâóêîâ, îïðåäåëÿþùèõ ìóçûêàëüíûé òåìï.  Òàêàÿ ñëîæíàÿ ñòðóêòóðà ÷óâñòâà ðèòìà ôîðìèðóåòñÿ â äåòñòâå íå ñðàçó, à  ïîêîìïîíåíòíî. Ïî äàííûì àâòîðà, ïåðâîé ïîÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê âîñïðèÿòèþ -  âîñïðîèçâåäåíèþ òåìïà: ñíà÷àëà óñâàèâàåòñÿ ýòàëîí áûñòðîãî, çàòåì - ñðåäíåãî, à  ïîçæå - ìåäëåííîãî òåìïà. Ïîòîì ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê âîñïðèÿòèþ -  âîñïðîèçâåäåíèþ ìóçûêàëüíîãî ìåòðà. Ýòàëîíû òàêòîâîãî ìåòðà óñâàèâàþòñÿ êàê  äâèæåíèå îò äâóõäîëüíîãî ê ÷åòûðåõ-, à çàòåì ê òðåõäîëüíîìó ìåòðàì. Ïîñëåäíåé ïîÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê âîñïðèÿòèþ - âîñïðîèçâåäåíèþ ðèòìè÷åñêîãî  ðèñóíêà. Â«Îáó÷åíèå, îñíîâàííîå íà ïîñëåäîâàòåëüíîì óñâîåíèè äåòüìè ðèòìè÷åñêèõ  ýòàëîíîâ, - ïèøåò Ê.Â.Òàðàñîâà, - ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü çíà÷èòåëüíûé ñäâèã â  ðàçâèòèè ÷óâñòâà ðèòìà ó ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì íà ïåðâûõ ýòàïàõ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ  ïðåäâàðèòåëüíîå îçíàêîìëåíèå äåòåé ñ ýòàëîíàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè îòäåëüíûì  êîìïîíåíòàì ðèòìà, ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì ê êîìïëåêñíûì ýòàëîíàì, à òàêæå  èñïîëüçîâàíèå çðèòåëüíûõ ìîäåëåé çâóêîâûõ ðèòìè÷åñêèõ ñòðóêòóðÂ»'. Òàêèì îáðàçîì, â èññëåäîâàíèè íåîäíîêðàòíî è íà ðàçíîì ìàòåðèàëå âûñòóïèëè  ôàêòû çàâèñèìîñòè ñïîñîáíîñòåé îò ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ. Íàïðèìåð, â êíèãå  Þ.À.Ïîëóÿíîâà Â«Âîîáðàæåíèå è ñïîñîáíîñòèÂ» (Ì.: Çíàíèå, 1982) ïðèâîäÿòñÿ  óáåäèòåëüíûå ôàêòû, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åðåç ðóêîâîäñòâî èçîáðàçèòåëüíîé  äåÿòåëüíîñòüþ ðåáåíêà ìîæíî ïîâëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå ó íåãî âàæíåéøåé  ÷åëîâå÷åñêîé ñïîñîáíîñòè - ñïîñîáíîñòè ê âîîáðàæåíèþ. Îñîáåííîñòü åå â òîì, ÷òî  ÷åðåç ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ âûñøèå, íàèáîëåå ñîâåðøåííûå ôîðìû  âîñïðèÿòèÿ ìèðà: ñïîñîáíîñòè âèäåòü è ìûñëèòü. Àâòîð ðàññìàòðèâàë â ñâîåé ðàáîòå  óíèâåðñàëüíûå ñòîðîíû âîîáðàæåíèÿ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò îñíîâó äëÿ ðàçâèòèÿ ìíîãèõ  ñïîñîáíîñòåé. Ïðåæäå âñåãî, ýòî âîîáðàæåíèå êàê ñïîñîáíîñòü ñòðîèòü îáðàçû è  äåéñòâîâàòü ñ íèìè. Îáðàçû ñóòü îáîáùåíèå çíàíèé î ìèðå, ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ  ñ íèì, îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ìèðó. Îáðàçû - ñâîåãî ðîäà Â«îðóäèåÂ» âíóòðåííåãî ìèðà  ÷åëîâåêà, ïîñòðîåíèå åãî ñâÿçàíî ñ öåëûì ðÿäîì ñïîñîáíîñòåé. Îïûò îáó÷åíèÿ  äåòåé, êàê çàìå÷àåò ñàì èññëåäîâàòåëü, îáûêíîâåííûõ, áåç ÿðêî âûðàæåííîé  îäàðåííîñòè, ïîçâîëèë åìó ñäåëàòü âûâîä î Â«ïðèíöèïèàëüíîé âîçìîæíîñòè ðàçâèâàòü  ñïîñîáíîñòè äåòåé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿÂ»2. Äî ñèõ ïîð ìû ãîâîðèëè î ïðèíöèïèàëüíîé çàâèñèìîñòè ñïîñîáíîñòåé îò óñëîâèé  îáó÷åíèÿ: óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ åãî îðãàíèçàöèåé. Äîêàçàòåëüñòâà òîìó  ìîæíî íàéòè è â ïðàêòèêå îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíûé  èíòåðåñ âûçûâàþò ðàáîòû ïî èíòåíñèâíîìó îáó÷åíèþ âçðîñëûõ èíîñòðàííûì ÿçûêàì;  ýôôåêò îò òàêîãî îáó÷åíèÿ ÷àñòî ïðåâîñõîäèò âñå íàøè ñàìûå îïòèìèñòè÷åñêèå  ïðåäñòàâëåíèÿ î ÿçûêîâûõ ñïîñîáíîñòÿõ. Ã.À.Êèòàéãîðîäñêàÿ îïèñûâàåò òðè îñíîâíûõ ïðèíöèïà îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ: 1)  îäíîâðåìåííîå âîçäåéñòâèå íà ñôåðó ñîçíàòåëüíîãî è ïîäñîçíàòåëüíîãî,  ìàêñèìàëüíàÿ îïîðà íà ýìîöèè; 2) ãëîáàëüíîå èñïîëüçîâàíèå âñåõ ñðåäñòâ  âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó îáó÷àåìîãî: íå òîëüêî îðèåíòàöèÿ íà çðèòåëüíîå è ñëóõîâîå  âîñïðèÿòèå, íî è ñîçäàíèå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé; 3) èíäèâèäóàëüíîå îáó÷åíèå ÷åðåç  ãðóïïîâîå; ñîçäàíèå òàêîãî åäèíñòâà ãðóïïû, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â åäèíñòâå  ìíåíèé, ïîäõîäîâ ê äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ, ê ëè÷íîñòè ïîñëåäíåãî. ' Ãåíåçèñ ñåíñîðíûõ ñïîñîáíîñòåé / Ïîä ðåä Ë À Âåíãåðà -Ì, 1976 -Ñ 67  2Ïoëyÿíoâ Þ À Âîîáðàæåíèå è ñïîñîáíîñòè -Ì, 1982 -Ñ 95 Èíòåíñèâíîå îáó÷åíèå  ïðîâîäèòñÿ â ñðîêè îò òðåõ äî äåâÿòè íåäåëü. Áîëüøèíñòâî îáó÷àåìûõ îâëàäåâàþò  íàâûêàìè ðàçãîâîðíîé ðå÷è íà îäíîì èëè íåñêîëüêèõ èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ. Òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáíîñòè êàê óñëîâèÿ óñïåøíîñòè îñâîåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ  äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿþòñÿ îðãàíèçàöèåé ñàìîãî îñâîåíèÿ - òèïîì îáó÷åíèÿ. Ýòî  ïîçâîëÿåò âûäåëèòü â ñàìîé ïðîáëåìå ñïîñîáíîñòåé âàæíûé êàê òåîðåòè÷åñêè, òàê è  ïðàêòè÷åñêè âîïðîñ î òîì, ÷òî æå âõîäèò â òàêèå óñëîâèÿ óñïåøíîñòè? Îïðåäåëÿþòñÿ  ëè îíè òîëüêî òèïîì îáó÷åíèÿ? Íàäî ñêàçàòü, ÷òî âîïðîñ ýòîò äî íàñòîÿùåãî  âðåìåíè îñòàåòñÿ ïðîáëåìàòè÷íûì. Âî ìíîãèõ ðàáîòàõ ìîæíî âñòðåòèòü ïðåäñòàâëåíèå  î ñòðóêòóðå ñïîñîáíîñòåé: îáùèå è ñïåöèàëüíûå. Îáùèìè ÿâëÿþòñÿ òå, êîòîðûå  ïðèñóòñòâóþò âî âñåõ âèäàõ ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè: ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü,  ìûñëèòü, çàïîìèíàòü, ãîâîðèòü, âîîáðàæàòü, ÷óâñòâîâàòü, îùóùàòü è òàê äàëåå.  Ñïåöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî â êàêîì-òî îäíîì âèäå äåÿòåëüíîñòè:  ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè, íàïðèìåð ïåäàãîãè÷åñêèå èëè àðòèñòè÷åñêèå,  èíæåíåðíûå èëè êóëèíàðíûå è òàê äàëåå. Íàèáîëåå ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè  ìóçûêàëüíûõ è èçîáðàçèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Á. Ì. Òåïëîâûì íàïèñàí  ïñèõîëîãè÷åñêèé î÷åðê î ñïîñîáíîñòÿõ âîåííîãî Â«Óì ïîëêîâîäöàÂ». Íî åäèíîé  òèïîëîãèè ñïîñîáíîñòåé â ïñèõîëîãèè ïîêà íåò. Â îäíîé è òîé æå ïðîôåññèîíàëüíîé  ñïîñîáíîñòè ìíîãèå àâòîðû âûäåëÿþò îñíîâíûå è âñïîìîãàòåëüíûå êîìïîíåíòû åå  ñòðóêòóðû. Îñíîâíûå - òå, áåç êîòîðûõ îñóùåñòâëåíèå äåÿòåëüíîñòè íåâîçìîæíî;  âñïîìîãàòåëüíûå - òå, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, íå  âíîñÿ â èõ òå÷åíèå ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé. Íàïðèìåð, ñïîñîáíîñòü ïëàâíî è  èíòîíàöèîííî âåðíî ñòðîèòü ñâîþ ðå÷ü åùå íå îáåñïå÷èâàåò óñïåõà â ïåäàãîãè÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü íå âõîäèò â îñíîâíûå ñïîñîáíîñòè. Òîãäà êàê ëþáîâü ê  äåòÿì, óìåíèå îáùàòüñÿ ñ íèìè, ïîíèìàòü èõ íåîòúåìëåìû îò ïåäàãîãè÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòè. Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ñòðóêòóðà ñïîñîáíîñòåé, èõ êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè  îïðåäåëÿþòñÿ îñîáåííîñòÿìè äåÿòåëüíîñòè, êàê áû âûçûâàþòñÿ òåìè òðåáîâàíèÿìè,  êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ îáùåñòâîì ê ðàçâèâàþùåìóñÿ ÷åëîâåêó. Â ýòîì ñìûñëå  ñïîñîáíîñòè ìîæíî ïîíèìàòü êàê îáùåñòâåííî ñëîæèâøèåñÿ ôîðìû äåÿòåëüíîñòè,  êîòîðûå ìû îñâàèâàåì. Íî òàê èëè èíà÷å ðåçóëüòàò óñâîåíèÿ î÷åíü ðàçíûé. Á.Ì.Òåïëîâ âûäâèíóë äëÿ àíàëèçà ýòîé ïðîáëåìû ïðåäñòàâëåíèå î çàäàòêàõ êàê  åñòåñòâåííîé, áèîëîãè÷åñêîé îñíîâå ñïîñîáíîñòåé. Ê çàäàòêàì ìîæíî îòíåñòè âñå  àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ëþäåé, êîòîðûå îïðåäåëÿþò óñïåøíîñòü îñâîåíèÿ  òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ìîãóò áûòü îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ  (ïîâûøåííàÿ, ïîíèæåííàÿ èëè ÿðêî âûðàæåííàÿ èçáèðàòåëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü),  êîñòíîìûùå÷íîé ñèñòåìû, íåðâíîé ñèñòåìû. Ìàëåíüêîìó ðîñòîì, ñêëîííîìó ê ïîëíîòå,  âÿëîìó ðåáåíêó òðóäíåå õîðîøî íàó÷èòüñÿ èãðàòü â âîëåéáîë, ÷åì âûñîêîìó,  õóäåíüêîìó, ïîäâèæíîìó. Äåâî÷êå ñ ïëîñêîñòîïèåì ñëîæíåå ñòàòü áàëåðèíîé (èëè  âîîáùå íåâîçìîæíî). Íå ãîâîðÿ óæå î âðîæäåííûõ èëè ïðèîáðåòåííûõ ôèçè÷åñêèõ  íåäîñòàòêàõ âíåøíîñòè è ñòðîåíèÿ òåëà, êîòîðûå íàêëàäûâàþò Â«åñòåñòâåííûåÂ»  îãðàíè÷åíèÿ íà âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé.Â Ñàìè ñïîñîáíîñòè îáíàðóæèâàþòñÿ â áûñòðîòå, ãëóáèíå è ïðî÷íîñòè îâëàäåíèÿ  ñïîñîáàìè èëè ïðèåìàìè êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè è âûñòóïàþò êàê ðåãóëÿòîðû,  îáåñïå÷èâàþùèå âîçìîæíîñòü èõ ïðèîáðåòåíèÿ. Ðàçëè÷èå â ñïîñîáíîñòÿõ ó äåòåé  îáíàðóæèâàåòñÿ î÷åíü ðàíî. ×àñòî ýòî ðàçëè÷èå âçðîñëûå ñêëîííû îöåíèâàòü òîëüêî  óðîâíåì îñâîåíèÿ çíàíèé. Àíäðåþ ÷åòûðå ãîäà, à îí óæå áåãëî ÷èòàåò, óìååò ïèñàòü. Ìû ñêëîííû áû  îöåíèòü åãî êàê áîëåå ñïîñîáíîãî ïî ñðàâíåíèþ ñ Àëåøåé, êîòîðûé â ýòîì âîçðàñòå  íå çíàåò íè îäíîé áóêâû. Íî... äåëî â òîì, ÷òî Àëåøà óìåëûé îðãàíèçàòîð èãðû, îí íå òîëüêî èãðàåò ñàì,  ïðèäóìûâàÿ ðàçíîîáðàçíûå ñþæåòû, íî è ïðîáóåò îðãàíèçîâàòü (÷àñòî óñïåøíî) è  äðóãèõ ðåáÿò. Àíäðåé èãðàòü ñ äðóãèìè ðåáÿòàìè ïðàêòè÷åñêè íå óìååò, ïîñòîÿííî  ñòðåìèòñÿ ê ëèäåðñòâó, áåñöåðåìîííî îáðàùàåòñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. Ñ Àíäðååì ìíîãî  çàíèìàëèñü îòåö è ìàòü; ÷èòàëè åìó, ïîêàçûâàëè áóêâû, öèôðû - ó÷èëè. Ñ Àëåøåé  çàíèìàòüñÿ íåêîìó - ìàòü ÷àñòî áîëååò, áàáóøêà ñòàðà. Êàê òóò îöåíèòü, êòî áîëåå  ñïîñîáåí, êòî ìåíåå? Ìîæåò áûòü, êàæäûé ñïîñîáåí, íî òîëüêî ïî-ñâîåìó, â ñâîåì  âèäå äåÿòåëüíîñòè? Ñåãîäíÿ ñîçäàíî ìíîãî ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ òåñòîâ, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü  âñåñòîðîííåé ïðîâåðêå è àïðîáàöèè. Ïðèâåäåì íåêîòîðûå èç íèõ ïî êíèãå À.Àíàñòàçè  Â«Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèåÂ» (Ì., 1982). Ýòî òåñòû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âûÿâèòü  òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè: 1) íàïèøèòå ñëîâà, ñîäåðæàùèå óêàçàííóþ áóêâó, íàïðèìåð  Â«ÎÂ»; 2) íàçîâèòå ïðåäìåòû, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò ê óêàçàííîìó êëàññó, íàïðèìåð  Â«æèäêîñòè, êîòîðûå ãîðÿòÂ»; 3) íàïèøèòå ñëîâà, ñõîäíûå ïî çíà÷åíèþ ñ äàííûì  ñëîâîì, íàïðèìåð Â«òÿæåëûéÂ»; 4) íàïèøèòå ïðåäëîæåíèÿ èç ÷åòûðåõ ñëîâ, â êîòîðîì  êàæäîå ñëîâî íà÷èíàåòñÿ ñ óêàçàííîé áóêâû, íàïðèìåð Â«Ã... ó... æ... á...Â» è òàê  äàëåå. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà - ýòî ïîñòîÿííîå âçàèìîäåéñòâèå îáùåãî è  ñïåöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, èõ äèàëåêòè÷åñêîé âçàèìîñâÿçè. Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí ïðîäóêòîì  îáùåãî ðàçâèòèÿ íàçûâàë îäàðåííîñòü. Ìû óæå îòìå÷àëè ðàíåå, ÷òî îäàðåííîñòü -  ýòî ñâîåîáðàçíîå ñî÷åòàíèå ñïîñîáíîñòåé. Ðàáîòû Í.Ñ.Ëåéòåñà' ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ  èíäèâèäóàëüíûõ ñëó÷àåâ äåòñêîé îäàðåííîñòè. Îí ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ñêëîííîñòü  ê òðóäó, óìñòâåííîìó íàïðÿæåíèþ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñíîâó îäàðåííîñòè.  Àêòèâíîñòü è ñàìîðåãóëÿöèÿ - ïðåäïîñûëêè îáùèõ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Â  èññëåäîâàíèÿõ Ëåéòåñà ñïîñîáíîñòè ïîíèìàþòñÿ êàê êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèå  óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè. Ïî ïðîôèëþ îäàðåííîñòè, ïî ñî÷åòàíèþ ðàçëè÷íûõ  ñïîñîáíîñòåé ëþäè ðåçêî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Òàê, íàïðèìåð, íàáëþäàëèñü  äëèòåëüíîå âðåìÿ ó÷àùèåñÿ-áëèçíåöû (ñ ïåðâîãî ïî øåñòîé êëàññ). Ýòî áûëè  îäíîÿéöåâûå áëèçíåöû - äâà áðàòà, Àðêàäèé è Êèðèëë, âíåøíå ïîðàçèòåëüíî ïîõîæèå  äðóã íà äðóãà. Ðàçëè÷èå â îäàðåííîñòè ñòàëî ïðîÿâëÿòüñÿ óæå ñ ïåðâîãî êëàññà, à  ê øåñòîìó ñòàëî ñîâñåì çàìåòíûì. Àðêàäèé - òåõíèê, ðàçáèðàåòñÿ â óñòðîéñòâå  ìàøèíû, ìîòîöèêëà, ñîáèðàåò ðàäèîñõåìû, ëþáèò ïîêîâûðÿòüñÿ â òåëåâèçîðå; ÷åòêî,  îïðÿòíî è î÷åíü ïðîäóìàííî ðèñóåò ñõåìû, ïîñòîÿííûé ÷èòàòåëü òåõíè÷åñêèõ  æóðíàëîâ. Êèðèëë - ïðåäìåò íàñìåøåê áðàòà: ëþáèòåëü ôàíòàñòèêè è ïðèêëþ÷åíèé,  ñàì íàïèñàë íàó÷íî-ôàíòàñòè÷åñêèé ðàññêàç, ëþáèò òàèíñòâåííûå ñîáûòèÿ è  ïðåâðàùåíèÿ, ïîñòîÿííûé ó÷àñòíèê ñíà÷àëà êóêîëüíîãî òåàòðà, à çàòåì è  äðàìêðóæêà; ìîæåò â Â«ëèöàõÂ» ïîêàçàòü ëþáîãî ÷åëîâåêà, î÷åíü íàáëþäàòåëåí, ÷óòîê  ê êîìè÷åñêîìó. Òî, ÷òî îíè òàêèå ðàçíûå, âûçûâàåò óäèâëåíèå äàæå ó ìàòåðè, õîòÿ  îíà óâåðåíà, ÷òî îíè óæå â ðîääîìå ïîêàçûâàëè ðàçíûé õàðàêòåð. Ïîëóøóòÿ,  ïîëóñåðüåçíî îíà ãîâîðèò, ÷òî Êèðèëë ïî÷òè ñðàçó áûë ñ íåé äîáð è óëûá÷èâ, à  Àðêàäèé ïðèâûêàë, êàê áóäòî ïðèñìàòðèâàëñÿ, ðàçáèðàëñÿ, êòî åñòü êòî. Øóòêè  øóòêàìè, íî ðàçëè÷èÿ â ñïîñîáíîñòÿõ áðàòüåâ ïðîÿâëÿþòñÿ î÷åíü ÿðêî, ñòîèò òîëüêî  ïðî÷èòàòü èõ ñî÷èíåíèÿ - òàêèå ðàçíûå è ïî ñòèëþ, è ïî âèäåíèþ ìèðà, è ïî  îòíîøåíèþ ê íåìó. Ïðèðîäà îäàðåííîñòè î÷åíü ñëîæíà è èçó÷åíà íå â òîé ìåðå, ÷òîáû ìîæíî áûëî  äåëàòü îêîí÷àòåëüíûå âûâîäû. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò ìíîãî èíòåðåñíûõ  ãèïîòåç è î ïðèðîäå ñïîñîáíîñòåé, è îá óñëîâèÿõ èõ ðàçâèòèÿ, òî åñòü îá  îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Íà íàø âçãëÿä, èíòåðåñíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ãèïîòåçà Ë.À.Âåíãåðà î  ïñèõîëîãè÷åñêîì ìåõàíèçìå ñïîñîáíîñòåé êàê îá îðèåíòèðîâî÷íûõ äåéñòâèÿõ. Îí  ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îñîáåííîñòü ñïîñîáíîñòåé áûòü Â«ïîáî÷íûì ïðîäóêòîìÂ» îáó÷åíèÿ  îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèôèêîé îðèåíòèðîâî÷íûõ äåéñòâèé. Ïðè îñâîåíèè íîâûõ äåéñòâèé  áûñòðîòà è êà÷åñòâî èõ îïðåäåëÿþòñÿ õàðàêòåðîì îðèåíòèðîâêè, ïîýòîìó î  ñïîñîáíîñòè è ìîæíî ñóäèòü òàì, ãäå èäåò îñâîåíèå. Â îñíîâíûõ æå äåéñòâèÿõ  îðèåíòèðîâî÷íûå äåéñòâèÿ êàê áû ñëèâàþòñÿ ñ èñïîëíèòåëüñêèìè. Íàïðèìåð, êîãäà  ó÷èìñÿ ïå÷àòàòü íà ìàøèíêå, òî ñíà÷àëà îðèåíòèðîâêà â êëàâèøàõ ñ ðàñïîëîæåíèåì  áóêâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáîå äåéñòâèå, òðåáóþùåå óñèëèé, à ïî ìåðå åãî  îñâîåíèÿ îíî ïðîèñõîäèò êàê áû àâòîìàòè÷åñêè - î÷åíü áûñòðî, áåç âèäèìûõ óñèëèé.  Â ñòåðåîòèïíûõ, ïîâòîðÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ ñïîñîáíîñòè íå ïðîÿâëÿþòñÿ, îíè  ïðîÿâëÿþòñÿ èìåííî â ñèòóàöèè îñâîåíèÿ íîâîãî äåéñòâèÿ. Ðàáîòàìè À.Í.Ëåîíòüåâà âïåðâûå áûëî äîêàçàíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå  îðèåíòèðîâî÷íûõ äåéñòâèé ìîæåò ñòàòü ñïåöèàëüíîé çàäà÷åé îáó÷åíèÿ. Ïî ìíåíèþ  Ë.À.Âåíãåðà, âçãëÿä íà ñïîñîáíîñòè êàê íà îðèåíòèðîâî÷íûå äåéñòâèÿ ïîçâîëèò  îïðåäåëèòü ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàæäîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè è ïîðîæäàåìîé åþ  ñïîñîáíîñòè ÷åðåç õàðàêòåðèñòèêè çàäà÷, ñòîÿùèõ â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ,  ñïåöèôèêó ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ çàäà÷. Ñàìî îðèåíòèðîâî÷íîå äåéñòâèå áóäåò  ìåíÿòü ñòðóêòóðó: óêðóïíÿòüñÿ èëè äðîáèòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò çàäà÷, êîòîðûå  ðåøàåò ÷åëîâåê. Òîãäà, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ðàçëè÷èå îáùèõ è ñïåöèàëüíûõ  ñïîñîáíîñòåé âûñòóïàåò êàê ðàçëè÷èå çàäà÷, ðåøàåìûõ ðàçíûìè âèäàìè  îðèåíòèðîâî÷íûõ äåéñòâèé. Ýòè îáùèå ïîëîæåíèÿ íàøëè ïîäòâåðæäåíèå â ôàêòàõ  ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííîãî ïîä ðóêîâîäñòâîì Ë.À.Âåíãåðà.  Íåêîòîðûå ôàêòû íàáëþäåíèé òîæå ãîâîðÿò î ðàçâèòèè îðèåíòèðîâî÷íûõ äåéñòâèé êàê  îñîáûõ äåéñòâèé, îðãàíèçóþùèõ óñâîåíèå. Ïðèâåäåì äâà èç íèõ. Ðåáåíêó ÷åòûðå  ìåñÿöà, óâèäåë íîâóþ äëÿ íåãî êàðòèíêó íà ñòåíå. Êàðòèíà - ðåëüåôíàÿ ðåçüáà äî  äåðåâó. Ðåáåíîê òÿíåòñÿ ê íåé, ðàññ÷èòûâàÿ, ÷òî îíà íàõîäèòñÿ íà òîì æå  ðàññòîÿíèè, ÷òî è ñòåíà, íî óäàðèëñÿ ïàëü÷èêîì. Êàðòèíà-òî íàìíîãî áëèæå, ÷åì  ñòåíà. Ñ íåäîóìåíèåì ñìîòðèò íà ñòåíêó. Ñíîâà ïðîòÿãèâàåò ðóêó, íî óæå  ñîðàçìåðÿÿ ðàññòîÿíèå. Äâèæåíèå ðóêè îñíîâàíî íà çðèòåëüíîé îðèåíòèðîâêå, à îñóùåñòâëåíèå äâèæåíèÿ  âíîñèò êîððåêòèðîâêó â åãî âûïîëíåíèå - ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü  ïðîñòðàíñòâî. Ôàêò âòîðîé. Îêîëî äâóõ ëåò, íàñòîé÷èâî ïðîáóåò ïðîñóíóòü ïàëåö â ùåëü. Ùåëü  óçêàÿ, ïàëåö ÿâíî íå ïîïàäàåò òóäà. Áðîñèë ýòî çàíÿòèå, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ çàíÿëñÿ êðûøêîé ñ íåñêîëüêèìè  ìàëåíüêèìè îòâåðñòèÿìè, ÿâíî õî÷åò ïðîñóíóòü â íèõ ïàëü÷èê, íî äåëàåò óæå òàê:  ïîäíîñèò ïàëü÷èê ê îäíîé, äðóãîé, òðåòüåé äûðêå, âûáèðàåò òó, ÷òî ïîáîëüøå, è  òîëüêî òîãäà íà÷èíàåò òîëêàòü ïàëü÷èê. Ñïîñîáíîñòü ñîîòíîñèòü ðàçìåðû ñâîåãî òåëà è ïðåäìåòà âîò ñîäåðæàíèå  îðèåíòèðîâêè, êîòîðîå îïðåäåëÿåò ýòè äåéñòâèÿ. È ñïîñîáíîñòü ýòà ðàçâèâàåòñÿ â  äåéñòâèè. Â äàííûõ ïðèìåðàõ îðèåíòèðîâêà ñïåöèàëüíî íå îðãàíèçîâûâàëàñü, ìîæíî ñêàçàòü,  ÷òî ñïîñîáíîñòè ðàçâèâàþòñÿ ïðîáàìè è îøèáêàìè. Ñêîëüêî èõ íàäî ñîâåðøèòü, ÷òîáû  ðàçâèëèñü âàæíåéøèå ÷åëîâå÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, òà æå ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü - äàæå  íà ðîäíîì ÿçûêå. Â ðàáîòàõ Á.Ã.Àíàíüåâà åñòü ìûñëü, ÷òî ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ñâÿçàíî ñ  ðàçâèòèåì âñåé ëè÷íîñòè, òî åñòü ñ åå õàðàêòåðîì, ìèðîâîççðåíèåì è òàê äàëåå.  Õîòÿ ýòà ñâÿçü íå âñåãäà åäèíà, à ìîæåò âûñòóïàòü è â âèäå ïðîòèâîðå÷èé. Èíòåðåñ  ïðåäñòàâëÿþò âûñêàçûâàíèÿ Àíàíüåâà î ïðèðîäå òàëàíòà. Îí ïèñàë, ÷òî òàëàíò - ýòî  ñëîæíîå îáðàçîâàíèå àêòèâíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Îñíîâíîå óñëîâèå ðàçâèòèÿ  òàëàíòà ýòî âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ýòî îáÿçàòåëüíîå ïðèñóòñòâèå òàêèõ  ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, êàê ðàçâèòûé, ñàìîáûòíûé õàðàêòåð, îïðåäåëåííàÿ âîëÿ, ÿñíîñòü  æèçíåííûõ öåëåé è æèçíåííîãî ïëàíà. Åñëè ïîëüçîâàòüñÿ òåðìèíîëîãèåé Ë.À.Âåíãåðà äëÿ îïèñàíèÿ ñïîñîáíîñòåé, òî  òàëàíò, ïðîÿâëåíèå ëþáûõ âûäàþùèõñÿ ñïîñîáíîñòåé - ýòî ñóùåñòâîâàíèå îñîáûõ  îðèåíòèðîâî÷íûõ äåéñòâèé, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà âûäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ  ñïîñîáíîñòåé. Òàëàíòëèâûé ñêðèïà÷ èìååò äåëî ñ ìóçûêîé êàê è çàóðÿäíûé, íî  äåëàåò ýòî ïî-ñâîåìó. Òàëàíòëèâûé ïîðòíîé èìååò äåëî ñ ìàòåðèàëîì, íî èíà÷å, ÷åì  çàóðÿäíûé, îáûêíîâåííûé ïîðòíîé. Ýòî ïðîÿâëåíèå îñîáîãî âèäà îðèåíòèðîâî÷íûõ  äåéñòâèé - áîëåå ñëîæíîãî, áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ, ÷åì ýòî ñâîéñòâåííî ìíîãèì  ëþäÿì, âûïîëíÿþùèì ïîäîáíîå äåéñòâèå, ïîäîáíóþ äåÿòåëüíîñòü. Â ñâîå âðåìÿ  Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí ïèñàë, ÷òî èçó÷åíèå âûäàþùèõñÿ ñïîñîáíîñòåé íåëüçÿ îòðûâàòü îò  èçó÷åíèÿ Â«ðîäîâûõÂ», ïðèñóùèõ áîëüøèíñòâó ëþäåé. Âîïðîñ æå î ïðèðîäå òàëàíòëèâîñòè êàê â îòå÷åñòâåííîé, òàê è â çàðóáåæíîé  ïñèõîëîãèè îñòàåòñÿ äèñêóññèîííûì, îí âïëîòíóþ ñâÿçàí ñ âîïðîñîì î ïðèðîäå  ñïîñîáíîñòåé. ×åëîâå÷åñêèé ñïîñîá æèçíè è îñíîâà åãî - òðóä - ñîçäàëè è  ÷åëîâå÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, â êîíå÷íîì ñ÷åòå òå ïðîôåññèîíàëüíûå òðåáîâàíèÿ,  êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ êàæäîìó èç íàñ. Â ðàìêàõ îáùåñòâåííî-ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè  ïðîÿâëÿþòñÿ è ôîðìèðóþòñÿ ÷åëîâå÷åñêèå ñïîñîáíîñòè êàê ñïîñîáíîñòè  óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé è ñîçèäàíèÿ íîâûõ. Ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþòñÿ  êóëüòóðîé, â êîòîðîé îí æèâåò, ñïîñîáíîñòè, ðåàëèçóþùèå ïîòðåáíîñòü, òîæå çàäàíû  êóëüòóðîé. Ïîñòîÿííîå ïðîèçâîäñòâî ïîòðåáíîñòåé ñîçäàåò íîâûå ôîðìû èõ óäîâëåòâîðåíèÿ,  íîâûå ñïîñîáíîñòè. Ñîçäàíèå ðàäèî, òåëåâèäåíèÿ ïîðîäèëî è íîâûå ñïîñîáíîñòè -  òåëåêîììåíòàòîðà, äèêòîðà, îïåðàòîðà, çâóêîîïåðàòîðà è òàê äàëåå. Èõ äåéñòâèÿ â  ñâîþ î÷åðåäü ñîçäàþò íîâûå ïîòðåáíîñòè, íàïðèìåð ñïîñîáíîñòü ñîáëþäàòü íîðìû  ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè. Ýòî ÷àñòíûé ïðèìåð òîãî, ÷òî ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé  îïðåäåëÿåòñÿ ðàçâèòèåì îáùåñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, òåõ òðåáîâàíèé è öåííîñòåé,  êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê ÷åëîâåêó. Ó Â.Â.Äàâûäîâà åñòü èíòåðåñíàÿ ìûñëü î òîì,  ÷òî íåïðàâèëüíî ñòàâèòü âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî â  ÷åëîâåêå. Â ÷åëîâåêå, ïî åãî ìíåíèþ, íåò íè÷åãî áèîëîãè÷åñêîãî, åñòü òîëüêî åãî  îðãàíè÷åñêîå òåëî. Ýòî îðãàíè÷åñêîå òåëî çàäàíî íàñëåäñòâåííîñòüþ, íî  íàñëåäñòâåííîñòü ÷åëîâåêà îòëè÷àåòñÿ îò íàñëåäñòâåííîñòè æèâîòíîãî òåì, ÷òî îíà  òîæå îáóñëîâëåíà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè. Êàêèì îáðàçîì? Ðîäèòåëè  ÷åëîâåêà âåäóò îïðåäåëåííóþ, ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííóþ æèçíü, ïîòðåáëÿþò  îïðåäåëåííûå, êóëüòóðîé ñîçäàííûå âåùåñòâà - ïèùó, ëåêàðñòâà, àëêîãîëü è òîìó  ïîäîáíîå. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ñèëó ýòèõ ïðè÷èí ìíîæåñòâî ëþäåé ðîæäàåòñÿ  îðãàíè÷åñêè íåíîðìàëüíûìè. Äàæå ñàì êðèòåðèé îðãàíè÷åñêîé íåíîðìàëüíîñòè  íåâîçìîæíî âûðàáîòàòü â ñèëó îáùåñòâåííûõ ïðè÷èí. È íåñìîòðÿ íà âñå ýòî, áîëüøèíñòâî ëþäåé ñîîòâåòñòâóþò îáùåñòâåííûì  òðåáîâàíèÿì. Â.Â.Äàâûäîâ îáúÿñíÿåò ýòî òåì, ÷òî ïðîôåññèè òàê ðàçâèâàþòñÿ, òàê  ìåíÿåòñÿ èõ òåõíîëîãèÿ, ÷òî îíè, êàê ïðàâèëî, ïðåäúÿâëÿþò âñå ìåíüøå è ìåíüøå  òðåáîâàíèé ê îðãàíè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ÷åëîâåêà. Åñòåñòâåííî, ÷òî åñòü ïðåäåë  òðåáîâàíèé ê òàêèì îðãàíè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì. Îí ñâÿçàí èìåííî ñ õàðàêòåðîì  ïðîôåññèè. Íî òåì íå ìåíåå êàê îáùàÿ òåíäåíöèÿ ýòî ÿâëåíèå ñóùåñòâóåò. Â ýòîì  ñìûñëå ó ÷åëîâåêà ñîöèàëüíî âñå. Îí ðîæäàåòñÿ ñ ÷åëîâå÷åñêîé îðãàíèêîé, íî áåç  íàñëåäñòâåííûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Ýòî åãî ñóùåñòâåííîå,  îïðåäåëÿþùåå îòëè÷èå îò äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ. Ó ÷åëîâåêà íåò îïðåäåëåííîñòè,  çàäàííîñòè äåéñòâèé ñòðîåíèåì òåëà, êàê ýòî åñòü ó æèâîòíûõ. ×åëîâåê â õîäå ñâîåé èñòîðèè â òðóäå ñîçäàë ñâîå òåëî, ñïîñîáíîå ê ëþáûì  äåéñòâèÿì, - óíèâåðñàëüíîå òåëî. Òàêàÿ óíèâåðñàëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ  èñïîëüçîâàíèåì òåõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ÷åëîâåê ñîçäàë. Ñðåäñòâà - çíàêè êóëüòóðû -  äåëàþò ÷åëîâåêà óíèâåðñàëüíûì, ðàñøèðÿþò äî íåîáîçðèìîé áåñêîíå÷íîñòè  âîçìîæíîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ åãî ñïîñîáíîñòåé. Áëàãîäàðÿ ñðåäñòâàì êóëüòóðû ÷åëîâåê âèäèò è ñëûøèò ÷åðåç òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ,  æèâåò â áåçâîçäóøíîì ïðîñòðàíñòâå è ïîä âîäîé, Â«âèäèòÂ» ñêâîçü ñòåíû è òîëùó âîäû  è çåìëè, çíàåò èñòîðè÷åñêèå çàêîíû ðàçâèòèÿ, æèçíü ýëåìåíòàðíûõ ÷àñòèö... Îñâîåíèå ñðåäñòâ êóëüòóðû ðîæäàåò ñïîñîáíîñòè, ñîçíàíèå, òàëàíò. Ìû ðàçíûå óæå â òîì, ÷òî êàæäîãî èç íàñ ìîæíî íàçâàòü èíäèâèäîì, îò  ëàòèíñêîãî ñëîâà individum - íåäåëèìîå. Íåäåëèìîå, îòäåëüíîå ñóùåñòâî, ÷åëîâåê,  îòëè÷àþùèéñÿ îò ìàññû, ãðóïïû, îò êîëëåêòèâà, â íåêîòîðîì ñìûñëå äàæå  ïðîòèâîïîëîæíûé èì. Ïîíÿòèå èíäèâèäà â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè  èñïîëüçóåòñÿ òàì, ãäå íàäî ïîä÷åðêíóòü îäíî âàæíîå ñâîéñòâî ÷åëîâåêà - åãî  ñàìîäåÿòåëüíîñòü, âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü ïî ñîáñòâåííîé ïðîãðàììå, ðåàëèçîâàòü  ñîáñòâåííûå öåëè, ïðèíèìàòü ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ. Â ýòîì ñìûñëå èíäèâèä ðîæäàåòñÿ  òàì, ãäå â æèçíè ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ýëåìåíòû ñàìîäåÿòåëüíîñòè, òî åñòü  î÷åíüî÷åíü ðàíî, óæå â ïåðâûé ìåñÿö æèçíè. Êàê ðàäóåòñÿ ìîëîäàÿ ìàòü - ðåáåíîê  ñàì ïîëîæèë ðó÷êó íà åå ãðóäü âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, ñàì ïîòÿíóëñÿ ê èãðóøêå, ñàì  âûíóë ïóñòûøêó èçî ðòà, ñàì... Íî ÷åëîâåê íå âñåãäà èíäèâèä, òî åñòü íå âñåãäà  åãî ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ ñîáñòâåííûì ïîáóæäåíèåì. Âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ îí  äîëæåí ïîä÷èíÿòü ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáùåñòâåííûì òðåáîâàíèÿì èëè ïðèíóæäåíèþ  äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ðàññìîòðèì íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðèìåðîâ, ãäå ïðîÿâëÿåòñÿ - â âèäå ñîïðîòèâëåíèÿ  ïðèíóæäåíèþ - èíäèâèäóàëüíîñòü ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà. Îí äàâíî óæå ñûò, à åãî  óãîâîðàìè è îáìàíîì çàñòàâëÿþò ñúåñòü åùå îäíó ëîæå÷êó Â«çà ïàïó, çà ìàìó, çà  êîòèêà...Â» Âîò êîãäà ÷åëîâå÷åê êðóòèòñÿ è îòòàëêèâàåò ëîæêó, îí èíäèâèä, à êîãäà  âÿëî è ïîêîðíî îòêðûâàåò ðîòèê, à ïîòîì... åìó ïëîõî îò ïåðååäàíèÿ, òîãäà îí  òåðÿåò ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Ñõâàòèë è äåðæèò â ðóêå õðóïêóþ ñòåêëÿííóþ ðþìêó, áàáóøêà â ïàíèêå: Â«ÎòäàéÂ».  Ñîïðîòèâëÿåòñÿ, íå îòäàåò, óáåãàåò... Îí èíäèâèä. Óëîìàëè, íàïóãàëè, ïðèãðîçèëè  - îòäàë. Óæå íåò èíäèâèäóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Êàê áèîëîãè÷åñêàÿ îñîáü ÷åëîâåê - íåäåëèìûé, ôèçèîëîãè÷åñêè öåëîñòíûé  îðãàíèçì, ïðåáûâàþùèé â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ ïîâåäåíèÿ. Ìû òî èíäèâèäû, òî íåò. Áûòü  èíäèâèäîì è îñîçíàâàòü ñåáÿ èíäèâèäîì - ýòî ðàçäåëåííûå âî âðåìåíè ÿâëåíèÿ.  Ðåáåíîê ñ ðîæäåíèÿ îáëàäàåò ñâîéñòâîì èíäèâèäóàëüíîñòè, íî îñîçíàåò åå ïîçäíåå  êàê âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî è íåçàâèñèìîãî äåéñòâèÿ. Ýòî ñíà÷àëà âûðàæàåòñÿ  â äåéñòâèÿõ, â ïåðâûõ íåïîñëóøàíèÿõ, óïðÿìñòâå, à ïîòîì â çíàìåíèòûõ ñëîâàõ Â«ß  ñàì!Â» Ïî ìíåíèþ Â.Â.Äàâûäîâà, èíäèâèäíîñòü - íà÷àëî âîëè ÷åëîâåêà, åå  ïðîÿâëåíèå. Â æèçíè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà íåèíäèâèäíîå ïîâåäåíèå ïîä÷èíåíèå îáñòîÿòåëüñòâàì,  äðóãîìó ÷åëîâåêó, íàïðèìåð â âûáîðå êíèãè äëÿ ÷òåíèÿ, â ìíåíèè î ïðîèñõîäÿùåì, â  îöåíêå âåùåé è ëþäåé è òàê äàëåå, ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ñîçíàòåëüíûì îòêàçîì (òî  åñòü èíäèâèäíûì íàìåðåíèåì) ïîä÷èíèòüñÿ ýòèì îáñòîÿòåëüñòâàì èëè ÷åëîâåêó. Ïîñòóïîê ÷åëîâåêà - âîò ïîäëèííîå ëèöî åãî èíäèâèäíîñòè, ïîñòóïîê êàê  äåéñòâèå, îïðåäåëÿåìîå öåëüþ è ñàìîñòîÿòåëüíûì ðåøåíèåì ÷åëîâåêà. Ìîæíî  ïîñî÷óâñòâîâàòü ðàññòðîåííîé æåíùèíå, ñûí êîòîðîé ñîâåðøèë íåáëàãîðîäíûé  ïîñòóïîê, êîãäà îíà â óæàñå êîòîðûé ðàç ãîâîðèò è ñåáå è îêðóæàþùèì: Â«Åãî íèêòî íå çàñòàâëÿë, îí ñàì, ñàì ýòî ïðèäóìàë!Â» Ñàì - ýòî óæå íèêàêèõ  îïðàâäàíèé è ñêèäîê, ýòî óæå ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ. Åñòåñòâåííî, ÷òî ñîäåðæàíèå èíäèâèäóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ êàæäîãî èç íàñ  îïðåäåëÿåòñÿ íðàâñòâåííûìè è ýòè÷åñêèìè öåííîñòÿìè, êîòîðûå ñòàëè íîðìîé  ïîâåäåíèÿ. Òåðìèí Â«èíäèâèäÂ» áëèçîê è ïî çâó÷àíèþ, à ÷àñòî è ïî áûòîâîìó ñîäåðæàíèþ  òåðìèíó Â«èíäèâèäóàëüíîñòüÂ». Ïîä èíäèâèäóàëüíîñòüþ îáû÷íî ïîíèìàþò íåïîâòîðèìîå  ñâîåîáðàçèå êàêîãî-ëèáî ÿâëåíèÿ. Â ïñèõîëîãèè ïðîáëåìà èíäèâèäóàëüíîñòè  ôîðìóëèðóåòñÿ â ñâÿçè ñ öåëîñòíîé õàðàêòåðèñòèêîé îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà â  ñàìîáûòíîì ìíîãîîáðàçèè åãî ñâîéñòâ. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ìîìåíò â ñîäåðæàíèè ïîíÿòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, ÷òî îí  õàðàêòåðèçóåò ñâîåîáðàçèå ÷åëîâåêà, åãî îòëè÷èå îò äðóãèõ ëþäåé ïî êàêèì-òî  çíà÷èìûì ïðèçíàêàì. ×åì îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷èìîñòü ïðèçíàêîâ îòëè÷èÿ îäíîãî  ÷åëîâåêà îò äðóãîãî? Îäíî è òî æå êà÷åñòâî ÷åëîâåêà (íàïðèìåð, åãî ðîñò èëè  âíåøíîñòü, èëè åãî çíàíèÿ è óìåíèÿ) â îäíèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè áóäåò èìåòü  çíà÷åíèå, à â äðóãèõ - íåò. Íà ýêçàìåíå âíåøíîñòü ÷åëîâåêà èìååò ìåíüøå  çíà÷èìîñòè, ÷åì åãî çíàíèÿ, íà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ëåãêîé àòëåòèêå  ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà áîëåå çíà÷èìû, ÷åì óìåíèå ãîòîâèòü êîêòåéëè, à â êîìïàíèè  äðóçåé îíî áóäåò èìåòü áîëüøóþ çíà÷èìîñòü. Åñëè ãîâîðèòü îá îñîáåííîñòÿõ èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà êàê ñâîåîáðàçèÿ, òî  äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà âàæåí òîò ìîìåíò, ÷òî â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà åñòü  ñîöèàëüíîå óìåíèå îòëè÷àòü ñåáÿ îò äðóãèõ, áûòü íåïîâòîðèìûì, óíèêàëüíûì,  íåïîõîæèì íà äðóãèõ. Â èíäèâèäóàëüíîñòè - êàê ñâîéñòâå ÷åëîâåêà áûòü  íåïîâòîðèìûì - â øèðîêîì ñìûñëå çàëîæåíû îñíîâû òâîð÷åñòâà. Òâîð÷åñòâî - ýòî òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ ïîðîæäàåò êà÷åñòâåííî  íîâîå, íèêîãäà ðàíåå íà áûâøåå. Ýòî ïðåîáðàçîâàíèå ïðèðîäíîãî è ñîöèàëüíîãî ìèðà â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè è  ïîòðåáíîñòÿìè ÷åëîâåêà íà îñíîâå îáúåêòèâíûõ çàêîíîâ äåéñòâèòåëüíîñòè.  Òâîð÷åñòâî êàê ñîçèäàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü íåïîâòîðèìà ïî õàðàêòåðó è ðåçóëüòàòó,  îðèãèíàëüíà è îáùåñòâåííî-èñòîðè÷íà. Â èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà è ðåàëèçóåòñÿ  òâîð÷åñêîå íà÷àëî. Êîãäà äâóõëåòíÿÿ Þëÿøà ïîâåðõ êîëãîòîê óïîðíî íàòÿãèâàåò  ãîëüôû è íîñî÷êè, à ïîòîì ïîäõîäèò ê ðîäèòåëÿì Â«ïîêðàñîâàòüñÿÂ», îíà ïðîÿâëÿåò  ïåðâûå ïðîáëåñêè ýòîãî íà÷àëà. Êàêèìè ñðåäñòâàìè è ñïîñîáàìè ÷åëîâåê áóäåò  ïîä÷åðêèâàòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü, â êîíå÷íîì ñ÷åòå îïðåäåëèò, áóäåò ëè îí åþ  äåéñòâèòåëüíî èëè ïðåâðàòèòñÿ â ìàíåðíîãî, îðèãèíàëüíè÷àþùåãî ÷åëîâåêà. Ñìåøîí  þíûé ïîêëîííèê éîãè, ãðîìêî ïðîïîâåäóþùèé àñêåòèçì è âåãåòàðèàíñêóþ ïèùó,  êîòîðûé ïîòèõîíüêó îò ãîñòåé ïðîñèò ó õîçÿéêè êîòëåòêó çà ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì.  Ãðóñòíî ñòàíîâèòñÿ, ãëÿäÿ íà ïÿòèäåñÿòèëåòíþþ æåíùèíó, êîòîðàÿ ñîõðàíèëà è  ïîääåðæèâàåò â ñåáå ìàíåðû äâåíàäöàòèëåòíåé äåâ÷îíêè. Áðîñàåòñÿ â ãëàçà  ïîä÷åðêíóòàÿ ðàçâÿçíîñòü ñåìèêëàññíèêà, êîòîðûé õî÷åò ïîíðàâèòñÿ îäíîêëàññíèöå.  Òàêîå ìàíåðíè÷àíèå, îðèãèíàëüíè÷àíèå - ñóððîãàò ïîäëèííîé èíäèâèäóàëüíîñòè, åå  ôàíòîì. Â èíäèâèäóàëüíîñòè â âûñøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåííîñòü ÷åëîâåêà íà  ñåáÿ, íà ñâîå ß. Êîãäà åùå ìàëåíüêèé ðåáåíîê êàïðèçíè÷àåò è óïðÿìî òâåðäèò: Â«Âñå  ðàâíî áóäó, áóäó, áóäóÂ», îí âåäåò ñåáÿ êàê èíäèâèä, è â íåì ïðîÿâëÿåòñÿ  èíäèâèäóàëüíîñòü. ×åëîâåê æèâåò ñðåäè ëþäåé, è â ýòîé æèçíè íåëüçÿ áûòü  áåñêîíå÷íî èíäèâèäîì è èíäèâèäóàëüíîñòüþ, òàê êàê êàæäûé äîëæåí ïîä÷èíÿòüñÿ  òðåáîâàíèÿì ðàçóìíîé, ðàöèîíàëüíîé äèñöèïëèíû, óñòàíàâëèâàþùåé ìåðó  èíäèâèäóàëèçàöèè. Õîòÿ äèñöèïëèíà, îðãàíèçóþùàÿ ÷åëîâåêà â òðóäå, ìîæåò áûòü  Â«æåëåçíîéÂ», óáèâàþùåé âñÿêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Íî åñòü è ñîçíàòåëüíàÿ äèñöèïëèíà, êîãäà ôèêñèðóåòñÿ íðàâñòâåííàÿ  íåîáõîäèìîñòü îãðàíè÷åííîé áåñïðåäåëüíîñòè èíäèâèäà. Òðóäíîñòè âîñïèòàíèÿ âî  ìíîãîì ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òîáû, íå îãðàíè÷èâàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü ðåáåíêà, ñäåëàòü  äîñòóïíûìè è íåîáõîäèìûìè äëÿ íåãî ðàçóìíûå, îáùåçíà÷èìûå íîðìû ïîâåäåíèÿ.  Êàðèêàòóðîé íà âîñïèòàíèå äèñöèïëèíû âûãëÿäèò ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé, êîòîðûå  çàïðåùàþò ðåáåíêó áóêâàëüíî âñå. Îäíàæäû ïðèøëîñü ñòàòü íåâîëüíûì ñâèäåòåëåì  ïðîãóëêè ñ ìàìîé òðåõëåòíåãî Âàäèêà. Â òå÷åíèè ïÿòè ìèíóò îíà ñêàçàëà åìó  ïÿòíàäöàòü (!) ðàç Â«Íåëüçÿ!Â» è Â«×òî òû äåëàåøü?Â» Â«ÍåëüçÿÂ» áûëî ñèäåòü íà  êîðòî÷êàõ, ñûïàòü ïåñîê â ÷óæîå âåäåðêî, ïîäíèìàòü ïàëêó, áðàòü ãðÿçíûìè ðóêàìè  ïàíàìêó, áðîñàòü êàìåíü, çàñûïàòü èãðóøêè è òàê äàëåå. Ïîíÿòèå èíäèâèäóàëüíîñòü - ðåãóëÿöèÿ ñâîåãî ß íðàâñòâåííûìè è ýñòåòè÷åñêèìè  íîðìàìè - ïîçâîëÿåò ïåðåéòè ê äðóãîìó ïîíÿòèþ, õàðàêòåðèçóþùåìó íàøè ðàçëè÷èÿ, -  ê ïîíÿòèþ ëè÷íîñòè. Êîãäà ìû ãîâîðèì î ïîíÿòèè èíäèâèäà è èíäèâèäóàëüíîñòè, òî  âûäåëÿåì â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà äâå âîçìîæíîñòè: âîçìîæíîñòü ïîñòóïàòü íà îñíîâå  âîëåâîãî ðåøåíèÿ è âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü òâîð÷åñêè. Â ïîíÿòèè Â«ëè÷íîñòüÂ» ýòè  äâå âîçìîæíîñòè âûñòóïàþò êàê íåîáõîäèìîñòü. Ëè÷íîñòü - ýòî òîò óðîâåíü ðàçâèòèÿ  ÷åëîâåêà, êîãäà îí ñàì ñòàâèò è ðåøàåò æèçíåííûå çàäà÷è, ñàì îñîçíàåò è  ðàçâèâàåò ñâîè ïîòðåáíîñòè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ëè÷íîñòü îðãàíèçóåò ñâîå ïîâåäåíèå  êàê èíäèâèä è îáÿçàòåëüíî îáëàäàåò êà÷åñòâîì èíäèâèäóàëüíîñòè - òâîð÷åñêèì  íà÷àëîì. Íî! Ïîäëèííîé ëè÷íîñòüþ ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ òîãäà, êîãäà åãî ñàìîäåÿòåëüíîñòü è  òâîð÷åñòâî íàïðàâëåíû íà ïðèíÿòèå öåëåé, çàäà÷, íîðì îáùåñòâà, òî åñòü ëè÷íîñòü  âûñòóïàåò êàê ÷åëîâåê, äëÿ êîòîðîãî îáùåñòâåííûå çàäà÷è ñòàíîâÿòñÿ çíà÷èìû,  âàæíû, ýòî ñâîåãî ðîäà îòêàç îò ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ýòî ïðèíÿòèå  çíà÷åíèÿ ñâîåé æèçíè êàê æèçíè äëÿ îáùåñòâà. Ïðè ýòîì îáùåñòâåííûå öåëè, çàäà÷è,  íîðìû âûñòóïàþò äëÿ ÷åëîâåêà êàê åãî ñîáñòâåííûå, íóæíûå åìó.Ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì èçâåñòíîãî ñîâåòñêîãî ôèëîñîôà Ý.Â.Èëüåíêîâà, ÷òî  ëè÷íîñòü - ýòî ÿâëåíèå äîâîëüíî ðåäêîå. Íî íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî â èíäèâèäóàëüíûõ  îñîáåííîñòÿõ ëè÷íîñòè âûðàæàåòñÿ â êîíå÷íîì ñ÷åòå êîíêðåòíîèñòîðè÷åñêèé õàðàêòåð  îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé. Ïîýòîìó âñå àáñòðàêòíûå ïðèçûâû ê èíäèâèäóàëüíîìó  ñâîåîáðàçèþ êàê ñàìîöåëè íå òîëüêî íå èìåþò îáúåêòèâíîãî îñíîâàíèÿ, íî è ìîãóò  ïðèíåñòè âðåä âîñïèòàíèþ äåòåé. Îíè ìîãóò ïîäòîëêíóòü ðåáåíêà è þíîøó ê íàèáîëåå  äîñòóïíûì è ïîâåðõíîñòíûì ôîðìàì ñàìîâûðàæåíèÿ: â îäåæäå, ìàíåðàõ ïîâåäåíèÿ è  òàê äàëåå, çà êîòîðûìè íåðåäêî ñêðûâàåòñÿ ñêóäîñòü èíòåðåñîâ è îòñóòñòâèå  èäåàëîâ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ñóòü äåëà íå â ñàìîé íåïîâòîðèìîñòè, à â òîì, êàê îíà  ñâÿçàíà ñ ïðîÿâëåíèåì òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé èíäèâèäà, ðåàëèçàöèåé åãî  îáùåñòâåííûõ îðèåíòàöèè. Ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèì îòðàæàåò òî ðåàëüíîå ìåñòî â  ñèñòåìå âçàèìîîòíîøåíèé ëþäåé, êîòîðîå çàíèìàåò êàæäûé ÷åëîâåê. Â íåé â ñíÿòîì,  ñâåðíóòîì è ÷àñòî ïðåîáðàæåííîì âèäå ïðîÿâëÿþòñÿ ðåàëüíûå îòíîøåíèÿ ðåàëüíûõ  ëþäåé äðóã ê äðóãó è ê âåùàì - ê ìèðó îáùåñòâåííûõ ïðåäìåòîâ. Êà÷åñòâåííûå  îñîáåííîñòè, ñïîñîáíîñòè áóäóò îòðàæàòü è ñîñòîÿíèå ïîòðåáíîñòè â äðóãîì.  Íàïðèìåð, ñïîñîáíîñòü Â«âèäåòüÂ» â äðóãîì òîëüêî ñðåäñòâî äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè íå  ìîæåò áûòü ïðèðàâíåíà ê ñïîñîáíîñòè ïîíÿòü ñâîåîáðàçèå âíóòðåííåãî ìèðà  ÷åëîâåêà; ïîòðåáíîñòü â äðóãîì êàê íîñèòåëå ñîöèàëüíîé ðîëè íå ìîæåò áûòü  ïðèðàâíåíà ê ïîòðåáíîñòè â ëè÷íîì îáùåíèè ñ äðóãèì. Â«Äåëî â òîì, ÷òî â îäíèõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ÷åëîâåêà âûðàæàåòñÿ,  ïðîÿâëÿåòñÿ åãî ëè÷íîñòü, à â äðóãèõ âûðàæàåò ñåáÿ âñå ÷òî óãîäíî - òîí÷àéøèå  îñîáåííîñòè áèîõèìèè åãî îðãàíèçìà, ìîäà âåêà, ïðîñòî ïðè÷óäû âêóñà, òîëüêî íå  ëè÷íîñòüÂ»'. Ýòî ñëîâà Èëüåíêîâà. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, â ñïîñîáíîñòè âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèì êàê â  èíäèâèäóàëüíîé îñîáåííîñòè è áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ ëè÷íîñòü, èíäèâèäóàëüíîñòü,  íåïîâòîðèìîñòü ÷åëîâåêà. Ýòà ñïîñîáíîñòü ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ïàññèâíûé ó÷åò òî÷êè çðåíèÿ äðóãîãî,  íî è îòíîøåíèå ê äåéñòâèÿì äðóãèõ ëþäåé. Ïñèõîëîãè÷åñêè ýòó ñïîñîáíîñòü ìîæíî êîíêðåòèçèðîâàòü ÷åðåç òèï îðèåíòèðîâêè  ïîâåäåíèÿ (êàê äåëàòü? ïî÷åìó äåëàòü òàê, à íå èíà÷å?), ÷åðåç ñïîñîáû  óñòàíîâëåíèÿ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè è ìèðîì îáùåñòâåííûõ ïðåäìåòîâ, ÷åðåç  àíàëèç ñâîéñòâ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ðàçâèòèå ýòîé ñïîñîáíîñòè ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà  îïðåäåëÿåò âàæíåéøóþ ôóíêöèþ Â«âíóòðåííåé ìîäåëèÂ» ìèðà - ôóíêöèþ êîíòðîëÿ çà  ïîâåäåíèåì. Ïîäòâåðæäåíèå ýòîé ãèïîòåçû ìîæíî íàéòè ïðè àíàëèçå ôàêòîâ ïîâåäåíèÿ  ñîâñåì ìàëåíüêèõ äåòåé. Ìàëûø ñìåëî òÿíåòñÿ ê ùåòêå. Ìàòü ãîâîðèò: Â«Íåëüçÿ åå  òðîãàòü, îíà êîëþ÷àÿ, ó íåå èãîëêèÂ». Ñâîåé ðå÷üþ îíà äàåò îòíîøåíèå ðåáåíêó ê  ýòîìó ïðåäìåòó è îäíîâðåìåííî ýòî îòíîøåíèå îáîáùàåòñÿ ñëîâàìè. ×åðåç íåñêîëüêî  äíåé ðåáåíîê óâèäåë äðóãóþ ùåòêó äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû. Åãî ïîâåäåíèå óæå èíîå -  òÿíåòñÿ ê íîâîìó, íåçíàêîìîìó ïðåäìåòó, íî äâèæåíèÿ ðóêè óæå ïðîáóþùèå,  îñòîðîæíûå è âîïðîñèòåëüíûé âçãëÿä â ñòîðîíó ìàòåðè: Â«Ìîë, ìîæíî, íå êîëþ÷àÿ?Â» Â ýòîì è ïîäîáíûõ ôàêòàõ óæå íàáëþäàåòñÿ îñíîâà äëÿ  ðàçâèòèÿ äàëüíåéøåãî ïîâåäåíèÿ, ó÷èòûâàþùåãî íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííûå ñâîéñòâà  ñèòóàöèè, íî è îòíîøåíèå ê íèì ñâîå, ðåàëüíîå è âîçìîæíîå, îòíîøåíèå. Ïðè÷åì  ðàçâèòèå ýòîé ñòîðîíû ïîâåäåíèÿ òåñíî ñâÿçàíî ñ ïîÿâëåíèåì è ñîâåðøåíñòâîâàíèåì  ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìû ìûøëåíèÿ - âîçìîæíîñòè çàìåíèòü îäíè ñâîéñòâà ïðåäìåòà  äðóãèìè. Íàïðèìåð, ðåàëüíûå ñâîéñòâà ïðåäìåòà çâóêîâûì îáîçíà÷åíèåì, ñëîâîì. Îáùåíèå ìàëåíüêîãî ðåáåíêà ñî âçðîñëûì ïîçâîëÿåò óñâîèòü îñíîâíûå âèäû  îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè è îòíîøåíèå ëþäåé ê ïðåäìåòàì. Óñëîâíî òàêèå âèäû  îòíîøåíèé ìîæíî ðàçäåëèòü íà ãðóïïû ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ îòíîøåíèé, èëè  îòíîøåíèé âîçìîæíîãî äåéñòâèÿ è îòíîøåíèé çàïðåòà, òî åñòü íåîäíîçíà÷íîñòü öåëè  äåéñòâèÿ, íåñâîäèìîñòü åå ê ñâîéñòâàì, çàäàííûì ñèòóàöèåé. Â ïðåäìåòíî-ìàíèïóëÿòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, îáùàÿñü ñî âçðîñëûì ïî ïîâîäó  äåéñòâèé ñ ïðåäìåòàìè, ðåáåíîê óñâàèâàåò âàæíåéøåå ñâîéñòâî âåùåé - èõ  íåîäíîçíà÷íîñòü: áîëüøàÿ êîðîáêà ñòàíîâèòñÿ ìàëåíüêîé ðÿäîì ñ áîëüøóùåé,  ïàëî÷êîé ìîæíî åñòü êàê ëîæêîé ïîíàðîøêó; ëèíèÿ íà áóìàãå - äîðîãà; ìàìà  ïðåâðàòèëàñü â ëèñó, à ñàì ñûí â çàé÷èêà è òàê äàëåå. Ýòà íåîäíîçíà÷íîñòü âåùåé ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ íèìè â òåõ  ñëó÷àÿõ, êîãäà åñòü îòíîøåíèå ê èõ îòäåëüíûì ñâîéñòâàì èëè êî âñåé âåùè â öåëîì.  Ïî ìîåìó ìíåíèþ, ýòî ñëåäóþùèé âàæíûé øàã â ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòè  âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, òàê êàê çíàêîìñòâî ñ íåîäíîçíà÷íîñòüþ  ñâîéñòâ âåùè íàðÿäó ñ îáùåñòâåííî çíà÷èìûìè èõ ñâîéñòâàìè îòêðûâàåò  áåñêîíå÷íîñòü ñâîéñòâ âåùè, áåñêîíå÷íîñòü îòíîøåíèé è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèìè. Òàêàÿ ñïîñîáíîñòü ìàëûøåé îöåíèâàòü âåùè ÷åðåç èõ ñâîéñòâà, çàìåíÿòü îäíè  ñâîéñòâà äðóãèìè øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ôîëüêëîðå - â ïåñåíêàõ è ïîòåøêàõ, ãäå  îòíîøåíèÿ âåùåé ïåðåâåðíóòû: Â«Øóìèò, ãðåìèò íà óëèöå - Ôîìà åäåò íà êóðèöåÂ»,  Â«Âäðóã èç-ïîä ñîáàêè ëàþò âîðîòàÂ» è òîìó ïîäîáíîå. Èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ òåì ÿð÷å, ÷åì áîëüøå ó íåãî ðàçâèòà  ñïîñîáíîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè, ïîíèìàòü íåîäíîçíà÷íîñòü äåéñòâèÿ,  ïðîòèâîñòîÿòü øàáëîíó, ñòåðåîòèïó ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé  èíäèâèäóàëüíîñòè áóäåò äåéñòâèå â ñîîòâåòñòâèè ñ íðàâñòâåííûìè ïðèíöèïàìè -  äåéñòâèÿ ïî ñîâåñòè. Â«Ñîâåñòü, - ïî ìíåíèþ Î.Ã.Äðîáíèöêîãî, - ñîñòàâëÿåò ñàìóþ âûñîêîðàçâèòóþ â  ðàìêàõ ìîðàëè ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, îòðàæàòü â  ñâîåì ñàìîñîçíàíèè (ñàìîîöåíêàõ è ìîòèâàõ) òå íàèáîëåå âûñîêèå îáùåñòâåííûå  òðåáîâàíèÿ, êàêèå ìîãóò áûòü ïðåäúÿâëåíû ê ÷åëîâåêóÂ»'. Èòàê, âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ  ñïîñîáíîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè. Ýòà ñïîñîáíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåõ ñèòóàöèÿõ äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà, êîãäà íóæíî  ïîñòóïàòü ïðîèçâîëüíî - ñòàâèòü ñàìîìó öåëè è íàõîäèòü ñïîñîáû åå  äîñòèæåíèÿ. Ñîäåðæàíèå äàííîé ñïîñîáíîñòè âêëþ÷àåò îâëàäåíèå ðåáåíêîì ñèñòåìîé  îáùåñòâåííî çíà÷èìûõ ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ âûðàæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îòíîøåíèÿ. Ê  òàêèì ñðåäñòâàì ìîãóò áûòü îòíåñåíû âñå çâóêîâûå è ÿçûêîâûå ñðåäñòâà ïåðåäà÷è  îòíîøåíèÿ: ìèìèêà è ïàíòîìèìà, ñïåöèàëüíûå äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà, à òàêæå âñå  ñðåäñòâà èñêóññòâà. Ëþäè, æèâóùèå â îäíî èñòîðè÷åñêîå âðåìÿ, äîëæíû óñâîèòü îïðåäåëåííûå íîðìû è  ïðàâèëà îòíîøåíèé. Ýòà íåîáõîäèìàÿ ïðè÷àñòíîñòü êî âñåîáùåìó - êóëüòóðíûì  óñëîâèÿì ðàçâèòèÿ ïîðîæäàåò òèïè÷íîñòü â ïðîÿâëåíèè èíäèâèäóàëüíîñòè. Ïðèíöèï  òèïè÷íîñòè ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà â åäèíñòâå ñ óñëîâèÿìè åãî æèçíè,  îïðåäåëÿþùèìè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è ìèðîì îáùåñòâåííûõ ïðåäìåòîâ. Åñëè ãîâîðèòü î ðàçâèòèè èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà, òî îíà áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ  òåì ìåñòîì, êîòîðîå ðåáåíîê çàíèìàåò â ñèñòåìå îòíîøåíèé Â«îáùåñòâåííûé âçðîñëûéÂ»  - Â«îáùåñòâåííûé ïðåäìåòÂ». Ýòî ìåñòî ñóùåñòâåííî èçìåíÿåòñÿ äàæå íà ïðîòÿæåíèè  äîøêîëüíîãî äåòñòâà. Âî âçðîñëîé æèçíè îíî îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ñîöèàëüíîé  àêòèâíîñòè ñàìîãî ÷åëîâåêà. Êðîìå òîãî, èíäèâèäóàëüíîñòü, ñ òî÷êè çðåíèÿ èíòåðåñóþùåé íàñ ñïîñîáíîñòè,  ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñòåïåíü çàâèñèìîñòè íàøåãî ïîâåäåíèÿ îò îáúåêòèâíûõ ñâîéñòâ  ïðåäìåòíîé ñèòóàöèè. Ýòè ñâîéñòâà îáëàäàþò êà÷åñòâîì, êîòîðîå íà÷èíàåò  îïðåäåëÿòü èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà. Ñóòü äàííîãî êà÷åñòâà â òîì, ÷òî Â«ñóáúåêò  îñîçíàåò ñåáÿ ÷åðåç îòíîøåíèå ê îïðåäåëåííûì ñòîðîíàì îêðóæàþùåé  äåéñòâèòåëüíîñòè, à ïîñëåäíèå ïðèîáðåòàþò áëàãîäàðÿ ýòîìó îñîáîå ëè÷íîñòíîå  çíà÷åíèåÂ»'. Îñîáîå ëè÷íîñòíîå çíà÷åíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ýòè ñâîéñòâà  íà÷èíàþò ðåãóëèðîâàòü îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè, ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð  îñíîâàíèÿ äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè, ñòàíîâÿòñÿ ñðåäñòâîì îöåíêè äðóãèõ. Ñ çàâèñèìîñòüþ âàøåãî ïîâåäåíèÿ îò îáúåêòèâíûõ ñâîéñòâ ïðåäìåòíîãî ìèðà ìû  ñòàëêèâàåìñÿ áóêâàëüíî ñ ïåðâûõ øàãîâ â ýòîì ìèðå. Äëÿ íîâîðîæäåííîãî, íàïðèìåð,  õàðàêòåðíî ïîëíîå ñëèÿíèå ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè ñ îáúåêòîì: õâàòàíèå âîçíèêàåò  òîëüêî òîãäà, êîãäà ïðåäìåò âëîæåí â ðóêó, ìèãàíèå - êîãäà ñâåò ïîïàäàåò â  ãëàçà. Òðåõëåòíèé ìàëûø óæå âûáèðàåò äåéñòâèå, îðèåíòèðóÿñü íà ñâîéñòâà âåùåé,  âûáèðàåò èíòåðåñíîå. Âçðîñëûé ÷åëîâåê âûáèðàåò åùå è íóæíîå. Íî, óâû, ýòî äàëåêî  íå âñåãäà ïîäëèííûé âûáîð: âñïîìíèòå, êàê ïðèòÿãèâàëà âàñ ê ïðèëàâêó ÿðêàÿ,  íåîæèäàííàÿ âåùü, êàê 'Äðîáíèöêèé Î.Ã. Ïðîáëåìû íðàâñòâåííîñòè. - Ì.,  1977.-Ñ.68. íåïðîèçâîëüíî âû îòìå÷àëè â òîëïå ÷åëîâåêà ñ íåîáû÷íîé âíåøíîñòüþ, êàê  ïðèîáðåòàëè âåùü ïîòîìó, ÷òî îíà åñòü ó âñåõ. Ïåðå÷åíü òàêèõ ïðèìåðîâ ìîæíî  ïðîäîëæèòü - ýòî õàðàêòåðèçóåò çàâèñèìîñòü ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè îò  ñâîéñòâ ïðåäìåòíîé ñèòóàöèè. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè òåì âûøå, ÷åì  ìåíüøå â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ ýòà çàâèñèìîñòü. Êàêèå æå ñòîðîíû äåéñòâèòåëüíîñòè, êàêèå îñîáåííîñòè ñèòóàöèè äåéñòâèÿ ìîãóò  ñòàòü ñðåäñòâîì óñòàíîâëåíèÿ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñðåäñòâàìè ïîíèìàíèÿ  èõ, ñðåäñòâîì ïðîÿâëåíèÿ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè? Èíòåðåñíûå äàííûå ïðèâîäÿòñÿ â ðàáîòàõ Í. È. Íåïîìíÿùåé, êîòîðûå ïîëó÷åíû â  õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ñóòü ïîñëåäíåãî ñîñòîÿëà â ñëåäóþùåì: äåòè  ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà äîëæíû áûëè ïðèäóìàòü ðàññêàçû. Ïåðâûé ðàç ïî ñþæåòíîé êàðòèíêå - î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííûé â ïñèõîëîãèè ìåòîä,  ïîçâîëÿþùèé âûÿâèòü îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, - ñþæåò áûë äîñòàòî÷íî íåîïðåäåëåííûì  è ìîæíî áûëî ïðèäóìûâàòü Â«îò ñåáÿÂ». Âòîðîé ðàç òåõ æå äåòåé ïðîñèëè ïðèäóìàòü  ðàññêàç ïî ïîâîäó êàðòèíîê ñ èçîáðàæåíèåì ïðîñòûõ, âñåì èçâåñòíûõ ïðåäìåòîâ,  êîòîðûå îí ìîã âûáèðàòü è êîìáèíèðîâàòü ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ. Îêàçàëîñü, ÷òî ïî õàðàêòåðó îòâåòîâ âñåõ äåòåé ìîæíî áûëî î÷åíü ÷åòêî  ðàçäåëèòü íà ãðóïïû è ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàòü, ïðåäñêàçûâàòü  îñîáåííîñòè èõ ïîâåäåíèÿ. Äåòè âûäåëÿëè â îñíîâíîì ñëåäóþùèå ñôåðû  äåéñòâèòåëüíîñòè: áûòîâóþ, ó÷åáíóþ, îáùåíèÿ è äðóãèõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé,  ñôåðó Â«íåîáû÷íîãîÂ» (ñêàçî÷íîå ñîäåðæàíèå îòâåòîâ). Âûäåëåíèå òîé èëè èíîé ñôåðû  äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâî è ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òèïàõ îòâåòîâ. Ïðè÷åì ïðîöåíòíîå  ñîîòíîøåíèå ðàçíûõ òèïîâ îòâåòîâ ìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ìëàäøåãî øêîëüíîãî  âîçðàñòà. Òàê, àâòîðàìè âûÿâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî äåòåé, âûäåëÿþùèõ  ïðåèìóùåñòâåííî áûòîâóþ, ïðèâû÷íóþ èì ñôåðó, ñîñòàâëÿëè ïî÷òè äâå òðåòè ïåðâîãî  êëàññà, ãðóïïó âäâîå áîëüøóþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷åòâåðòûì êëàññîì. À äåòè,  îðèåíòèðóþùèåñÿ â îòâåòàõ íà îáùåíèå, íà îòíîøåíèå ëþäåé, â ïåðâîì êëàññå  ñîñòàâëÿþò 14%, çàòî â ÷åòâåðòîì êëàññå - 50%. Ýòè ôàêòû çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ, òàê êàê ïîêàçûâàþò, êàê ìåíÿþòñÿ ñðåäñòâà  ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà, êàê ìåíÿåòñÿ ìàòåðèàë, íà êîòîðîì  ðàçâåðòûâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü òî÷êó çðåíèÿ äðóãèõ, âûäåëÿòü ñîäåðæàíèå  îòíîøåíèé äðóãèõ ëþäåé ê ñåáå è ñâîå îòíîøåíèå ê íèì. Äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå  ôàêòû ïåðåêëèêàþòñÿ, íàïðèìåð, ñ èññëåäîâàíèÿìè âçàèìîîòíîøåíèé â ãðóïïàõ äåòåé  ðàçíîãî âîçðàñòà, ãäå óñòàíàâëèâàåòñÿ èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ îòíîøåíèé äåòåé äðóã  ê äðóãó è ê äðóãèì. Â.Ñ.Ìóõèíà çàìå÷àåò, ÷òî òðåõ- ÷åòûðåõëåòíèå äåòè äàþò ñâîèì  ñâåðñòíèêàì îöåíêè, êîòîðûå ïîâòîðÿþò îöåíêè âçðîñëûõ, íî Â«ïîñòåïåííî îöåíêè  ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ñîäåðæàòåëüíûìè. Ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþòñÿ äåòè, êîòîðûå çíàþò  ìíîãî èãð, äåëÿòñÿ èãðóøêàìè è òàê äàëåå. Îöåíêà ñî ñòîðîíû ãðóïïû îñîáåííî âàæíà äëÿ äåòåé íà÷èíàÿ ñ  ÷åòûðåõ-ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà. Îíè ñòàðàþòñÿ âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïîñòóïêîâ,  âûçûâàþùèõ íåîäîáðåíèå ñâåðñòíèêîâ, çàñëóæèòü èõ ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèåÂ». Ñòåïåíü äåòåðìèíèðîâàííîñòè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà âíåøíèìè ñâîéñòâàìè ñèòóàöèè  äåéñòâèÿ êàê óñëîâèå ïðîÿâëåíèÿ åãî èíäèâèäóàëüíîñòè îòìå÷àëàñü è â  èññëåäîâàíèÿõ ïî ïñèõîëîãèè ìûøëåíèÿ, ãäå, â ÷àñòíîñòè, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî  òâîð÷åñêîå íåñòàíäàðòíîå ìûøëåíèå âîçíèêàåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåê  ìîæåò âûéòè çà ïðåäåëû íåïîñðåäñòâåííî çàäàííîé ñèòóàöèè, ïðîàíàëèçèðîâàòü åå  óñëîâèÿ ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ. Èíäèâèäóàëüíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â õàðàêòåðèñòèêå òåõ ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ  îáúåêòèâíîãî ìèðà, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ñðåäñòâîì óñòàíîâëåíèÿ îòíîøåíèé ñ  äðóãèìè. Ýòà õàðàêòåðèñòèêà èíäèâèäóàëüíîñòè øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ëèòåðàòóðå è  èñêóññòâå, êîãäà ïèñàòåëü ðèñóåò ñëîâåñíûé ïîðòðåò ñâîåãî ãåðîÿ, à õóäîæíèê èëè  ñêóëüïòîð - çðèòåëüíûé îáðàç. Âñïîìíèòå õîòÿ áû îïèñàíèå âíåøíîñòè Ëüâà Òîëñòîãî, äàííîå Ãîðüêèì: Â«Ó íåãî  óäèâèòåëüíûå ðóêè, â€” íåêðàñèâûå, óçëîâàòûå îò ðàñøèðåííûõ âåí, è âñå-òàêè  èñïîëíåííûå îñîáîé âûðàçèòåëüíîñòè è òâîð÷åñêîé ñèëû. Âåðîÿòíî, òàêèå ðóêè áûëè  ó Ëåîíàðäî äà Âèí÷è. Òàêèìè ðóêàìè ìîæíî ñäåëàòü âñå. Èíîãäà, ðàçãîâàðèâàÿ, îí  øåâåëèò ïàëüöàìè, ïîñòåïåííî ñæèìàåò èõ â êóëàê, ïîòîì âäðóã ðàñêðîåò åãî è  îäíîâðåìåííî ïðîèçíåñåò õîðîøåå, ïîëíîâåñíîå ñëîâîÂ»2. Ñïîñîáíîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì âêëþ÷àåò, ïî ìîåìó ìíåíèþ,  âûäåëåíèå ÷åëîâåêîì ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó è ëþäÿì. Ñâîå íåïîâòîðèìîå îòíîøåíèå  ê ìèðó âîçíèêàåò òîëüêî â óñëîâèÿõ ðåàëüíîãî, ïðàêòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ  ìèðîì íà îñíîâå óñâîåíèÿ ñèñòåìû îòíîøåíèé Äðóãèõ ëþäåé ê ñàìèì ñåáå, ê âåùàì.  Îòíîøåíèå êàê ïðîÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè íàðÿäó ñ ïðåäìåòíûì ñîäåðæàíèåì  ñîçäàåò Â«âíóòðåííþþ ìîäåëüÂ» ìèðà. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè  ÷åëîâåê ñïîñîáåí âûäåëèòü ñâîå îòíîøåíèå ê ìèðó, òåì áîëüøå ó íåãî âîçìîæíîñòè  ñîñòîÿòüñÿ êàê ëè÷íîñòü, êàê èíäèâèäóàëüíîñòü, òàê êàê ýòî óñëîâèå îöåíêè  îòíîøåíèé äðóãèõ ëþäåé. Âûäåëåíèå ýòèõ îòíîøåíèé, à ñëåäîâàòåëüíî, âûäåëåíèå  ñâîåãî îòíîøåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ìíîãîçíà÷íîñòè äåéñòâèÿ, ïðåîäîëåíèþ øàáëîíîâ, â  êîíå÷íîì ñ÷åòå - òâîð÷åñòâó. Òåïëî îïèñûâàåò ìîìåíò çàðîæäåíèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ ß.Êîð÷àê: Â«Ïî÷åìó ñ òàêîé  ñàìîçàáâåííîé ðàäîñòüþ ãàñèò ñïè÷êó. âîëî÷èò êîìíàòíûå òóôëè îòöà, íåñåò ñêàìåå÷êó áàáóøêå? Ïîäðàæàåò? Íåò, íå÷òî çíà÷èòåëüíî áîëüøåå è öåííåéøåå. - ß ñàì, - âîñêëèöàåò ðåáåíîê òûñÿ÷è ðàç æåñòîì, ñìåõîì. ìîëüáîé, ãíåâîì, ñëåçàìèÂ»'. Ðåáåíîê óæå ïðîÿâëÿåò îòíîøåíèå - ñâîå îòíîøåíèå  ê ëþäÿì, ê ìèðó ïðåäìåòîâ, ê âîçìîæíîñòè âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèìè. Ýòî îòíîøåíèå  ñîñòîèò â óìåíèè îöåíèâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè, àíàëèçèðîâàòü êîíêðåòíóþ ñèòóàöèþ ñ  ó÷åòîì ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, â óìåíèè ñòàâèòü öåëü è äîñòèãàòü åå. Â õàðàêòåðå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê âíåøíåìó ìèðó è ñåáå ïðîÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè  îáîáùåíèÿ ñâîåé êîíêðåòíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. ×òî ãëàâíîå âûäåëÿåò  ÷åëîâåê â ýòîì îïûòå, êàêèå ñâîéñòâà âåùåé - áóäåò îïðåäåëÿòü è äàëüíåéøèå  äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà. Îáîáùåíèþ ïîäâåðãàåòñÿ âñå; îáîáùàþòñÿ äâèæåíèÿ,  ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è òàê äàëåå. Îáîáùåíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü âî Â«âíóòðåííåé  ìîäåëèÂ» ïðåäâèäåòü ñâîè äåéñòâèÿ è âîçìîæíûå ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ. Ãëàâíûì ñðåäñòâîì îáîáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÿçûê, ãäå êàæäîå ñëîâî îáîáùàåò. Â ðå÷è  íà÷èíàþùåãî ãîâîðèòü ìàëûøà óæå íàáëþäàåòñÿ îáîáùåíèå êàê ïðåäâèäåíèå, õîòÿ áû â  ñàìîé ïðîñòîé ôîðìå. Ìàëûøó 2 ãîäà 2 ìåñÿöà: Â«Ñåé÷àñ ìû áóäåì ñïàòü, ïîòîì  ïîéäåì ãóëÿòü, áóäåì êóøàòü è èãðàòü, è ãóëÿòü, ïîòîì îïÿòü ñïàòüÂ». Äîøêîëüíèê ñòðåìèòñÿ ê îáîáùåíèþ â ñâîèõ áåñ÷èñëåííûõ Â«Ïî÷åìó?Â». Â þíîøåñêîì  âîçðàñòå èçîáðåòåíèå è ðàçðóøåíèå óíèâåðñàëüíûõ çàêîíîâ ñòàíîâèòñÿ ëþáèìûì  çàíÿòèåì. Ìàòåðèàë îáîáùåíèÿ òåñíî ñâÿçàí â ëþáîì âîçðàñòå ñ îñîáåííîñòÿìè âåäóùåé  äåÿòåëüíîñòè - òîé ôîðìû àêòèâíîñòè ðåáåíêà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò åãî ðàçâèòèå.  Ýòî ìîæíî íàáëþäàòü, íàïðèìåð, ïðè àíàëèçå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ  ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì: Â«Âîçðàñòíûå ñäâèãè â âîñïðèÿòèè ÷åëîâåêà, - ïèøåò È. Ñ. Êîí,  - âêëþ÷àþò, òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åíèå ÷èñëà îïèñàòåëüíûõ êàòåãîðèé, ðîñò  ãèáêîñòè è îïðåäåëåííîñòè â èõ èñïîëüçîâàíèè; ïîâûøåíèå óðîâíÿ èçáèðàòåëüíîñòè,  ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ñëîæíîñòè è ñèñòåìíîñòè ýòîé èíôîðìàöèè, èñïîëüçîâàíèå âñå  áîëåå òîíêèõ îöåíîê è ñâÿçåé; ðîñò ñïîñîáíîñòè àíàëèçèðîâàòü è îáúÿñíÿòü  ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà; ïîÿâëÿåòñÿ çàáîòà î òî÷íîì èçëîæåíèè ìàòåðèàëà, æåëàíèå  ñäåëàòü åãî óáåäèòåëüíûì. Òå æå òåíäåíöèè õàðàêòåðíû äëÿ ñàìîîïèñàíèé, êîòîðûå ó  ïîäðîñòêîâ è þíîøåé èìåþò ãîðàçäî áîëåå ëè÷íîñòíûé è ïñèõîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð è  îäíîâðåìåííî ñèëüíåå ïîä÷åðêèâàþò îòëè÷èÿ îò îñòàëüíûõ ëþäåéÂ»'. Ìàòåðèàë, êîòîðûé ðåáåíîê ìîæåò îáîáùèòü, íàó÷èòüñÿ îáîáùàòü è ñàì ñïîñîá  îáîáùåíèÿ (ïî ñóùåñòâåííûì èëè ñëó÷àéíûì ïðèçíàêàì), âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ  ñîäåðæàíèåì åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñî âçðîñëûì ÷åëîâåêîì. Âçðîñëûé, ïðåäëàãàÿ âàðèàíò îáîáùåíèÿ, ñîçäàåò âîçìîæíîñòü âûáîðà. Îíè ðÿäîì,  ýòè äâà ñëîâà: èíäèâèäóàëüíîñòü è âûáîð, çàêëþ÷àþùèå â ñåáå öåëûé ìèð íàó÷íûõ è  æèòåéñêèõ ïðîáëåì. Ïîïðîáóåì ïåðå÷èñëèòü õîòÿ áû íåêîòîðûå èç íèõ. Âîò æèòåéñêèå ïðîáëåìû: ìàëûø íå ìîæåò, êàê âñå, ïîñåùàòü äåòñêèé ñàä, ïëà÷åò  öåëûé äåíü, áîëååò; ìîëîäàÿ æåíùèíà èñïûòûâàåò ñòðàõ ïåðåä èíòèìíîé áëèçîñòüþ ñ  ëþáèìûì ÷åëîâåêîì; ìàëü÷èøêà ê äâóì ãîäàì íàó÷èëñÿ ÷èòàòü è åìó íå÷åãî äåëàòü íà  óðîêàõ ÷òåíèÿ, íî îí ñîâñåì íå ìîæåò ïèñàòü ãðàìîòíî è êàëëèãðàôè÷åñêè; à ýòîò  ìîëîäîé ÷åëîâåê ñëûøèò òîëüêî ñåáÿ - ñ íèì íåâîçìîæíî ãîâîðèòü, óòîìëÿåò  ñîáåñåäíèêà ïîòîêîì ðàçðóøèòåëüíûõ ôðàç, ãäå Â«ÿÂ» ïîâòîðÿåòñÿ âî âñåõ âîçìîæíûõ  âàðèàíòàõ; à ýòîò ìîë÷óí - ñêàçàòü ñëîâî äëÿ íåãî çàäà÷à ñ òàêèì ÷èñëîì  íåèçâåñòíûõ, ÷òî îí è ñàì íå ìîæåò èõ ñîñ÷èòàòü, à îíà... Ýòî âñå æèòåéñêèå  ïðîáëåìû, êîòîðûå ïðîñÿò îá îäíîì - çàìå÷àéòå íàñ êàê ïðîáëåìû ÷åëîâåêà, êàê  ïðîáëåìû, êîòîðûå çàñòàâëÿþò âèäåòü äðóãîãî íå êàê ïîäîáèå ñåáÿ, à êàê  íåïîõîæåãî íè íà êîãî. Ýòîé íåïîõîæåñòüþ ìû è çàÿâëÿåì î ñâîåé åäèíè÷íîñòè, î  ñâîåé óíèêàëüíîñòè, íàêîíåö î ôàêòå ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. À âîò íàó÷íûå ïðîáëåìû. Âûïèñûâàþ èõ èç ó÷åáíèêà ïî ïñèõîëîãèè, ãäå ãîâîðèòñÿ  î òîì, ÷òî åñòü îñîáàÿ îòðàñëü ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè - ïñèõîëîãèÿ èíäèâèäóàëüíûõ  ðàçëè÷èé. Íî! Íàóêà èçó÷àåò çàêîíîìåðíîñòè, çíà÷èò, ìîæíî íàéòè çàêîíîìåðíîå è â  èíäèâèäóàëüíîì. Çäåñü è ãîâîðèòñÿ î ñòðóêòóðå èíäèâèäóàëüíîñòè, î òèïàõ  èíäèâèäóàëüíîñòè, îáñóæäàåòñÿ ïîíÿòèå òåìïåðàìåíòà è õàðàêòåðà, àíàëèçèðóþòñÿ  ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå äåëÿòñÿ íà îáùèå è ñïåöèàëüíûå. À âîò äðóãàÿ íàóêà -  áèîëîãèÿ, îíà òîæå èçó÷àåò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè æèçíè ÷åëîâå÷åñêîãî  îðãàíèçìà. Åå äàííûå áóäóò ïîëåçíû â ïîíèìàíèè çäîðîâüÿ êàê èíäèâèäóàëüíîãî  ñâîéñòâà ÷åëîâåêà. Ôèëîñîôèÿ, ýòèêà, ìåäèöèíà, ýêîëîãèÿ òîæå àíàëèçèðóþò  èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà, ïûòàÿñü íàéòè çàêîíîìåðíîå â èíäèâèäóàëüíîì. Â áûòîâîé æèçíè èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà áóêâàëüíî çàñòàâëÿåò ñ÷èòàòüñÿ ñ  ñîáîé, òîãäà êàê â íàó÷íîì èññëåäîâàíèè èíäèâèäóàëüíîñòü ïîäâåðãàåòñÿ àíàëèçó, è  â íåé ñêîðåå áóäóò ïðîñòóïàòü ÷åðòû çàêîíîìåðíîãî, ñîñòàâëÿþùåãî ïðåäìåò  íàó÷íîãî àíàëèçà. Íóæíî ëè ýòî çíàíèå êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó, æèâóùåìó áûòîâîé  æèçíüþ, íóæíî ëè åìó çíàíèå î çàêîíîìåðíîì â åãî èíäèâèäóàëüíîé æèçíè? Õî÷ó  îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ óòâåðäèòåëüíî, ïðèâåäÿ äëÿ óáåäèòåëüíîñòè ïðèìåð èç  ñâîåé ðàáîòû ïðàêòè÷åñêèì ïñèõîëîãîì. Ïðèìåð ãðóñòíûé, íî òðåáóþùèé ïîíèìàíèÿ â  ñâåòå çàÿâëåííîé äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåìû: íà ìàëü÷èêà æàëîâàëèñü âñå ó÷èòåëÿ íà  óðîêàõ âèòàåò â îáëàêàõ, íè÷åãî íå äåëàåò, íà çàìå÷àíèÿ íå ðåàãèðóåò, óðîêè  ïðîïóñêàåò ÷àñòî áåç âñÿêèõ óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí, êðèâëÿåòñÿ - ìèìèêà êàêàÿ-òî  íåíîðìàëüíàÿ, äåðãàíàÿ. Äóìàþ, ÷òî ïðîäîëæàòü îïèñàíèå æàëîá íå íàäî, îíè ïî÷òè  ñ õðåñòîìàòèéíîé òî÷íîñòüþ âîñïðîèçâîäÿò êàðòèíó ìàíèôåñòàöèè øèçîôðåíèè â  ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, äîñòàòî÷íî åùå ðàç âçãëÿíóòü â ó÷åáíèê äåòñêîé  ïñèõèàòðèè, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ýòîì. Íî(!) áîëåçíè åùå íåò, åùå òîëüêî ïåðâàÿ  ìàíèôåñòàöèÿ, ïåðâàÿ çàÿâêà íà åå âîçìîæíîå ïðèñóòñòâèå. ß ïñèõîëîã - ìîãó  çàôèêñèðîâàòü ãðîçíûå ïðåäâåñòíèêè áîëåçíè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê. Íî(!)  ñðàçó æå ïåðåäî ìíîé âñòàåò âîïðîñ î òîì, êîìó è äëÿ ÷åãî ìîæåò áûòü íóæíî  çíàíèå î ïîòåíöèàëüíîé áîëåçíè, ïîëó÷åííîå ìíîé? Êîìó? Êàê ðàñïîðÿäÿòñÿ ýòèì çíàíèåì îá èíäèâèäóàëüíîñòè ìàëü÷èêà ëþäè,  êîòîðûå åãî îêðóæàþò, êàê ðàñïîðÿäèòñÿ ýòèì çíàíèåì îí ñàì, ïåðåæèâàþùèé äàëåêî  íå ëó÷øèé ìîìåíò â ñâîåé æèçíè, - åìó êàæåòñÿ, ÷òî âñå ïðîòèâ íåãî è åãî íèêòî  íå ëþáèò? Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ íà îñíîâå íàó÷íîãî çíàíèÿ î ïðèðîäå  èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà, î åå ñòðóêòóðå, ãîâîðÿ íàó÷íûì ÿçûêîì, ñîçäàåò  óñëîâèÿ äëÿ ïðîãíîçà âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Äðóãèìè ñëîâàìè, êàê áû  ïðèäàåò ÷åëîâå÷åñêîé íåîïðåäåëåííîñòè - îïðåäåëåííîñòü, à ìû ñ âàìè óæå  ãîâîðèëè, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü ñâîéñòâî îïðàâäûâàòü îæèäàíèÿ. Ñêàçàòü î ÷åëîâåêå,  ÷òî îí áóäåò òàêèìòî è òàêèì-òî, çíà÷èò â èçâåñòíîì ñìûñëå îïðåäåëèòü åãî  ñóäüáó, ïîâëèÿòü íà åãî âîçìîæíûå âûáîðû, íà åãî ñâîáîäó áûòü ñàìèì ñîáîé...  Íàó÷íàÿ ïðîáëåìà ïîíèìàíèÿ ñòðóêòóðû èíäèâèäóàëüíîñòè ñëèâàåòñÿ ñ ýòè÷åñêîé  ïðîáëåìîé âëèÿíèÿ îäíîãî ÷åëîâåêà íà äðóãîãî. Çíàìåíèòîå Â«Íå íàâðåäè!Â»  ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì êðèòåðèåì ðàáîòû, äîñòîâåðíîñòü íàó÷íûõ äàííûõ ïîäâåðãàåòñÿ  íå òîëüêî ïðîâåðêå íà èñòèííîñòü, íî è íà öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ  äàííûõ, ïîëó÷åííûõ áåçëè÷íûì íàó÷íûì ìåòîäîì â èíäèâèäóàëüíîé ñóäüáå ÷åëîâåêà.  Íî(!) íàäî ïðèíèìàòü ðåøåíèå, ïðîôåññèîíàëüíîå ðåøåíèå, è ÿ ãîâîðþ ñ ó÷èòåëÿìè î  ïðàâå êàæäîãî ÷åëîâåêà íà îøèáêó, çàáëóæäåíèå, ïîèñê ñâîåé èñòèíû, î  íåîáõîäèìîñòè ïðîùåíèÿ è ïîíèìàíèÿ, î ïðîôåññèîíàëüíîì äîëãå è èõ ëè÷íûõ  ÷óâñòâàõ, îáõîäÿ êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå èíôîðìàöèè î ìàëü÷èøêå, êîòîðîãî ìíå  èñêðåííå æàëü, òàê êàê åìó ïðåäñòîèò æèçíü ñ ñîáñòâåííîé áîëåçíüþ, åæåäíåâíàÿ  áîðüáà çà ñîáñòâåííîå ß. ß ãîâîðþ ñ åãî ìàìîé, âåðíåå, îíà ãîâîðèò ñî ìíîþ,  íàäåÿñü íà ÷óäî, íà ñëó÷àéíîñòü, õîòÿ, îêàçûâàåòñÿ, äàâíî ïðåäïîëàãàåò íåëàäíîå  - äëÿ òîãî åñòü âñå îñíîâàíèÿ.Â È ìû ãîâîðèì ñ íåé íå òîëüêî î ñûíå, íî è î íåé ñàìîé, î åå îòâåòñòâåííîñòè  çà åãî è åå æèçíü, î åå îòâåòñòâåííîñòè çà âñþ ñåìüþ, çà áîëåçíè âîîáùå -  ãîâîðèì ìíîãî, ïûòàÿñü íàéòè âîçìîæíûå âàðèàíòû ïîíèìàíèÿ ñèòóàöèè... Âîò âàì è ñòðóêòóðà èíäèâèäóàëüíîñòè - íàó÷íûå òåðìèíû íàïîëíÿþòñÿ æèâûìè  çâóêàìè ãîëîñà îáåñïîêîåííîé è âèíîâàòîé æåíùèíû, à èíäèâèäóàëüíîñòü ñèäèò,  âòÿíóâ ãîëîâó â ïëå÷è, è áîèòñÿ ïîñìîòðåòü â ãëàçà... Æèâîå òå÷åíèå âðåìåíè,  ðîñòà, íàäåæäû, öåëè ñïîòêíóëîñü îá î÷åðòàíèÿ ôàêòà, õàðàêòåðèçóþùåãî ñ  áåñïîùàäíîé òî÷íîñòüþ êàðòèíó ïîòåíöèàëüíîé áîëåçíè. Óñòîé÷èâîå è èçìåí÷èâîå, ïîñòîÿííîå è ìåíÿþùååñÿ... Â èõ ïåðåïëåòåíèè ïðîòåêàåò ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü ÷åëîâåêà. Ïñèõîëîãè äàâíî çàíèìàþòñÿ ýòèì âîïðîñîì, îïðåäåëÿÿ ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè  ðàçíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà è ñâÿçü ýòèõ êà÷åñòâ äðóã ñ äðóãîì. Èññëåäîâàíèÿ îáû÷íî  ïðîâîäÿòñÿ ñ ïîìîùüþ òåñòîâ, êîòîðûå óäîáíû òåì, ÷òî ñîçäàþò ñòàíäàðòíûå óñëîâèÿ  äëÿ èññëåäîâàíèÿ êàêîãî-òî êà÷åñòâà è ëåãêî ìîãóò áûòü âîñïðîèçâåäåíû ÷åðåç  ëþáîå âðåìÿ; òåñòû îáðàáàòûâàþòñÿ êîëè÷åñòâåííî, è ñòðîãàÿ íàóêà ìîæåò ïðèìåíÿòü  ñòàòèñòè÷åñêèå ïðèåìû äîêàçàòåëüñòâà äîñòîâåðíîñòè ñâîèõ äàííûõ. Âû ìîæåòå  ïðîâåðèòü íåêîòîðûå ñâîè êà÷åñòâà ñ ïîìîùüþ ìåòîäèê, ïîìåùåííûõ â êîíöå êíèãè, à  ïîòîì, åñëè âàì ýòî áóäåò èíòåðåñíî, ïðîâåðèòü ðåçóëüòàòû ÷åðåç ïàðó ëåò. Òîãäà, íàâåðíîå, ñòèõè Í.Çàáîëîöêîãî ïðèîáðåòóò ìàòåìàòè÷åñêèé ñìûñë: Êàê ìèð ìåíÿåòñÿ! È êàê ÿ ñàì ìåíÿþñü! Ëèøü èìåíåì îäíèì ÿ íàçûâàþñü, Íà ñàìîì äåëå òî, ÷òî èìåíóþò ìíîé, Íå ÿ îäèí.  Íàñ ìíîãî. ß - Æèâîé. ×òî æå ïî ýòîìó ïîâîäó ìîãóò ñêàçàòü íàó÷íûå äàííûå? Îáîáùàÿ èçâåñòíûå ìíå ìàòåðèàëû, ìîæíî îïèñàòü ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè: ê  ÷èñëó óñòîé÷èâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè îòíîñÿòñÿ ïîòðåáíîñòü â äîñòèæåíèè è  òâîð÷åñêèé ñòèëü ìûøëåíèÿ. À âîò àêòèâíîñòü, ïåðåìåí÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, ñàìîêîíòðîëü, óâåðåííîñòü â ñåáå  çàâèñÿò îò îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèè ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì îò âîçðàñòà. Ó ìóæ÷èí ñàìûìè óñòîé÷èâûìè êà÷åñòâàìè îêàçàëèñü òàêèå, êàê ïîðàæåí÷åñòâî,  ãîòîâíîñòü ïðèìèðèòüñÿ ñ íåóäà÷åé, âûñîêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, èíòåëëåêòóàëüíûå  èíòåðåñû, èçìåí÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, à ó æåíùèí - ýñòåòè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü,  æèçíåðàäîñòíîñòü, æåëàíèå äîéòè äî ïðåäåëîâ âîçìîæíîãî. Ðàçíîé ñòåïåíüþ óñòîé÷èâîñòè îòëè÷àþòñÿ íå òîëüêî îòäåëüíûå ëè÷íîñòíûå  êà÷åñòâà, íî è òèïû ëè÷íîñòè. Ê ýòîìó ìû âåðíåìñÿ íåñêîëüêî ïîçæå, áîëåå  ïîäðîáíî, à ïîêà ïðîäîëæèì ïåðå÷èñëÿòü èç äàííûõ èññëåäîâàíèé ñëåäóþùèå  ôàêòû. Î÷åíü ïîñòîÿííûìè ÿâëÿþòñÿ òàêèå êà÷åñòâà ìóæ÷èí, êàê íàäåæíîñòü,  ïðîäóêòèâíîñòü, ÷åñòîëþáèå, õîðîøèå ñïîñîáíîñòè, øèðîòà èíòåðåñîâ,  ñàìîîáëàäàíèå, ïðÿìîòà, äðóæåëþáèå, ôèëîñîôñêèå èíòåðåñû, óäîâëåòâîðåííîñòü  ñîáîé. Òàêèå ëþäè âûñîêî öåíÿò íåçàâèñèìîñòü è îáúåêòèâíîñòü, ó íèõ òàêæå  âûðàæåíû òàêèå êà÷åñòâà, êàê ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå, ÷óâñòâî  áëàãîïîëó÷èÿ, èíòåëëåêòóàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàñòðîåííîñòü  óìà. Î÷åíü óñòîé÷èâû è ÷åðòû íåóðàâíîâåøåííûõ ìóæ÷èí ñî ñëàáûì ñàìîêîíòðîëåì, äëÿ  êîòîðûõ õàðàêòåðíà èìïóëüñèâíîñòü, íåïîñòîÿíñòâî. Åñëè ïîäðîñòêàìè îíè  îòëè÷àëèñü áóíòàðñòâîì, áîëòëèâîñòüþ, ëþáîâüþ ê ðèñêîâàííûì ïîñòóïêàì è  îòñòóïëåíèåì îò ïðèíÿòîãî îáðàçà ìûøëåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, íåãàòèâèçìîì,  àãðåññèâíîñòüþ è ñëàáîé êîíòðîëèðóåìîñòüþ, òî è âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè ó íèõ  íàáëþäàåòñÿ ïîíèæåííûé ñàìîêîíòðîëü, ñêëîííîñòü äðàìàòèçèðîâàòü ñâîè æèçíåííûå  ñèòóàöèè, íåïðåäñêàçóåìîñòü, ýêñïðåññèâíîñòü, íåïîñòîÿíñòâî. Ñóùåñòâóåò è äðóãîé óñòîé÷èâûé ìóæñêîé òèï. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îí  îòëè÷àëñÿ ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ñàìîóãëóáëåííîñòüþ,  ñêëîííîñòüþ ê ñàìîàíàëèçó. Ýòè ìàëü÷èêè ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè â íåîïðåäåëåííûõ  ñèòóàöèÿõ, íå óìåëè àäàïòèðîâàòüñÿ, áûëè çàâèñèìû è íåäîâåð÷èâû, íå âåðèëè â  ñâîè óñïåõè; è âçðîñëûìè îíè îñòàëèñü ñòîëü æå ðàíèìûìè, ñêëîííûìè óõîäèòü â  ñåáÿ, èñïûòûâàòü ê ñåáå æàëîñòü, íàïðÿæåííûìè è çàâèñèìûìè. Ñðåäè æåíùèí âûñîêèì ïîñòîÿíñòâîì ñâîéñòâ îáëàäàþò òå, ó êîãî âûðàæåíà  óðàâíîâåøåííîñòü, îáùèòåëüíîñòü, òåïëîòà, ïðèâëåêàòåëüíîñòü, çàâèñèìîñòü è  äîáðîæåëàòåëüíîñòü. À òàêæå òàêèå êà÷åñòâà, êàê ðàíèìîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, ñëàáûé ñàìîêîíòðîëü,  çàâèñèìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, èçìåí÷èâîñòü, áîëòëèâîñòü, ìÿòåæíîñòü,  ñêëîííîñòü ê äðàìàòèçàöèè ñâîåé æèçíè, æàëîñòü ê ñåáå è ò.ï. Ñèëüíî ìåíÿþòñÿ äðóãèå òèïû ëþäåé. Òàê, î÷åíü ìåíÿþòñÿ ìóæ÷èíû, ó êîòîðûõ  áóðíàÿ þíîñòü ïðåâðàùàåòñÿ â ñïîêîéíóþ, ðàçìåðåííóþ æèçíü. Ìåíÿþòñÿ è  æåíùèíû-èíòåëëåêòóàëêè, êîòîðûå â þíîñòè áûëè çàíÿòû óìñòâåííîé ðàáîòîé,  èíòåëëåêòóàëüíûìè ïîèñêàìè. Ñî âðåìåíåì îíè ñòàíîâÿòñÿ ìÿã÷å, òåïëåå,  êîììóíèêàòèâíåå. Èçâåñòíûé ïñèõîëîã È. Ñ. Êîí â ñâîåé êíèãå Â«Â ïîèñêàõ ñåáÿÂ» çàìå÷àåò, ÷òî  ñòàáèëüíîñòü ìíîãèõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ìîæíî ñ÷èòàòü äîêàçàííîé, õîòÿ íåëüçÿ íå  îãîâîðèòüñÿ, ÷òî ðå÷ü èäåò ïðåèìóùåñòâåííî î ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ, òàê  èëè èíà÷å ñâÿçàííûõ ñ îñîáåííîñòÿìè íåðâíîé ñèñòåìû. Êàêèå ýòî ñâîéñòâà? Ïðåæäå âñåãî òå, â êîòîðûõ ïðîÿâëÿþòñÿ îñíîâíûå  ïàðàìåòðû, ïðèñóùèå ñèëå, âûíîñëèâîñòè è ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Âñå îíè  ñîäåðæàò â ñåáå õàðàêòåðèñòèêè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, îñíîâàííûå íà åãî âîçìîæíîñòè  ïîääåðæèâàòü è âûçûâàòü íàïðÿæåíèå â ñâîåé àêòèâíîñòè, â âîçìîæíîñòè  ñîïðîòèâëÿòüñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì, ðàçðóøàþùèì àêòèâíîñòü. Òàê è âñïîìèíàåòñÿ  ïåðåïîëíåííûé âàãîí óòðåííåé ýëåêòðè÷êè ßðîñëàâëü - Ìîñêâà, ãäå, íåñìîòðÿ íà  óòðåííèé ÷àñ, ïóòåøåñòâåííèêîâ çàáîòëèâî ðàçâëåêàëè ãðîìêîé ýñòðàäíîé ìóçûêîé.  Òåì íå ìåíåå ìíîãèå ñïàëè, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ÿâíî óñèëèâàþùååñÿ âîçäåéñòâèå  íàâÿç÷èâîãî ìóçûêàëüíîãî ôîíà. À ñêîëüêî ëþäåé ìîãóò óñíóòü ïðè ëþáûõ  îáñòîÿòåëüñòâàõ! Èì íå ìåøàåò ñâåò, äâèæåíèå âîêðóã; äðóãèå æå ïîëüçóþòñÿ  ñíîòâîðíûìè, ÷òîáû òîëüêî íà âðåìÿ èçáàâèòüñÿ îò ìåøàþùåãî âíåøíåãî ðàçäðàæåíèÿ.  Ýòî òîëüêî âíåøíèé ðèñóíîê ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà. Â áûòó ÷àùå âñåãî  ýòè ñâîéñòâà îïèñûâàþò îäíèì ñëîâîì - íåðâíûé, à àíòîíèì åìó åñòü -  ñïîêîéíûé. Ñèëà è ñïîêîéñòâèå èäóò ðÿäîì â ïîíèìàíèè è îöåíêå ñâîéñòâåííûõ ÷åëîâåêó  îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ. À âîò ñëàáîñòü ñîñåäñòâóåò ñ áåñïîêîéñòâîì,  çàâèñèìîñòüþ, íåîáõîäèìîñòüþ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, îòêàçûâàòüñÿ îò ñåáÿ, òîãäà êàê  âûíîñëèâîñòü ñðîäíè ñàìîñîõðàíåíèþ, à íåâûäåðæàííîñòü ñåñòðà íåóðàâíîâåøåííîñòè,  âñïûëü÷èâîñòè, êîíôîðìíîñòè. Ïîäâèæíûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí ê ãèáêîìó ïðèñïîñîáëåíèþ, ê èçìåí÷èâîñòè, òîãäà  êàê èíåðòíûé ðåàãèðóåò ñòàíäàðòíî, ñêëîíåí ê øàáëîíó, ïîâòîðåíèþ... Òàê,  êàæåòñÿ, è íàïðàøèâàåòñÿ âîïðîñ î òîì, ÷òî æå ëó÷øå, êàêîå ïñèõîäèíàìè÷åñêîå  êà÷åñòâî èëè èõ ñî÷åòàíèå? Õîðîøî, ÷òî òàêîãî âîïðîñà äëÿ íàóêè ïñèõîëîãèè íåò.  Îíà íå çàíèìàåòñÿ îöåíêîé áûòîâîé öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ, îíà ïðîñòî  èññëåäóåò èõ, êîíñòàòèðóÿ ñîäåðæàíèå, âûâîäÿ çàêîíîìåðíîñòè, ïðåäëàãàÿ ìåòîäû  äëÿ èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà èëè ãðóïïû êà÷åñòâ. Íî âîïðîñ î òîì, êàêîå êà÷åñòâî  ëó÷øå, íåèçáåæíî âîçíèêàåò â äðóãîé ñèòóàöèè, ãäå ïñèõîëîã îò ïîëó÷åíèÿ íàó÷íûõ  çàêîíîìåðíîñòåé ïåðåõîäèò ê ðåøåíèþ çàäà÷ ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ýòî îñîáûå çàäà÷è, îñòàíîâèìñÿ íà íèõ íåìíîãî ïîäðîáíåå. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ñêëàäûâàåòñÿ â íàøåé ñòðàíå áóêâàëüíî íà íàøèõ  ãëàçàõ: îíà ñïåöèôè÷íà êàê íàóêà òåì, ÷òî ïðåäìåòîì ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè  ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ æèçíü ÷åëîâåêà. Ïñèõîëîã ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü  âìåøèâàòüñÿ â æèçíü äðóãîãî ÷åëîâåêà ÷åðåç ïîëó÷åíèå î íåì ïñèõîëîãè÷åñêîé  èíôîðìàöèè, ÷åðåç ñîîáùåíèå ýòîé èíôîðìàöèè äðóãèì èëè ñàìîìó ÷åëîâåêó, ÷åðåç  èñïîëüçîâàíèå ýòîé èíôîðìàöèè ïñèõîëîãîì â îáùåíèè ñ îáñëåäóåìûì ÷åëîâåêîì. Âîò  òîãäà-òî è âîçíèêàåò ïðîáëåìà îöåíêè òîãî èëè èíîãî êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, òàê êàê  ñîîáùåíèå ÷åëîâåêó (èëè î íåì) ïñèõîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè ìîæåò ñîäåðæàòü êàê  ÿâíóþ, òàê è ñêðûòóþ îöåíêó, ñâÿçàííóþ ñ ïîíèìàíèåì ñîäåðæàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé  èíôîðìàöèè. Êîíêðåòíûé ïðèìåð: ïñèõîëîãó íàäî ñîîáùèòü ðîäèòåëÿì ðåáåíêà, ÷òî â  õîäå îáñëåäîâàíèÿ ó èõ åäèíñòâåííîãî ñûíà âûÿâëåí î÷åíü íèçêèé óðîâåíü  èíòåëëåêòà. Êàê ýòî ñêàçàòü, íå âûçâàâ ó ðîäèòåëåé óñèëåíèÿ îöåíêè èíòåëëåêòà èõ  ðåáåíêà? Èëè äðóãîé âàðèàíò òîé æå ïðîáëåìû - ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå  âûÿâèëî, ÷òî ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà êðàéíå âûðàæåíî òàêîå êà÷åñòâî, êàê  âðàæäåáíîñòü. Ïåðåä ïñèõîëîãîì âîïðîñ: Â«Êàê îáñóæäàòü è îáñóæäàòü ëè âîîáùå ýòî  êà÷åñòâî ñî âçðîñëûì ÷åëîâåêîì?Â» Ïîäîáíûå ïðîáëåìû òèïè÷íû äëÿ ïðàêòè÷åñêîé  ïñèõîëîãèè, îðèåíòèðîâàííîé íà îñîáûé êîäåêñ íîðì â îòíîøåíèè ïñèõîëîãà è  îáñëåäóåìîãî - ýòè÷åñêèé êîäåêñ ïñèõîëîãà, êîòîðûé ïðåäîñòåðåãàåò åãî îò  èñïîëüçîâàíèÿ îöåíîê Â«õîðîøî - ïëîõîÂ» ïðè àíàëèçå ÷åðò, êà÷åñòâ è äðóãèõ  óñòîé÷èâûõ õàðàêòåðèñòèê èññëåäóåìîãî ëèöà. Îäíîé èç íàèáîëåå æåñòêèõ ïî òðåáîâàíèÿì îöåíîê êà÷åñòâ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ  ñèòóàöèÿ ýêñïåðòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé îöåíêè ÷åëîâåêà íà ñîîòâåòñòâèå íåêèì òðåáîâàíèÿì ïðîôåññèè). Ýòî âûãëÿäèò êàê ñèòóàòèâíûé îòáîð.  Âñïîìèíàþ ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ñèòóàö Èëà'èçïÿòíàäöàòè ïðåòåíäåíòîâ íà îäíî  ðàáî÷åå ìåö íÿïîÒûëî îòîáðàòü îäíîãî. Îöåíêà êà÷åñòâ ïðîèñõîäèëà "Òîâàíèÿì,  ïðåäúÿâëÿåìûì ðàáîòîäàòåëåì ê ïðåòåíäåíòàìÂ  ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû âûÿâèòü  ñîîòâåòñòâèå êà÷åñòâ ê òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå ïðåäúÿâèë çàêàç÷èê. Ñîîáøèë åìó  íåîáõîäèìûå äàííûå, ïðàâî âûáîðà êîíêðåòíîãî ðàáîòíèêà òî åñòü åãî îöåíêó,  ïñèõîëîã íå áåðåò íà ñåáÿ. ß ýòî íå äåëàëà, íî ïî ìîèì ðåçóëüòàòàì ìîæíî áûëî  óâèäåòü. Æèçíü ïîñòîÿííî ñòàâèò ïåðåä ÷åëîâåêîì çàäà÷è, ðåøåíèå êîòîðûõ Òðåáóåò  îðèåíòàöèè íà ñâîå ß. Ýòî ïðåæäå âñåãî äàííûå ñèòóàöèè âûáîðà. Ìû óæå ãîâîðèëè,  ÷òî ïåðåæèâàíèåâîçìîæíîñòè, íåîïðåäåëåííîñòü êàê íà÷àëî ðîæäåíèÿ  ÷åëîâå÷åñêèàêòèâíîñòè òðåáóþò îò ÷åëîâåêà îáðàùåííîñòè ê íåìó. ×òîáû  äåéñòâîâàòü öåëåíàïðàâëåííî, äîëæíî áûòü óçíàâàíèå ñâîåãî, äîëæíî ïîÿâèòüñÿ Â«ß  õî÷óÂ».Êîìó ÷òî Ïðàâèòñÿ? Âàðèàíòû òàêèå: èãðà, ïîçíàíèå íîâîãî íðàâèòñÿ ó÷èòüñÿ,  íðàâèòñÿ áûòü ñ äðóãèìè, íðàâèòñÿ áûòüÂ  Àâòîðû íàçâàëè ýòî ëè÷íîñòíîé  öåííîñòíîñòüþ, òî åñòü âàæíîé ñôåðîé æèçíè, òåìè îòíîøåíèÿìè, â êîòîðûõ îí  âûäåëÿåò è îñîçíàåò ñâîå ß. Äðóãèìè ñëîâàìè, â ýòîì âûáîðå âàæíîãî äëÿ ñåáÿ â îêðóæàþùåì ìèðå ÷åëîâåê  íàõîäèò íå òîëüêî ïðåäìåòû ñ èõ ñâîéñòâàìè, íî îí íàõîäèò ÷åðåç íèõ è ñâîå ß ñ  åãî ñîáñòâåííûìè ñâîéñòâàìè. Âîò ïî÷åìó ïðåäìåòû, îêðóæàþùèå ÷åëîâåêà, íà÷èíàþò ãîâîðèòü î íåì. Ïîñëóøàåì,  êàê ýòî áûâàåò. Â«Îí íèêîãäà íå íîñèë ïåñòðÿäåâîãî õàëàòà, êàêîé âñòðåòèòå âû íà ìíîãèõ  äåðåâåíñêèõ äüÿ÷êàõ; íî çàõîäèòå ê íåìó è â áóäíè, îí âàñ âñåãäà ïðèìåò â  áàëàõîíå èç òîíêîãî ñóêíà, öâåòó çàñòóæåííîãî ñèíåãî êàðòîôåëüíîãî êèñåëÿ, çà  êîòîðîå ïëàòèë îí â Ïîëòàâå ÷óòü íå ïî øåñòè ðóáëåé çà àðøèíÂ», - ýòî Í. Â.  Ãîãîëü èç Â«Âå÷åðîâ íà õóòîðå áëèç ÄèêàíüêèÂ». À ýòî À.È.Êóïðèí: Â«Áîëüøóþ ÷àñòü èçáû çàíèìàëà îãðîìíàÿ îáëóïèâøàÿñÿ ïå÷êà.  Îáðàçîâ â ïåðåäíåì óãëó íå áûëî. Ïî ñòåíàì, âìåñòî îáû÷íûõ îõîòíèêîâ ñ çåëåíûìè  óñàìè è ôèîëåòîâûìè ñîáàêàìè è ïîðòðåòîâ íèêîìó íå âåäîìûõ ãåíåðàëîâ, âèñåëè  ïó÷êè íàñóøåííûõ òðàâ, ñâÿçêè ñìîðùåííûõ êîðåøêîâ è êóõîííàÿ ïîñóäà. Íè ñîâû, íè  ÷åðíîãî êîòà ÿ íå çàìåòèë, íî çàòî ñ ïå÷êè äâà ðÿáûõ ñîëèäíûõ ñêâîðöà ãëÿäåëè íà  ìåíÿ ñ óäèâëåííûì è íåäîâåð÷èâîì âèäîìÂ», - ñòðî÷êè èç Â«ÎëåñèÂ». Ïðåäìåòû ãîâîðÿò î ÷åëîâåêå, åãî êà÷åñòâàõ, à ñàì ÷åëîâåê ÷àñòî çàòðóäíÿåòñÿ  ñêàçàòü î ïðè÷èíàõ ñâîåãî ïðåäïî÷òåíèÿ, îáúÿñíÿÿ åãî òåì, ÷òî ê ýòîìó òÿíóëî èëè  òÿíåò - ýòî ìîå, à äðóãîå íå ìîå; îò ýòîãî çàìèðàåò ñåðäöå, à òî îñòàâëÿåò  ðàâíîäóøíûì, ÷òî-òî ïîíÿòíî, ïî÷åìó ìîæíî ëþáèòü (íàïðèìåð, êîòèêîâ), à î  ÷üåé-òî ëþáâè (íàïðèìåð, ê çìåÿì) ìîæíî äóìàòü òîëüêî ñ ïîíèìàíèåì âîçìîæíîãî  ñóìàñøåñòâèÿ òàêîãî ÷åëîâåêà. Êàê è ëþáîâü, èçáèðàòåëüíîñòü îòíîøåíèÿ ê  ïðåäìåòó, ê âåùè, ê äåëó ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåëèêèõ òàéí ÷åëîâåêà, äà, ïîæàëóé, è  âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Îáúÿñíåíèÿ íàõîäÿòñÿ ñàìûå ðàçíûå, ÿ ìîãó íàçâàòü íåñêîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèõ  ïîíÿòèé, êîòîðûå ïðîáóþò îáúÿñíèòü ïîÿâëåíèå èçáèðàòåëüíîñòè; êðîìå ïîíÿòèÿ  öåííîñòíîñòè ëè÷íîñòè ýòî ìîãëî áû áûòü ïîíÿòèå àïïåðöåïöèè, íàïðàâëåííîñòè  ëè÷íîñòè, ïîíÿòèå ïðîåêöèè, ïîíÿòèå ïîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ïîíÿòèå âîëè è  ñèòóàòèâíîñòè è ìíîãèõ äðóãèõ. Íå îñòàíàâëèâàÿñü íà êàæäîì èç íèõ ïîäðîáíî,  ñêàæó òîëüêî, ÷òî îíè ïðèíàäëåæàò ðàçíûì àâòîðàì, êîòîðûå ïûòàëèñü îáúÿñíèòü,  ïî÷åìó â îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè ëþäè âèäÿò ðàçíîå, äåéñòâóþò è ÷óâñòâóþò  ïî-ðàçíîìó... Íå ñîãëàøàÿñü äðóã ñ äðóãîì, îïðîâåðãàÿ è äîïîëíÿÿ äðóã äðóãà,  ïñèõîëîãè åäèíû â îäíîì - ýòîò ôàêò åñòü, îí îáëàäàåò óäèâèòåëüíî óñòîé÷èâûìè  ñâîéñòâàìè â æèçíè ÷åëîâåêà, åãî ìîæíî èçó÷àòü, à èçó÷èâ, ïðåäâèäåòü ïîâåäåíèå  ÷åëîâåêà. Ó ÷åëîâåêà åñòü ýòî ïðàâî - ïðàâî âèäåòü, ñëûøàòü, ÷óâñòâîâàòü, äóìàòü  ïî-ñâîåìó, ïðîÿâëÿÿ, òàêèì îáðàçîì, ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü âîçìîæíîñòü è ïîòåðÿòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü,  îòêàçàâøèñü, îòðåêøèñü îò ñâîåãî ïðàâà íà íåå. Ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ýòèì åãî ïðàâîì âëàäåþò ðîäèòåëè, êîòîðûå óæå  ïðîøëè èçâåñòíûé æèçíåííûé ïóòü. Íà ýòîì ïóòè è ó íèõ áûëà âîçìîæíîñòü ïåðåæèòü  íàëè÷èå ýòîãî ïðàâà ÷åëîâåêà - áûòü ñàìèì ñîáîé. Êàê îíè åãî ïåðåæèëè? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ áóäåò ñîäåðæàíèåì èõ îòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì, â êîòîðûõ îíè  è áóäóò åãî êîíêðåòèçèðîâàòü ÷åðåç ñâîå âîçäåéñòâèå íà åãî âíóòðåííèé ìèð. Ñòåïåíü òàêîãî âîçäåéñòâèÿ ìîæåò áûòü ðàçíîé. Ïðè î÷åíü ñèëüíîì âîçäåéñòâèè  ìîæíî ãîâîðèòü î ïîãëîùåíèè âçðîñëûì âíóòðåííåãî ìèðà ðåáåíêà; ïñèõîëîãè ÷àñòî  íàçûâàþò ïîäîáíûå îòíîøåíèÿ ñèìáèîçîì. Ïðåäåëüíûì âûðàæåíèåì åãî ÿâëÿåòñÿ íå  òîëüêî ïñèõè÷åñêàÿ, íî è ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ÷åëîâåêà îò ÷åëîâåêà. Ìåíÿ  ïîðàçèëè â ñâîå âðåìÿ ôàêòû, ãîâîðÿùèå î òîì, ÷òî ó ðåáåíêà, êîòîðîãî èç-çà åãî  ôèçè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ ïîñòîÿííî íîñÿò íà ðóêàõ, íå ðàçâèâàåòñÿ äàæå àâòîíîìíàÿ  òåðìîðåãóëÿöèÿ. Äàæå ýòà, êàçàëîñü áû, åñòåñòâåííàÿ ôóíêöèÿ îðãàíèçìà  ïîòåíöèàëüíî ñîäåðæèò â ñåáå òðåáîâàíèå íåçàâèñèìîñòè, ïðåäïîëàãàåò ïðàâî íà  èíäèâèäóàëüíîñòü. Âçðîñëûé ÷åëîâåê, èñïûòûâàþùèé âîçäåéñòâèå äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè ñèòóàöèè,  òîæå ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ñòðîÿ ïîâåäåíèå êàæäûé  ðàç â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè êîãî-òî èëè ÷åãî-òî. Òîãäà åãî ß  ðàññûïàåòñÿ íà ìíîæåñòâî íå ñîîòâåòñòâóþùèõ äðóã äðóãó îáðàçîâàíèé, ß ñòàíîâèòñÿ  ïîëè-ß, òåðÿåòñÿ åãî öåëîñòíîñòü. Â êîíå÷íîì èòîãå ÷åëîâåê ïåðåñòàåò óçíàâàòü ñàì ñåáÿ, åãî ïîâåäåíèå  ñòàíîâèòñÿ íåïðåäñêàçóåìûì äëÿ îêðóæàþùèõ. ×åëîâåê ìîæåò îêàçûâàòü âîçäåéñòâèå è ñàì íà ñåáÿ, ðàçðóøàÿ ñîáñòâåííóþ  èíäèâèäóàëüíîñòü áåñêîíå÷íîé êðèòèêîé ñåáÿ, îáåñöåíèâàíèåì, íàðóøåíèåì  ñîáñòâåííûõ ïåðñïåêòèâ ÷åðåç îòêàç îò èçìåíåíèÿ è ðàçâèòèÿ, ÷åðåç ïîñòîÿííîå  ñðàâíåíèå ñåáÿ ñ äðóãèìè, ÷åðåç îáåñöåíèâàíèå ñîáñòâåííîé æèçíè, ÷åðåç  ïåðåîöåíêó ðîëè ïðîøëîãî â íàñòîÿùåì, ÷åðåç... Ñïîñîáîâ ðàçðóøåíèÿ ñîáñòâåííîãî ß î÷åíü ìíîãî, íî âñåõ èõ îáúåäèíÿåò îäíî  âåñüìà ñóùåñòâåííîå ñâîéñòâî - ÷åëîâåê îãðàíè÷èâàåò ñïîñîá ïîíèìàíèÿ ñàìîãî  ñåáÿ, ÷òî ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïîïûòêîé ïîíÿòü óñòðîéñòâî öâåòêà ñ ïîìîùüþ êàêîãî-òî  îäíîãî ïðèáîðà, íåâàæíî êàêîãî - íîæà èëè ìèêðîñêîïà, âàæíî, ÷òî ñëîæíîå òåëî  öâåòêà, çàâèñÿùåå îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, íà÷èíàåò ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî ïîä  îäíèì óãëîì çðåíèÿ. Áåäíîñòü çíàíèÿ îáåñïå÷åíà, öåëîñòíîñòü ñòàíîâèòñÿ  òðóäíîäîñòèæèìîé, î íåé ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè. Äóìàåòñÿ, ÷òî àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà âûñòðàèâàåòñÿ è â ñèòóàöèÿõ, ãäå ÷åëîâåê  ïðèáåãàåò ê òîìó èëè èíîìó ñïîñîáó ðàçðóøåíèÿ ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè, â òî  âðåìÿ êàê ïîñòðîåíèå è ñîõðàíåíèå èíäèâèäóàëüíîñòè (êàê ñâîåé, òàê è äðóãîãî)  òðåáóþò îñîáîãî íàïðÿæåíèÿ, îñîáîé ýíåðãèè ïî ïðîÿâëåíèþ èíäèâèäóàëüíîñòè êàê  äëÿ äðóãèõ, òàê è äëÿ ñåáÿ ñàìîãî. Î íàëè÷èè ýòîé ðàáîòû ãîâîðèò, ïî ìîåìó ìíåíèþ, äîñòàòî÷íî êðàñíîðå÷èâî ôàêò,  îòìå÷àåìûé ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ìèôîâ. Â ìèôàõ ñëîâà, îáîçíà÷àþùèå îòíîøåíèÿ  ÷åëîâåêà, ïîÿâèëèñü ñàìûìè ïîñëåäíèìè, åñëè îðèåíòèðîâàòüñÿ íà õðîíîëîãèþ  ëåêñèêè ìèôîâ. Ïîäðîáíî îá ýòîì åñòü, íàïðèìåð, â ðàáîòàõ çíàìåíèòîãî  èññëåäîâàòåëÿ ìèôîâ Ì.È.ÑòåáëèíÊàìåíñêîãî, ó À.Ô.Ëîñåâà èëè ó Â-Â. Âèíîãðàäîâà,  â ðàáîòàõ ïî ëåêñèêîëîãèè è ïñèõîëèíãâèñòèêå. Äëÿ ïñèõîëîãà âàæíî, ÷òî ýòè ñëîâà ïîçâîëÿþò îáîçíà÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêîå  ïðîñòðàíñòâî èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà, èõ è íàçûâàþò ñðåäñòâàìè ñóáúåêòèâíîé  ìîäàëüíîñòè. Â«Ìîæåò áûòü, êàæåòñÿ, âåðîÿòíî, ïðèáëèçèòåëüíî, âèäèìî è òîìó  ïîäîáíîåÂ» - ýòî ñëîâà, êîòîðûå ãîâîðÿò î íàëè÷èè îñîáîé ðåàëüíîñòè -  ïñèõè÷åñêîé. Îíè íå ñâÿçàíû ñ ñîäåðæàíèåì îáúåêòèâíîãî ïðåäìåòà, îíè, ìîæíî  ñêàçàòü, íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ ñîäåðæàíèåì ÷óâñòâ, ìûñëåé ÷åëîâåêà, õàðàêòåðèçóþò  åãî öåëè è âîçìîæíîñòè, ïîçâîëÿþò âûäåëèòü ïåðåæèâàíèå öåëîñòíîñòè ñâîåãî ß. Åñëè ìåòàôîðà âûðàæàåò ñóáúåêòèâíîå ÷åðåç ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ âíåøíåãî ìèðà,  òî ñðåäñòâà ñóáúåêòèâíîé ìîäàëüíîñòè îòêðûâàþò è ñàìîìó ÷åëîâåêó, è  âîñïðèíèìàþùèì åãî ëþäÿì âîçìîæíîñòü óâèäåòü äèíàìèêó âíóòðåííåãî ìèðà, äâèæåíèå  â ñîáñòâåííîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå - ïóòü îò Â«ìîæåò áûòüÂ» ê Â«äàÂ», ïóòü  îò Â«âåðîÿòíîÂ» ê Â«òî÷íîÂ», îò Â«êàæåòñÿÂ» äî Â«î÷åâèäíîÂ». Ïðè÷åì ýòî äâèæåíèå ìîæåò  áûòü â ëþáîì íàïðàâëåíèè - è îò Â«î÷åâèäíîÂ» ê Â«êàæåòñÿÂ», è îò Â«äàÂ» ê Â«ìîæåò  áûòüÂ». Òàêîå äâèæåíèå â ñîáñòâåííîì îòíîøåíèè - îäèí èç ñàìûõ îáùèõ ñïîñîáîâ  âîçäåéñòâèÿ íà ñîáñòâåííóþ èíäèâèäóàëüíîñòü, åå ïðîÿâëåíèå êàê äëÿ ñåáÿ, òàê è  äëÿ äðóãèõ. Íî åñëè ýòîãî äâèæåíèÿ íåò, åñëè âñå ïðåäîïðåäåëåíî èëè ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ  êåì-òî, íàïðèìåð, ñèëüíûì, èìåþùèì âëàñòü íàä âàìè èëè íàä äðóãèì, òî  íåîáõîäèìîñòü â ñóáúåêòèâíîé ìîäàëüíîñòè èñ÷åçàåò, îíà ñîçäàåò íåîïðåäåëåííîñòü,  îíà ìåøàåò. Îïðåäåëåííîñòüþ ëåã÷å óïðàâëÿòü! Òàê, èíäèâèäóàëüíîñòü ñòàíîâèòñÿ  áåçëèêîñòüþ - îäíîîáðàçíîñòü óíè÷òîæàåò ðàçíîíàïðàâëåííîñòü, è ïîñòåïåííî  ïðîïàäàåò âîçìîæíîñòü îáëàäàòü äèíàìè÷íîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ. Âû ñêàæåòå, ÷òî ýòî òåîðåòè÷åñêèå äîìûñëû. Óâû, ìíîæåñòâî êîíêðåòíûõ  ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ê êîíöó ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà  ïðàêòè÷åñêè âñå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû ÷åëîâåêà ñòàíîâÿòñÿ  äåèíäèâèäóàëèçèðîâàííûìè, à ýòî çíà÷èò, ÷òî âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ ñîáñòâåííîé  êàðòèíû ìèðà, ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþòñÿ, âñòàåò  îñîáàÿ çàäà÷à - ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ó ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ, ó  âçðîñëûõ. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî åå ðåøåíèå ïðåäïîëàãàåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó ïî  âîçâðàùåíèþ ÷åëîâåêó, êîòîðîãî îáó÷àþò, âàðèàáåëüíîñòè äåéñòâèÿ, îòíîøåíèþ ê  ýòèì âàðèàöèÿì, êîðî÷å ãîâîðÿ, ïîêàçûâàþò, ÷òî øàáëîí, îãðàíè÷åíèå ñâîèõ  äåéñòâèé ñàìèì æå ÷åëîâåêîì äåëàþò åãî íåïðîäóêòèâíûì, à âàðèàòèâíîñòü è  îòíîøåíèå ê åãî öåííîñòè ðîæäàþò ïðîäóêòèâíîñòü. ß áû ñêàçàëà øèðå - ðîæäàþò  èíäèâèäóàëüíîñòü, ïîçâîëÿþò åé ñóùåñòâîâàòü êàê äèíàìè÷íîñòè âíóòðåííåãî ìèðà  ÷åëîâåêà. Èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà, åãî åäèíè÷íîñòü, åãî îòíîñèòåëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü  îò âñåõ è âñÿ è â òî æå âðåìÿ ïðåäåëüíàÿ çàâèñèìîñòü îò âñåãî è âñåõ îñîçíàþòñÿ  íàìè äàëåêî íå âñåãäà. Åñòü îñîáûå æèçíåííûå ñèòóàöèè, êîãäà òàêîå îñîçíàíèå êàê  ïðèçíàíèå ñâîåé èíäèâèäóàëüíîé öåëîñòíîñòè ñòàíîâèòñÿ íåèçáåæíûì - ýòî ñèòóàöèè  ìîðàëüíîãî âûáîðà. Îñíîâíîå îòëè÷èå èõ â òîì, ÷òî ìîðàëüíûé âûáîð îòêðûòî ñòàâèò ïåðåä ÷åëîâåêîì  ïðîáëåìó îñîçíàíèÿ èì ñìûñëà æèçíè, ñâîåé â ïåðâóþ î÷åðåäü. Ýòî îñîçíàíèå  òðåáóåò îò ÷åëîâåêà êîíêðåòíîãî ðåøåíèÿ, äåéñòâèÿ, äèêòóåò ñîäåðæàíèå  ïåðåæèâàíèÿ, íî âñå êîíêðåòíîå îïèðàåòñÿ íà èäåàëüíîå îáîáùåííîå ïðåäñòàâëåíèå î  ÷åëîâåêå, ñìûñëå æèçíè.Íðàâñòâåííûé âûáîð - ýòî êîíêðåòèçàöèÿ îáîáùåííîãî çíàíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ,  äåéñòâèÿ... Ýòî îñîáîå äâèæåíèå îò àáñòðàêòíîãî ê êîíêðåòíîìó, îò îáùåãî ê  ÷àñòíîìó. Ó ÷åëîâåêà íåò ïîëíîé ñâîáîäû â äàííîì äâèæåíèè, íî íåò è ïîëíîé  íåçàâèñèìîñòè îò äðóãèõ... ×åëîâåê ñàì ïðèíèìàåò èëè íå ïðèíèìàåò íðàâñòâåííûå  òðåáîâàíèÿ, ñàì îñóùåñòâëÿåò èõ èëè íå ñëåäóåò èì, ïîâèíóÿñü ñâîåìó  íðàâñòâåííîìó ÷óâñòâó, íðàâñòâåííîìó äîëæåíñòâîâàíèþ, ñâîåìó èäåàëó - èäåàëó  êóëüòóðû... ×åëîâå÷åñêîå â ÷åëîâåêå ñîçäàåòñÿ è çàäàåòñÿ åãî ñóùíîñòíûìè îòíîøåíèÿìè ñ  äðóãèìè, òåìè îòíîøåíèÿìè, âûðàçèòü êîòîðûå î÷åíü òðóäíî, ÷òîáû íå ñêàçàòü  áàíàëüíîå îáùåèçâåñòíîå, è î÷åíü òðóäíî - îòíîøåíèÿìè ÷åëîâåêîëþáèÿ. Î íèõ  ãîâîðèëè ìíîãèå ôèëîñîôû, ïñèõîëîãè, ïîýòû, ñêàæó î íèõ ñëîâàìè Áàõà-Óëëû:  Â«Áóäüòå êàê ïàëüöû îäíîé ðóêè, êàê ÷àñòè îäíîãî òåëà! Ñâåò åäèíñòâà òàê  ìîãóùåñòâåí, ÷òî îí ñïîñîáåí îçàðèòü âñþ çåìëþ. Ñâÿòûíÿ åäèíñòâà ñîçäàíà: íå  ñ÷èòàéòå äðóã äðóãà ÷óæèìè. Âû ïëîäû îäíîãî äåðåâà è ëèñòüÿ îäíîé âåòêèÂ»  (öèòèðóþ ïî êíèãå Â«Ôèëîñîôèÿ ëþáâèÂ» - ïðåêðàñíûé äâóõòîìíèê, âûïóùåííûé â Ìîñêâå  â 1990 ãîäó). Ïîýòè÷åñêèì ÿçûêîì â ïðèâåäåííîé öèòàòå âûðàæåíî, êàæåòñÿ, ãëàâíîå - âñå  âìåñòå è êàæäûé íà ñâîåì ìåñòå. Íî ñâîå ìåñòî - îíî òîëüêî äëÿ òåáÿ, òû â æèçíè  íå ëèøíèé, òû íå çàíèìàåøü ÷üå-òî ìåñòî. Òâîå îñòàåòñÿ òâîèì, íî òû ÷àñòü  öåëîãî, îñòàåøüñÿ â ñåáå è äëÿ ñåáÿ ýòèì öåëûì. Ïîëàãàþ, ÷òî ýòî ïîõîæå, õîòÿ áû  âåñüìà ïðèáëèçèòåëüíî, íà ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò â ñèòóàöèè ìîðàëüíîãî  âûáîðà, òîãî âûáîðà, êîãäà ÷åëîâåê âñòðå÷àåòñÿ îäíîâðåìåííî è ñî ñâîåé  ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòüþ, è ñî ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòüþ. Íå äóìàþ, ÷òîáû â æèçíè òàêèõ ñèòóàöèé áûëî ìíîãî, äà îíè è íå íóæíû êàê  åæåäíåâíîå íàïðÿæåíèå, òàê êàê òðåáóþò îò ÷åëîâåêà -îãðîìíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ  çàòðàò ïî îñóùåñòâëåíèþ âûáîðà, ïðèíîñÿ â òî æå âðåìÿ ðàñøèðåíèå  ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ãäå âîçìîæíà âñòðå÷à  ñ ñîáñòâåííîé ñóùíîñòüþ. Ìû çíàåì òàêèå ñèòóàöèè, çíàåì ëþäåé, êîòîðûå â íèõ áûëè, ìû äàæå íàçûâàåì èõ  ïî-îñîáîìó - ãåðîè. Ãåðîé - íå òîëüêî îòëè÷èå îò äðóãèõ, ýòî õàðàêòåðèñòèêà îñîáîãî óñèëèÿ,  ñîâåðøåííîãî ÷åëîâåêîì, óñèëèÿ, êîòîðîå ïîçâîëèëî åìó âûðâàòüñÿ íà íîâûé óðîâåíü  æèçíè. Âîò è ñòàíîâèòñÿ ãåðîèíåé ïîæèëàÿ æåíùèíà â ñâîè ñåìüäåñÿò ñ íåáîëüøèì  ëåò, îñâîèâøàÿ èãðó íà ãàðìîíè; âîò è ñòàíîâèòñÿ ãåðîèíåé äðóãàÿ .- ìîëîäàÿ -  æåíùèíà, êîòîðàÿ âçÿëà â ñâîþ ñåìüþ ÷óæèõ äåòåé è çàáîòèòñÿ î íèõ, îíà èì,  ÷óæèì, ìàìà; âîò è ñòàíîâèòñÿ ãåðîåì ìàëü÷èøêà, áðîñèâøèéñÿ çàùèùàòü ñëàáîãî  êîòåíêà... Ãåðîè òîëüêî ãîâîðÿò ëþäÿì: Âû ìîæåòå áûòü ëó÷øå, âû - ìîæåòå... Â èõ äåéñòâèÿõ íîâûé ñìûñë è íîâûé  ïîòåíöèàë äëÿ âñåõ, îíè ïðèäàþò ÷åëîâåêó íîâîå, áîëåå âûñîêîå, çíà÷åíèå; íåäàðîì  î íèõ ãîâîðÿò, ÷òî îíè, ãåðîè, íåñóò ñâåò... Ãåðîè ñâîèìè äåéñòâèÿìè, ïîñòóïêàìè óâåëè÷èâàþò ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î åãî  âîçìîæíîñòÿõ, ñîçäàþò, êàê ãîâîïÿò â êèáåðíåòèêå, íîâûå ñòåïåíè ÷åëîâå÷åñêîé  ñâîáîäû. Ýòî î íèõ ñêàçàë Âàñèëèé Áåëîâ â ðàññêàçå Â«Áîáðèøèí vropÂ»: Â«Ãåðîè, ãåðîè,  ãåðîè... Êàê ÷àñòî äóìàåòñÿ î òîì, ÷òî ìóæåñòâî æèâåò òîëüêî ïîä òîëñòîé, íè ê  ÷åìó íå ÷óâñòâèòåëüíîé êîæåé; à ñèëà ðîæäàåò îäíó æåñòîêîñòü è íå ñïîñîáíà  ðîäèòü äîáðî, êàê ÿäåðíàÿ áîìáà, êîòîðàÿ íå ñïîñîáíà íè íà ÷òî, êðîìå êàê  îäíàæäû âçîðâàòüñÿ. À ìîæåò áûòü, åñòü ñèëà äîáðàÿ è åñòü ìîãóùåñòâî, íå  ïðèáåãàþùåå ê æåñòîêîñòè? Ìîæåò áûòü ìóæåñòâî áåç íàñèëèÿ? Íåëüçÿ æèòü, íå âåðÿ  â òàêóþ âîçìîæíîñòü. Íî êàê òðóäíî áûòü ÷åëîâåêîì, íå îãðóáåòü, åñëè íå ñòîÿòü  íà îäíîì ìåñòå, à äâèãàòüñÿ ê êàêîé-òî öåëè. Âåäü ñòîèò ñàìûì íåæíûì íîãàì îäíî ëåòî ïîõîäèòü ïî òàéãå, è íîãè îãðóáåþò,  ïîêðîþòñÿ òîëñòîé êîæåé - êîæåé, íå ñïîñîáíîé îùóòèòü ðàçäàâëåííîãî ïòåíöà. Íå  ïîòîìó ëè ìû òàê èçóìèòåëüíî íàó÷èëèñü îïðàâäûâàòüñÿ íåâîçìîæíîñòüþ ðóáèòü ëåñ  áåç ùåïû è îãðàíè÷èâàòü áîðüáó çà íîâîå âñåãî ëèøü ðàçðóøåíèåì ñòàðîãî? ×òîáû  ðàçðóøèòü, âñåãäà òðåáîâàëîñü ìåíüøå óñèëèé. Àõ, êàê ëþáÿò ìíîãèå èç íàñ  ðàçðóøàòü, êàê ñàìîçàáâåííî, êàê íàèâíî óâåðåíû â òîì, ÷òî âîéäóò â èñòîðèþ. Íî  íè îäèí õîçÿèí íå áóäåò ëîìàòü ñòàðóþ èçáó, íå ïîñòðîèâ ñïåðâà íîâóþ, åñëè,  êîíå÷íî, îí íå êðóãëûé äóðàê; âåäü äàæå ìóðàâüè ñòðîÿò ñïåðâà íîâûé ìóðàâåéíèê,  îñòàâëÿÿ â ïîêîå ïðåæíèé, èíà÷å èì íåãäå óêðûòüñÿ îò äîæäÿÂ». Øàíñ ñòàòü ãåðîåì åñòü ó êàæäîãî èç íàñ, âçÿâøèõ íà ñåáÿ òðóä áûòü ÷åëîâåêîì,  òî åñòü îñóùåñòâèòü â ñåáå ñâîå èíäèâèäóàëüíîå êàê âñåîáùåå. Íå êàæäûé èç íàñ  áåðåò íà ñåáÿ ýòîò òðóä, ïðèáåãàÿ ê ðàçíûì ôîðìàì óõîäà îò íåãî, çàìåíÿÿ æèçíü  ïñåâäîæèçíüþ, ñîäåðæàíèå êîòîðîé ìîæíî áûëî áû ñâÿçàòü ñî çíà÷åíèåì ñëîâà  Â«ñîîòâåòñòâîâàòüÂ». Ýòî ñëîâî ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå êîãî-òî èëè ÷åãî-òî, ÷òî  îïðåäåëÿåò àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà, ïðèäàåò åé èçâíå íàïðàâëåíèå, âåêòîð  äâèæåíèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå îðãàíèçóåòñÿ âíåøíèìè âîçäåéñòâèÿìè.  Ïñåâäîæèçíü - ýòî è åñòü àêòèâíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå âíåøíåãî  ñîîòâåòñòâèÿ, ÷åëîâåê îðãàíèçîâàí âíåøíèì ðèòìîì, âíåøíèì ïðåäìåòîì, âíåøíèì  âîçäåéñòâèåì, îí äåãðàäèðóåò, åñëè ýòî âíåøíåå ïðîïàäàåò. Âûáîð ñòàíîâèòñÿ  íåâûíîñèìûì. Íàâåðíîå, âû çíàåòå ëþäåé, êîòîðûå íå ëþáÿò âûõîäíûå è ïðàçäíèêè - èì íåêóäà  äåòü ñåáÿ. Ñ ñîáîé íàäî ÷òî-òî äåëàòü, íåîïðåäåëåííîñòü ëèøàåò âîçìîæíîñòè  ðåàãèðîâàíèÿ, íàäî æèòü. À ýòî òðóäíî, ïðèõîäèòñÿ çàíèìàòüñÿ ñàìîîðãàíèçàöèåé.  Íî íà ôîíå ïñåâäîæèçíè òàêîãî íå îñâîèøü. Ïðèõîäèòñÿ èñêàòü ïñåâäîçàìåñòèòåëåé.  Îíè âñåãäà ïîä ðóêîé, òîëüêî ïðîòÿíè åå íàâñòðå÷ó àëêîãîëþ, íàðêîòèêó,  äîëãîâðåìåííîìó ñèäåíèþ ïåðåä ýêðàíîì òåëåâèçîðà; òîëüêî îòïðàâüñÿ íà ïîèñêè  ñâîåãî êóìèðà - äàæå â óìå (äëÿ ýòîãî íå îáÿçàòåëüíî åõàòü çà ìîðÿ) - è îí  ïîÿâèòñÿ, ÷òîáû îïðåäåëÿòü òâîþ æèçíü. Ïñåâäîæèçíü îáëàäàåò îñîáîé ïðèòÿãàòåëüíîé ñèëîé, òàê êàê îíà íå òðåáóåò îò  ÷åëîâåêà óñèëèé ïî ïîñòðîåíèþ âíóòðåííåãî ìèðà. Îíà çàìåíÿåò âíóòðåííèé ìèð,  èñêðåííèå ìûñëè è ÷óâñòâà ëîæíûìè, ôàíòîìíûìè. Çàìåíà ïðîèñõîäèò ïîä÷àñ  íåçàìåòíî, êîãäà, îòêàçûâàÿñü îò íàïðÿæåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ïîñòðîåíèåì  ñîáñòâåííîãî ß, îí îòäàåò ñâîþ æèçíü âî âëàäåíèå äðóãèì ÷åëîâåêîì èëè  ïîä÷èíÿåòñÿ âëàñòè îáñòîÿòåëüñòâ, ñ÷èòàÿ èõ èñòî÷íèêîì âñåé ñâîåé æèçíè. Ý.Ôðîìì ïèñàë î ïñåâäîñ÷àñòüå è ïñåâäîóäîâîëüñòâèè, õàðàêòåðèçóÿ èõ êàê  ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé æèâåò â ìèðå èëëþçèé, ìåøàþùèõ åìó äàæå îùóùàòü ñâîþ  ñóáúåêòèâíîñòü. Ñ ýòîé ìûñëüþ õîòåëîñü áû íå òîëüêî ñîãëàñèòüñÿ, íî  êîíêðåòèçèðîâàòü åå ìíîæåñòâîì ïðèìåðîâ èç ïðàêòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî  êîíñóëüòèðîâàíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê â òîé èëè èíîé ôîðìå îòêàçûâàëñÿ îò ñâîåãî ß, îò  ñâîåé ñóáúåêòèâíîñòè. Âîò òîëüêî íåêîòîðûå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå âàðèàíòû ýòîãî: äåâóøêà  âûõîäèò çàìóæ, íå èñïûòûâàÿ íèêàêèõ ÷óâñòâ, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíà áîèòñÿ âîîáùå  íå âûéòè çàìóæ; ìóæ÷èíà ñ÷èòàåò, ÷òî, ãîâîðÿ ïîñòîÿííî ñâîåé äî÷êå î åå ïîëíîòå,  âîñïèòûâàåò åå, òàê êàê äåëàåò ýòî ëþáÿ; ðîäèòåëè íà êàæäîì øàãó äåëàþò ðåáåíêó  êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ â ïîëíîé óâåðåííîñòè â èõ ïîëüçå; ðåáåíêà îòïðàâëÿþò â òðè  øêîëû ñðàçó (îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ, ñïîðòèâíóþ, ìóçûêàëüíóþ) â ïîëíîé óâåðåííîñòè  â òîì, ÷òî ñïîñîáíîìó ðåáåíêó ýòî æèçíåííî íåîáõîäèìî èìåííî â äåòñòâå;  ÷åòûðåõëåòíåãî ðåáåíêà õîòÿò îòäàòü â øêîëó, òàê êàê îí óæå óìååò ÷èòàòü è  ñ÷èòàòü, à ðîäèòåëè Â«áîÿòñÿ ïîòåðÿòü âðåìÿ äëÿ åãî ðàçâèòèÿÂ»... Òàê è õî÷åòñÿ ñêàçàòü: Â«Ëþäè, îñòàíîâèòåñü, õîòÿ áû íà ñåêóíäó îñòàíîâèòåñü,  ÷òîáû âåðíóòüñÿ ê íà÷àëó - ê ñìûñëó ñîáñòâåííîé, äà è ÷óæîé, æèçíè...Â» Òðóäíî  îñòàíîâèòüñÿ, òðóäíî îñòàíîâèòü... Ñèëà èíåðöèè, ñèëà ñîáñòâåííîé ïðàâîòû,  îáåñöåíèâàþùåé æèçíü - ñâîþ è ÷óæóþ, - î÷åíü âåëèêà. Îíà ïîääåðæèâàåòñÿ è ìíîãèìè ñîöèàëüíûìè ôàíòîìàìè, ñîöèàëüíûìè íîðìàìè è  ïðàâèëàìè, òðåáóþùèìè îò ÷åëîâåêà îáåñöåíèâàíèÿ ñâîåãî ß. Âîò òîëüêî íåñêîëüêî  òàêèõ Â«ïðàâèëÂ»: êîëëåêòèâ âñåãäà ïðàâ; òû ÷òî - óìíåå âñåõ? òû êòî òàêîé? òåáå  ÷òî - áîëüøå âñåõ íàäî? âñå íå êàê ó ëþäåé... Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà íå äàåòñÿ åìó âìåñòå ñ  ñîáñòâåííûì òåëîì, à ïðèîáðåòàåòñÿ èì ÷åðåç ðàçâèòèå ñàìîîùóùåíèÿ, ÷åðåç  ïðèîáðåòåíèå âîçìîæíîñòè ñàìîìó äëÿ ñåáÿ îáîñíîâûâàòü ñâîè æå äåéñòâèÿ, ñâîè æå  ÷óâñòâà, ñâîè æå ìûñëè, ñàìîìó îöåíèâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè, ðàçâèâàòü èõ èëè  óíè÷òîæàòü. Ñóùåñòâîâàíèå ýòîé ðåàëüíîñòè äàâíî âûðàæåíî Â. Øåêñïèðîì â åãî  çíàìåíèòîì: Â«Áûòü èëè íå áûòü?Â». Îáðàùåííûé ê ñåáå, ýòîò âîïðîñ äàåò íàì êàæäîìó  èç íàñ - ïðàâî îòâåòèòü: Â«ÁûòüÂ». À âîò êàêèì áûòü, êàê áûòü? Ýòè âîïðîñû òðåáóþò îòâåòà åæåäíåâíî, òàê êàê  ÷åðåç íèõ îðãàíèçóåòñÿ ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ñîñòîÿâøóþñÿ ÷åëîâå÷åñêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü ìîæíî íàçâàòü ëè÷íîñòüþ, êàê ïèñàë  Ý.Â.Èëüåíêîâ: Â«Ïîäëèííàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü - ëè÷íîñòü - ïîòîìó è ïðîÿâëÿåòñÿ íå â  ìàíåðíè÷åñòâå, à â óìåíèè äåëàòü òî, ÷òî óìåþò äåëàòü è äðóãèå, íî ëó÷øå âñåõ,  çàäàâàÿ âñåì íîâûé ýòàëîí ðàáîòû. Îíà ðîæäàåòñÿ âñåãäà íà ïåðåäíåì êðàå ðàçâèòèÿ  âñåîáùåé êóëüòóðû, â ñîçäàíèè òàêîãî ïðîäóêòà, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ äîñòîÿíèåì  âñåõ, à ïîòîìó è íå óìèðàåò âìåñòå ñî ñâîèì "îðãàíè÷åñêèì òåëîìÂ». Ñîñòîÿòüñÿ êàê èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêó ìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà åãî  íåïîõîæåñòü íà äðóãèõ ÿâëÿåòñÿ öåííîñòüþ íå òîëüêî äëÿ íåãî ñàìîãî. Öåííîñòü  èíäèâèäóàëüíîñòè êàê îáùåñòâåííîãî, ñîöèàëüíîãî ôåíîìåíà äàëåêî íå î÷åâèäíà,  ïîýòîìó ìíîãèå èç íàñ òðåáóþò ïîäòâåðæäåíèÿ åå öåííîñòè ñàìûìè ðàçíûìè  ñïîñîáàìè. Îäèí èç íèõ, êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ýòî îòêàç îò ñâîåé  èíäèâèäóàëüíîñòè, ïîÿâëåíèå òîãî ìàññîâîãî ÷åëîâåêà, î êîòîðîì ñ áîëüþ, òðåâîãîé  è ñêðûòîé íàäåæäîé ïèñàë Îðòåãà-è-Ãàññåò: Â«Äåìàãîãè ñãîíÿþò (ëþäåé. - À. Ã.) â  òîëïû, ÷òîáû íå äàòü ëè÷íîñòè âîçìîæíîñòè çàíÿòüñÿ ñàìîóñòðîåíèåì, êîòîðîå  âîçìîæíî òîëüêî íàåäèíå ñ ñîáîé. Î÷åðíÿÿ ñëóæåíèå èñòèíå, îíè ïðåäëàãàþò íàì  âçàìåí ìèôû. Ðàçæèãàÿ ñòðàñòè, îíè äîáèâàþòñÿ òîãî, ÷òî ëþäè, ñòàëêèâàÿñü ñ  óæàñàìè æèçíè, ïðèõîäÿò â èññòóïëåíèå. Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ïîñêîëüêó ÷åëîâåê -  ýòî æèâîòíîå, êîòîðîìó óäàëîñü óéòè â ñåáÿ, òî ÷åëîâåê â èññòóïëåííîì ñîñòîÿíèè,  ïîñòåïåííî îïóñêàÿñü, íèñõîäèò äî æèâîòíîãî óðîâíÿ... ×åëîâå÷åñêàÿ æèçíü òåðÿåò  ñìûñë è öåííîñòü...Â»ã. Òîëüêî òîãäà, êîãäà èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà èìååò çíà÷åíèå â åãî  âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, òîëüêî òîãäà îí ìîæåò ðàñêðûòü ñâîé òàëàíò,  ñòàòü ðàäîñòüþ äëÿ äðóãèõ è äëÿ ñåáÿ. Öåííîñòü èíäèâèäóàëüíîñòè ñêëàäûâàåòñÿ èç áûòîâûõ îòíîøåíèé, â êîòîðûõ  âîïëîùàþòñÿ öåííîñòè äðóãîãî, öåííîñòü ñàìîãî ÷åëîâåêà. Êàê ýòî ïðîèñõîäèò?  Íàïðèìåð òàê: ìàëûø ïðûãàåò íà ðóêàõ ó ìàìû è âäðóã øëåïíóë åå ïî ëèöó, ìàìà íå îòâîäèò  ìàëåíüêîé ðóêè, íå îñòàíàâëèâàåò øàëóíà, äà åùå ñèäÿùèé ðÿäîì îòåö  ïîäçàäîðèâàåò: Â«Òàê åé, òàê åé!Â» Âîò è øëåïàåò ðóêà ñûíà ïî ìàìèíîé ùåêå. Òî÷íî â òàêîé æå ñèòóàöèè äðóãèå âçðîñëûå âåäóò ñåáÿ ïîäðóãîìó. Øàëóí ñòðîãî  îñòàíîâëåí: Â«Íåëüçÿ! Ìàìå áîëüíî!Â» Òàêèå ïîíÿòíûå, æèòåéñêèå, ðàñïðîñòðàíåííûå  ñöåíû, à çà íèìè ñòîèò öåëàÿ ñèñòåìà îöåíîê, îòíîøåíèé, ìîðàëüíûõ è íðàâñòâåííûõ  íîðì. Çà ïðîñòûì äåéñòâèåì ðåáåíêà êðîåòñÿ îòíîøåíèå äðóãèõ ëþäåé ê íåìó,  íåñìûøëåíîìó ìàëûøó, è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ê ñàìèì ñåáå. Òàê ïðîèñõîäèò â ëþáîì äåéñòâèè. Åñëè ðåáåíîê ñëîìàë èãðóøêó, òî ìîãóò  íà÷àòüñÿ óïðåêè, âïëîòü äî óïðåêà â íåáëàãîäàðíîñòè. À îí õîòåë ïîñìîòðåòü, êàê  óñòðîåíî, îí Â«áîëüøå íå áóäåòÂ». Íî íå ïðîïàäåò ëè ÷òî-òî âàæíîå ïîñëå òàêèõ  óïðåêîâ? Â«ÍåëüçÿÂ» - ýòî ìàãè÷åñêîå ñëîâî. Íåëüçÿ ðåçàòü íîæîì, ñòó÷àòü ìîëîòêîì,  âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå, ÷èòàòü Â«âçðîñëûåÂ» êíèãè, äðóæèòü ñ äåâî÷êîé... à ïîòîì  ðàçî÷àðîâàíèå âî âçðîñëîé æèçíè - íè÷åãî íå õî÷åò è íå óìååò äåëàòü, íå óìååò  âåñòè ñåáÿ ñ ëþäüìè - ÷åðåñ÷óð çàñòåí÷èâ èëè ðàçâÿçàí, íå óìååò... Íå íàó÷èëñÿ,  íå ðàçâèëèñü ñïîñîáíîñòè. Òå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå äàþò ÷åëîâåêó ñèëû áûòü ñàìèì ñîáîé. Êàêèå ýòî  ñïîñîáíîñòè, ìîæíî ëè èõ âûäåëèòü è íàçâàòü? Îðèåíòèðóÿñü íà äàííûå, êîòîðûå äîñòóïíû ìíå èç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû,  õîòåëîñü áû ñêàçàòü, ÷òî òàêèå ñïîñîáíîñòè åñòü. Ñðåäè íèõ, íàâåðíîå, ñàìîå  áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñïîñîáíîñòü âñòàâàòü íà òî÷êó çðåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà,  ìîæíî ñêàçàòü äàæå øèðå - íà òî÷êó çðåíèÿ äðóãîãî, èìåÿ â âèäó è ÷åëîâåêà, è  âåñü ìèð ïðèðîäû è ïðåäìåòîâ, îêðóæàþùèõ ÷åëîâåêà. ×åðåç ðàçâèòèå ýòîé ñïîñîáíîñòè ó ïîñëåäíåãî ïîÿâëÿåòñÿ åãî âòîðîå ß, äèàëîã  ñ ñàìèì ñîáîé. ×åðåç ðàçâèòèå ýòîé ñïîñîáíîñòè ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âèäåòü ìèð  áîëåå ìíîãîãðàííûì, ÿðêèì, áåñêîíå÷íî ìåíÿþùèìñÿ, âûõîäÿùèì çà ïðåäåëû øàáëîíîâ  è ñòåðåîòèïîâ, èçâåñòíûõ ñàìîìó ÷åëîâåêó. Áëàãîäàðÿ ýòîé ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïåðåâîïëîùåíèÿ â  äðóãèõ, îí êàê áû ïîëó÷àåò âîçìîùíîñòü áûòü óíèâåðñàëüíûì, òî åñòü îí ìîæåò áûòü  âñåì, ÿ çíà÷èò, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûé øàíñ íàéòè ñåáÿ, ñòàòü ñàìèì  ñîáîé. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ðàçâèòèå ýòîé ñïîñîáíîñòè îïðåäåëÿåò ïîñòðîåíèå  ìîäåëè ìèðà, â êîòîðîì æèâåò ÷åëîâåê. Â äåòñòâå ýòà ìîäåëü ìèðà ôîðìèðóåòñÿ  ÷åðåç îáùåíèå è âçàèìîäåéñòâèå ñî âçðîñëûìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðåáåíêó íàìåòèòü  îñíîâíûå êîíòóðû òàêîé ìîäåëè, êîíòóðû äîáðà è çëà, ïîêàçûâàÿ èõ â âèäå ÷óâñòâ  ïî ïîâîäó åãî äåéñòâèé, ïðîÿâëÿÿ ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà ê íåìó. ×åðåç ÷óâñòâà âçðîñëûõ ðåáåíîê íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü íåîäíîçíà÷íîñòü ñâîåãî  äåéñòâèÿ: çàìàõèâàòüñÿ íà ìàìó íåëüçÿ, à îòìàõèâàòüñÿ îò ìóõè ìîæíî è òîìó  ïîäîáíîå. Îáùàÿñü ñî âçðîñëûìè ïî ïîâîäó äåéñòâèé ñ ïðåäìåòàìè, ðåáåíîê óñâàèâàåò  âàæíåéøåå ñâîéñòâî âåùåé - èõ íåîäíîçíà÷íîñòü: áîëüøàÿ êîðîáêà, íàïðèìåð,  ñòàíîâèòñÿ ìàëåíüêîé ðÿäîì ñ áîëüøóùåé, à ïàëî÷êîé ìîæíî åñòü êàê ëîæêîé  ïîíàðîøêó, à âîò ëèíèÿ íà áóìàãå ïðåâðàòèëàñü â äîðîãó. Ñ ìàìîé òîæå ìîãóò áûòü  ïðåâðàùåíèÿ - îíà ñòàëà ëèñîé, à ñàì ðåáåíîê ïðåâðàòèëñÿ â çàé÷èêà, è òàê äàëåå  è òîìó ïîäîáíîå. Òàêàÿ íåîäíîçíà÷íîñòü âåùåé ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ íèìè â òåõ  ñëó÷àÿõ, êîãäà åñòü îòíîøåíèå ê èõ îòäåëüíûì ñâîéñòâàì èëè êî âñåé âåùè â öåëîì.  Ýòî ñëåäóþùèé øàã â ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòè âñòàòü íà òî÷êó çðåíèÿ äðóãîãî,  çíàêîìñòâî ñ íåîäíîçíà÷íîñòüþ ñâîéñòâ âåùè îòêðûâàåò áåñêîíå÷íîñòü äàííûõ  ñâîéñòâ, à çíà÷èò, áåñêîíå÷íóþ âîçìîæíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèìè. Â âîçðàñòå îò îäíîãî äî òðåõ ëåò ó äåòåé ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî þìîðà êàê  ïðîÿâëåíèå îòíîøåíèÿ ê ìíîãîçíà÷íîìó èñïîëüçîâàíèþ âåùè, ê âîçìîæíîìó  ñóùåñòâîâàíèþ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ íà ýòó âåùü. Âîò ìàëûø íàäåë íîñîê íà ðóêó è  ñìååòñÿ. Íàðèñîâàë óçîð íà ðóêå è ñî ñìåõîì ïðîòÿãèâàåò ìàìå. Íàó÷èâøèñü  ãîâîðèòü, ïðîáóåò øóòèòü, ñïåöèàëüíî ïóòàÿ õîðîøî èçâåñòíîå: Â«Ìàìà Âîëîäÿ è ñûí  ÂîëîäÿÂ». Ïðè ýòîì ðåáåíîê äîâîëåí ñâîåé øóòêîé, ïîíèìàåò åå íàçíà÷åíèå,  îòíîñèòåëüíîñòü ìàòåðèàëà, íà êîòîðîì ïîñòðîåíà øóòêà. Òðåõëåòíèé øóòèò óæå ñ ïîëíûì çíàíèåì äåëà: Â«ß êîðîâà, ÿ òåáÿ çàáîäàþ. Êàê  ñìåøíî! Ïî÷åìó òû íå ñìååøüñÿ?Â», Â«Îé, áàáóøêà íàäåëà äåäóøêèíó ðóáàõó, êàê  ñìåøíî!Â» Íåëîâêî ïîñêîëüçíóëñÿ, çàñìåÿëñÿ íàä ñîáîé: Â«Êàê ÿ ïîñêîëüçíóëñÿ!Â» Ïðè  ýòîì ïðîáóåò ïîñêîëüçíóòüñÿ åùå ðàç è åùå ðàç. Èçëþáëåííûì âîïðîñîì ñòàíîâèòñÿ  âîïðîñ: Â«À ÷òî áûëî áû, åñëè...Â» ×òî áûëî áû, åñëè áû âñå ëþäè ñòàëè  òàáóðåòêàìè? ×òî áûëî áû, åñëè áû äðóãèõ ëþäåé íå áûëî, à áûëè òîëüêî ìû? Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè âñòàâàòü íà òî÷êó çðåíèÿ äðóãîãî ïðîèñõîäèò â  ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðå, ãäå âñå ñîäåðæàíèå ïîä÷èíåíî ðàçâèòèþ ýòîé ñïîñîáíîñòè è  âîîáðàæåíèÿ. Â âîîáðàæåíèè îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ îðèåíòèðîâêà íà íåîäíîçíà÷íîñòü  ñâîéñòâ âåùè, ïðåîäîëåíèå ôèêñèðîâàííîåâ„¢, øàáëîííîñòè ñâîéñòâ; äåéñòâèå ñ  ïðåäìåòàìè ñòàíîâèòñÿ ïîëèôóíêöèîíàëüíî, è ðåáåíîê, âûïîëíÿÿ åãî, ñïîñîáåí óæå  îòäåëèòü ñâîéñòâà ïðåäìåòà îò îòíîøåíèÿ ê íåìó. Îí óæå ìîæåò ñêàçàòü î ñåáå: Â«ß  - âðà÷, ÿ - ìàìàÂ» è òîìó ïîäîáíîå. Íàçûâàÿ ñåáÿ òàê, îí óæå çàäàåò äëÿ ñåáÿ  îïðåäåëåííûå îòíîøåíèÿ ñ ïðåäìåòàìè, îïðåäåëåííûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ñîáîé è  ëþäüìè. Â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå ìëàäøåì øêîëüíîì - ïîÿâëÿåòñÿ ðåôëåêñèÿ,  êîòîðàÿ îáîãàùàåò ñïîñîáíîñòü âñòàâàòü íà òî÷êó çðåíèÿ äðóãîãî íîâûìè  âîçìîæíîñòÿìè, ñâÿçàííûìè ñ âûäåëåíèåì ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà è âîçäåéñòâèåì íà  íåãî. Âî âíóòðåííåì ïëàíå äåéñòâèé ïîÿâëÿåòñÿ ïëàíèðîâàíèå, îñíîâàííîå íà  ïðåäâèäåíèè ñâîåãî áóäóùåãî è áóäóùåãî äðóãîãî. Ýòî î÷åíü âàæíîå ïðèîáðåòåíèå,  òàê êàê ïîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïîíèìàíèå äðóãîãî â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, íî è â  ïåðñïåêòèâå áóäóùåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèì. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò  îñâîåíèþ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íîðì ìîðàëè è íðàâñòâåííîñòè, òàê êàê ðîñò  ñàìîñîçíàíèÿ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó ÷åëîâåêà îñîáåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î  ñâîéñòâàõ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè âñòàòü íà òî÷êó çðåíèÿ äðóãîãî â  îíòîãåíåçå ñâÿçàíî ñ ïîíèìàíèåì ñâîéñòâ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, îáîáùåíèåì ýòèõ  ñâîéñòâ îá îáðàçå äðóãîãî. Èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ òåì â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì âûøå ñòåïåíü  ðàçâèòèÿ åãî ñïîñîáíîñòè ïîíèìàòü íåîäíîçíà÷íîñòü äåéñòâèÿ, ýòî ïîìîãàåò  ïðîòèâîñòîÿòü øàáëîíó, ñòåðåîòèïó ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì âàæíåéøåé õàðàêòåðèñòèêîé  èíäèâèäóàëüíîñòè áóäåò äåéñòâèå â ñîîòâåòñòâèè ñ íðàâñòâåííûìè ïðèíöèïàìè -  äåéñòâèå ïî ñîâåñòè, êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî, ïðåäïîëàãàåò àïåëëÿöèþ ÷åëîâåêà ê  ñàìîìó ñåáå, ê ñâîèì íðàâñòâåííûì ÷óâñòâàì, îòðàæàþùèì ñàìîå ñóùíîñòíîå äëÿ  ÷åëîâåêà - åãî æå ñîáñòâåííóþ ñóùíîñòü. Åñòåñòâåííî, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí  ïðèîáðåòàòü ñâîþ ñóùíîñòü, ÷òîáû ó íåãî áûë ðàçâèò ãîëîñ ñîâåñòè. Ñ ñîæàëåíèåì ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ìíîãèå ëþäè îòêàçûâàþòñÿ ïî  ðàçíûì ïðè÷èíàì (èëè èì îòêàçûâàþò â ýòîì äðóãèå ëþäè) îò ñîáñòâåííîé ñóùíîñòè,  îòêàçûâàþòñÿ îò ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, ïðîæèâàÿ, â êîíå÷íîì ÷åòå íå ñâîþ, à  ÷óæóþ æèçíü. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî îñíîâíîå ïåïåæèâàíèå, âûçûâàåìîå òàêîé æèçíüþ,  ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê èñïûòûâàåò â îñíîâíîì íåãàòèâíûå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ  ê äðóãèì - çàâèñòü, çëîñòü, ðàçäðàæåíèå, íåòåðïèìîñòü è òîìó ïîäîáíîå. ×åëîâåê æå, êîòîðûé æèâåò ñâîåé æèçíüþ, íå èñïûòûâàåò íà ñåáå ðàçðóøàþùåãî  äåéñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé, îí ñîõðàíÿåò òî ÷åëîâåêîëþáèå, êîòîðîå îòëè÷àåò çðåëóþ  ëè÷íîñòü îò ëè÷íîñòè óùåðáíîé è íåïîëíîöåííîé. Ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü èíà÷å -  ðàçâèòîé èíäèâèäóàëüíîñòè äðóãèå ëþäè íå ìåøàþò áûòü ñàìîé ñîáîé, à íå  ñîñòîÿâøåéñÿ - âñåãäà êàæåòñÿ, ÷òî êòî-òî çàíèìàåò åå ìåñòî â æèçíåííîì  ïðîñòðàíñòâå. Ïðîèëëþñòðèðóåì ýòî ñòèõîì: Äàíî ìíå òåëî - ÷òî ìíå äåëàòü ñ íèì, Òàêèì åäèíûì è òàêèì ìîèì? Çà ðàäîñòü òèõóþ äûøàòü è æèòü Êîãî, ñêàæèòå, ìíå áëàãîäàðèòü? ß è ñàäîâíèê,'ÿ æå è öâåòîê. Â òåìíèöå ìèðà ÿ íå îäèíîê. Íà ñòåêëà âå÷íîñòè óæå ëåãëî Ìîå äûõàíèå, ìîå òåïëî. Çàïå÷àòëååòñÿ íà íåì óçîð, Íåóçíàâàåìûé ñ íåäàâíèõ ïîð. Ïóñêàé ìãíîâåíèÿ ñòåêàåò ìóòü Óçîðà ìèëîãî íå çà÷åðêíóòü. Î.Ìàíäåëüøòàì, 1909ã. ×åëîâåê, íàïèñàâøèé òàêèå ñòèõè, æèë â ýòîì ìèðå íå ãîñòåì, îí ÷óâñòâîâàë,  ÷òî ýòî åãî ìèð, åãî æèçíü, åãî ß. Îí íå òîëüêî óñâàèâàë è ïðèñâàèâàë, îí  ñîçäàâàë ìèð ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, ñîçäàâàë ñâîå ß, ñâîé ìèêðîêîñìîñ. Êàæäûé ÷åëîâåê îùóùàåò ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åðåç ïåðåæèâàíèå çàâèñèìîñòè  âîçäåéñòâóþùåãî íà íåãî ìèðà, ñóùåñòâóþùåãî âíå åãî. Òàêîé, â ïåðâóþ î÷åðåäü,  ïðåäìåòíûé ìèð âðûâàåòñÿ â æèçíü êàæäîãî èç íàñ ñ ïåðâîãî ìãíîâåíèÿ ïîÿâëåíèÿ íà  ñâåò. Äëÿ íîâîðîæäåííîãî õàðàêòåðíî ïîëíîå ñëèÿíèå ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè ñ  îáúåêòîì, äåéñòâèå õâàòàíèÿ âîçíèêàåò òîëüêî òîãäà, êîãäà ïðåäìåò âëîæèëè â  ðóêó, à ìèãàíèå òîëüêî òîãäà, êîãäà ñâåò ïîïàäàåò â ãëàçà. Íî óæå òðåõëåòíèé  ðåáåíîê ìîæåò âûáèðàòü, êàêîå äåéñòâèå ìîæíî îñóùåñòâèòü ñ òåì èëè èíûì  ïðåäìåòîì, îðèåíòèðóÿñü íà åãî ñâîéñòâà. Âçðîñëûé ÷åëîâåê ê îñíîâàíèÿì äëÿ âûáîðà ñâîéñòâ ïðåäìåòà äîáàâëÿåò åùå è  ñâîéñòâî èõ ïîëåçíîñòè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äåéñòâèÿ â íàñòîÿùåì èëè â áóäóùåì. Íî  äàæå âçðîñëîìó òðóäíî óñòîÿòü ïåðåä íåêîòîðûìè ñâîéñòâàìè ïðåäìåòîâ. Â ïàìÿòè  ëþáîãî èç íàñ åñòü ñþæåòû, êîãäà ìû îñòàíàâëèâàëèñü, ñëîâíî çàâîðîæåííûå, ïåðåä  êàêèì-íèáóäü (ñîâåðøåííî áåñïîëåçíûì) ïðåäìåòîì, îí ïðèòÿãèâàë, êàê ìàãíèò.  Êîíå÷íî, ïîìíèì è òå ñèòóàöèè, êîãäà äàæå ïîêóïàëè ÷òî-òî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòî  ïðåñòèæíî, ÷òî ýòî åñòü ó âñåõ... Ïðåäìåòû êðîìå èõ ñîáñòâåííûõ ñâîéñòâ èìåþò  åùå è êàê áû ñâåðõ÷óâñòâåííûå ñâîéñòâà - òå, ÷òî ëþäè ïðèïèñûâàþò èì â ñèëó  îáñòîÿòåëüñòâ äåéñòâèÿ ñ íèìè. ×åëîâåê íà÷èíàåò çàâèñåòü îò òàêèõ ñâîéñòâ, îíè  ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íåãî ìàãè÷åñêèìè. Ìàãèÿ ïðåäìåòà, åãî ñâîéñòâ î÷åíü âåëèêà, â ïñèõîëîãèè åñòü ñïåöèàëüíîå  ïîíÿòèå, õàðàêòåðèçóþùåå çàâèñèìîñòü ÷åëîâåêà îò íèõ, - ïîëåâîå ïîâåäåíèå, òî  åñòü ïîâåäåíèå, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàåìûìè ñâîéñòâàìè  ïðåäìåòîâ. Íî îäíî èç âàæíåéøèõ ïðîÿâëåíèé èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà ñîñòîèò â  âîçìîæíîñòè áûòü îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìûì îò ýòèõ ñâîéñòâ. Ýòî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ  â çàäà÷àõ íà ñîîáðàçèòåëüíîñòü. Ïîïðîáóåì ðàññìîòðåòü, êàê âûãëÿäèò ïîëåâîå  ïîâåäåíèå â ðåøåíèè òàêèõ çàäà÷. Âîò îäíà èç íèõ: Â«Îíà ìíå ñîñåäêà, à ÿ åé íåò.  Êàê ýòî âîçìîæíî?Â» Åñëè ðåøàòü ýòó çàäà÷ó, èñïîëüçóÿ òîëüêî ñâîé îïûò ïîíèìàíèÿ  ñëîâà Â«ñîñåäêàÂ», òî ïîñëåäíÿÿ íå èìååò ðåøåíèÿ. Íî åñëè ðàññìàòðèâàòü åå ÷åðåç  ïîíèìàíèå ñîñåäñòâà êàê îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè, òî ðåøåíèå íàõîäèòñÿ ñðàçó - ÿ  åå ñîñåä. Ïîëåâîå ïîâåäåíèå çäåñü ñîñòîèò â çàâèñèìîñòè ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà îò  òåêñòà, â êîòîðîì åñòü ñëîâî Â«ñîñåäêàÂ», ïðèîáðåòàþùåå ìàãè÷åñêîå âëèÿíèå íà  ïðîöåññ ðåøåíèÿ, îãðàíè÷èâàþùåå àíàëèç çàäà÷è.Â Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëåâîå ïîâåäåíèå íå ñòàëî ãëàâíûì, äîâëåþùèì, â ÷åëîâå÷åñêîé  æèçíè äîëæíî ïðîèçîéòè ñîáûòèå âñòðå÷à ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì ß, êîòîðîå íåïîõîæå  íà ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ, êîòîðîå ïîõîæå òîëüêî íà ñàìîãî ñåáÿ. Ýòî ïåðåæèâàíèÿ,  îáîáùàþùèå íàëè÷èå äèñòàíöèè ìåæäó âíåøíèì è âíóòðåííèì ìèðàìè: òîé äèñòàíöèè,  êîòîðàÿ ôèêñèðóåò íàëè÷èå ãðàíèöû ìåæäó íèìè. Ãðàíèöà âûðàæàåòñÿ â ôåíîìåíàõ  óõîäà â ñåáÿ, êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íåçàâèñèì, èëè îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèì, îò  ìàãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðåäìåòà. Âíóòðåííèé ìèð îáîáùàåòñÿ ÷åëîâåêîì â ïîíÿòèè ìîå-íå-ìîå, ïåðåæèâàåòñÿ êàê  îòêðûòûé èëè çàêðûòûé äëÿ âîçäåéñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé, êàê îòêðûòûé èëè çàêðûòûé  äëÿ âîçäåéñòâèÿ ìèðà âíåøíåãî. Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ìåõàíèçìû, ïîääåðæèâàþùèå îòíîñèòåëüíîå ïîñòîÿíñòâî ß  ÷åëîâåêà è ïðåïÿòñòâóþùèå åãî ðàçðóøåíèþ. Îíè íàçûâàþòñÿ çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè  ëè÷íîñòè. Ñðåäè ýòèõ ìåõàíèçìîâ îäèí èç ãëàâíûõ - âûòåñíåíèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â  òîì, ÷òî ÷åëîâåê êàê áû çàáûâàåò î òÿæåëîì è íåïðèÿòíîì äëÿ íåãî. Ýòî íå  ëèöåìåðèå. ×åëîâåê áåññîçíàòåëüíî âûòåñíÿåò èç ñîçíàíèÿ ðàçðóøàþùóþ åãî  èíôîðìàöèþ. Êàê è âñÿêèé ìåõàíèçì, âûòåñíåíèå ìîæåò âûäåðæèâàòü òîëüêî îïðåäåëåííûå  èíôîðìàöèîííûå íàãðóçêè, è åñòåñòâåííî, ÷òî îíè èíäèâèäóàëüíû äëÿ êàæäîãî  ÷åëîâåêà. Êàæäûé îáëàäàåò ñîáñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ, êîòîðóþ ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò  êàê íàëè÷èå ß èëè åãî äåôîðìàöèþ. Õîòåëîñü áû ñêàçàòü îá ýòîì ñëîâàìè  Ï.Ôëîðåíñêîãî: Â«Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ óòðàòîé èìåíè åãî  ñîñðåäîòî÷åííîãî ìåñòà. Ýëåìåíòû ëè÷íîé æèçíè îñëàáëÿþò ñâîè ñâÿçè ñ  èìåíåì... ß íà÷èíàåò ïðåäèöèðîâàòüñÿ ñëó÷àéíûìè îòäåëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ñîðåâíóþùèìèñÿ  ìåæäó ñîáîé è áîðþùèìèñÿ çà ïðèñâîåíèå ñåáå îñíîâíîé ôóíêöèè èìåíè. Òåïåðü óæå  èìÿ íå ïîêðûâàåò ñïîëíà ñâîåãî ïîäëåæàùåãî - ß, íî ýòî ïîñëåäíåå ïðåäèöèðóåòñÿ è  òåì, è äðóãèì, è òðåòüèì - è íè÷åì îïðåäåëåííûì è óñòîé÷èâûì. Ìíîãèìè ëæåèìåíàìè ïûòàåòñÿ íàçâàòü ñåáÿ ðàçäèðàþùååñÿ ìåæäó íèìè ß; à  íàñòîÿùåå èìÿ äàåòñÿ îäíèì èç ìíîãèõ, ñëó÷àéíûì è âíåøíèì ïðèäàòêîì. Íàñòîÿùåå  èìÿ ñîçíàåòñÿ êàê íå÷òî âíåøíåå ëè÷íîñòè, èçâíå âíåäðåííîå â åå æèçíü, ìîãóùåå  áûòü, êàê íà÷èíàåò êàçàòüñÿ ëè÷íîñòè, ïðîèçâîëüíî çàìåíåííûì è äàæå âîâñå  ñíÿòûì. Íàêîíåö, ïðè äàëüíåéøåì ðàññòðîéñòâå ëè÷íîñòè îíî âîâñå óòðà÷èâàåòñÿ, íî  âìåñòå ñ íèì óòðà÷èâàåòñÿ è íåïðåðûâíîñòü ñîçíàíèÿ... Âîññòàíàâëèâàåòñÿ ëè÷íîñòü âìåñòå ñ èìåíåì. Ïåðâûé ïðîáëåñê ñàìîñîçíàíèÿ  âîññèÿåò âî òüìå êàê îòâåò íà âíåçàïíî âñïëûâøèé âîïðîñ î ñàìîì ñåáå: "Êòî ÿ?"  ×òîáû ïîñòàâèòü åãî, íåîáõîäèìî óæå çíàòü, õîòÿ áû ñìóòíî, è îòâåò íà íåãî: "ß -  òîò-òî". Êîãäà ýòî ñêàçàíî, ñàìîñîçíàíèå çàæèëî è ëè÷íîñòü îæèëà, õîòÿ áû íå  âïîëíå öåëîñòíàÿÂ»'. Âûòåñíåíèå, çàáûâàíèå, êàçàëîñü áû, ñóùåñòâåííîãî, îòðàæàåò èçìåíåíèÿ,  ïðîèñõîäÿùèå â ß ÷åëîâåêà. Èõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê æèçíü ëè÷íîñòè. IÔëîðåíñêèé Ï. Èìåíà//Õàðàêòåð è èìÿ. - Ì., 1992.-Ñ. 267.  Äðóãîé çàùèòíûé ìåõàíèçì ëè÷íîñòè - ýãî ïðîåêöèÿ èëè ïåðåíîñ, áåññîçíàòåëüíûé  ïåðåíîñ ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé ÷óâñòâ, âëå÷åíèé íà êîãî-òî äðóãîãî,  ïðèïèñûâàíèå ýòîìó äðóãîìó ñâîèõ ÷óâñòâ, ìûñëåé, ïåðåæèâàíèé. Òàê ïîñòóïàåò õàíæà, ïðèïèñûâàÿ  äðóãèì ñîáñòâåííûå ñòðåìëåíèÿ, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò åãî öåëîñòíîìó ïðåäñòàâëåíèþ  î ñåáå. ×åðåç ìåõàíèçì ïðîåêöèè ÷åëîâåê ðàñïðîñòðàíÿåò ñâîè ïåðåæèâàíèÿ íà âåñü  ñâåò - åãî ðàäîñòü ñòàíîâèòñÿ áåçãðàíè÷íîé, åãî ãîðå çàòîïëÿåò âåñü ìèð, âñå  âîêðóã äîëæíû åìó ñîïåðåæèâàòü. Ïðîåêöèÿ ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ðàñøèðÿòü ãðàíèöû ñâîåãî ß ïðàêòè÷åñêè äî  áåñêîíå÷íîñòè, ãðàíèöû åå áåçìåðíû, íî ó íåå åñòü âàæíîå ñâîéñòâî - îíà ëèøàåò  ÷åëîâåêà ÷óâñòâà ðåàëüíîñòè äðóãîãî - íå òîëüêî ÷åëîâåêà, íî è âñåãî ìèðà. Â êîíå÷íîì èòîãå, ýòî ïóòü ê îäèíî÷åñòâó, ïóòü ê ìèðó, â êîòîðîì áóäåò òîëüêî  ß è íèêîãî áîëüøå. Ãðóñòíàÿ êàðòèíà, íå ïðàâäà ëè? Êàê ãîâîðèòñÿ, âñå õîðîøî â ìåðó, ÷òî â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà îòíîñèòñÿ è ê  ìåõàíèçìó ïðîåêöèè, õîòÿ ýòî î÷åíü ñèëüíûé çàùèòíûé ìåõàíèçì, è ÷åëîâåê èíîãäà  ìîæåò ïðîæèòü â ñâîåì êîñìîñå âñþ æèçíü, òàê è íå âñòðåòèâøèñü ñ  ðåàëüíîñòüþ. Íî âñòðå÷à ïðîèñõîäèò è áûâàåò ýòî, íàâåðíîå, òàê: Òû îïÿòü ñî ìíîé Òû îïÿòü ñî ìíîé, ïîäðóãà îñåíü, Íî ñêâîçü ñåòü íàãèõ òâîèõ  âåòâåé Íèêîãäà áëåäíåé íå ñòûëà ïðîñèíü, È ñíåãîâ íå ïîìíþ ÿ ìåðòâåé. ß òâîèõ ïå÷àëüíåå îòðåáèé, È òâîèõ ÷åðíåé íå âèäåë âîä, Íà òâîåì  ëèíÿëî-âåòõîì íåáå Æåëòûõ òó÷ òîìèò ìåíÿ ðàçâîä. Äî êîíöà âñå âèäåòü, öåïåíåÿ... Î, êàê ýòîò âîçäóõ ñòðàííî íîâ... Çíàåøü ÷òî... ß äóìàë, ÷òî áîëüíåå Óâèäàòü ïóñòûìè òàéíû ñëîâ. È.Àííåíñêèé Âñòðå÷à ñ ðåàëüíîñòüþ êàê ïðåîäîëåíèå ìåõàíèçìà ïðîåêöèè òðåáóåò  îò ÷åëîâåêà íå òîëüêî èíòåëëåêòóàëüíûõ óñèëèé, íî è îñîáîãî ÷óâñòâà  ñîïðè÷àñòíîñòè ê ïðîèñõîäÿùåìó, òîãî ÷óâñòâà, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ïåðåæèâàòü  îòâåòñòâåííîñòü çà äðóãîãî, âîñïðèíèìàòü åãî êàê öåëîñòíîñòü, îáëàäàþùóþ ñâîèìè  íåïîâòîðèìûìè ñâîéñòâàìè. Ðñòü åùå îäèí çàùèòíûé ìåõàíèçì ëè÷íîñòè. Åãî ðàñïðîòïàíåííîñòü çàñòàâëÿåò  óäåëèòü åìó äîëæíîå âíèìàíèå - ýòî íàöèîíàëèçàöèÿ, ñàìîîáìàí, â êîòîðîì  ïðåäñòàâëåíà ïîïûòêà ÷åëîâåêà äëÿ ñàìîãî ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé îáîñíîâàòü ñâîè  ÷óâñòâà è äåéñòâèÿ. Ðàöèîíàëèçàöèÿ - ýòî îáúÿñíåíèå ñàìîìó ñåáå ñàìîãî æå ñåáÿ.  Îíà äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü íå âûãëÿäåòü óùåðáíûì ñî ñâîåé æå ñîáñòâåííîé  òî÷êè çðåíèÿ, îñòàòüñÿ ïîíÿòíûì ñàìîìó ñåáå â òðóäíûõ èëè äàæå íåðàçðåøèìûõ  îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ãîâîðÿ ïî-äðóãîìó, èìåííî ðàöèîíàëèçàöèÿ ïîìîãàåò íå ïîòåðÿòü  ñâîå ëèöî â ñâîèõ æå ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ. Êàê ýòî áûâàåò? Äàæå â ÿçûêå åñòü  ñïåöèàëüíûå ôîðìû äëÿ âûðàæåíèÿ äàííîãî ÿâëåíèÿ: Â«×òî ÿ, íàíèìàëñÿ?..Â», Â«Ñêîëüêî  ýòî ìîæíî òåðïåòü?!Â», Â«Äà ýòî è ñâÿòîãî èç ñåáÿ âûâåäåò!Â» è òîìó ïîäîáíîå. Çàíèìàÿñü ðàöèîíàëèçàöèåé, ÷åëîâåê êàê áû î÷åð÷èâàåò äëÿ ñåáÿ è äëÿ äðóãèõ  ëþäåé ãðàíèöû ñâîåãî ß, ïåðåæèâàåò åãî îãðàíè÷åííîñòü êàê ôàêò ñóùåñòâóþùèé, ñ  êîòîðûì íàäî ñ÷èòàòüñÿ. Âñå çàùèòíûå ìåõàíèçìû (à èõ î÷åíü ìíîãî) ïîìîãàþò ÷åëîâåêó ðåøàòü åãî  ïðîáëåìû, õîòÿ äàëåêî íå âñåãäà àäåêâàòíûì ñïîñîáîì. Íî äàæå åñëè ñïîñîá íå  ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì ïðîáëåìå, îí ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì ñàìîìó ÷åëîâåêó, åãî  èíäèâèäóàëüíîñòè, ðåñóðñàì åãî ß. Òàê, ÷åëîâåê ïðè ðåøåíèè ñëîæíîé æèçíåííîé  çàäà÷è íà÷èíàåò ïîëüçîâàòüñÿ ñïîñîáàìè áîëåå ðàííåãî âîçðàñòà, íî óæå äàâíî  ïðîøåäøåãî. Â êîêåòñòâå ñòàðåþùåé æåíùèíû ìîæíî óâèäåòü åå äåòñêîå æåëàíèå áûòü  êðàñèâîé äåâî÷êîé, à â ðåáÿ÷ëèâîì ïîâåäåíèè âçðîñëîãî ìóæ÷èíû - ñòðàõ ïåðåä  ñîáñòâåííûì âîçðàñòîì, ïîïûòêó óéòè îò âîçðàñòíîé îòâåòñòâåííîñòè. Â ïñèõîëîãèè  ïîäîáíîå ïîâåäåíèå íàçûâàþò ðåãðåññèåé. Ñóòü åå â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ðåøàåò ñâîè  çàäà÷è, ñâîè ïðîáëåìû ñïîñîáàìè, íå ñîîòâåòñòâóþùèìè íè åãî âîçðàñòó, íè åãî  ñòàòóñó, íè åãî ñîöèàëüíûì âîçìîæíîñòÿì. Ðåãðåññèâíîå ïîâåäåíèå âîçâðàùàåò  ÷åëîâåêó åãî ïðîøëîå, ê êîòîðîìó îí ìîæåò îòíîñèòüñÿ òàê, êàê óìååò - óâàæàòü  åãî, íåíàâèäåòü, îòâåðãàòü è òîìó ïîäîáíîå. Ðåãðåññèÿ ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü  ãëóáèííûå ñëîè ß, ïåðåæèòü åãî êàê ñåáå ïðèíàäëåæàùåå. Çíàíèå î çàùèòíûõ ìåõàíèçìàõ ïîçâîëÿåò óâèäåòü â ñâîåì ïîâåäåíèè è â  ïîâåäåíèè äðóãîãî íå òîëüêî âíåøíèé ðèñóíîê - êòî è ÷òî äåëàåò, - íî êàê áû  ïðèîòêðûâàåò çàíàâåñ íàä ñîäåðæàíèåì ß ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿþùåãî òàêîé ðèñóíîê  ïîâåäåíèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çíàíèå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè ïîçâîëÿåò  âûÿâèòü ïðîñòðàíñòâî ß, åãî îðãàíèçàöèþ, åãî äèíàìèêó.  Çàùèòíûå ìåõàíèçìû ëè÷íîñòè îáåñïå÷èâàþò ÷åëîâåêó ñîõðàíåíèå íåêîòîðîãî èäåàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå, áåç ñóùåñòâîâàíèÿ  êîòîðîãî íåâîçìîæíî èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå. ß - èäåàëüíîå - ýòî îáîáùåíèå, âîçíèêàþùåå íà îñíîâå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè.  Îíî âêëþ÷àåò êàê çíàíèå î ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, î åãî íàçíà÷åíèè, òàê è  êîíêðåòèçàöèþ ýòîãî çíàíèÿ â äîñòóïíûõ äëÿ ÷åëîâåêà ôîðìàõ. Èäåàë ÷åëîâåêà, îáîáùåííîå ïðåäñòàâëåíèå â åãî ñóùíîñòè íå ÿâëÿåòñÿ òîëüêî  àáñòðàêòíîé èäååé, îí ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóåò â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè â âèäå  ñèñòåìû îöåíîê, êîòîðûìè ìû íàäåëÿåì ðàçíûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, ðåçóëüòàòû åãî  äåéñòâèé, äàæå åãî âíåøíîñòü. Íðàâñòâåííûé è ýòè÷åñêèé ñìûñë ðàçëè÷íûõ êà÷åñòâ îáëàäàåò ðàçðåøàþùåé è  çàïðåùàþùåé ñèëîé, îí êàê áû î÷åð÷èâàåò âîçìîæíûå êîíòóðû ïîòåíöèàëüíî  âîçìîæíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ êîíêðåòíîãî âîïëîùåíèÿ ñâîåé  èíäèâèäóàëüíîñòè. Â ýòîì ñìûñëå âñå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è âðîæäåííûå, êîòîðûå  ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì îöåíêè, îòíîøåíèÿ äðóãèõ îïðåäåëÿþò ñòàíîâëåíèå  èíäèâèäóàëüíîñòè. Òåëî ÷åëîâåêà ìîæåò ñòàòü â èçâåñòíîì ñìûñëå ñîöèàëüíîé  ïðîáëåìîé, òàê êàê âûçûâàåò ðàçíûå îöåíêè è îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ  ëþäåé. Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ïðèñóòñòâèå â ãðóïïå êðàñèâîé óìíîé äåâóøêè èëè æåíùèíû  ïåðåñòðàèâàåò åå ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò, äåëàåò ëþäåé áîëåå ÷åëîâå÷íûìè. Êàê  ãîâîðèë Â.À.Ñóõîìëèíñêèé: êðàñîòà êàê áû îòêðûâàåò ëþäÿì ãëàçà íà ìèð, à âñå  ïëîõîå, óðîäëèâîå â ñâåòå êðàñîòû ñòàíîâèòñÿ âäðóã íåòåðïèìûì. Êðàñîòà, èäåàë ÷åëîâåêà - íåîòäåëèìû äðóã îò äðóãà â ñîçíàíèè êàæäîãî èç íàñ.  Ïåðåæèâàíèå âîçìîæíîãî äàåò èäåàë; ïðèáëèæåíèå âîçìîæíîãî, îñóùåñòâëåíèå åãî  ïåðåæèâàåì ìû â ïðèñóòñòâèè êðàñîòû. Êðàñîòà, îñòàíîâëåííàÿ ñëîâîì, êèñòüþ,  çâóêàìè ìóçûêè, äâèæåíèåì òàíöà, êðàñîòà, âûðàæåííàÿ ôèëîñîôîì â âèäå ìûñëè,  êðàñîòà äåðåâà è äåëà... ×åðåç íåå ÷åëîâåê ïðèáëèæàåòñÿ ê âå÷íîñòè, ê  ïåðåæèâàíèþ íå òîëüêî òîãî, ÷òî ïðîëåòàåò ìèìî è íàâñåãäà, íî è ê ïåðåæèâàíèþ  íåèçáåæíîñòè âå÷íîñòè, åñëè òû áóäåøü ñòðåìèòüñÿ ê íåé êàê ê ÷åëîâå÷åñêîé  ñóùíîñòè, âîïëîùåííîé â òâîåé êðàñîòå. Äëÿ ýòîãî íàäî óìåòü íå òàê óæ ìíîãî -  óìåòü áûòü ñàìèì ñîáîé, íå ìåøàòü, à ïîìîãàòü áëèæíåìó. Äà ÷òî òóò ãîâîðèòü, ýòî  äàâíî èçâåñòíî è ñôîðìóëèðîâàíî â áèáëåéñêèõ çàïîâåäÿõ. Èõ òðóäíî îñóùåñòâëÿòü  òîìó, êòî ñòàðàåòñÿ èñêàòü ñâîþ ñóùíîñòü âíå ñåáÿ, ðàñòâîðÿÿ èíäèâèäóíîñòü â  ñëó÷àéíîì, ìèíóòíîì, ïðåõîäÿùåì, ïðèíèìàÿ åãî ^à ãëàâíîå, ñóùíîñòíîå. ×òîáû ýòîãî íå ïðîèñõîäèëî, ÷òîáû ýòî ïðîèñõîäèëî íå ñî ñåìè èíäèâèäóàëüíîñòü  ÷åëîâåêà îõðàíÿþò ëèòåðàòóðà è èñêóññòâî, äàâàÿ âîçìîæíîñòü æèòü íå òîëüêî â  ìèðå âíåøíèõ ïðåäìåòîâ, íî è â ìèðå ñâîåé äóøè, â òîé ðåàëüíîñòè, êîòîïóþ ìîæíî  íàçâàòü ðåàëüíîñòüþ ñîçíàíèÿ, ðåàëüíîñòüþ áûòèÿ ñîçíàíèÿ. Â íåé ïîçíàåòñÿ è  óçíàåòñÿ ñâîå íîâîå ÷åëîâå÷åñêîå êà÷åñòâî - êà÷åñòâî áåñïðåäåëüíîñòè, åñëè  õîòèòå áåññìåðòèÿ, êîòîðîå íå ïîÿâëÿåòñÿ ïðè âñòðå÷å ñ âåùàìè, ïðåäìåòàìè,  îãðàíè÷åííûìè â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè è ïîòîìó íåèçáåæíî îãðàíè÷èâàþùèìè  ÷åëîâåêà. Ëèòåðàòóðíûå òåêñòû, ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà òàêîâûìè íå ÿâëÿþòñÿ.  Ïîñìîòðèòå ñàìè, ðàçâå åñòü îòòåíîê ñòîëåòèé íà ýòîì òåêñòå, à âåäü îí íàïèñàí  Ñåé-Ñ¸íàãîí â XI âåêå: Òî, ÷òî ïðîëåòàåò ìèìî Êîðàáëü íà âñåõ ïàðóñàõ. Ãîäû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Âåñíà, ëåòî, îñåíü, çèìà. Òî, ÷òî ÷åëîâåê îáû÷íî íå çàìå÷àåò Äíè çëîâåùåãî ïðåäçíàìåíîâàíèÿ. Êàê ïîíåìíîãó ñòàðååò ìàòü. Òî, ÷òî ñòðàøèò äî óæàñà Ðàñêàò ãðîìà ïîñðåäè íî÷è. Âîð, êîòîðûé çàáðàëñÿ â ñîñåäíèé äîì. Åñëè ãðàáèòåëü ïðîíèê â òâîé ñîáñòâåííûé äîì, íåâîëüíî ïîòåðÿåøü ãîëîâó, òàê  ÷òî óæå íå ÷óâñòâóåøü ñòðàõà. Ïîæàð ïîáëèçîñòè áåçìåðíî ñòðàøåí. Ìû âñå-òàêè î÷åíü ðàçíûå. Ðàçíûå, ñî ñâîèì íåïîâòîðèìûì âíóòðåííèì ìèðîì. Ìû  òîëüêî íåìíîãî ïîïûòàëèñü çàãëÿíóòü â íåãî, íàéòè òî êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå,  êîòîðîå ïîìîæåò ïîíÿòü íàøè ðàçëè÷èÿ. Ñïîñîáíîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè  ëþäüìè î÷åíü ñëîæíàÿ - îíà âêëþ÷àåò çàâèñèìîñòü äåéñòâèé ÷åëîâåêà îò îáúåêòèâíûõ  ñâîéñòâ ñèòóàöèè, îò îñîáåííîñòåé îáîáùåíèÿ, îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ñâîåãî  îòíîøåíèÿ (ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ) ê ïðåäìåòó èëè ê ïðîèñõîäÿùåìó, îò îðãàíèçàöèè  ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà âî âðåìåíè. Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ýòîé ñïîñîáíîñòè áóäåò îïðåäåëÿòü îñîáåííîñòè íàøèõ  îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñ ñàìèì ñîáîé, ñ ìèðîì âåùåé, êóëüòóðû è îêðóæàþùåé  äåéñòâèòåëüíîñòüþ Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â íåé è áóäåò, êàê â ôîêóñå,  ïðîÿâëÿòüñÿ òî, íàñêîëüêî ñîñòîÿëàñü íàøà ëè÷íîñòü, íàøà èíäèâèäóàëüíîñòü. Èíäèâèäóàëüíîñòü, åäèíè÷íîñòü, íåïîâòîðèìîñòü - ýòî ñëîâà-ñèíîíèìû, îíè î  òîì, ÷òî åñòü, áûëî è óæå íå áóäåò íèêîãäà, íî îäíîâðåìåííî îíè î òîì, ÷òî,  îòíåñåííûå ê ÷åëîâåêó, ê ñïîñîáó åãî ïîíèìàíèÿ, îíè ñòàíîâÿòñÿ ñðåäñòâîì íå  òîëüêî ôèêñàöèè ñóùåñòâóþùåé æèçíè, íî îäíîâðåìåííî îíè äàþò âîçìîæíîñòü  ïîñìîòðåòü â ãëóáèíû æèçíè, ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè è  ñâÿçü, åñëè õîòèòå âñòðå÷ó, ÷åëîâåêà ñ ñàìèì ñîáîé, êîòîðàÿ âîçìîæíà, íî âîâñå  íå îáÿçàòåëüíà äëÿ êàæäîãî èç íàñ. Ïóòü ê ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåê ïðîêëàäûâàåò ñàì, îí òðóäåí, êàê è  ëþáîé íîâûé ïóòü, íî îí è âîçìîæåí, êàê ëþáîé íîâûé ïóòü. Íèòüþ Àðèàäíû â íåì  ÿâëÿåòñÿ èäåàë ÷åëîâåêà.
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