
Ñåêñà íå áóäåò!Ðàíüøå, êîãäà ÷èòàëà, ÷òî íåëüçÿ îòêàçûâàòü ìóæó â ïîñòåëè, ÿ îáû÷íî ñìåÿëàñü, è áûëà óâåðåíà, ÷òî ñî ìíîé íè÷åãî ïîäîáíîãî íå ñëó÷èòñÿ. Äóìàëà, ÷òî ñêîðåå íàäî áû áîÿòüñÿ îòñóòñòâèÿ æåëàíèÿ ó ñâîåãî áëàãîâåðíîãî èëè åãî èçìåíû. Íî âîò äåñÿòü ëåò ñóïðóæåñêîé æèçíè ïðîëåòåëè êàê îäèí äåíü, è ÿ òî÷íî ïîíèìàþ îäíî - ÿ íå õî÷ó! Èìåííî ó ìåíÿ çà÷àñòóþ íàïðî÷ü îòñóòñòâóåò æåëàíèå áëèçîñòè. Ïî÷åìó æå òàêîå ìîãëî ïðîèçîéòè? Ïðè÷èíû ìîãó áûòü ðàçíûìè. Íà÷àòü ñòîèò ñ ñàìîãî ãëàâíîãî - çäîðîâüÿ. Â ïðèíöèïå, îòñóòñòâèå ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ ìîæåò âûçâàòü ëþáàÿ áîëåçíü, âêëþ÷àÿ äàæå ñàìîå áàíàëüíîå ÎÐÇ (ëè÷íî ìíå ñ òåìïåðàòóðîé ïîä ñîðîê õî÷åòñÿ òèõî óìåðåòü è íè÷åãî áîëåå). Íî åñòü ðÿä íå ñòîëü êîíêðåòíûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå òàêæå ìîãóò îêàçàòü ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà íàøó ñåêñóàëüíóþ æèçíü.Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (âîñïàëåíèå ïðèäàòêîâ ìàòêè, âîñïàëåíèå ÿè÷íèêîâ, ìàñòîïàòèÿ)Ñèìïòîìû:- áîëè âíèçó æèâîòà;- áîëè âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè è/èëè âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà;- óïëîòíåíèÿ è áîëè â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ.Ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ (ïðîáëåìû ñ ùèòîâèäíîé æåëåçîé, ñàõàðíûé äèàáåò)Ñèìïòîìû:- îäûøêà;- ëèõîðàäî÷íîå ñîñòîÿíèå;- íåðâîçíîñòü, ñëåçëèâîñòü.Âåãåòîñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿÑèìïòîìû:- ãîëîâíàÿ áîëü;- ãîëîâîêðóæåíèÿ;- ñëàáîñòü.Äàæå åñëè íè îäíîãî èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ âû ó ñåáÿ íå îáíàðóæèëè, ñõîäèòü ê âðà÷ó âñå ðàâíî íå ïîìåøàåò. Îòñóòñòâèå ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ - âåðíûé ïðèçíàê òîãî, ÷òî ñ âàøèì îðãàíèçìîì ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå, ëó÷øå ëèøíèé ðàç ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå.ÄåïðåññèÿÝòî, êñòàòè, òîæå áîëåçíü è åå íóæíî ëå÷èòü. Ïðàâäà, âðà÷è ñ íåîõîòîé ñòàâÿò ïîäîáíûé äèàãíîç äà è áîëüíè÷íûé âû âðÿä ëè ïîëó÷èòå.Îñíîâíûå ñèìïòîìû äåïðåññèè: - ïå÷àëü, òðåâîãà, àïàòèÿ èëè ðàçäðàæèòåëüíîñòü;- ñíèæåíèå ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ;- íàðóøåíèå ñíà;- ñíèæåíèå ñàìîîöåíêè è óâåðåííîñòè â ñåáå.Åñëè âñå ïðèçíàêè íàëèöî, òî ñòîèò âñå-òàêè îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîëîãó. Òîëüêî äëÿ íà÷àëà ïîïðîáóéòå ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ïåðâûì äàëî î ñåáå çíàòü: îòñóòñòâèå ñåêñà èëè ñîñòîÿíèå äåïðåññèè. Ðåãóëÿðíûé ñåêñ òàêæå íåîáõîäèì îðãàíèçìó, êàê åäà, âîäà è ñîí, à åãî îòñóòñòâèå ìîæåò ñòàòü îñíîâíîé ïðè÷èíîé âàøåãî çàáîëåâàíèÿ. Íî äàæå åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, íå ñòîèò çàíèìàòüñÿ ñåêñîì "÷åðåç íå õî÷ó". Ýôôåêò ìîæåò áûòü îáðàòíûì.ÁåðåìåííîñòüÂîò îá ýòîì ìû êàê-òî è íå ïîäóìàëè... Î òîì, êàêèå "ðàäîñòè" íåñåò ïåðâûé òðèìåñòð, äóìàþ, ãîâîðèòü íåò ñìûñëà. Ñêàæó òîëüêî, ÷òî îòñóòñòâèå ñåêñóàëüíîãî æåëàíèÿ - îäíà èç íèõ. Â îáùåì, åñëè ïîñëå òîãî, êàê â ïîñëåäíèé ðàç âû çàíèìàëèñü ñåêñîì, âëå÷åíèå ïðîïàëî, à òîøíîòà ïî óòðàì ïîÿâèëàñü, òî è ýòîò âàðèàíò íå ñòîèò ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ.Åñëè âû íå ïðåáûâàåòå â äåïðåññèè, íå áåðåìåííû è íå áîëüíû, çíà÷èò,ïðîáëåìà â äðóãîì - â îòíîøåíèÿõ ñ ïàðòíåðîì.È íàä ýòèì ïîðà ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ.Â ÎáèäàÃäå-òî â ïîäñîçíàíèè âû ñîõðàíèëè ñâîåîáðàçíóþ çàêëàäî÷êó: "Íå ïðîùàòü!". Ìîæåò, îí çàáûâàåò âûíîñèòü ìóñîð, ðàçáðàñûâàåò íîñêè ïî âñåé êâàðòèðå èëè äåéñòâèòåëüíî ñåðüåçíî ïðîâèíèëñÿ ïåðåä âàìè. Íåäàâíèå ññîðà èëè ñêàíäàë, ìîæåò, è çàêîí÷èëèñü ïåðåìèðèåì, íî òàê è íå ïðèâåëè ê ñïàñèòåëüíîìó êîìïðîìèññó. "ß íå áóäó äóìàòü îá ýòîì ñåé÷àñ, íàäî óìåòü ïðîùàòü è çàáûâàòü"â€¦ Ìû-òî çàáûâàåì, à âîò íàøå ïîäñîçíàíèå - íåò!Íåãàòèâíûå ýìîöèè, ìåëêèå îáèäû ïîñòåïåííî íàêàïëèâàþòñÿ, à ìû ñòàðàòåëüíî ïðÿ÷åì èõ ïîäàëüøå. È â îäèí íå ñëèøêîì ïðåêðàñíûé ìîìåíò ÷àøà íàøåãî òåðïåíèÿ ïåðåïîëíÿåòñÿ, è ìû ïîäñîçíàòåëüíî íàñòðàèâàåìñÿ íà çàïðåò: çà÷åì äàðèòü ëþáîâü ÷åëîâåêó, â îòíîøåíèÿõ ñ êîòîðûì ÷òî-òî íå òàê? Åñëè â ãëóáèíå äóøè âû çëèòåñü íà ìóæà, òî ëó÷øå âûñêàçàòü åìó âñå íà÷èñòîòó, à íå ïûòàòüñÿ íàêàçàòü åãî (à çàîäíî è ñåáÿ) ïîñòîÿííûì îòêàçîì îò ñåêñà. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ñàì îí âñå ðàâíî íå ïîéìåò, ÷òî æå âû õîòåëè ýòèì äîêàçàòü.Â Îòñóòñòâèå îðãàçìàÂû õîðîøî çíàåòå äðóã äðóãà, è ñåêñ ñòàë ñëèøêîì ïðèâû÷íûì, à çíà÷èò, è íåäîëãèì. Ïî÷åìó-òî ìóæ÷èíû ïðåáûâàþò â óâåðåííîñòè, ÷òî ñ ïîñòîÿííîé ïàðòíåðøåé ìîæíî îñîáî íå óñåðäñòâîâàòü. Äà è çà÷åì, ñîáñòâåííî? Íà ñàìîì äåëå âàøåìó îðãàíèçìó íåâàæíî - ïåðâûé ýòî ðàç èëè ñòî ïåðâûé. ×àñòî ïîëó÷àåòñÿ êàê ðàç íàîáîðîò: â íà÷àëå îòíîøåíèé ýìîöèè çàõëåñòûâàþò íàñ ñ ãîëîâîé è äîñòè÷ü îðãàçìà äîñòàòî÷íî ëåãêî. À âîò ÷òîáû ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ñåìåéíîé æèçíè, ïðèäåòñÿ ïîñòàðàòüñÿ âäâîéíå. È ìóæ÷èíàì íóæíî îá ýòîì ïîìíèòü.Â Íåäîâîëüñòâî ñâîèì òåëîìÄà, ëþáèòü ñåáÿ íóæíî òàêèìè, êàêèìè ìû åñòü. Äà, ñêîðåå âñåãî îí íå çíàåò, ÷òî òàêîå öåëëþëèò è íå çàìåòèò ïàðû-òðîéêè ëèøíèõ êèëîãðàììîâ íà âàøåé òàëèè. Íî! Íàó÷èòüñÿ ëþáèòü ñåáÿ äîâîëüíî ñëîæíî, åñëè íåò ìîðàëüíîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà. Ñâîáîäíûå æåíùèíû èùóò ïîäòâåðæäåíèÿ ñâîåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè â ãëàçàõ ïîñòîðîííèõ ìóæ÷èí (äðóçåé, êàâàëåðîâ, êîëëåã ïî ðàáîòå). Ñàìîîöåíêà òåõ, êòî ïðèâÿçàí ê îäíîìó ïàðòíåðó, âî ìíîãîì çàâèñèò îò åãî ìíåíèÿ. Íàó÷èòü ìóæà ãîâîðèòü êîìïëèìåíòû - çàíÿòèå ñëîæíîå è áîëüøåé ÷àñòüþ íåáëàãîäàðíîå, íî äåëî òîãî ñòîèò. Ó êàæäîé æåíùèíû äîñòàòî÷íî ìóäðîñòè, ÷òîáû ïîäñêàçàòü åìó, ÷òî îíà äîñòîéíà âîñõèùåíèÿ.Â ÓñòàëîñòüÎò âñåãî ìèðà â öåëîì, è îò êîíêðåòíîãî ìóæ÷èíû â ÷àñòíîñòè. ß èìåþ â âèäó íå ôèçè÷åñêóþ óñòàëîñòü, êîãäà õî÷åòñÿ ïðèïàñòü ê ïîäóøêå è ïðîâàëèòüñÿ â ñîí, à óñòàëîñòü ýìîöèîíàëüíóþ, êîãäà íå õî÷åòñÿ äàæå ãîâîðèòü è ÷òî-òî äåëàòü, à óæ òåì áîëåå çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ. Õî÷åòñÿ òèøèíû è îäèíî÷åñòâà. Íó, òàê è äîñòàâüòå ñåáå òàêîå óäîâîëüñòâèå! Èíîãäà ïðîñòî íóæíî îòäîõíóòü äðóã îò äðóãà è ñîñêó÷èòüñÿ, ÷òîáû âåðíóòü áûëóþ ñâåæåñòü îòíîøåíèÿì.â€¦Ëþáîâü ïðîøëà, æåëàíèå ïðîïàëî. È òàêîå òîæå áûâàåò. Ñåêñ - ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ýìîöèè è ÷óâñòâà, à óæå ïîòîì âñå îñòàëüíîå. Îïðåäåëèòü, ÷òî ñ âàìè ñëó÷èëîñü, ïðîñòî: âû âñå è ñàìè ïî÷óâñòâóåòå. Åñëè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè è â áûòó ìîæíî âïîëíå óñïåøíî ãíàòü îò ñåáÿ "ãëóïûå ìûñëè", òî â ïîñòåëè òàêîé "íîìåð" íå ïðîéä¸ò. Äàâàòü ñîâåòû â äàííîé ñèòóàöèè ñëîæíî. Ìîæåò, âû äàæå âåðíåòå óãàñøèå ÷óâñòâà, ìîæåò áûòü. Îäíî ëèøü ìîæíî ñêàçàòü òî÷íî: ñåêñ ýòî íå òîò ñëó÷àé, êîãäà Â«íå õî÷óÂ», îçíà÷àåò Â«íå íàäîÂ». Ïðîñòî ó êàæäîé èç íà íàñòóïàþò â æèçíè ìîìåíòû, êîãäà íóæíî ÷òî-òî ìåíÿòü, ïèøåò Þëèÿ ÂÀËÜØÈÍÀ http://www.passion.ru.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  {mos_sb_discuss:49}
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