
Èñòèííûå ïðè÷èíû ãîëîâíîé áîëè Îêàçûâàåòñÿ, ãîëîâíóþ áîëü ïðîâîöèðóþò îáåçáîëèâàþùèå ëåêàðñòâà. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê ïüåò ëåêàðñòâà îò áîëè, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî ïîÿâÿòñÿ íîâûå ïðèñòóïû ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ. Àëüòåðíàòèâîé ëåêàðñòâàì ìîæåò ñòàòü ìàññàæ øåè è ïëå÷åâîãî îòäåëà, à òàêæå âëàäåíèå ìåòîäèêîé ðåëàêñàöèè, éîãà, äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è ìåäèòàöèÿ. Êðîìå îáåçáîëèâàþùèõ ãîëîâíóþ áîëü ìîãóò âûçâàòü ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà è òàáëåòêè, íîðìàëèçóþùèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Íî ëåêàðñòâà â€” íå åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà áîëè ãîëîâû. Îíà ìîæåò çàáîëåòü âî âðåìÿ çàíÿòèÿ ëþáîâüþ. Ó íåå äàæå åñòü íàçâàíèå â€” Â«îðãàçìè÷åñêàÿ ãîëîâíàÿ áîëüÂ». Ìóæ÷èíû ñòðàäàþò åþ â òðè ðàçà ÷àùå æåíùèí. À âñå äåëî, îêàçûâàåòñÿ, â ïîâûøåííîì äàâëåíèè â ñî÷åòàíèè ñ ðàííèì àòåðîñêëåðîçîì ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Âî âðåìÿ ñåêñà äàâëåíèå ïîäíèìàåòñÿ, ñîñóäû ðàñøèðÿþòñÿ, à ïóëüñ ó÷àùàåòñÿ. Êðîâü ïðèëèâàåò ê ãîëîâå. Ñ òàêîé ïðîáëåìîé ëó÷øå îáðàòèòüñÿ ê íåâðîëîãó. Åñòü è íàðîäíûé ñïîñîá èñöåëåíèÿ. Ïåðåä âñòðå÷åé ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì ñúåñòü íåáîëüøîé ïó÷îê ïåòðóøêè èëè âûïèòü ÷àøêó êðåïêîãî ÷àÿ. Ïîìîãàåò è ãðåéïôðóò. Èíîãäà è ïèùà ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé íåîæèäàííîãî âîçíèêíîâåíèÿ ãîëîâíîé áîëè. Åñëè â òå÷åíèå äíÿ ïèòàòüñÿ îäíèì øîêîëàäîìè âûïèâàòü ÷åðåç êàæäûå äâà ÷àñà ïî ÷àøêå êîôå, òî òóò óæ áåç ãîëîâíîé áîëè íå îáîéòèñü. Äëÿ ãîëîâû íåæåëàòåëüíû òàêæå: óêñóñ, ãîð÷èöà, ìàéîíåç, êîï÷åíàÿ ñâèíèíà, ñåëüäåðåé, ñîÿ, àíàíàñ, àâîêàäî, ñëèâû. Âñå îíè ñîäåðæàò âåùåñòâî òèðàìèí, êîòîðîå ìîæåò âûçâàòü ïóëüñèðóþùóþ ãîëîâíóþ áîëü. Íå íà ïîëüçó ãîëîâå ðàñòâîðèìûå ñóïû, âåðìèøåëü áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ è áóëüîííûå êóáèêè. Â íèõ ñîäåðæèòñÿ ïèùåâàÿ äîáàâêà ãëóòàìàò íàòðèÿ. À îíà â ñâîþ î÷åðåäü ïðîâîöèðóåò ãîëîâíóþ áîëü, MIGnews. Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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