
Ãëàâà 7. Î æèçíè è ñìåðòè- Ìàìà! Ïîåõàë ïîêîéíèê, à çà íèì èäåò áîëüøàÿ î÷åðåäü.Ê.È.×óêîâñêèé, Â«Îò äâóõ äî ïÿòèÂ» ...èáî èññëåäîâàíèå è ðàçìûøëåíèå âëåêóò íàøó äóøó çà ïðåäåëû íàøåãî áðåííîãî Â«ÿÂ», îòðûâàþò åå îò òåëà à ýòî è åñòü íåêîå ïðåäâîñõèùåíèå è ïîäîáèå ñìåðòè; êîðî÷å ãîâîðÿ, âñÿ ìóäðîñòü è âñå ðàññóæäåíèÿ â íàøåì ìèðå ñâîäÿòñÿ â êîíå÷íîì èòîãå ê òîìó, ÷òîáû íàó÷èòü íàñ íå áîÿòüñÿ ñìåðòè.Ìîíòåíü,Â«ÎïûòûÂ» ß óæå äàâíî ìåðòâàÿ. Ìåíÿ æèçíü áüåò, à ÿ áîëè íå ÷óâñòâóþ. Ìíå âñå áåçðàçëè÷íî.(èç ðàçãîâîðà ñ Ìàðèíîé Ï., 18 ëåò) Óðîíèëè Ìèøêó íà ïîë, Îòîðâàëè Ìèøêå ëàïó.Âñå ðàâíî åãî íå áðîøó, ïîòîìó ÷òî îí õîðîøèé.À.Áàðòî ß î÷åíü äîëãî ñîìíåâàëàñü, íóæíî ëè âêëþ÷èòü ýòó òåìó â êíèãó òàê îòêðûòî, êàê çàÿâëåíî â íàçâàíèè ãëàâû. Áûëî ìíîãî Â«çàÂ» è íå ìåíåå ìíîãî Â«ïðîòèâÂ». Â«ÇàÂ» â öåëîì ñâîäèëèñü ê áàíàëüíîìó óòâåðæäåíèþ, ÷òî ñìåðòü íåèçáåæíî ïðèñóòñòâóåò â æèçíè, è îò ýòîãî íèêóäà íå óéòè. Â«ÏðîòèâÂ» áûëî ýòè÷åñêîãî òîëêà - ìîæåò áûòü, íå ñòîèò, ãîâîðÿ î ðàçâèòèè, ñðàçó æå óïîìèíàòü î åãî åñòåñòâåííîì çåìíîì çàâåðøåíèè, ìîæåò áûòü, ýòî ðàçðóøèò è áåç òîãî õðóïêèé äëÿ ìíîãèõ ÷èòàòåëåé îïòèìèçì. Íî õîòåëîñü ñîõðàíèòü â òåêñòå âîçìîæíîñòü îáñóæäåíèÿ ýòîé òåìû, è ÿ îñòàâèëà ýòó ãëàâó.Äóìàþ, ÷òî â èíäèâèäóàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà - â åãî îíòîãåíåçå - âñòðå÷à ñ ôåíîìåíîì ñìåðòè ñâÿçàíà ñ ïîÿâëåíèåì â êàðòèíå ìèðà âàæíåéøåãî åå êà÷åñòâà - Âðåìåíè. Âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ îñÿçàåìûì, ôèçè÷åñêè ïðèñóòñòâóþùèì â âèäå ïðåîáðàçîâàíèé ñâîéñòâ æèâîãî â íåæèâîå. Ìåðòâûé ÷åëîâåê, ìåðòâûé æóê, ìåðòâàÿ ñîáàêà, ìåðòâûé öâåòîê îñòàíàâëèâàþò äëÿ ðåáåíêà âðåìÿ, äåëàþò åãî èçìåðÿåìûì ñàìîé ãëîáàëüíîé åäèíèöåé - åäèíèöåé æèçíè - ñìåðòè, îáîçíà÷àþùåé íà÷àëî è êîíåö.Ïîèñêàìè íà÷àëà è êîíöà ÿâëåíèÿ ðåáåíîê çàíÿò â çíàìåíèòîì âîçðàñòå îò 3 äî 5 ëåò, âîçðàñòå Â«ïî÷åìó÷åêÂ» (î íåì ïîäðîáíî ðå÷ü âïåðåäè). Ðîêîâûå äëÿ âçðîñëûõ âîïðîñû:- Êòî ðîäèë ìàìó ïåðâîãî ÷åëîâåêà? (3 ã. 2 ìåñ. - èç äíåâíèêîâûõ çàïèñåé. - À. Ã.) _ ×òî áûëî, êîãäà íè÷åãî íå áûëî? (4,3 ã. - èç äíåâíèêîâûõ çàïèñåé.-^. Ã.) - Êòî ïðèäóìàë ñìåðòü? (4,2 ã. - èç äíåâíèêîâûõ çàïèñåé.-^. Ë Â íèõ ïðèñóòñòâóåò îðèåíòàöèÿ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùåãîñÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà íà ñàìûå îáùèå ïàðàìåòðû ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè; õîòåëîñü áû, íå ìóäðñòâóÿ ëóêàâî, íàçâàòü èõ åñòåñòâåííûìè äëÿ ÿçûêà ñëîâàìè - íà ïàðàìåòðû æèçíè è ñìåðòè,íà÷àëà è êîíöà.Â èçâåñòíîì ñìûñëå, çàäàâàÿ ýòè âîïðîñû, ðåáåíîê çàíèìàåò ïîçèöèþ òâîðöà ìèðà, íå òîëüêî ñâîåãî, à ìèðà âîîáùå, ïåðåæèâàÿ ñâîþ íåïîñðåäñòâåííóþ ïðè÷àñòíîñòü ê ôåíîìåíàì æèçíè è ñìåðòè.Âîïðîñû è èõ íàïðàâëåííîñòü ó 3-5-ëåòíåãî ðåáåíêà - ïîêàçàòåëü óæå äîñòàòî÷íî äîëãîãî îíòîãåíåòè÷åñêîãî ïóòè, íà êîòîðîì âñòðå÷è ñ ôåíîìåíîì æèçíè è ñìåðòè áûëè íåîäíîêðàòíî, ïðè÷åì ñàì ðåáåíîê ìîã áûòü ñîçäàòåëåì ýòèõ ñâîéñòâ, ðàçðóøàÿ èëè ñîçèäàÿ æèâîå, ðàçðóøàÿ èëè ñîõðàíÿÿ ñîçäàííîå äðóãèìè è èì ñàìèì.Íå ïðèáåãàÿ ê äëèííîé ÷åðåäå äîêàçàòåëüñòâ, îãðàíè÷óñü îäíèì íàáëþäåíèåì: çèìíèé ïàðê, òîëüêî ÷òî âûïàë ñíåã.Äåòè ñ óâëå÷åíèåì äåëàþò ñíåãîâèêà. Âñþ èõ ðàáîòó îò íà÷àëà äî êîíöà âíèìàòåëüíî íàáëþäàåò ìàëûø 1,5-2-õ ëåò. Ðàáîòà çàêîí÷åíà, äåòè îòîøëè îò ñíåãîâèêà. Ìàëûø äåëîâèòî ïîäõîäèò ê íåìó è ïèíàåò, òîëêàåò åãî ÷òî åñòü ñèëû, ïîëó÷àÿ ÿâíîå óäîâîëüñòâèå îò ñîäåÿííîãî.Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ: äî ñìåøíîãî ïîõîæèå ñíåãîâèêè, äî ñìåøíîãî ïîõîæèå êîìáèíåçîíû íà ìàëûøàõ. Íî òóò äðóãîé ðåáåíîê, òàêîé æå ìàëåíüêèé, òàêîé æå âíèìàòåëüíûé ê äåéñòâèÿì ñòàðøèõ äåòåé, íàãèáàåòñÿ, äâóìÿ ðóêàìè î÷åíü íåëîâêî áåðåò ñíåã è ïûòàåòñÿ ïðèëåïèòü åãî ê ôèãóðå ñíåãîâèêà - ïîìîãàåò.Êòî è êîãäà óæå íàó÷èë îäíîãî - ðàçðóøàòü, à âòîðîãî ñòðîèòü? Ñêîëüêî èõ, òàêèõ ôàêòîâ, êîãäà îäèí êðîõà õëîïî÷åò ïîìîãàÿ, çàáîòÿñü, îõðàíÿÿ, à äðóãîé òàêîãî æå âîçðàñòà - ëîìàåò, ïîðòèò, ïà÷êàåò, ñëîâíî íå çàìå÷àÿ ïðèñóòñòâèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà â ïðåäìåòàõ, äà è âîîáùå â åãî ñîáñòâåííîé æèçíè.×èòàþ ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèëîñîôñêèå êíèãè î õàðàêòåðå ÷åëîâåêà. Ñîãëàøàþñü ñ òåì, ÷òî Â«äàÂ», åñòü ó ÷åëîâåêà óñòîé÷èâûå êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, âèæó èõ â ëþäÿõ, ïûòàþñü ïîíÿòü èõ ïðîèñõîæäåíèå... è íå ïîíèìàþ... Ïûòàþñü ïðèìåíÿòü ê àíàëèçó ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ïîíÿòèå Â«ôèëîñîôèÿ æèçíèÂ», êîòîðîå êîíêðåòèçèðóåòñÿ â ïåðåæèâàíèÿõ öåííîñòè åãî æèçíè, öåííîñòè æèçíè äðóãîãî ÷åëîâåêà, öåííîñòè æèçíè âîîáùå, à òàêæå â äðóãîì ðÿäå ïåðåæèâàíèé - îòâåòñòâåííîñòü çà æèçíü, çà æèâîå, ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó èñòî÷íèêîâ ñâîåé æèçíè, èñòî÷íèêîâ ñîáñòâåííîé ñèëû...Íå äóìàþ, ÷òî íàøëà êàêîå-òî åäèíñòâåííî âåðíîå îáúÿñíåíèå, íî îíî ïîçâîëèëî ïîñòðîèòü ãèïîòåçó, óòî÷íÿòü è ïðîâåðÿòü åå ÷åðåç íàáëþäåíèå è èññëåäîâàíèå çàêîíîìåðíîñòåé èíäèâèäóàëüíîé æèçíè.Ñóòü ãèïîòåçû â ñëåäóþùåì: ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ðåáåíîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ êîíêðåòíûìè ôîðìàìè Â«ôèëîñîôèè æèçíèÂ», çàäàþùèìè ãðàíèöû ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ, çàäàþùèìè ãðàíèöû ìåæäó æèâûì è íåæèâûì ÷åðåç ïåðåæèâàíèå áîëè áîëè ñâîåé è áîëè ÷óæîé. Ôèëîñîôèÿ æèçíè, êîòîðóþ íåñóò ðåáåíêó âçðîñëûå ëþäè, ÷åðåç èõ îòíîøåíèå ê áîëè - ïåðâîìó ïðèçíàêó æèâîãî - çàäàþò äëÿ ðåáåíêà âåêòîð ïðèëîæåíèÿ åãî ñèëû, âåêòîð ïðîÿâëåíèÿ åãî ñèëû, êîòîðîé áóäåò îêàçàíî ñîïðîòèâëåíèå ñî ñòîðîíû äðóãîãî, â òîì ÷èñëå è ñî ñòîðîíû ñîáñòâåííîãî òåëà ðåáåíêà (ëîæêà íå ïîëåçåò â ðîò, à ïîäíÿòü ñåáÿ çà ñîáñòâåííûå âîëîñû âðÿä ëè óäàñòñÿ).Ïåðåæèâàíèå áîëè íå îáÿçàòåëüíî ñâÿçàíî ñ âíåøíèìè èçìåíåíèÿìè äðóãîãî, ïîýòîìó îò ðåáåíêà òðåáóåòñÿ îðèåíòàöèÿ íà ñîáñòâåííîå óñèëèå (ñèëó âîçäåéñòâèÿ), êîòîðîå äîëæíî áûòü ñîðàçìåðåíî ñî ñâîéñòâàìè äðóãîãî, ÷òîáû íå ðàçðóøèòü åãî è ñâîå ñîáñòâåííîå òåëî òîæå.Åñòåñòâåííî, ýòî òîëüêî ãèïîòåçà, ãèïîòåçà î âîçìîæíîì ïåðåæèâàíèè áîëè êàê êðèòåðèè ñâîåãî âîçäåéñòâèÿ íà äðóãîãî, êàê êðèòåðèè íàëè÷èÿ æèâîãî.Äîêàçàòåëüñòâà, ïîäòâåðæäàþùèå, ïî-ìîåìó, ïðàâî ãèïîòåçû íà ñóùåñòâîâàíèå íàõîæó â ïàòîïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè', ãäå íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áîëè, îòñóòñòâèå îðèåíòàöèè íà ñîñòîÿíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà êâàëèôèöèðóþòñÿ êàê ïðèçíàêè äóøåâíîãî íåçäîðîâüÿ, à îòñóòñòâèå ïåðåæèâàíèé ãðàíèö ñîáñòâåííîãî òåëà è åãî âîçìîæíîñòåé òàêæå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïñèõîïàòîëîãèÿ.Ñëîâíî Çäîðîâüå è Áîëåçíü, Äîáðî è Çëî ïðîÿâëÿþòñÿ êàê îòíîøåíèå ê Æèçíè è Ñìåðòè â ÷åëîâå÷åñêèõ òèïàõ áèîôèëüñêîé è íåêðîôèëüñêîé îðèåíòàöèè, îïèñàííûõ Ý.Ôðîììîì2.Ëþáîâü ê æèâîìó è ëþáîâü ê ìåðòâîìó - êðàéíèå ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî â ÷åëîâåêå. ×òî ýòî?Ýòî è ôàêòû æèçíè, óçíàâàåìûå óæå â ìëàäåí÷åñêèõ äâèæåíèÿõ, â ïîäðîñòêîâîì âàíäàëèçìå, â ñòÿæàòåëüñòâå è íàêîïèòåëüñòâå â ñòàðîñòè, â ñòðàõå ïåðåä íîâûì ó ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ' Ñì., íàïðèìåð: Áàøèíà Â.Ì. Ðàííÿÿ äåòñêàÿ øèçîôðåíèÿ. - Ì., 1989.òûñÿ÷å ôàêòîâ èç ñóäåá ëþäåé, êîòîðûå ïðèõîäèëè è ïðèõîäÿò êî ìíå íà ïðèåì. Ýòî è ïîïûòêà ðàçìûøëåíèÿ î ÷åì-òî òîóäíî óëîâèìîì, ÷òî ïðèñóòñòâóåò â ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ëþäüìè.Îñòàíîâëþñü ïîêà íà ýòîì. ßñíî, ÷òî ñàìà æèçíü âî âñåì åå áåñêîíå÷íîì ðàçíîîáðàçèè îãðàíè÷åíà ñìåðòüþ. Â«Ôèëîñîôèÿ æèçíèÂ», êàê æèçíåóòâåðæäåíèå èëè æèçíåîòðèöàíèå, ñîñòàâëÿåò îñíîâó ïåðåæèâàíèÿ ôåíîìåíà âðåìåíè æèçíè, ôåíîìåíà ñèëû æèçíè - íàëè÷èå æèçíåííîé ýíåðãèè è åå íàïðàâëåííîñòè. ×åëîâåê âñòðå÷àåòñÿ ñ íèì êàê ñî ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè ñîïðîòèâëåíèÿ äðóãîìó, ñèëà ýòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ðîæäàåò áîëü. ×åðåç ñîïðîòèâëåíèå, ÷åðåç áîëü (ñâîþ áîëü) ðåáåíîê ïðèõîäèò ê ïåðåæèâàíèþ íåñîîòâåòñòâèÿ ñåáÿ è äðóãîãî, ê ïåðåæèâàíèþ íà÷àëà è êîíöà êàê íåèçáåæíûõ õàðàêòåðèñòèê ëþáîãî ÿâëåíèÿ.Âåðíóñü ê ïîíÿòèþ îáðàòèìîñòè - èìåííî ñ íèì, âî âñåé ïîëíîòå, ñòàëêèâàåòñÿ ðåáåíîê, ïåðåæèâàÿ áîëü êàê îáðàòíóþ ñâÿçü, èäóùóþ îò ôàêòà ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, - áîëü, ïðåîáðàçóþùóþ äåéñòâèå, ôèêñèðóþùóþ ïåðåæèâàíèå, óòî÷íÿþùóþ îáðàç, èçìåíÿþùóþ âñå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè.Îáðàòíàÿ ñâÿçü, îáðàòèìîñòü - áîëü êàê ïðåîáðàçîâàííàÿ ñèëà, êàê ïðåîáðàçîâàííàÿ ýíåðãèÿ îáðàùàåò ÷åëîâåêà ê åå èñòî÷íèêó, òî åñòü ê ñàìîìó ñåáå. Áîëü â ïðåäåëüíî ÿñíîé ôîðìå ïîçâîëÿåò ðàçãðàíè÷èòü èñòî÷íèê áîëè è åå ñîäåðæàíèå - ïåðåæèâàíèå áîëè: Â«Ìíå áîëüíî îòÂ» è Â«ÿ áîëåþÂ». Òàêèì îáðàçîì îáîçíà÷àåòñÿ ãðàíèöà ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè òåëà ÷åëîâåêà è ãðàíèöà ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, èõ íåñîîòâåòñòâèå äðóãèì âèäàì ðåàëüíîñòåé. Ïðîòÿæåííîñòü ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè çà ïðåäåëû ôèçè÷åñêîãî òåëà ÷åëîâåêà âûäåëÿåòñÿ òîæå ÷åðåç ôåíîìåí áîëè, ÷åðåç ïåðåæèâàíèå ïðèñóòñòâèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà êàê ôàêòîðà, ïðåîáðàçóþùåãî àêòèâíîñòü, òðàíñôîðìèðóþùåãî åå äî áîëè ñî âñåìè åå ïðîÿâëåíèÿìè:-Ìàìà, òåòÿ ãëàçàìè òîëêàåòñÿ! (3 ã., èç äíåâíèêîâûõ çàïèñåé.-À. Ã.) -ß çà äÿäþ ïëà÷ó (3 ã. 2 ìåñ., èç äíåâíèêîâûõ çàïèñåé. À. Ã.) (ïëà÷åò ãîðþ÷èìè ñëåçàìè, æàëåÿ ïåðñîíàæà îïåðåòòû).-Ó ìåíÿ ñåðäöå îñòàíîâèëîñü, óìåðëî îò ñòðàõà. ß áîÿëñÿ, ÷òî ïîðîñÿò ñúåäÿò (3 ã. 4 ìåñ., èç äíåâíèêîâûõ çàïèñåé. - À. Ã.).Çûáêîñòü, íåîïðåäåëåííîñòü ãðàíèö ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ïðåîäîëåâàåòñÿ ÷åðåç ôåíîìåí áîëè ïðè ñîïîñòàâëåíèè, ðàçäåëåíèè èñòî÷íèêà áîëè è ñîäåðæàíèÿ ïåðåæèâàíèÿ áîëè.Òàê ïîÿâëÿþòñÿ â êàðòèíå ìèðà åãî êîíòóðû, êîòîðûå ïîçäíåå îôîðìëÿþòñÿ â ß-êîíöåïöèþ (åå îñíîâà - ñîäåðæàíèå ïåðåæèâàíèÿ áîëè), â êîíöåïöèþ äðóãîãî (â òîì ÷èñëå è äðóãîãî ÷åëîâåêà). Îñíîâó êîíöåïöèè äðóãîãî, äóìàåòñÿ, ñîñòàâëÿåò ïåðåæèâàíèå íåñîîòâåòñòâèÿ ñîäåðæàíèÿ áîëè è èñòî÷íèêà áîëè, âûçâàííîå ïëîòíîñòüþ äðóãîãî.Èñòî÷íèêîì áîëè ìîæåò áûòü â ïðèíöèïå ëþáîé ìàòåðèàëüíûé ïðåäìåò (â òîì ÷èñëå è ñëîâî ñ åãî ñïåöèôè÷åñêîé ìàòåðèàëüíîñòüþ, è âçãëÿä, è òîìó ïîäîáíîå). Ñîäåðæàíèå áîëè ïðèíàäëåæèò ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ÷åëîâåêà è ÿâëÿåòñÿ, êàê ìû óæå îòìå÷àëè, ïðèçíàêîì æèçíè, ïðèñóùèì ñàìîìó æèâîìó ñóùåñòâó.Èòàê, ìîæíî äóìàòü, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå ôåíîìåíà æèçíè è ñìåðòè ïðè âñòðå÷å ðåáåíêà ñ íèìè çàäàåò â îíòîãåíåçå âàæíåéøåå ñâîéñòâî ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè - ïðîòÿæåííîñòü âî âðåìåíè, à ïåðåæèâàíèå áîëè ñïîñîáñòâóåò ñòðóêòóðèðîâàíèþ, îðãàíèçàöèè ïðîñòðàíñòâà ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ïîäãîòàâëèâàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîÿâëåíèÿ ß-êîíöåïöèè è êîíöåïöèè äðóãîãî êàê ôîðì, ôèêñèðóþùèõ êà÷åñòâî ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè.Ïåðåæèâàíèå æèçíè è ñìåðòè, ïåðåæèâàíèå áîëè ñîñòàâëÿåò ãëàâíîå ñîäåðæàíèå ôèëîñîôèè æèçíè, êîòîðîå êîíêðåòèçèðóþò äëÿ ðåáåíêà îêðóæàþùèå åãî ëþäè.Íî ïîñòîÿííî îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñèñòåìà æèçíåííûõ ôàêòîâ, ïîêàçûâàþùàÿ ïðåäåëüíóþ èçáèðàòåëüíîñòü àêòèâíîñòè óæå ìàëåíüêîãî ðåáåíêà. Îáû÷íî â îáùåì âèäå èõ ìîæíî îïèñàòü ÷åðåç êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äåòüìè:àêòèâíûé - ïàññèâíûé ëþáîçíàòåëüíûé - ðàâíîäóøíûé ÷óâñòâèòåëüíûé - áåçó÷àñòíûé ëàñêîâûé - çëîé * ñìåëûé - òðóñëèâûé âíèìàòåëüíûé - ðàññåÿííûé ñîñðåäîòî÷åííûé - îòâëåêàþùèéñÿ âåñåëûé - ïëàêñèâûé è ò.ï.(Ïðèìåðíî ýòè æå ðàçëè÷èÿ ïðèíàäëåæàò è äðóãèì æèâûì ñóùåñòâàì, íàïðèìåð æèâîòíûì.) Ýòî íå òîëüêî õàðàêòåðèñòèêè äèíàìèêè íåêèõ Â«ïðîöåññîâÂ» â ÷åëîâåêå (ýìîöèîíàëüíûõ, âîëåâûõ, ïîçíàâàòåëüíûõ), íî è îïèñàíèå ðàçëè÷èé â öåííîñòÿõ (îòíîøåíèÿõ, ñîñòîÿíèÿõ), êîòîðûå ïðåîáëàäàþò â àêòèâíîñòè ðåáåíêà. Íåäàðîì óæå ó øåñòèëåòíèõ äåòåé ìîæíî âûäåëèòü äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûå òèïû öåííîñòåé', âûñòóïàþùèõ êàê ïðåîáëàäàþùåå ñîäåðæàíèå àêòèâíîñòè, êàê îñíîâíîé âåêòîð, êàê ãëàâíîå íàïðàâëåíèå ïîñòðîåíèÿ êàðòèíû ìèðà. Ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî çà âàðèàíòàìè öåííîñòåé ñòîÿò ãëîáàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ æèçíè è ñìåðòè, êîòîðûå Ý.Ôðîìì îïèñûâàë êàê áèîôèëèÿ è íåêðîôèëèÿ. Îíè íå îáÿçàòåëüíî âûñòóïàþò â ÷èñòîì âèäå êàê ëþáîâü ê æèâîìó èëè ëþáîâü ê ìåðòâîìó. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ äàåò âîçìîæíîñòü êà÷åñòâåííî àíàëèçèðîâàòü æèâîå è ìåðòâîå â ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ïðèìåíÿÿ äëÿ ýòîãî îáùåå ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîé ñìåðòè, êîòîðîå íå òîæäåñòâåííî ïîíÿòèþ ôèçè÷åñêîé ñìåðòè.Ïðåæäå ÷åì îáðàòèòüñÿ ê ýòîìó ïîíÿòèþ, ïîïðîáóåì óâèäåòü íà êîíêðåòíîì ìàòåðèàëå, õàðàêòåðèçóþùåì öåííîñòè äåòåé, ïðîÿâëåíèå áèîôèëüñêîé è íåêðîôèëüñêîé îðèåíòàöèè.Ýòîò ìàòåðèàë íàì íóæåí äëÿ òîãî, ÷òîáû åùå ðàç óòî÷íèòü ðîëü è ìåñòî ïåðåæèâàíèÿ æèçíè è ñìåðòè â êàðòèíå ìèðà êàæäîãî ÷åëîâåêà.Èñïîëüçóåì äëÿ àíàëèçà äàííûå èç óæå óïîìèíàâøåéñÿ êíèãè Í.È. Íåïîìíÿùåé (1992, ñ. 51). Â«Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëþäè ñ öåííîñòüþ ðåàëüíî-ïðèâû÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî (ñðåäè äåòåé 6-7 ëåò òàêèõ 50-60%), ëþäåé ñ óíèâåðñàëüíîé öåííîñòüþ ìåíüøèíñòâî (óíèâåðñàëüíîñòü öåííîñòè - ýòî âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî âûáîðà ÷åëîâåêîì ñïîñîáà äåéñòâèÿ, îòíîøåíèÿ ê ïðåäìåòó â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåíèåì õàðàêòåðà ñèòóàöèè. -À. Ã.) Òàêîå ñîîòíîøåíèå åñòü îáúåêòèâíàÿ íåîáõîäèìîñòü, ñ êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ ìèðèòüñÿ (õîòÿ â ýòè÷åñêîì è ïðàêòè÷åñêîì ñìûñëå îíî ðàäîâàòü íå ìîæåò)Â».Öåííîñòíîñòü ðåàëüíî-ïðèâû÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÿ ðàññìàòðèâàþ êàê âàðèàíò ëþáâè ÷åëîâåêà ê íåæèâîìó, âàæíåéøèé ïðèçíàê íåæèâîãî - ïîñòîÿíñòâî, îòñóòñòâèå èçìåíåíèé, ñëåäîâàíèå, ãîâîðÿ ñëîâàìè Ý.Ôðîììà, Â«çàêîíó è ïîðÿäêóÂ». Îäèí èç ãëàâíûõ ïðèçíàêîâ íåêðîôèëüñêîé îðèåíòàöèè ÷åëîâåêà - æèçíü â ïðîøëîì, ïîñòîÿííîå åå âîñïðîèçâåäåíèå â íàñòîÿùåì, Â«äëÿ íåãî ñóùåñòâåííî òîëüêî âîñïîìèíàíèå, à íå æèâîå ïåðåæèâàíèå, ñóùåñòâåííî îáëàäàíèå, à íå áûòèåÂ» (Ý.Ôðîìì, 1992, ñ. 32). Ãîâîðÿ èíà÷å, â ôàêòàõ ñóùåñòâîâàíèÿ öåííîñòíîñòè ðåàëüíîãî ïðèâû÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó Äåòåé ìîæíî âèäåòü ïðîÿâëåíèå íåêðîôèëüñêîé îðèåíòàöèè, åñòåñòâåííî, íå â òåõ åå êðàéíèõ ôîðìàõ, êîòîðûå îïèñàíû Ý.Ôðîììîì â ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîðòðåòàõ Ñòàëèíà è Ãèòëåðà, à â åå áûòîâûõ, ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðìàõ îðèåíòàöèè áîëüøèíñòâà ëþäåé íà âîñïðîèçâåäåíèå ñâîåãî ïðèâû÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàê äåéñòâèòåëüíîé ñóùíîñòíîé æèçíè.Ïîñìîòðèì, êàê îáñóæäàåò ýòî ÿâëåíèå (ðàñïðîñòðàíåííóþ â íàøè äíè öåííîñòíîñòü ðåàëüíîãî ïðèâû÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ) Â.Ôðàíêë. Îí ïèøåò î òîì, ÷òî ñåãîäíÿ ÷åëîâåê ñòðàäàåò íå îò ôðóñòðàöèè (òî åñòü íåâîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðåíèÿ) ïîòðåáíîñòåé ñåêñóàëüíûõ, à îò ôðóñòðàöèè ïîòðåáíîñòåé ýêçèñòåíöèàëüíûõ, òî åñòü îò óòðàòû ñìûñëà ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîçâîëþ ñåáå óòî÷íèòü ìûñëü Â.Ôðàíêëà ïðèìåíèòåëüíî ê ñâîèì çàäà÷àì - ÷åëîâåê ñòðàäàåò îò óòðàòû ñîáñòâåííîé îðèåíòàöèè íà æèçíü, íà æèçíü êàê ôåíîìåíàëüíîå ÿâëåíèå, êîòîðîå íå òîæäåñòâåííî ñóùåñòâîâàíèþ åãî ôèçè÷åñêîãî òåëà è ôèçè÷åñêèõ òåë äðóãèõ ëþäåé.Ýòà óòðàòà ïðèâîäèò ê ñóáúåêòèâíîìó îùóùåíèþ ïóñòîòû, êîòîðîå Â.Ôðàíêë íàçûâàåò ýêçèñòåíöèàëüíûì âàêóóìîì è îáúÿñíÿåò åãî ïðè÷èíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: Â«...â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ èíñòèíêòû íå äèêòóþò ÷åëîâåêó, ÷òî åìó íóæíî, è â îòëè÷èå îò ÷åëîâåêà â÷åðàøíåãî äíÿ òðàäèöèè íå äèêòóþò ñåãîäíÿøíåìó ÷åëîâåêó, ÷òî åìó äîëæíî. Íå çíàÿ íè òîãî, ÷òî åìó íóæíî, íè òîãî, ÷òî îí äîëæåí, ÷åëîâåê, ïîõîæå, óòðàòèë ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷åãî æå îí õî÷åò. Â èòîãå îí ëèáî õî÷åò òîãî æå, ÷òî è äðóãèå (êîíôîðìèçì), ëèáî äåëàåò òî, ÷òî äðóãèå õîòÿò îí íåãî (òîòàëèòàðèçì)Â» (1990, ñ. 24). Ñ ýòèì íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ, íàáëþäàÿ ìíîæåñòâî ðåàëüíûõ ôàêòîâ.Íàçîâó òîëüêî íåñêîëüêî îñîáåííî ÿðêèõ â ñâåòå îáñóæäàåìîé ïðîáëåìû:- ïóáëè÷íàÿ íåöåíçóðíàÿ áðàíü; - ñîöèàëüíîå è áûòîâîå íåðÿøåñòâî; - ïðåâûøåíèå ïðåäåëîâ êîìïåòåíòíîñòè ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ïðîôåññèé; - îòñóòñòâèå ëþáîçíàòåëüíîñòè êàê ñòðåìëåíèÿ ê íîâûì çíàíèÿì; - èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïàññèâíîñòü è ñòðàõ ïåðåä èíòåëëåêòóàëüíûìè óñèëèÿìè; - îòêàç îò ñëîæíûõ ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè æèçíè, îðèåíòàöèÿ íà ïðîñòîòó; - ðàííåå ôèçè÷åñêîå ñòàðåíèå - ôèçè÷åñêàÿ ïàññèâíîñòü; - îòñóòñòâèå àêòèâíîãî èíäèâèäóàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ïðîòåñòà â îòâåò íà âñå âèäû íàñèëèÿ; - íàðóøåíèå ðàìîê êîíôèäåíöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé æèçíè òåëà ÷åëîâåêà; - îðèåíòàöèÿ íà âîçìîæíîãî ëèäåðà, îòêàç îò ñîáñòâåííîé êàðòèíû ìèðà è òîìó ïîäîáíîå.Ñîïîñòàâëÿÿ ýòè ôàêòû è ðàññóæäåíèÿ, õîòåëîñü áû åùå ðàç óòî÷íèòü ñèòóàöèþ îíòîãåíåòè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ ïåðåæèâàíèé æèçíè è ñìåðòè ó êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.Â íåé ñ íåèçáåæíîñòüþ âîçíèêàåò âîïðîñ î òîì, â êàêîé ìîìåíò ñâîåãî îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, â êàêîé ìîìåíò äåòñòâà ðåáåíîê â ïîëíîé ìåðå ïåðåæèâàåò ñîäåðæàíèå ñâîåé ïîèåíòàöèè (áèî- èëè íåêðîôèëüñêîé) êàê îñíîâû ñòàíîâëåíèÿ öåííîñòåé, êàê îñíîâû ïîñòðîåíèÿ êàðòèíû ìèðà.Ïî-âèäèìîìó, îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ñâÿçàí íàïðÿìóþ ñ îòâåòîì íà âîïðîñ î ïðèðîäå Äîáðà è Çëà, Ñîçèäàíèÿ è Ðàçðóøåíèÿ.Ïñèõîëîãè÷åñêè óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îòâåòà ÿ íå çíàþ.Ìîãëà áû îãðàíè÷èòüñÿ îáùèìè ìåòàôèçè÷åñêèìè ðàçìûøëåíèÿìè î òîì, ÷òî Äîáðî è Çëî âå÷íû è èõ êîíêðåòíîå âîïëîùåíèå â ëþäÿõ - â äåòÿõ - åñòåñòâåííî, êàê íàëè÷èå â ñóòêàõ óòðà è âå÷åðà, âîñõîäà è çàêàòà, ñâåòà è òüìû... Åñòåñòâåííî òàê æå, êàê â æèçíè åñòü ñìåðòü, à â ëþáâè ïðèòàèëàñü íåíàâèñòü.Çíàþ òîëüêî îäíî, ÷òî ëþáîâü ê æèçíè íå íàäî îáúÿñíÿòü ñëîâàìè, îíà åñòåñòâåííà, êàê åñòåñòâåííà èñêðåííÿÿ ðàäîñòü, êîòîðàÿ ïåðåäàåòñÿ äðóãèì ëþäÿì è ïðèíèìàåòñÿ (ïîíèìàåòñÿ) èìè áåç ñëîâ. Ëþáîâü ê íåæèâîìó - ýòî óíûíèå, ñêóêà, îáåñöåíèâàíèå, òîñêà ïî ïðîøëîìó - ýòî îäèí èç ãðåõîâ, êîòîðûé ÷åëîâåê äîëæåí èñêóïàòü, åñëè â íåãî âïàäàåò.Ëó÷øå èçáåãàòü ýòîãî ãðåõà, ÷òîáû ñâîèì óíûíèåì íå ïîãàñèòü ðîñòêè ðàäîñòè â äðóãèõ, íå ïîãàñèòü â ñåáå ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðàäîñòü - æèçíü - è òåì ñàìûì èçáåæàòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ñìåðòè.Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñìåðòü ïîäñòåðåãàåò ÷åëîâåêà íà ýòîì ïóòè: îò ñêóêè ê óíûíèþ è ïóñòîòå - ïóñòîòå ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ òåðÿåò ñâîå ñîäåðæàíèå; ãðàíèöû ýòîé ðåàëüíîñòè ñóæàþòñÿ äî òî÷êè ôèçè÷åñêîé èëè äóøåâíîé áîëè. Òîëüêî áîëü îñòàåòñÿ ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñìåðòè åäèíñòâåííûì ïðèçíàêîì æèçíè, è åñëè èñ÷åçàåò èñòî÷íèê áîëè - æèçíü çàìèðàåò. Ôèçè÷åñêîå òåëî ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò, ìåíÿåòñÿ ïî ôèçèîëîãè÷åñêèì çàêîíàì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà, íî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñìåðòü íàêëàäûâàåò è íà òåëî ñâîé îòïå÷àòîê: ãëàçà òåðÿþò áëåñê, ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ íåâûðàçèòåëüíîé, ìîíîòîííîé, äâèæåíèÿ òåðÿþò ïëàñòè÷íîñòü è ãèáêîñòü, ïîÿâëÿåòñÿ ìàøèíîîáðàçíîñòü, ðîáîòîîáðàçíîñòü äâèæåíèé, ìèìèêà áåäíà è íåâûðàçèòåëüíà, âîëîñû òóñêíåþò, êîæà ñòàíîâèòñÿ çåìëèñòîãî öâåòà. Íåäàðîì âïå÷àòëåíèå îò òàêîãî ÷åëîâåêà (íåçàâèñèìî îò åãî ôèçè÷åñêîãî âîçðàñòà) âûðàæàåòñÿ â ñëîâàõ: Â«æèçíü èç íåãî óõîäèòÂ».Ñòðàøíåå âñåãî âèäåòü ïðèçíàêè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñìåðòè â þíûõ ëèöàõ äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ìîëîäåæè. Â«Íå çíàþÂ» - èõ ðåàêöèÿ íà èçìåíåíèå ñèòóàöèè, íà íåîáõîäèìîñòü âûáîðà, íà íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Â«Ìíå âñå ðàâíîÂ» - ðåàêöèÿ íà íåîáõîäèìîñòü ïðîÿâëåíèÿ ß-êîíöåïöèè è êîíöåïöèè äðóãîãî. Â«Îò ìåíÿ íè÷åãî íå çàâèñèòÂ» - èõ ðåàêöèÿ íà íåîáõîäèìîñòü ñîöèàëüíûõ äåéñòâèé. Â«ß êàê âñåÂ» - ôîðìóëà îòâåòñòâåííîñòè. Â«Ìíå ñêàçàëè, ÿ è ñäåëàëÂ» - ïðàâèëî îðãàíèçàöèè æèçíè... Ãðóñòíàÿ êàðòèíà.Ó âçðîñëûõ ëþäåé îíà îáîñòðÿåòñÿ òðóäíîñòÿìè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îáðàòèìñÿ åùå ðàç ê òåêñòó Í. È. Íåïîìíÿùåé: Â«Ó âçðîñëûõ öåííîñòü ðåàëüíîïðèâû÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí òðóäíîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òàêîé, êàê óïðàâëåí÷åñêàÿ èëè ëþáàÿ äðóãàÿ, òðåáóþùàÿ îñîçíàíèÿ, àíàëèçà, ñîîòíåñåíèÿ ðàçíûõ óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè. Åùå áîëüøå òðóäíîñòè âûçûâàþò ó òàêèõ ëþäåé ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñïîñîáîâ âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ è òîò ôàêò, ÷òî îñîáåííîñòè öåííîñòíîñòè ðåàëüíî-ïðèâû÷íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (ñèòóàòèâíîñòü, Â«ïîãðóæåíèåÂ» â ñèòóàöèþ, èíåðòíîñòü, òðóäíîñòü â ïðèíÿòèè íîâûõ ñïîñîáîâ äåéñòâèé, îòíîøåíèé ñ ëþäüìè), ïðèîáðåòàÿ îñîáóþ ñèëó, î÷åíü ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (íåâðîçîâ, íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé, ôîáèé, èñòåðèè, íåêîòîðûõ ôîðì äåïðåññèé). Ïðè ýòîì áîëüíûå ñ äàííûì òèïîì öåííîñòíîñòè ïëîõî ïîääàþòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþÂ» (1992, ñ. 50).Ïî ñóùåñòâó ýòî îïèñàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñìåðòè ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ñîñòîÿíèå êîòîðîãî ìîæíî áûëî áû âûðàçèòü â ñëåäóþùåì ß-âûñêàçûâàíèè: Â«ß óìåþ òî, ÷òî ÿ óìåþ.Íå òðåáóéòå îò ìåíÿ áîëüøåãî, ÿ óæå çàâåðøèë ñâîå ðàçâèòèå, ó ìåíÿ íåò íè ñèë, íè âîçìîæíîñòè èçìåíÿòüñÿÂ».Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñìåðòü âîçìîæíà ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåêà, åãî êà÷åñòâà ìîæíî îòîæäåñòâèòü ñ âåùüþ, âîñïðèíèìàÿ åãî êàê óñòîé÷èâóþ ôîðìó. Íà ïóòè ýòîãî îòîæäåñòâëåíèÿ äðóãèìè, à ïîòîì è â ñàìîâîñïðèÿòèè, äóìàþ, ìîæíî èñêàòü èñòîêè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñìåðòè.Ñ ïðåäåëüíîé ÿñíîñòüþ ñöåíêà èç æèçíè, íåâîëüíûì ñâèäåòåëåì êîòîðîé ïðèøëîñü áûòü: ÿñíîå âåñåííåå óòðî, íà àñôàëüòå ëóæè ïîñëå ïåðâîãî äîæäÿ, åùå êîå-ãäå ëåæèò ìîêðûé ñíåã. È îíè - ìàìà, ïàïà, äâîå äåòåé (ëåò 4-õ è 2-õ). Êðàñèâî îäåòûå, îñîáåííî äåòè - â íîâûõ íàðÿäíûõ êîñòþìàõ.Ìàëûø çàãëÿäåëñÿ íà âîðîáüåâ, ïîñêîëüçíóëñÿ, óïàë, âîðîáüè âçëåòåëè áóêâàëüíî ó íåãî èç-ïîä íîã. Ìàëü÷èøêó ãíåâíî ïîäíÿëè çà ðóêó ñ çåìëè, çëî îòøëåïàëè: Â«Ñêîëüêî ðàç ãîâîðèëà, íàäî ïîä íîãè ñìîòðåòü. Âåñü êîñòþì èñïà÷êàëÂ».Îá îáèæåííîì ðåâå ÿ ïèñàòü íå áóäó, î ïîìåðêøåì äëÿ ìåíÿ âåñåííåì äíå òîæå, à ñíîâà íàïèøó ñòðàøíûå äëÿ ìåíÿ ñàìîé ñëîâà - âîò îíà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñìåðòü, â îäíîì èç ìíîæåñòâ ëèö. Çäåñü îíî îòêðûòî çëîáîé, ïðåäñòàâëåíî ñèëîé øëåïêîâ, ñâåðõöåííîñòüþ êîñòþìà è ïîëíûì îòñóòñòâèåì îðèåíòàöèè âçðîñëîãî íà ïñèõè÷åñêîå â ñâîåì ñîáñòâåííîì ðåáåíêå. Âûñòðàèâàåòñÿ ðÿä ôàêòîâ, îáúåäèíåííûõ ïîíÿòèåì ïñèõè÷åñêàÿ ñìåðòü:- Ó íàñ âñå â äîìå åñòü, - è ìàøèíà, è öâåòíîé òåëåâèçîð, è âèäåî, è èãðû ýëåêòðîííûå, è åäà, è îäåæäà, à ñ÷àñòüÿ, çíàåòå, íåò, ñêó÷íî, äîìîé èäòè íå õî÷åòñÿ.- ß òåáå òàê çàâèäóþ, òû òàê óìååøü ðàäîâàòüñÿ!- À ÿ ïðîñòî áîþñü æèçíè, êòî áû çà ìåíÿ æèë åå, à ÿ áû ñìîòðåëà.- Åñòü æå ëþäè, êîòîðûå ñòèõè ïèøóò, ÿ âîò óæå íè÷åãî íå ìîãó äåëàòü äëÿ ñåáÿ.- Åñëè äî÷ü óéäåò â ñåìüþ ìóæà, ÿ-òî ÷òî áóäó äåëàòü?- Ãîâîðÿò: î ñåáå íàäî çàáîòèòüñÿ, à ÿ íå çíàþ, êàê ýòî?- ß áîþñü îñòàâàòüñÿ îäíà, ÿ íå çíàþ, ÷åì ñåáÿ çàíÿòü, ñÿäó è ñèæó. Ó âàñ-òî îòêóäà ñòîëüêî äåë?-ß ðàíüøå òîæå õîòåëà æèòü, æàäíàÿ áûëà äî äåëà, äî ïëÿñêè, äî ïåñåí, ïîòîì ÷òî-òî ñî ìíîé ñäåëàëîñü - òîñêà çàåäàòü ñòàëà, êàê äåä-òî óìåð.Ýòî ôàêòû îñîçíàíèÿ ëþäüìè ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñìåðòè êàê ìîìåíòà íåèçìåííîñòè, êîíñòàíòíîñòè, âîñïðîèçâîäèìîñòè êà÷åñòâ æèçíè, êàê íåâîçìîæíîñòü åå èçìåíåíèÿ, îòñóòñòâèå ïîòåíöèè ê ïðåîáðàçîâàíèþ, ïðåîáëàäàíèå ïðîøëîãî ïåðåæèâàíèÿ íàä íàñòîÿùèì è áóäóùèì.Ôèëîñîôèÿ æèçíè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà - íîñèòåëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñìåðòè - ïðåäïîëàãàåò îòîæäåñòâëåíèå âåùè è ÷åëîâåêà ïî ïðèíöèïó èíñòðóêöèè, ïî ïðèíöèïó íóæíîñòè, ïîëåçíîñòè, ñèòóàòèâíîé öåëåñîîáðàçíîñòè è ïðèìåíèìîñòè. Ñ ïðåäåëüíîé îò÷åòëèâîñòüþ ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ìàíèïóëÿöèÿõ äðóãèì ÷åëîâåêîì, èñêëþ÷àþùèõ îðèåíòàöèþ íà åãî ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, ýòî òîò ïðåäåëüíûé ýãîèçì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ìíîãèì èññëåäîâàòåëÿì ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè ëþäåé áåç ïñèõèêè. ß ïðèâåäó òîëüêî íåñêîëüêî ïðèìåðîâ âûñêàçûâàíèé âçðîñëûõ ëþäåé, ìàíèïóëèðóþùèõ äðóãèìè:- Ìíå òàê óäîáíåå. - Ýòî ñëîâà ó÷èòåëüíèöû, ðàññàäèâøåé 6-é êëàññ ïî ïðèíöèïó óñïåâàåìîñòè ïî åå ïðåäìåòó: ñëåâà îò íåå òå, êòî ìîæåò ó÷èòüñÿ íà Â«5Â», ïîñåðåäèíå êëàññà òå, êòî ó÷èòñÿ íà Â«4Â», à ñïðàâà îò íåå Â«íè òî, íè ñåÂ». (Áàíàëüíûé âîïðîñ î òîì, à õîòÿò ëè ýòîãî ó÷àùèåñÿ, áûë îñòàâëåí áåç îòâåòà è âíèìàíèÿ.) - Åñëè îí íå îòêëèêàåòñÿ íà ïåðâûé çîâ, ÿ åãî ëóïëþ. Ðåáåíîê äîëæåí ìàòü ñëóøàòüñÿ (ìàòü î ðåáåíêå 2 ëåò).- Ðåáåíêó íóæíî îáùåñòâî ñâåðñòíèêîâ, ÿ åãî èç äîìó ãîíþ íà óëèöó (ìàòü î 8-ëåòíåì àóòè÷íîì ðåáåíêå).- Ó ìåíÿ óæå è ïðèñòóï ñåðäå÷íûé áûë, è ñîçíàíèå òåðÿëà à åé õîòü áû ÷òî - íå ñëóøàåò è âñå (ìàòü î äåâî÷êå 15 ëåò).- ß òåáÿ ëþáèòü íå áóäó, åñëè òû ìåíÿ íå áóäåøü ñëóøàòüñÿ (ìàòü ðåãóëÿðíî ýòî ãîâîðèò ðåáåíêó 3-õ ëåò). È òîìó ïîäîáíîå.Ìàíèïóëèðîâàíèå äðóãèì ÷åëîâåêîì - îäíî èç ïðîÿâëåíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñìåðòè â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè, êîòîðûå ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ âèäîâ îòíîøåíèé òåì, ÷òî ïðåäïîëàãàþò îðèåíòàöèþ íà öåëè âîçäåéñòâèÿ òîëüêî îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ îòíîøåíèé (Â«Ìíå òàê íàäî...Â»). Ìàíèïóëèðîâàíèå - ýòî îäíà èç ôîðì âëàñòè îäíîãî ÷åëîâåêà íàä äðóãèìè, äåìîíñòðàöèÿ ñâîåé ñèëû, ñâîåé ïñèõîëîãè÷åñêîé íåïðîíèöàåìîñòè, òÿæåñòè, åñëè õîòèòå.Íåäàðîì îò ÷åëîâåêà - íîñèòåëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñìåðòè îñòàåòñÿ òÿæåëîå âïå÷àòëåíèå ó ëþäåé, êîòîðûå ñ íèì îáùàëèñü. Ýòîò ÷åëîâåê îáëàäàåò óäèâèòåëüíûì ñâîéñòâîì ãàñèòü âñÿêóþ ðàäîñòü, âñÿêîå ïðîÿâëåíèå äâèæåíèÿ â ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè äðóãèõ ëþäåé, êñòàòè, äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóþò âåñüìà ñòàíäàðòíûå ôîðìû îáåñöåíèâàíèÿ, êîòîðûìè áëåñòÿùå âëàäåþò íîñèòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñìåðòè. Íàçîâó òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ, ÷òîáû ñäåëàòü áîëåå óçíàâàåìîé äëÿ ÷èòàòåëÿ êàðòèíó ýòîãî ÿâëåíèÿ:1. Â«Ýòî óæå áûëî ñî ìíîéÂ» èëè Â«è ÿ òîæåÂ» - âàðèàíò êîììåíòàðèÿ ïî ïîâîäó ÷óâñòâ äðóãîãî ÷åëîâåêà.2. Â«Â òâîåì âîçðàñòå ýòî åñòåñòâåííîÂ» - ôîðìà îáåñöåíèâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ.3. Â«Ýòî óæå äàâíî âñåì èçâåñòíîÂ» - ôîðìà îáåñöåíèâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ìûñëè.4. Â«Ó òåáÿ íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿÂ» - ëèøåíèå ïåðñïåêòèâû, îáåñöåíèâàíèå óñèëèé.5. Â«Òû âîîáùå íè÷åãî íå ìîæåøüÂ» - è òàê äàëåå, Â«ïðèãîâîðÂ» êà÷åñòâàì ÷åëîâåêà.6. Â«Âñå ëþäè - ìðàçü, äðÿíüÂ» - îáåñöåíèâàíèå ÷åëîâåêà âîîáùå.Íîñèòåëü ïñèõîëîãè÷åñêîé ñìåðòè âîñïðèíèìàåò æèçíü êàê òÿæåñòü, îí íå âêëþ÷åí â íåå, îí êàê áû ðÿäîì ñ æèçíüþ. Ýòî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà áûòîâóþ æèçíü ñ áëèçêèìè ëþäüìè êàê çàïðåò íà èñêðåííèå ÷óâñòâà è èõ ïðîÿâëåíèå (Â«Íå ìîãó æå ÿ åãî õâàëèòü, åùå çàçíàåòñÿÂ», Â«ß ÷òî, òåïåðü äîëæíà åìó ñïàñèáî ãîâîðèòü, ÷òî îí ìíå ïîìîã, îí ýòî äîëæåí äåëàòüÂ» è òîìó ïîäîáíîå), êàê îòñóòñòâèå ïåðåæèâàíèÿ ñâÿçè ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì.Â ýòîì ñìûñëå ðåæåò óõî ãëàãîë, êîòîðûì ìíîãèå ñîâðåìåííûå ìàìû îáîçíà÷àþò òî, ÷òî îíè äåëàþò ñî ñâîèì ìàëûøîì, - îíè ñ íèì ñèäÿò. Íå ðàñòÿò, íå èãðàþò, íå ó÷àò, íå óõàæèâàþò, íå çàáîòÿòñÿ, íå âûõàæèâàþò-óõàæèâàþò, à ñèäÿò.Â íàøåé êóëüòóðå ó ýãîãî ãëàãîëà ñîòíÿ ñåìàíòè÷åñêèõ ïòòåíêîâ, íî íà îäíîì èç íèõ õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ ñïåöèàëüíî. Êîãäà î ÷åëîâåêå ãîâîðÿò, ÷òî îí Â«ñèäèòÂ», î÷åíü ÷àñòî èìååòñÿ â âèäó - çà ðåøåòêîé è íå ïî ñâîåé äîáðîé âîëå. Ëàãåðíûé, òþðåìíûé ñìûñë ýòîãî ãëàãîëà ïî÷òè î÷åâèäåí. Ìîæåò áûòü, äëÿ íàáëþäàòåëÿ? Ìîæåò áûòü, ýòî ìîÿ íàó÷íàÿ óòîïèÿ? Ñëóøàþ, âñëóøèâàþñü â äèàëîãè è ìîíîëîãè ìîëîäûõ ìàì, è âòîðîå ñëîâî - âîò îíî: Â«íàäîåëÂ», à òóò è òðåòüå - Â«âðåäíûéÂ».Ñ íèìè, ìàëûøàìè, ïî÷òè íå ðàçãîâàðèâàþò, èì ïî÷òè íå ÷èòàþò, èì ïî÷òè íå ïîêàçûâàþò êàðòèíîê, çàòî ìîãóò ñ ãîðäîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ó ðåáåíêà åñòü: èãðóøêè, êíèæêè, êîìíàòà, åäà è òîìó ïîäîáíîå. Õîðîøî, êîãäà åñòü, íî åùå ëó÷øå, êîãäà åñòü ìàìà è ïàïà, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðÿäîì ñ ðåáåíêîì, áûòü âíèìàòåëüíûìè ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèì, à íå òîëüêî ñ ñàìèìè ñîáîé. Áåäà â òîì, ÷òî è ñ ñîáîé-òî ìàëî ÷òî ïðîèñõîäèò, äà è îòêóäà âçÿòüñÿ ñîáûòèþ, ñîáûòèÿì, åñëè ñîáñòâåííàÿ ß-êîíöåïöèÿ ïóñòà è ñóùåñòâóåò (êîíå÷íî, ýòî êðàéíèé âàðèàíò) òîëüêî â ôîðìå òåëà...Ñ íîñèòåëåì ïñèõè÷åñêîé ñìåðòè õîëîäíî è íåóþòíî ðÿäîì. Ýòî êà÷åñòâî ÷åëîâåêà ñêîðåå îùóùàåòñÿ, ÷åì ïîíèìàåòñÿ, îñîáåííî â ïåðâûå ìãíîâåíèÿ âîñïðèÿòèÿ òàêîãî ÷åëîâåêà.Ñêîðåå òàêæå îùóùàåòñÿ, ÷åì âîñïðèíèìàåòñÿ, è íîñèòåëü ïñèõè÷åñêîé æèçíè. Äóìàþ, ÷òî ñóùåñòâóþùåå ó âñåõ íàðîäîâ ïîíÿòèå î ÷åëîâåêå, àíàëîãè÷íîå ïîíÿòèþ â ðóññêîì ÿçûêå Â«áåëàÿ âîðîíàÂ», ãîâîðèò î ñïåöèôèêå âîñïðèÿòèÿ èìåííî ýòîãî êà÷åñòâà ÷åëîâåêà.Íîñèòåëü ïñèõè÷åñêîé æèçíè - äóìàþ, ÷òî ÿð÷àéøèé ïðèìåð ýòîìó Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ Ïóøêèí, - ñîçäàåò âîêðóã ñåáÿ äîñòàòî÷íî ñèëüíîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ìíîãèå ëþäè ìîãóò ïðîñòî íå âûäåðæàòü, òàê êàê îíî íåâûíîñèìî äëÿ íèõ ïî èíòåíñèâíîñòè èçìåíåíèÿ. Æèòü â ïîñòîÿííî ìåíÿþùåìñÿ ïîëå íåïðîñòî. Ìîæåò áûòü, ÿ íåäîñòàòî÷íî òî÷íî âûðàçèëà ãëàâíîå â ñîäåðæàíèè ïñèõè÷åñêîé æèçíè, íî ýòî ïîïûòêà îòðàçèòü ïðîÿâëåíèå óíèâåðñàëüíîñòè ÷åëîâåêà, æèâóùåãî ïñèõè÷åñêîé æèçíüþ. Îñòàâàÿñü ñîáîé, îí áåñêîíå÷íî èçìåí÷èâ, ýòî êàê áû ïîñòîÿííî ïðåîáðàçóþùàÿñÿ ôîðìà ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ â ñâîåé óíèêàëüíîñòè îáëàäàåò ñâîéñòâàìè óíèâåðñàëüíîñòè. Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó ó êàæäîãî ñâîé Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ Ïóøêèí, ìîé Ïóøêèí, êàê ñêàçàëà Ìàðèíà Öâåòàåâà çà âñåõ íàñ.Åñëè ïñèõè÷åñêàÿ ñìåðòü - ýòî âîñïðîèçâåäåíèå îäíîé è òîé æå ôîðìû ðåàëüíîñòè, è âðåìÿ çäåñü îñòàíàâëèâàåòñÿ, òî â ïñèõè÷åñêîé æèçíè åå áåñêîíå÷íîå ðàçíîîáðàçèå ôîðì ïîçâîëÿåò îòíåñòèñü ê âðåìåíè êàê ê äàëåêî íå ñàìîìó ãëàâíîìó èñòî÷íèêó èçìåíåíèé. Ïðè ïñèõè÷åñêîé æèçíè âðåìÿ ìîæåò óñêîðÿòüñÿ è çàìåäëÿòüñÿ, îñòàíàâëèâàòüñÿ, ïîâîðà÷èâàòü âñïÿòü, èñ÷åçàòü, ôèçè÷åñêîå áûòèå è ïñèõè÷åñêîå íà÷èíàþò ïðîòåêàòü â ðàçíûõ ñèñòåìàõ êîîðäèíàò, êîòîðûå ìîãóò â êàêèå-òî ìîìåíòû ñîâïàäàòü, à â êàêèå-òî - äàëåêî (èëè íàâñåãäà) ðàñõîäèòüñÿ.Â îíòîãåíåòè÷åñêîì ðàçâèòèè ÷åëîâåê, ðåáåíîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ ôåíîìåíîì ïñèõè÷åñêîé ñìåðòè è ôåíîìåíîì ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åðåç õàðàêòåðèñòèêè ïðîäóêòèâíîñòè è ðåïðîäóêòèâíîñòè îòíîøåíèé, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò ê íåìó ðîäèòåëè (äà è âîîáùå ëþäè).Õîòåëîñü áû äóìàòü, ÷òî ïðîäóêòèâíûå îòíîøåíèÿ, òî åñòü òâîð÷åñêèå, ãèáêèå, - ýòî ïðîÿâëåíèå ïñèõè÷åñêîé æèçíè, à êîñíûå - ðåïðîäóêòèâíî âîñïðîèçâîäèìûå - ïðîÿâëåíèå ïñèõè÷åñêîé ñìåðòè.Êàê ó ðàäîñòè ìíîæåñòâî ïðîÿâëåíèé, òàê è ó ïðîäóêòèâíûõ îòíîøåíèé íåò ñòåðåîòèïîâ, òîãäà êàê ðåïðîäóêöèÿ, âîñïðîèçâåäåíèå îòíîøåíèé íå òîëüêî ãàñèò ïðèçíàêè æèçíè ó êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ ýòèõ îòíîøåíèé, íî è âîñïðîèçâîäèò ñêóêó, êîòîðàÿ äàâíî àññîöèèðóåòñÿ ó ëþäåé ñ ñåðûì öâåòîì, òî åñòü ïðàêòè÷åñêè ñ îòñóòñòâèåì öâåòà. Òàê è õî÷åòñÿ ïðîäîëæèòü, ÷òî íå òîëüêî ñ îòñóòñòâèåì öâåòà, íî è çàïàõà, è âêóñà - âñåõ àðîìàòîâ æèçíè.Ïðîäóêòèâíûå îòíîøåíèÿ - òâîð÷åñêèå, ýâðèñòè÷åñêèå, ñîçèäàþùèå - ó÷èòûâàþò è ñîçäàþò èçìåíåíèÿ â ÷åëîâåêå, òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå áóêâàëüíî íàïîëíÿþò åãî æèçíüþ. Íåäàðîì âñåì èçâåñòíî, ÷òî êîãäà ëþäè ëþáÿò äðóã äðóãà (à ýòî ñàìîå ïðîäóêòèâíîå îòíîøåíèå èç èçâåñòíûõ ÷åëîâå÷åñòâó), îíè ñëîâíî èçëó÷àþò ñâåò, îíè ïåðåïîëíåíû æèçíüþ - îñòðî ÷óâñòâóþò è âîñïðèíèìàþò.Ðåáåíîê, îêðóæåííûé ïðîäóêòèâíûìè îòíîøåíèÿìè, îòíîøåíèÿìè ëþáâè, âûðàñòàåò ñìåëûì è ñâîáîäíûì, òàê êàê ÷óâñòâóåò ñâîþ ñèëó - ñèëó ñâîåé æèçíè âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ. Îí íå ëèøíèé íà áåëîì ñâåòå; êîíå÷íî, ÿ óïðîùàþ ñèòóàöèþ â öåëÿõ àíàëèçà ôåíîìåíà æèçíè, íî î÷åíü õî÷åòñÿ ïðèâåñòè õîòÿ áû îäèí ïðèìåð ïðîäóêòèâíûõ îòíîøåíèé, ïðîñòîé áûòîâîé ïðèìåð: â êóïå ìîèìè ïîïóò÷èêàìè áûëà íå î÷åíü óæå ìîëîäàÿ ìàìà ñ ïÿòèëåòíèì ìàëü÷èêîì. Âñþ äîðîãó - òðè ÷àñà - îíà èãðàëà ñ íèì, ðàçãîâàðèâàëà, ÷èòàëà åìó, íè ðàçó íå îäåðíóâ, íå ïðèêðèêíóâ. Îíè ïîíèìàëè äðóã äðóãà. Ýòî áûëî òàê óäèâèòåëüíî, ÷òî îäèí èç ñîñåäåé íå âûäåðæàë è ñïðîñèë:- Âû, íàâåðíî, ðàáîòàåòå ñ äåòüìè, ýòî âàøà ïðîôåññèÿ?È óñëûøàë â îòâåò: Â«Íåò, ýòî ïðîñòî ìîé ìëàäøèé ñûíÂ».- Ñêîëüêî èõ ó âàñ?- Ïÿòåðî.ß ñðàçó âñïîìíèëà êíèãè Äîìîêîøà Âàðãè. Òî æå ñïîêîéñòâèå, óâåðåííîñòü, ëèðèçì, þìîð, Áîæå, ñêîëüêî òåïëûõ è íåæíûõ ñëîâ õîòåëîñü áû ñêàçàòü, îïèñûâàÿ è ìîþ ïîïóò÷èöó, è ëþáèìîãî ïèñàòåëÿ. Ëîâëþ ñåáÿ íà òîì, ÷òî íàçûâàþ èõ îäíèì ñëîâîì - îíè ñâåòëûå ëþäè, ñâåòëûå, à çíà÷èò ðàäîñòíûå, æèçíåëþáèâûå, æèçíåóñòðîèòåëè.Â ïðîäóêòèâíûõ îòíîøåíèÿõ ëþäè ðåàãèðóþò íà èçìåíåíèÿ äðóã äðóãà, íå óòðà÷èâàÿ â ýòîé èçìåí÷èâîñòè ñîáñòâåííóþ óíèêàëüíîñòü, ñîõðàíÿþùóþñÿ âî âðåìåíè íå êàê îäíîöâåòíîå îáðàçîâàíèå, à êàê ïåðåëèâàþùàÿñÿ âñåìè öâåòàìè êàðòèíà æèçíè, óçíàâàåìàÿ è èçìåí÷èâàÿ îäíîâðåìåííî.Ðåïðîäóêòèâíûå îòíîøåíèÿ ïîðîæäàþò ñêóêó, óçíàâàåìîñòü, ïîâòîðÿåìîñòü, áàíàëüíîñòü. Ñêóêà ðàçíîîáðàçíà è îäíîîáðàçíà îäíîâðåìåííî - ðàçíîîáðàçíà ïî ïðè÷èíàì, îäíîîáðàçíà ïî ìåõàíèçìó âîçíèêíîâåíèÿ. Îí, ýòîò ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ ñêóêè, ñâÿçàí î ïîâòîðÿåìîñòüþ, îäíîîáðàçèåì... ×åãî?Íà ýòîò âîïðîñ îòâåòèòü ìîæíî îäíèì ñëîâîì - ñ ïîâòîðÿåìîñòüþ îòíîøåíèé, ãäå âñå ó÷àñòíèêè îòíîøåíèé ïîãðóæåíû â àòìîñôåðó áåññîáûòèéíîñòè. Íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò, âðåìÿ êàê áû îñòàíàâëèâàåòñÿ, ÷óâñòâà ïðèòóïëÿþòñÿ, ýíåðãèÿ äåéñòâèÿ, ýíåðãèÿ ìûñëè òåðÿåò ñâîé èñòî÷íèê.Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò? Êàê ïîÿâëÿåòñÿ ñêóêà? Êàê âîçíèêàþò ðåïðîäóêòèâíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè? Îá ýòîì ìû åùå ïîãîâîðèì â äðóãèõ ãëàâàõ êíèãè.Ïîêà ìíå î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âû, ìîè ÷èòàòåëè, ïî÷óâñòâîâàëè â ïåðåæèâàíèè ñêóêè äûõàíèå ñìåðòè, åå õîëîäà è áåñïîùàäíîé îäíîîáðàçíîñòè.Òàê, â ñâîèõ ÷óâñòâàõ - ÷óâñòâå ðàäîñòè è ÷óâñòâå ñêóêè ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò íàëè÷èå â ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè ñâåòëûõ è òåìíûõ åå èñòî÷íèêîâ, ïðîáèâàþùèõñÿ íà ïîâåðõíîñòü òå÷åíèÿ áóäíåé ñ ðàçíîé ñèëîé.Êàæäûé ÷åëîâåê, ïîëó÷àÿ âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü çà âðåìåíåì ñâîåé æèçíè - îáðàùàòüñÿ ê ñâîåìó ïðîøëîìó è áóäóùåìó, - îòìå÷àåò, ÷òî èçìåíåíèÿ ñ íèì ïðîèñõîäÿò ðàçíûå, îí íå òîëüêî, íàïðèìåð, íàó÷àåòñÿ ÷åìó-òî, íî è ðàçâèâàåòñÿ, íå òîëüêî ðàçâèâàåòñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, íî è ðàçðóøàåòñÿ, òî åñòü ðåãðåññèðóåò. Ïðèìåðîâ ýòîìó ìíîæåñòâî óæå â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå - óìåë íîæêè çàñóíóòü â ðîò, êîãäà åùå íå ñòîÿë íà íèõ, íàó÷èëñÿ ñòîÿòü, à íîæêó â ðîò óæå íå çàñóíóòü...Ê ÷åòûðåì ãîäàì íàó÷èëñÿ ïîíèìàòü íà ðîäíîì ÿçûêå, à ïîòîì ãîäàìè (áåçóñïåøíî?) îñâàèâàåò èíîñòðàííûå ÿçûêè...Óæå â äåòñòâå ðåáåíîê ñàì ìîæåò çàìåòèòü íå òîëüêî ñâîè ïðèîáðåòåíèÿ (ðàçâèòèå?), íî è ñâîè ïîòåðè (ðåãðåññ). Äíåâíèêîâûå çàïèñè â ýòîì ñìûñëå âåñüìà êðàñíîðå÷èâû:1. Â«ÌàÂ» (Â«íåòÂ» íà ÿçûêå âçðîñëûõ) - îçàáî÷åííî õëîïî÷åò ãîäîâàëûé ðåáåíîê, çàìåòèâøèé, ÷òî â åãî ðóêàõ ðàñòàÿë ñíåæîê.2. Â«ß áîëüøå íå óìåþÂ» - îãîð÷àåòñÿ òðåõëåòíèé, ïûòàþùèéñÿ ïðîåõàòü íà âåëîñèïåäå ïîä ñòîëîì.3. Â«Êàê ýòîé òåòè èìÿ? ß íå ïîìíþÂ» - ñêîíôóæåííî øåï÷åò ìàìå íà óõî ÷åòûðåõëåòíèé ïðè âñòðå÷å ñ òåòåé, âèäåííîé êîãäà-òî äàâíî (äâà ìåñÿöà íàçàä).4. Â«Íå òî ÷òî â ìîëîäîñòèÂ» - ñîêðóøàåòñÿ ïîæèëîé ÷åëîâåê, ñ òðóäîì ïîäíèìàÿñü íà ñâîé ýòàæ, è òîìó ïîäîáíîå. À âåäü ýòî âñå ïðî îäíî è òî æå - ïðî èçìåíåíèÿ â ñåáå, ïðî èçìåíåíèÿ ñ ñîáîé, êîòîðûå çàìå÷àåøü ñàì è ê êîòîðûì ñàì æå ìîæåøü îòíåñòèñü.Ñîáñòâåííîå ðàçâèòèå è ñîáñòâåííûé æå ðåãðåññ ÷åëîâåêó íå îáÿçàòåëüíî íóæíî óâèäåòü ÷óæèìè ãëàçàìè, èõ ìîæíî ïîíÿòü, ïåðåæèòü, ïî÷óâñòâîâàòü è ñàìîìó... Ïðîèñõîäèò ýòî áëàãîäàðÿ óäèâèòåëüíîìó êà÷åñòâó ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè îíà îâåùåñòâëÿåòñÿ, âîïëîùàåòñÿ â ïðåîáðàçîâàíèÿõ ïðåäìåòîâ, ê êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè è ñàìî òåëî ÷åëîâåêà äà è åå, ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, òîæå. Êà÷åñòâî è êîëè÷åñòâî ïðåîáðàçîâàíèé ïðåäìåòà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, â èçâåñòíîé ñòåïåíè, ïîêàçàòåëåì ðàçâèòèÿ èëè ðåãðåññà ÷åëîâåêà.Åñòåñòâåííî, ÷òî âîïðîñ î òîì, êàêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðåäìåòîâ äåéñòâèòåëüíî ãîâîðÿò îá ýòîì, äàëåêî íå òàêîé ïðîñòîé, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä.Ïîïðîáóåì âûäåëèòü âàæíûå, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ìîæíî (ñ èçâåñòíîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè) àíàëèçèðîâàòü êàê ïðîÿâëåíèå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà êàê â îíòîãåíåçå, òàê è â ôèëîãåíåçå:1. Ïðåîáðàçîâàíèå ÷åëîâåêîì ïðåäìåòà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîéñòâàìè ïðåäìåòà (èç ðóäû âûïëàâëÿþò ìåòàëë, èç ìåòàëëà äåëàþò ìàøèíû, ìàøèíû ðåìîíòèðóþò, ïîòîì ïåðåïëàâëÿþò è òîìó ïîäîáíîå).2. Èñïîëüçîâàíèå ÷åëîâåêîì ïðåäìåòà â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè êà÷åñòâàìè æèçíè (íàïðèìåð, ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ ìîãóò ïîìî÷ü èçëå÷åíèþ, íî ïîâûøåíèå äîçû ïðèâîäèò ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó; èñïîëüçîâàíèå çåìëè äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê óíè÷òîæåíèþ ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà).3. Ñîçäàíèå íîâûõ êà÷åñòâ æèçíè (íàïðèìåð, ñîçäàíèå ìåæäóíàðîäíûõ èíôîðìàöèîííûõ ñåòåé) èçìåíÿåò ìûøëåíèå ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ýòèìè ñèñòåìàìè, à ñîâðåìåííûå òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà (ðàêåòû, ñàìîëåòû) ñäåëàëè ïîíÿòèå ïðîñòðàíñòâà - ðàññòîÿíèå - è ïîíÿòèå âðåìåíè âàæíûì ôàêòîðîì â ïðèíÿòèè ìíîãèõ ïîâñåäíåâíûõ ðåøåíèé áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé, à îòêðûòèå Çèãìóíäà Ôðåéäà ïîâëèÿëî íà îòíîøåíèå ÷åëîâå÷åñòâà ê ñåáå â XX âåêå).Âûäåëåííûå íàïðàâëåíèÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêîì ïðåäìåòîâ ïîçâîëÿþò, íà ìîé âçãëÿä, ãîâîðèòü î ðîëè äðóãîãî ÷åëîâåêà â èíäèâèäóàëüíîì ðàçâèòèè êàæäîãî èç íàñ. Äðóãîé ÷åëîâåê ñâîèì ïðèñóòñòâèåì â âèäå ïðåäìåòà çàäàåò ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïðåîáðàçîâàíèÿ åãî ñàìîãî êàê ïðåäìåòà, êàê áû ðàçðåøàåò èëè çàïðåùàåò ÷òî-òî ñ ñîáîé äåëàòü è, òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ (Â«ß ìîãó ýòî äåëàòüÂ» - òàê ìîæíî âûðàçèòü ïåðåæèâàíèå, èõ ñîïðîâîæäàþùåå) ïî çàêîíó îáðàòíîé ñâÿçè ñîîáùàåò ðàñòóùåìó ðåáåíêó î êà÷åñòâàõ æèçíè â ñâîåì òåëå è â ñâîèõ ïðîñòðàíñòâåííîâðåìåííûõ îòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì. Â êîíå÷íîì èòîãå ýòî âûëèâàåòñÿ â ñîäåðæàíèå âîçäåéñòâèÿ ðåáåíêà íà âçðîñëîãî.Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü îòíîøåíèå ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ðåáåíêà ê âçðîñëîìó è îòíîøåíèå ê íåìó ðåáåíêà çäîðîâîãî.Ïñèõè÷åñêè áîëüíîé ðåáåíîê íå âèäèò âî âçðîñëîì åãî ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñâîéñòâ (áîëè, óñòàëîñòè, ðàäîñòè, îãîð÷åíèÿ), íå âèäèò, íå ÷óâñòâóåò ãðàíèö åãî ôèçè÷åñêîãî òåëà - ìîæåò êóñàòüñÿ, äðàòüñÿ, öàðàïàòüñÿ, òîëêàòüñÿ, ïðè÷èíÿÿ íå òîëüêî íåóäîáñòâà, íî è îùóòèìóþ áîëü âçðîñëîìó ÷åëîâåêó. Äëÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà òàêîå âîçäåéñòâèå íà âçðîñëîãî íåâîçìîæíî, íî îí ìîæåò ïðèáåãíóòü ê ñâîèì ñðåäñòâàì ïëà÷, êðèê, óãðîçà, ïðèòâîðñòâî, ëîæü... Ýòî âîçäåéñòâèå íà ÷óâñòâà, ìûñëè, âîçìîæíîñòè âçðîñëîãî, ýòî óæå îðèåíòàöèÿ íà åãî ñïåöèôè÷åñêèå ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà. Ïîçíàíèå èõ ðåáåíêîì íà÷èíàåòñÿ î÷åíü ðàíî, âìåñòå ñ ïîçíàíèåì è äðóãèõ ñâîéñòâ îêðóæàþùåãî åãî ìèðà, è ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ìîìåíòîì æèçíè çäîðîâîãî ðåáåíêà, ñòðîÿùåãî êàðòèíó ìèðà, â êîòîðîì îí íà÷èíàåò æèòü.Äóìàåòñÿ, ÷òî îäèí èç âàæíåéøèõ êðèòåðèåâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñóùåñòâóþùåãî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïñèõèàòðèè è ïñèõîïàòîëîãèè, íå ñëó÷àéíî ñâÿçàí ñ ïðåâûøåíèåì ìåðû âîçäåéñòâèÿ íà ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé; â íåì äîñòóïíûìè ñîâðåìåííîìó çíàíèþ î ÷åëîâåêå ñðåäñòâàìè ôèêñèðóåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðåâðàùåíèÿ êà÷åñòâ âîçäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà íà ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå ðàçðóøåíèÿ ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì.Äóìàåòñÿ, ÷òî êàê íåò ÷åòêî âûðàæåííîé ãðàíèöû ìåæäó æèâûì è íåæèâûì, òàê íåò è ÷åòêî âûðàæåííîé ìåðû ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà (äà è ÷åëîâå÷åñòâà), åå ìîæíî òîëüêî ïðîáîâàòü èñêàòü, ïûòàòüñÿ ïîíèìàòü êà÷åñòâà æèçíè êàê óíèêàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ãäå ÷åëîâåê - òîëüêî îäèí èõ ôåíîìåíîâ æèâîãî, îáëàäàþùèé âñåìè êà÷åñòâàìè æèçíè è êà÷åñòâàìè ñìåðòè òîæå.Îò÷àñòè ïîýòîìó ïðîÿâëåíèÿ ðàçâèòèÿ è ðåãðåññà äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ôèêñèðóþòñÿ è ïîíèìàþòñÿ îòíîñèòåëüíî êîíêðåòíîãî èñòîðè÷åñêîãî âðåìåíè, â êîòîðîì îí æèâåò. Ìîæíî îïåðåäèòü ñâîå âðåìÿ (î ÷åì ãîâîðèò èñòîðèÿ íàó÷íûõ îòêðûòèé), ìîæíî áåçíàäåæíî îòñòàòü, èçîáðåòàÿ âåëîñèïåä, ìîæíî è â ñòàðîñòè ñîõðàíèòü äåòñêóþ íàèâíîñòü è íåïîñðåäñòâåííîñòü, íî íå íàçîâóò ëè ýòî îêðóæàþùèå - ãëóïîñòüþ è èíôàíòèëèçìîì. Ìîæíî è â âîñåìüäåñÿò ëåò ñêàçàòü, ÷òî - ñ âîñõèùåíèåì æèâó, à ìîæíî óñòàòü îò ñàìîãî ñåáÿ â äåñÿòü ëåò... Ìîæíî...Ñàìîìó ÷åëîâåêó ïîêàçàòåëè åãî ðàçâèòèÿ èëè ðåãðåññà ïðåäñòàâëÿþòñÿ êàê åãî âîçìîæíîñòè, îíè âëèÿþò íà îðãàíèçàöèþ åãî óñèëèé, îïðåäåëÿþò Â«ïîòðåáíîåÂ» (Í.Áåðíøòåéí), æåëàåìîå áóäóùåå. Èìåííî îíè ñâÿçûâàþò åäèíîé íèòüþ âðåìÿ æèçíè, òàê êàê ïîçâîëÿþò ñòðîèòü ÷åðåç ñîáñòâåííûå (óìñòâåííûå èëè ôèçè÷åñêèå) óñèëèÿ åå ïðîñòðàíñòâî. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ìîæíî æèòü â ïðîñòðàíñòâå ñîáñòâåííîãî òåëà, ìîæíî æèòü â êîñìè÷åñêîì (áåñêîíå÷íîì) ïðîñòðàíñòâå, ìîæíî æèòü â ïðîñòðàíñòâå ñâîåé ñåìüè, ãîðîäà, ñòðàíû, ïëàíåòû...Äëÿ Íàáëþäàòåëÿ ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ èëè ðåãðåññà ÷åëîâåêà ìîæíî îáíàðóæèòü òàê:- ôèêñèðóÿ åãî ìåíÿþùèåñÿ âîçìîæíîñòè ïî ïðåîáðàçîâàíèþ ïðåäìåòîâ íà ïðîòÿæåíèè íåêîòîðîãî âðåìåíè åãî èíäèâèäóàëüíîé æèçíè, â òàêîì ñëó÷àå ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû òî÷íîñòè ôèêñàöèè; - ôèêñèðóÿ âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà ïî ïðåîáðàçîâàíèþ ïðåäìåòîâ â ñðàâíåíèè ñ óæå ñóùåñòâóþùèìè âàðèàíòàìè èçìåíåíèÿ ýòîãî ïðåäìåòà äðóãèìè ëþäüìè, â òàêîì ñëó÷àå ïîÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìû êà÷åñòâà ïðåîáðàçîâàíèÿ. Åñëè èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ëþáîé ïðåäìåò èìååò áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî ñâîéñòâ, òî ïðîáëåìà êà÷åñòâà ïðåîáðàçîâàíèÿ ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â âàðèàíò Â«äóðíîéÂ» áåñêîíå÷íîñòè. Ïîÿâèòñÿ íåîáõîäèìîñòü âûáèðàòü òî÷êó çðåíèÿ, ïîçèöèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ñîïîñòàâëÿòü ðàçëè÷íûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðåäìåòà - ñóùåñòâîâàâøèå è ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíûå. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷òîáû îöåíèòü êà÷åñòâî ïðåîáðàçîâàíèÿ, íàáëþäàòåëþ íóæíî âëàäåòü èñòîðèåé æèçíè ïðåäìåòà. À èñòîðèé ó íàñ, êàê èçâåñòíî, äâå - èñòîðèÿ ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî è èíäèâèäóàëüíàÿ èñòîðèÿ æèçíè ÷åëîâåêà. Êàêóþ èç íèõ áðàòü çà îñíîâó? Îáå?Èçîáðåòåíèå óæå óïîìÿíóòîãî âåëîñèïåäà â äåòñêîì âîçðàñòå è ñîçäàíèå àòîìíîé áîìáû â ñåðåäèíå XX âåêà - ýòî ñîïîñòàâèìûå äîñòèæåíèÿ, ñîïîñòàâèìûå âîçìîæíîñòè? Íå çíàþ, õîòÿ î÷åíü õî÷ó ýòîò âîïðîñ çàäàòü è ñåáå, è âàì, ìîèì ÷èòàòåëÿì...Êàæäûé ðåáåíîê, ðîäèâøèéñÿ çäîðîâûì, ïåðåæèâàåò, îòêðûâàåò â ñåáå òàêîå ñâîéñòâî, êàê óìåíèå òåðïåòü áîëü. Ñîïîñòàâèìî ëè ýòî èíäèâèäóàëüíîå äîñòèæåíèå êàæäîãî èç íàñ ñ ãëîáàëüíîé ñîöèàëüíîé òåðïèìîñòüþ ê âîéíàì, êîòîðûå âñïûõèâàþò òóò è òàì íà íàøåé ïëàíåòå? Ìîæåò áûòü, ÿ íå òàì õî÷ó íàéòè ïîêàçàòåëè ïðîÿâëåíèÿ ðàçâèòèÿ è ðåãðåññà?Ìîæåò áûòü, ìîæíî ãîâîðèòü î ðàçâèòèè â èíäèâèäóàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà, è ýòî ìàëî ïðèëîæèìî ê èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà? Âîïðîñ ýòîò íåâîëüíî âîçíèêàåò, êîãäà ïûòàåøüñÿ ïîäâåñòè õîòÿ áû ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè XX ñòîëåòèþ. Âîéíû, ðåâîëþöèè, ãîëîä, òåõíîãåííûå êàòàñòðîôû - èñòîðèÿ íè÷åìó íå ó÷èò... Ïå÷àëüíûõ ôàêòîâ î÷åíü ìíîãî.È åñëè â èçâåñòíîé ñòåïåíè ðàçâèòèå â èíäèâèäóàëüíîé áèîãðàôèè ÷åëîâåêà ñâÿçàíî ñ ïåðåæèâàíèåì ñâîåé ñèëû, ñâîèõ âîçìîæíîñòåé âîçäåéñòâèÿ íà ïðåäìåòû, à ðåãðåññ - ñ óìåíüøåíèåì, èñ÷åçíîâåíèåì ýòîé ñèëû, òî äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà ýòîò ïîêàçàòåëü ñåãîäíÿ íàïðàâëåí ïðîòèâ íåãî ñàìîãî è ñðåäû åãî îáèòàíèÿ. Ó ÷åëîâå÷åñòâà äîñòàòî÷íî ñèëû, ÷òîáû óíè÷òîæèòü ñåáÿ è ñâîþ ïëàíåòó. Ïåðåñ÷èòàííûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñèëû äëÿ ýòîãî äåëà ìíîãîêðàòíî ïðåâûøàþò âîçìîæíîñòè ñîïðîòèâëåíèÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, íå ãîâîðÿ óæå îá îòäåëüíîì ÷åëîâåêå.Äâå îðèåíòàöèè - îðèåíòàöèÿ íà æèçíåóòâåðæäåíèå è îðèåíòàöèÿ íà ðàçðóøåíèå æèçíè (áèîôèëüñêàÿ è íåêðîôèëüñêàÿ) çàÿâëÿþò ñåãîäíÿ î ñåáå â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà ãðîìêî è íåäâóñìûñëåííî, îáðóøèâàÿñü â ñâîåì ïðîòèâîñòîÿíèè íà ãîëîâó êàæäîãî ÷åëîâåêà ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, îáîñòðÿÿ â èíäèâèäóàëüíîé æèçíè ïåðåæèâàíèå ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ æå âîçìîæíîñòåé. Âå÷íàÿ ëèòåðàòóðíàÿ (íåò, æèçíåííàÿ!) ïðîáëåìà ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà íàïîëíÿåòñÿ íîâûì, ìîæåò áûòü, äàæå êðèòè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì. Îòâåò íà âîïðîñ ê ñàìîìó ñåáå Â«×òî ÿ ìîãó?Â» ìîæåò áûòü ðîêîâûì äëÿ ìíîãèõ, åñëè ÷åëîâåê îòâåòèò: Â«Îò ìåíÿ íè÷åãî íå çàâèñèòÂ».Òàê è ïåðåïëåòàþòñÿ ýòè ïîêàçàòåëè èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ðåãðåññà ñ ïîêàçàòåëÿìè, ïðîÿâëåíèÿìè ðàçâèòèÿ (ìîæåò áûòü) öèâèëèçàöèè.Òàêèì îáðàçîì, ïðîÿâëåíèÿ ðàçâèòèÿ è ðåãðåññà ÿâëÿþòñÿ ñâîéñòâàìè æèâîãî, ñâîéñòâàìè, ôèêñèðóþùèìè åãî èçìåí÷èâîñòü, ïîçâîëÿþùèìè ïåðåæèòü âåêòîð, íàïðàâëåíèå ýòîé èçìåí÷èâîñòè âî âðåìåíè. Âðåìÿ ïðèîáðåòàåò ÷åðåç ýòè ïîêàçàòåëè êàê áû èíäèâèäóàëüíîå ëèöî, ñòàíîâèòñÿ ìîèì èëè íàøèì âðåìåíåì, òî åñòü âðåìåíåì, ñîâïàäàþùèì ñ ìîèìè óñèëèÿìè èëè ðàñõîäÿùèìñÿ ñ íèìè, ñ òåìè ìîèìè (èëè íàøèìè) óñèëèÿìè, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ïðåîáðàçîâàíèå ïðåäìåòîâ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìîæíî îòñòàòü íå òîëüêî îò êîãîòî èëè ÷åãî-òî, íî è îò ñàìîãî ñåáÿ òîæå, ïåðåæèâàÿ íåâîçìîæíîñòü âîïëîùåíèÿ óñèëèé â ïðåîáðàçîâàíèè ïðåäìåòà.Ïîäîáíîå èñïûòûâàåò ÷àñòî âçðîñëûé ÷åëîâåê, âîñïèòûâàþùèé ïîäðîñòêà, êîòîðûé íå ìåíÿåòñÿ òàê, êàê õîòåë áû ýòîãî âçðîñëûé. Ïîäîáíîå èñïûòûâàåò ó÷åíûé, â ñîòûé ðàç ñòàâÿ ýêñïåðèìåíò è ñòàëêèâàÿñü ñ íåóäà÷åé. Ïîäîáíîå èñïûòûâàåò ãåðîèíÿ À.Âàìïèëîâà â ïüåñå Â«Ïðîøëûì ëåòîì â ×óëèìñêåÂ», ïîïðàâëÿÿ è ïîïðàâëÿÿ ñëîìàííûé çàáîð÷èê ó ñàäà...Ñêîëüêî ýïèòåòîâ åñòü â ÿçûêå äëÿ îïèñàíèÿ ýòîãî íåñîâïàäåíèÿ óñèëèé ÷åëîâåêà è âðåìåíè ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðåäìåòà:- ïðåæäåâðåìåííûå óñèëèÿ, - íàïðàñíûå, - áåñïîëåçíûå, - íåàäåêâàòíûå, - áåñïëîäíûå, - áåçðåçóëüòàòíûå, - áåñöåëüíûå, - áåññìûñëåííûå è òîìó ïîäîáíûå.Âàæíî òî, ÷òî ýòî íåñîâïàäåíèå ÷åëîâåêîì âîñïðèíèìàåòñÿ è ïåðåæèâàåòñÿ êàê îòíåñåííîå ê ðàçíûì ðåàëüíîñòÿì - ê ñåáå è ê ïðåäìåòó, êîòîðûé íå ñòàë ìîèì, òàê êàê åãî èçìåíåíèå îïðåäåëÿåòñÿ íå ìîèì âåêòîðîì ñèëû.Äóìàåòñÿ, ÷òî â ýòîì íåñîâïàäåíèè, â âîçìîæíîñòè òàêîãî íåñîâïàäåíèÿ åñòü îñîáûé ñìûñë, ïîçâîëÿþùèé ÷åëîâåêó âûäåëèòü ñâîè ñîáñòâåííûå óñèëèÿ êàê îñîáûé ïðåäìåò, êàê îñîáîå ñâîå êà÷åñòâî, êîòîðîå ìîæíî ôèêñèðîâàòü â âèäå ïåðåæèâàíèÿ: Â«ß ìîãóÂ». Ýòî ïåðåæèâàíèå íå òîëüêî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó îùóòèòü ñâîþ ñèëó êàê òàêîâóþ, îíî îäíîâðåìåííî ïîçâîëÿåò âûäåëèòü è èñòî÷íèê ýòîé ñèëû - ñîáñòâåííîå ß, êîòîðîå íå ñâîäèòñÿ ê ñâîéñòâàì è êà÷åñòâàì ôèçè÷åñêîãî òåëà ÷åëîâåêà. Íåäàðîì äëÿ îïèñàíèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ èñïîëüçóþò òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ñõåìà òåëà, çðèòåëüíî-ìûøå÷íàÿ êîîðäèíàöèÿ, ìûøå÷íîå ÷óâñòâî, îáðàç òåëà è äðóãèå, íå ìåíåå ñëîæíûå, à ÷àñòî è òàèíñòâåííûå ïî ñîäåðæàíèþ ïîíÿòèÿ, ïîçâîëÿþùèå èõ àâòîðàì' ðàçìûøëÿòü î òîì, êàê ÷åëîâåê ñîñðåäîòî÷èâàåò ñâîè óñèëèÿ, êàê îí íàïðàâëÿåò èõ, ñîîòíîñÿ ñ êîíêðåòíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè îñóùåñòâëåíèÿ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåîáðàçîâàíèå ïðåäìåòà.I Àíîõèí Ï. Ï., Áåðíøòåíí Í. À., Ïàâëîâ È. Ï., Ñå÷åíîâ È. Ï., Çèí÷åíêî Â. Ï., Ëåîíòüåâ À. Í. è äðóãèå.Äóìàåòñÿ, ÷òî ãäå-òî çäåñü ñêðûòà òàéíà ðîæäåíèÿ â èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè ÷åëîâåêà (à ìîæåò áûòü, è ÷åëîâå÷åñòâà) ïåðåæèâàíèé, ñòðóêòóðèðóþùèõ, êàê áû çàäàþùèõ, ñîçäàþùèõ ãðàíèöû ß. Íå òîëüêî ñîïðîòèâëåíèå ïðåäìåòà, íî è ñîïðîòèâëåíèå îò íåðåàëèçîâàííîé ñèëû, áóìåðàíãîì âåðíóâøååñÿ ê åå èñòî÷íèêó - òåëó ÷åëîâåêà, çàäàåò êîíóðû, ãðàíèöû ß, êîòîðûå íàáëþäàòåëü âîñïðèíèìàåò êàê ñìåëîñòü, ðåøèòåëüíîñòü, ñîñðåäîòî÷åííîñòü, áîåâèòîñòü, à ñàì ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò êàê óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ. Ïî÷åìó áû íåò?Ìîæåò áûòü, ýòî åùå îäíà èç ãèïîòåç, êîòîðàÿ èìååò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå.Â«ß ìîãóÂ» êàê ïåðåæèâàíèå ÷åëîâåêà ñîäåðæèò è âàæíåéøåå êà÷åñòâî æèâîãî - åãî íåçàâåðøåííîñòü â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè, åãî óñòðåìëåííîñòü â áóäóùåå, â òî, ÷òî íàçûâàþò åùå âåñüìà òðóäíî îïðåäåëèìûì ñëîâîì - íàäåæäà. Â«ß ìîãóÂ» ýòî íàäåæäà íà îñóùåñòâëåíèå óñèëèé, íàäåæäà íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ñâîåãî âîçäåéñòâèÿ íà ïðåäìåò, ýòî ñïîñîá ñäåëàòü áóäóùåå ïðèñóòñòâóþùèì â íàñòîÿùåì. Èìåííî ýòî ïåðåæèâàíèå íàïîëíÿåò óñèëèå ÷åëîâåêà òåì ñîäåðæàíèåì, êîòîðîå ïî ìåðå åãî ïðîÿâëåíèÿ (òàê è õî÷åòñÿ ñêàçàòü - íàïîëíåíèÿ) íàçûâàþò ðåôëåêñèâíîñòüþ èëè ñïîñîáíîñòüþ ÷åëîâåêà ñàìîìó ñåáå îòäàâàòü îò÷åò î ñâîèõ æå ñîáñòâåííûõ óñèëèÿõ.Ýòî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà äóìàòü î òîì, ÷òî îí äåëàåò êàê äî îñóùåñòâëåíèÿ óñèëèé, ïî õîäó èõ ðåàëèçàöèè, òàê è ïîñëå çàâåðøåíèÿ óñèëèé.Â ïñèõîëîãèè è ôèëîñîôèè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ðåôëåêñèâíîñòü - ýòî ñïåöèôè÷åñêîå ÷åëîâå÷åñêîå êà÷åñòâî, îòëè÷àþùåå åãî ôîðìó æèçíè îò âñåõ äðóãèõ ôîðì.Èíñòèíêòèâíîñòü - öåëåñîîáðàçíîñòü äåéñòâèÿ - êà÷åñòâî, ïðîòèâîïîëîæíîå ðåôëåêñèâíîñòè; èíñòèíêòèâíîñòü êàê ïðèðîäíîå êà÷åñòâî æèâîãî, îñóùåñòâëÿþùåãî ñâîþ âðîæäåííóþ ïðîãðàììó - æèòü â ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ, ïðèñóùà ÷åëîâåêó â ïîëíîé ìåðå. ×åëîâåê ðîæäàåòñÿ ñ òàêèìè ôîðìàìè àêòèâíîñòè, æèâåò ñ íèìè, âêëþ÷àÿ ïðèðîäíûå ôîðìû àêòèâíîñòè â íîâûå, ïðèîáðåòàåìûå ñî âðåìåíåì. Èçáåãàíèå áîëè, áîëåâûõ îùóùåíèé - îäèí èç òàêèõ èíñòèíêòîâ, ìîæåò áûòü, åãî è ìîæíî áûëî áû íàçâàòü èíñòèíêòîì æèçíè.Èíñòèíêòèâíûå ôîðìû àêòèâíîñòè îáåñïå÷èâàþò ÷åëîâåêó ñóùåñòâîâàíèå åãî òåëà êàê îðãàíèçîâàííîé ñèñòåìû, ôóíêöèîíèðóþùåé â ñîîòâåòñòâèè ñ åå íàçíà÷åíèåì, îíè êàê áû çàäàþò îñíîâó - ôóíäàìåíò - äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ æèçíåííîé ñèëû. Ðåáåíîê - ÷åëîâåê - ðîæäàåòñÿ ñ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèì íàáîðîì èíñòèíêòîâ, ãàðàíòèðóþùèõ âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè æèçíåííîé ïðîãðàììû åãî òåëà.Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî êëàññèôèêàöèé èíñòèíêòîâ' êàê ïîïûòîê íàéòè è îïèñàòü èõ ðîëü è ìåñòî â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, çíà÷åíèå â ñòàíîâëåíèè èíäèâèäóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ - èíäèâèäóàëüíîé ñóäüáû. Êàæåòñÿ áåññïîðíûì, ÷òî èíñòèíêòû îïðåäåëÿþò ñîäåðæàíèå ýìîöèé ÷åëîâåêà - åãî âïå÷àòëèòåëüíîñòü, òî÷íîñòü è òîíêîñòü âîñïðèÿòèÿ, ãëóáèíó è îñòðîòó ïåðåæèâàíèÿ... Êîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèò î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, ïûòàåòñÿ èõ âûäåëèòü, ñòàðàåòñÿ êàê-òî îòíåñòèñü ê íèì, îí ñòàëêèâàåòñÿ èìåííî ñ ýòèìè ñòîðîíàìè ñâîåé æèçíè. Ìíîãî ñòðàííîãî, íåïîíÿòíîãî â ÷óâñòâàõ, ÷àñòî îíè âîçíèêàþò êàê áû íåçàâèñèìî îò íàøåãî ß è äàæå ïîáåæäàþò åãî. Ðåáåíîê âïåðâûå ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñèëîé ñâîèõ ÷óâñòâ, êîãäà ïåðåæèâàåò ïîëÿðíûå, íî îäèíàêîâî ñèëüíûå ýìîöèè - ðàäîñòü è ñòðàõ.Ðàäîñòü îêðûëÿåò, âîçáóæäàåò ðåáåíêà, êàê áû âûäåëÿåò êà÷åñòâà åãî æèçíè äëÿ íåãî æå ñàìîãî. Ñòðàõ ïåðåæèâàåòñÿ ðåáåíêîì êàê íàïðÿæåíèå, ñ êîòîðûì òðóäíî ñïðàâèòüñÿ, êàê íàïðÿæåíèå, êîòîðîå âîçíèêàåò â íåì è òåì ñàìûì îáîçíà÷àåò åãî äëÿ ñàìîãî ñåáÿ ß. Íàäî ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì íàïðÿæåíèåì, êîòîðîå ðàçëèâàåòñÿ ïî âñåìó òåëó èëè ôîêóñèðóåòñÿ â êàêîì-òî îðãàíå.Âçðîñëîìó ÷àñòî òðóäíî ïîíÿòü, ÷òî âûçûâàåò ñòðàõ ðåáåíêà, òàêæå òðóäíî áûâàåò ïðåäóãàäàòü, ÷òî âûçîâåò åãî ðàäîñòü. Ïåðåëèñòûâàþ ñâîè è ÷óæèå äíåâíèêîâûå çàïèñè:- Ãîäîâàëûé ìàëûø áîèòñÿ øóðøàùåé ãàçåòû.- Òðåõëåòíèé áîèòñÿ òåìíîòû.- Ãîäîâàëûé ìàëûø áåçìåðíî ðàä, êîãäà âèäèò ìàìèí õàëàò â öâåòî÷åê.- Òðåõëåòíåãî ðàäóåò ïðåäñòîÿùàÿ âñòðå÷à ñ ìàííîé êàøåé (ðåäêèé ïî äîñòîâåðíîñòè ôàêò èç æèçíè ñåãîäíÿ óæå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà).Çàêîíîìåðíîñòè ÷óâñòâ åñòü, îíè îïèñàíû â îáùåé ïñèõîëîãèè, íî, ê ñîæàëåíèþ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè îòíîñÿòñÿ òîëüêî ê æèçíè âçðîñëûõ ëþäåé. ×óâñòâà äåòåé èññëåäîâàíû ìàëî, ìîæåò áûòü, òîëüêî ïñèõîàíàëèç2 â ëèöå åãî ëó÷øèõ ïðåäñòàâèòåëåé ïûòàëñÿ ðàñøèôðîâàòü òàéíó äåòñêèõ ñòðàõîâ è ðàäîñòåé, ïîíèìàë (èëè ïûòàëñÿ ïîíÿòü) èõ çíà÷åíèå âî âñåé ïîñëåäóþùåé æèçíè óæå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.×óâñòâà â æèçíè ÷åëîâåêà ãîâîðÿò åìó î âîñïðèèì÷èâîñòè åãî ê èçìåíåíèÿì - â íåì ñàìîì è â îêðóæàþùåì ìèðå.Ïðèòóïèâøèåñÿ ÷óâñòâà - ïðèçíàê ïñèõè÷åñêîé ñìåðòè, óãàñàþùèå ÷óâñòâà - ìîìåíò ðåãðåññà, îáíîâëÿþùèåñÿ ÷óâñòpa - ïîêàçàòåëü ïðîÿâëåíèÿ æèçíåííîé ñèëû... ×óâñòâà îïðåäåëÿþò äëÿ ÷åëîâåêà èíòåíñèâíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ æèçíè, ìîæíî ñêàçàòü, ñòåïåíü åå íàïðÿæåííîñòè, îíè îðèåíòèðóþò ÷åëîâåêà íà âûðàæåííîñòü æèçíè â íåì ñàìîì. Âÿëîñòü, áåçðàçëè÷èå, áåñ÷óâñòâåííîñòü - íå òîëüêî ñèìïòîìû áîëåçíè òåëà, îíè è ñèìïòîìû óãàñàíèÿ èëè íåäîðàçâèòèÿ (ðåãðåññà) ñàìîé ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè.Åñëè ïîäîáíîå ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé - ýòî èëè ïðèçíàê ãëóáîêîãî øîêà èëè ïðèçíàê äåôèöèòà èñòî÷íèêîâ ðàçâèòèÿ ÷óâñòâ. À òàêèì èñòî÷íèêîì äëÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, íåñóùèé â åãî æèçíü ðàäîñòü, íå áóäåì óæå ãîâîðèòü çäåñü åùå ðàç âûñîêîå ñëîâî - ëþáîâü.Îáû÷íî ÷åëîâåê (ðåáåíîê) íå ÷óâñòâóåò ñâîèõ ÷óâñòâ, îí ïîãðóæåí â íèõ, îí èõ ïðîÿâëÿåò è ïåðåæèâàåò êàê ñâîå åñòåñòâåííîå êà÷åñòâî. Ñêàçàòü î ñåáå Â«ß ÷óâñòâóþÂ» î÷åíü íåïðîñòàÿ çàäà÷à, ñêàçàòü î ÷óâñòâàõ äðóãîãî ÷åëîâåêà (îñîáåííî âçðîñëîãî) åùå ñëîæíåå, èçâåñòíî âåäü, ÷òî âçðîñëûå ìîãóò ñêðûâàòü ñâîè ÷óâñòâà, ïîäàâëÿòü èõ è äàæå âûäóìûâàòü.Êàê ýòî ó íèõ ïîëó÷àåòñÿ è ïî÷åìó ýòî âîçìîæíî, îáñóäèì â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ.Çíà÷èò, ó ÷åëîâåêà ÷óâñòâà íå òîëüêî ÷àñòü åãî ïðèðîäíîé, òåëåñíîé æèçíè, ó íåãî åñòü åùå è îñîáàÿ ñâÿçü, ñâÿçü åãî ß ñ åãî æå ñîáñòâåííûìè ÷óâñòâàìè.ß ðàçðåøàåò èëè çàïðåùàåò ïðîÿâëåíèå ÷óâñòâ, ß áîðåòñÿ ñ ÷óâñòâàìè èëè ñîçäàåò èõ. Òàêîå íåïðîñòîå ß, êîòîðîå è îáíàðóæèòü-òî íåëåãêî.- ß çíàþ, ãäå ß, - ïîäåëèëñÿ îòêðûòèåì äâóõëåòíèé ðåáåíîê.-Ãäå?- Â ãëàçàõ ó ìàìû.Âîò áû è âçðîñëûì òàêóþ ÿñíîñòü!Åñëè ïåðåæèâàíèå Â«ß ìîãóÂ» ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó âûäåëèòü ãðàíèöó ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, îáîçíà÷èòü åå ÷åðåç âåêòîð ïðèëîæåíèÿ ñèëû, òî ïåðåæèâàíèå Â«ß ÷óâñòâóþÂ» ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ñóùåñòâîâàíèå ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ÷åðåç èçìåíåíèå íàïðÿæåíèÿ, âîçíèêàþùåãî â òåëå ÷åëîâåêà. Òåëî ÷åëîâåêà â ýòîì ïåðåæèâàíèè îáðåòàåò ñâîéñòâà ñèñòåìû êîîðäèíàò, îðèåíòèðóþùèõ ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü âî âíåøíåì (à ïîòîì è âî âíóòðåííåì) ïðîñòðàíñòâå. ×óâñòâà äàþò âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòüñÿ ß ÷åëîâåêà, ïîêà îíè åñòü, ïóñòü äàæå òîëüêî åëå òåïëÿòñÿ, îíè áóäóò îñíîâîé äëÿ ðîæäåíèÿ, âîçðîæäåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ, åñëè õîòèòå, òî äëÿ óáåæèùà ß. Èìè íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ß ÷åëîâåêà. Òàê, ó ëþäåé, èìåþùèõ ñõîäíûå ÷óâñòâà (íàïðèìåð, ó áîëåëüùèêîâ), ß ìîæåò áûòü âåñüìà ðàçëè÷íî. Ìíîæåñòâî äðóãèõ ôàêòîâ ãîâîðÿò èìåííî îá ýòîì. Îñòàíîâèìñÿ åùå íà íåñêîëüêèõ âçÿòûõ èç æèçíè:1. Ðàçäðàæåííàÿ òîëïà ïåðåä çäàíèåì ñóäà, ãäå èäåò çàñåäàíèå. Îíà îáúåäèíåíà ÷óâñòâîì íåíàâèñòè ê íàñèëüíèêó è óáèéöå. ß êàæäîãî ÷åëîâåêà â òîëïå íåðàâíî ß äàæå åãî áëèæàéøèõ ñîñåäåé.2. Ñïîðòñìåíû îõâà÷åíû ïðåäñòàðòîâîé ëèõîðàäêîé, íî íå áóäåì åùå ðàç ãîâîðèòü î ðàçëè÷èè èõ ß.3. Â åäèíîì ïîðûâå âñêî÷èë çðèòåëüíûé çàë, îõâà÷åííûé âîîäóøåâëåíèåì ïðè ïîÿâëåíèè êóìèðà íà ñöåíå.4. Ñîñðåäîòî÷åíû ëèöà òåõ, êòî ñëóøàåò âåëèêîå ïðàâèòåëüñòâåííîå ñîîáùåíèå.5. Âñå áðåçãëèâî ìîðùàòñÿ, êîãäà ÷óâñòâóþò ýòîò çàïàõ.6. Íèêîãî íå îñòàâèò ðàâíîäóøíûì ýòà êðàñîòà.Óãàñàþùèå ÷óâñòâà, îòìèðàþùèå ÷óâñòâà - î íèõ íàïèñàíû òûñÿ÷è ñòðàíèö, èçäàííûõ ìèëëèîííûìè òèðàæàìè. Âñå ðàâíî çàãàäêà âîçíèêíîâåíèÿ è èñ÷åçíîâåíèÿ ÷óâñòâ îñòàåòñÿ, çàãàäêà âïå÷àòëèòåëüíîñòè è ðàíèìîñòè, óãðþìîé òîëñòîêîæåñòè è ìîíóìåíòàëüíîñòè, òàê îòëè÷àþùèõ íàñ äðóã îò äðóãà. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ÿ î÷åíü ðàäà ýòîìó. Òàê óñòðîåí ìèð, íå âñå åãî òàéíû äàíî íàì çíàòü. Ìîæåò áûòü, è õîðîøî, ÷òî ÿ íèêîãäà íå ïîéìó, ïî÷åìó èç äåñÿòêà ðåáÿòèøåê, âèäåâøèõ, êàê öâåòåò ïîäîðîæíèê, òîëüêî îäèí, ìàëåíüêèé, äâóõëåòíèé, íàãíóëñÿ ê öâåòêó è, çàäîõíóâøèñü îò ðàäîñòè, ñêàçàë: Â«Âîò è òû ðàñöâåë!Â» Áûëî ýòî íà íàøåé ïëàíåòå, â ñåðåäèíå ìåñÿöà èþëÿ, ñâåòèëî íàì âñåì îäíî ñîëíöå.Æèçíü ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê êàæäîìó èç íàñ åùå îäíèì óäèâèòåëüíûì ñâîéñòâîì - îíà çàêîíîìåðíà, ëîãè÷íà, âîñïðîèçâîäèìà ñ òî÷íîñòüþ âåñüìà îïðåäåëåííîé. Ýòî ñâîéñòâî æèçíè îíà âå÷íà. Ìîãóò ìåíÿòüñÿ åå ôîðìû, íî ñóòü, çàêîíîìåðíîñòè, îïðåäåëÿþùèå ñàì ôàêò åå ñóùåñòâîâàíèÿ, îñòàíóòñÿ.Êàêèå ýòî çàêîíîìåðíîñòè? Íàâåðíîå, ãëàâíàÿ èç íèõ óæå îáîçíà÷åíà: â æèçíè åñòü ñìåðòü, â åå íàñòîÿùåì ïðèñóòñòâóåò áóäóùåå, ó íåå åñòü ïðåäåë èçìåí÷èâîñòè, ïðåäåë ïðåâðàùåíèÿ æèâûõ ôîðì, çà êîòîðûì óæå ïîÿâëÿþòñÿ äðóãèå ìåðòâûå - ôîðìû... ×åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ ýòèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè áëàãîäàðÿ ñâîåìó îñîáîìó êà÷åñòâó - êà÷åñòâó ìûøëåíèÿ, ñïîñîáíîñòè ìûñëèòü. Õîòåëîñü áû îïòèìèñòè÷íî íàïèñàòü, ÷òî îíà äàíà âñåì ëþäÿì, íî íå õîòåëîñü áû áûòü íåòî÷íîé. Ïóñòü áóäåò òàê: ýòî êà÷åñòâî (êàê è ìíîãèå äðóãèå) ñóùåñòâóåò ó ÷åëîâåêà êàê âîçìîæíîñòü, êîòîðîé îí ìîæåò ðàñïîðÿäèòüñÿ ïî-ðàçíîìó, óñëîâèÿ åãî æèçíè (ñîâðåìåííîé îñîáåííî) ê ýòîìó âåñüìà ðàñïîëàãàþò. Êàê? Ïîãîâîðèì è îá ýòîì.Î òîì, ÷òî òàêîå ìûøëåíèå êàê ñâîéñòâî ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, êàê êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà, íàïèñàíî áåçáðåæíîå ìîðå ëèòåðàòóðû. ß áóäó îðèåíòèðîâàòüñÿ íà íàøåãî ñîâðåìåííèêà, êîòîðûé íå íóæäàåòñÿ íè â êàêèõ ïðåâîñõîäíûõ ýïèòåòàõ (âñå îí ñëûøàë ïðè æèçíè), - Ìåðàáà Êîíñòàíòèíîâè÷à Ìàìàðäàøâèëè'.Â«ß äóìàþÂ», Â«ß ìûñëþÂ» - òîëüêî ÷åëîâåê ìîæåò ñêàçàòü ýòî î ñåáå, î òîì, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò íå÷òî îñîáîå, óñòàíàâëèâàåòñÿ îñîáàÿ ñâÿçü ìåæäó íèì è ïðåäìåòàìè. Ïðåäìåòû ïðèîáðåòàþò íà êàêîå-òî ìãíîâåíèå ñâîéñòâî ïðîçðà÷íîñòè - îíè ñòàíîâÿòñÿ ïîíèìàåìû, ïðèîáðåòàþò ôîðìó, ïîçâîëÿþùóþ âûäåëÿòü èõ ïðèñóòñòâèå, - äëÿ ñåáÿ ïðèñóòñòâèå - è îäíîâðåìåííî ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ñâîå îòíîøåíèå ê íèì.Ìàìàðäàøâèëè ãîâîðèë î òîì, ÷òî ïîêà Â«÷åëîâåê ïðîèçâîäèò àêò ñðàâíåíèÿ âíåøíèõ ïðåäìåòîâ, íå èìåþùèõ ê íåìó îòíîøåíèÿ, è íå âîâëåêàåò ñåáÿ ñàìîãî â àêò ñðàâíåíèÿ - îí íå ìûñëèòÂ». Ñîîòâåòñòâåííî ìûñëèòü îí (÷åëîâåê) íà÷èíàåò òîãäà, êîãäà... Êàê òðóäíî ïðîäîëæèòü ýòó ôðàçó! Ìûñëèòü ÷åëîâåê íà÷èíàåò íå òîãäà, êîãäà ãîâîðèò îá ýòîì, à â òîò ìîìåíò, êîãäà ñ íåäîêàçóåìîé ÿñíîñòüþ âèäèò çíàíèå (ýòî ðîæäàåòñÿ ìûñëü, èëè èñòèíà). Óâèäåííîå çíàíèå - ýòî óæå ñëó÷èâøååñÿ, ýòî íåîáðàòèìî, ýòîãî íèêòî ó ÷åëîâåêà íå ìîæåò îòíÿòü, ýòî äåéñòâèòåëüíî áûëî. Â«È ìîæåò áûòü, èìåííî ñ òàêîé íåîáðàòèìîé èñïîëíåííîñòüþ è ñâÿçàíà ðàäîñòüÂ».Ñâåòëàÿ ðàäîñòü ìûñëè, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò äëÿ ìûñëÿùåãî, îíà åãî. Îíà ñîçäàåò îñîáîå ïåðåæèâàíèå ÿñíîñòè, êîòîðîå ìîæåò äëèòüñÿ òîëüêî ìãíîâåíèÿ. Ýòî òî ìãíîâåíèå, êîòîðîå Ì. Ê. Ìàìàðäàøâèëè íàçûâàë ñëàäêî òîñêëèâîé ÿñíîñòüþ, êîòîðàÿ â þíîñòè ïðèõîäèò è óõîäèò êàê ìîëíèÿ, â îäíî ìãíîâåíèå, íî ÷òîáû óäåðæàòü åãî è ïðåâðàòèòü â óñòîé÷èâûé èñòî÷íèê ñâåòëîé ðàäîñòè ìûñëè, íóæåí îñîáûé òðóä, íà êîòîðûé ðåøàåòñÿ äàëåêî íå êàæäûé ÷åëîâåê.Â«Èíîãäà ñòðàøíî òî, ÷òî òàì âûñòóïàåò â îáíàæåííîì âèäåÂ», - òàê Ìàìàðäàøâèëè ãîâîðèë îá îòêðûâøåéñÿ ÷åëîâåêó ìûñëè, èñòèíå. Â«Ìûñëü ðîæäàåòñÿ èç óäèâëåíèÿ âåùàì êàê òàêîâûì, è ýòî íàçûâàåòñÿ ìûñëüþ. Ìûñëü íåëüçÿ ïîäóìàòü, îíà ðîæäàåòñÿ èç äóøåâíîãî ïîòðÿñåíèÿÂ». Îðãàíèçîâàòü ýòî ïîòðÿñåíèå íåâîçìîæíî, äóìàþ, òàê æå íåâîçìîæíî, êàê çàñòàâèòü ÷åëîâåêà ïîëþáèòü.Ìûñëü ïåðåæèâàåòñÿ êàê ïîëíîòà áûòèÿ, êàê âêëþ÷åííîñòü ÷åëîâåêà â ýòî áûòèå íå ñëó÷àéíûì, à åñòåñòâåííûì, ñîñëâåòñòâóþùèì áûòèþ. Áûâàåò ýòî ðåäêî, êàê ðåäêî áûâàåò äóøåâíîå ïîòðÿñåíèå, îòêðûâàþùåå èñòèíó. Äëÿ ýòîãî äîëæíî ñîâïàñòü âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå î÷åíü ìíîãî ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã ïåðåæèòü ñîñòîÿíèå ìûøëåíèÿ, òî åñòü, êàê ãîâîðèë Ì.Ê.Ìàìàðäàøâèëè, Â«òâîå ñîçíàíèå òâîåãî ñîçíàíèÿÂ». Ýòî äåéñòâèòåëüíî î÷åíü òðóäíî, äàæå ñòðàøíî, òàê êàê èñòèíà, âûñòóïàþùàÿ â ÷èñòîì âèäå êàê ìûñëü, íå ïðèíàäëåæèò íàøåìó ß, îíà áîëüøå è ñèëüíåå åãî. Âîò ïî÷åìó ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ýòî ÷óâñòâî ñëàäêîòîñêëèâîé ÿñíîñòè, îí ìîæåò ïåðåæèòü ìîìåíò, ÷òî åãî ß íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ìûñëüþ, òàê êàê îíè îáà - ß è ìûñëü (õîòÿ áû íà ìãíîâåíèå) â ÷åñòíîì ìûøëåíèè ïðîÿâëÿþò ñâîþ ñóùíîñòü. ß âûñòóïàåò äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà áåç îäåæä çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, äàþùèõ êîìïåíñàöèþ è àëèáè îòñóòñòâèþ ÿñíîñòè ìûñëè, ìåëüêàâøåé â äðóãèå ìîìåíòû æèçíè.Îñîáåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè â òîì, ÷òî ìûñëü â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè óæå äàíà, çàäàíà ÿçûêîì. Â«Ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî â ëþáîé äàííûé ìîìåíò â ÿçûêå åñòü âñå ñëîâàÂ». Ñëîâà - ïîäîáèå ìûñëè, åå äâîéíèêè, íî íå îíà ñàìà.Ìåðàá Êîíñòàíòèíîâè÷ íàçûâàåò èõ ñèìóëÿêðàìè, ÷òî ïîëàòèíñêè îçíà÷àåò ïðèâèäåíèå, èëè äâîéíèê, ìåðòâàÿ èìèòàöèÿ âåùè.Ãîâîðèòü ñëîâà - íå çíà÷èò ìûñëèòü. Ïîïðîáóéòå ñêàçàòü:Â«ß çíàþ, ÷òî äèíîçàâðîâ íåòÂ» èëè ëþáîå äðóãîå ñëîâåñíîå óòâåðæäåíèå. Åñòü ëè â íåì îòðàæåíèå âàøåãî, èìåííî âàøåãî ìûñëåííîãî ðàçðåøåíèÿ? Îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ è ïîäîáíûå åìó íåâîçìîæíî, òàê êàê Â«âñåãäà åñòü âåðáàëüíûé ìèð, êîòîðûé ñàì ïîðîæäàåò ïñåâäîâîïðîñû, ïñåâäîïðîáëåìû, ïñåâäîìûñëè è îòëè÷èòü èõ îò èñòèííîé ìûñëè íåâîçìîæíî. Íåâîçìîæíî íàñòîëüêî, ÷òî ëþáàÿ, ñôîðìóëèðîâàííàÿ èëè âîò-âîò ãîòîâàÿ áûòü ñôîðìóëèðîâàííîé, ìûñëü âñòðå÷àåòñÿ ñ íåâîçìîæíîñòüþ âîïëîùåíèÿ â ñëîâå.Îïèñàòü ñëîâàìè ìûñëü, ïåðåæèâàåìóþ êàê ìó÷åíèå, óíèêàëüíîå íàïðÿæåíèå óíèêàëüíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîìó ÿñíî îòêðûëàñü âåùü âî âñåé åå ãëóáèíå, ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíî.Ñëèøêîì îáû÷íû, áóäíè÷íû ñëîâà, èñòèíà â íèõ ñòàíîâèòñÿ ïîõîæà íà ëîæü. Âåäü â ëþáîé äàííûé ìîìåíò åñòü âñå ñëîâà, à èç ñëîâ ñîñòàâëåíû ñèìóëÿêðû, êîòîðûå âïîëíå ïîõîæè íà âàøå âèäåíèå. È âîò äóøà íà÷èíàåò êðè÷àòüÂ».Êðè÷èò îíà îò íåâûðàçèìîñòè, âûíóæäåííàÿ ñóùåñòâîâàòü â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé íåëåïûõ, ñëó÷àéíûõ, èíîãäà àáñóðäíûõ, ðèòóàëüíûõ... Äðóãèå íå íàõîäÿò ìåñòà â ýòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, íî îíà ïîëó÷àåò çíàíèå, âàæíîå è åäèíñòâåííîå: Â«ß ìîãó èñïûòûâàòü æèâîå ñîñòîÿíèå, à â ýòî âðåìÿ ìåñòî óæå çàíÿòî... ÿ çíàþ, ÷òî ýòî íå ÿ, ÷òî ìåñòî çàíÿòî è ìíå íåêóäà äåòüñÿ ñ ìîåé ìûñëüþÂ».Íåêóäà äåòüñÿ â ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ íàïîëíåíà ñèìóëÿêðàìè - äâîéíèêàìè ìûñëè. Â«Îêàçûâàåòñÿ, â îáëàñòè ìûñëè ìû òîæå èñïûòûâàåì òðàãè÷åñêóþ áîëü îòñóòñòâèÿ ñåáÿ, âïàäàåì â ñèòóàöèþ, õàðàêòåðíóþ è äëÿ äðóãèõ îáëàñòåé æèçíè, êîãäà êîíêðåòíûé, íàëàæåííûé ìåõàíèçì ìèðà çàðàíåå âûòåñíÿåò ñîáîþ è ñâîåé ãëûáîé äàâèò íåñîìíåííîå äëÿ ìåíÿ æèâîå ñîñòîÿíèå. ß íåñîìíåííî äëÿ ìåíÿ ñ î÷åâèäíîñòüþ â íåì, à åìó íåò ìåñòà â ðåàëüíîñòèÂ». Ñêîëüêî ðàç ìû ñëûøàëè ýòè ñëîâà, ÷èòàëè èõ: äóøà óìåðëà, çàìåðëà, çàòàèëàñü, çàêî÷åíåëà, îñòûëà, îíåìåëà... Çà âñåìè ýòèìè ñëîâàìè ñòðàäàíèå ÷åëîâåêà îò íåïîíèìàíèÿ äðóãèõ, åãî æèâîãî ñîñòîÿíèÿ, îùóùàåìîãî èì êàê íåñîìíåííî æèâîãî.Ìåðàá Êîíñòàíòèíîâè÷ ãîâîðèë î òîì, ÷òî ìûñëü íå âëàñòíà íàä ðåàëüíîñòüþ, îíà íåïðîèçâîëüíà, îíà ÿâëåíèå, êîòîðîå ìû íå ìîæåì èìåòü ïî ñâîåìó æåëàíèþ. Ìû ìîæåì èìåòü ìûñëü ëèøü êàê ñîáûòèå, ê êîòîðîìó ïðèâåëè ìíîãèå íèòè äâèæåíèÿ æèâîãî.Æèâîå íå óìåùàåòñÿ âíóòðè íîðì, ïðàâèë, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé. Ìû âñå õîðîøî ðàçäåëÿåì ñîñòîÿíèå æèçíè è ñîñòîÿíèå ñóùåñòâîâàíèÿ, ìû äåëàåì ýòî èç ñèòóàöèé íàøåãî ñîçíàíèÿ.Ýòî ïðîÿâëåíèå òîãî, ÷òî âñå ÷åëîâå÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ìûñëü òåì áîëåå, íåñàìîäîñòàòî÷íû. Åñëè ìûñëü ïðèñóòñòâóåò, åñëè îíà ðîäèëàñü, òî â íåé åñòü íå÷òî äðóãîå, ÿâëÿþùååñÿ åå îñíîâàíèåì. Ýòî äðóãîå - áûòèå. Îíî íåèçâåñòíî ÷åëîâåêó è îòëè÷àåòñÿ îò æèòåéñêèõ ôàêòîâ èìåííî ýòîé íåèçâåñòíîñòüþ.Îíî - áûòèå - äàíî íàì â ÷óâñòâå îòðåøåííîé òîñêè, ñâÿçàííîé ñ îùóùåíèåì ñîáñòâåííîé ÷óæäîñòè â ìèðå. Â«Âìåñòå ñ ÷óâñòâîì íåñîìíåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ìû èñïûòûâàåì ñâîþ íåóìåñòíîñòü â ìèðåÂ».Ñóùíîñòü òîñêè ñîñòîèò â òîì, ÷òî Â«äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñåáÿ íåò ãîòîâîãî íàëàæåííîãî ìåõàíèçìà, êîòîðûé ñðàáàòûâàë áû áåç ìîåãî ó÷àñòèÿ, áåç òîãî, ÷òîáû ÿ ñàì ïðîøåë áû êàêîé-íèáóäü ïóòüÂ». Ïðîáëåìû ìûñëè âîçíèêàþò èìåííî çäåñü, êîãäà ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò íåñîîòâåòñòâèå ñåáÿ ðåàëüíîñòè è ïðè÷àñòíîñòè (âîçìîæíîñòè áûòü ïðè÷àñòíûì) ê ñîáñòâåííîìó îñóùåñòâëåíèþ, ê âîçìîæíîñòè ñáûòüñÿ. Äëÿ ýòîãî íàäî ïîòðóäèòüñÿ - íåîáõîäèìî ïðîéòè ïóòü, áûòü ñïîñîáíûì íà ðèñê, ÷òî-òî ìî÷ü äåëàòü, à íå ïðîñòî õîòåòü äåëàòü, áûòü âçðîñëûì, ñïîñîáíûì ïðîèçâîäèòü ß èç ñàìîãî ñåáÿ.Â«×åëîâåêó öåííî òîëüêî òî, ÷òî îí èç ñåáÿ è íà ñåáÿ, îïëà÷èâàÿ ñîáîé, ìîæåò èìåòü èëè ïðîèçâîäèòüÂ».Äëÿ ýòîãî íåò åñòåñòâåííîãî ìåõàíèçìà è äàâíî èçâåñòíî ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå â ÷åëîâåêå åñòü íå÷òî, íå èìåþùåå ìåõàíèç^ ìîâ åñòåñòâåííîãî ðîæäåíèÿ. Óäèâèòåëüíî òî, ÷òî íèêîãî íåëüçÿ âûíóäèòü áûòü ÷åëîâåêîì, çàñòàâëÿòü èì áûòü.Ñàìà íåîáõîäèìîñòü ìûñëèòü ñóùåñòâóåò ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê â ÷åëîâåêå íå ðîæäàåòñÿ åñòåñòâåííûì ïóòåì. Â«Ïåðâûì àêòîì ìûñëè ÿâëÿåòñÿ ðîæäåíèå ìûñëè, íå î ÷åì-òî, à ïðîñòî ðîæäåíèå ìûñëè. Ïåðâûé àêò ìûñëè - ýòî ôàêòè÷åñêè âûäåëåíèå ÷åãî-òî, î ÷åì âîîáùå ìîæíî ìûñëèòü, è îñìûñëåíèå ìûñëèòü, òàê ñêàçàòü, îáëàñòè ìûñëèÂ».Âîò è ãîâîðèò Ì.Ê.Ìàìàðäàøâèëè î òîì, ÷òî ìûñëü îïðåäåëèòü íåëüçÿ, åñëè ïîâåçåò ñàìîìó íà åå ðîæäåíèå, òî åå ìîæíî áóäåò ïîêàçàòü, ãäå è êàê îíà ñâåðøàåòñÿ, ãäå è êàê îíà ñëó÷àåòñÿ.Ìû ãîâîðèì: Â«ß äóìàþÂ»... Õîòåëîñü áû, ÷òîáû íàïèñàííîå íà ýòèõ ñòðàíèöàõ äîáàâèëî ê ýòîìó óòâåðæäåíèþ îäíî ìàëåíüêîå ñëîâî Â«ß ëè äóìàþ...Â». Ìîæåò áûòü, ýòî áóäåò îäèí èç ñïîñîáîâ íàó÷èòüñÿ ðàñïîçíàâàòü ôåíîìåíû ñâîåãî ñîçíàíèÿ è ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü ñïðîñèòü åãî, ñâîå ñîçíàíèå, ÷òî èìåííî çà íèì ñòîèò.Äóìàþ, ÷òî ïðèâåäåííûå ðàññóæäåíèÿ åùå ðàç ïîçâîëèëè ïðèêîñíóòüñÿ ê æèçíè, ãäå ôåíîìåí ìûøëåíèÿ - îäíî èç ïðîÿâëåíèé åå ñàìîé, à ìîæåò áûòü, è åñòü îíà ñàìà - èñêðåííÿÿ è ÷åñòíàÿ, êîòîðàÿ è åñòü íàøå ïîäëèííîå áûòèå. Ïîýò ñêàçàë îá ýòîì òàê:Ïîçíàíèå ñìåðòè À ìû çà ñëàâîé ãîíèìñÿ óïðÿìî, ìû óïèâàåìñÿ ñâîåé èãðîé...Íî âûðâàâøååñÿ èç íàøåé äðàìû òâîå ñóùåñòâîâàíèå ïîðîé Íàñ áóäòî òÿíåò çà ñîáîé èç ïëåíà, ÷òîá âäîõíîâèòü íàñ ïîäëèííîñòüþ ÿâè.È â òå ìèíóòû ìû ñàìîçàáâåííî èãðàåì æèçíü, íå äóìàÿ î ñëàâå!Ð. Ì. Ðèëüêå Ñëîâà îá èãðå â æèçíü, î æèçíè êàê èãðå, î òîì, ÷òî æèçíü ìîæíî èãðàòü, ãîâîðèëèñü íå òîëüêî ïîýòàìè. Ïðàêòè÷åñêè ëþáîé, íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèéñÿ ÷åëîâåê ïåðåæèâàë ìîìåíòû íååñòåñòâåííîñòè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, êîãäà ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñòåñíåííî, íåóäîáíî. Ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî â áûòîâûõ ðå÷åâûõ õàðàêòåðèñòèêàõ äðóãîãî ÷åëîâåêà: çàãîâîðèë íååñòåñòâåííî ãðîìêî, ïðèêèíóëñÿ íàèâíûì ïðîñòàêîì, çàìÿë òåìó, çàâèëÿë, ãëàçà íàãëî ïîñòàâèë è òîìó ïîäîáíîå.Ýòî îäíà èç âàæíåéøèõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê æèçíè â êîòîðîé ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñóùåñòâîâàíèåì ñâîåé ñïîíòàííîñòè è íåîáõîäèìîñòè ñàìîìó æå îòíîñèòüñÿ ê íåé.Äðóãèìè ñëîâàìè, ñâîþ åñòåñòâåííóþ àêòèâíîñòü - æèâóþ, íàòóðàëüíóþ, íàäî ñàìîìó æå îðãàíèçîâûâàòü, ñ íåé íàäî ÷òî-òî äåëàòü. Îñóùåñòâëåíèå àêòèâíîñòè ïî ïðèíöèïó Â«ß õî÷óÂ» è Â«Ïóñòü áóäåò òàê, êàê ÿ õî÷óÂ» íå ïîëó÷àåòñÿ; ìíîæåñòâî ïðåïÿòñòâèé âñòðå÷àåò Â«ß õî÷óÂ» ñî âñåõ ñòîðîí, âîò è òåðÿåò îíî ñâîþ åñòåñòâåííîñòü.Ïðèìåðû òàêèõ âñòðå÷? Ïîæàëóéñòà, íåñêîëüêî ôàêòîâ èç æèçíè ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà:- Õîòåë (1,5 ãîäà) ñúåñòü çåìëþ, íî îñòàíîâèëè, íå äàëè äàæå èñïðîáîâàòü.-Õîòåë ñàì çàëåçòü íà ãîðêó (3 ãîäà), êîíå÷íî, íå äàëè.- Õîòåë ïîïðîáîâàòü èç âçðîñëîé ïîñóäû - ðþìêè (4 ãîäà), îïÿòü íå ðàçðåøèëè.- Õîòåë æåíèòüñÿ â 16 ëåò. Êàêîé ïîäíÿëñÿ ñêàíäàë.- Íå õîòåë ó÷èòüñÿ â øêîëå (10 ëåò), âñå ðàâíî çàñòàâèëè.- Âñþ æèçíü õîòåëà ñåðüåçíî çàíèìàòüñÿ æèâîïèñüþ, òàê è íå óñïåëà (78 ëåò).- Âñå âðåìÿ õîòåëà ïîãîâîðèòü ñ íèì î ñàìîì ãëàâíîì (56 ëåò), òàê è íå ñîáðàëàñü. È òîìó ïîäîáíîå.Îãðàíè÷åíèé ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà î÷åíü ìíîãî, îíè äàâíî îïèñàíû â ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèëîñîôñêîé ëèòåðàòóðå êàê ñèñòåìà ñîöèàëüíûõ íîðì, ñèñòåìà äîëæåíñòâîâàíèÿ, ñèñòåìà ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, ýòèêåòà, óñòàíîâîê, îáû÷àåâ, ðèòóàëîâ, ìèôîâ.Â ñâîå âðåìÿ Çèãìóíä Ôðåéä ãîâîðèë î ñòðàäàþùåì ß, êîòîðîå èñïûòûâàåò íà ñåáå òÿæåñòü îãðàíè÷åíèé ñî ñòîðîíû Ñâåðõ-ß - óæå ïåðå÷èñëåííûõ ñîöèàëüíûõ îáðàçîâàíèé. Èñòîðèÿ XX âåêà, êîòîðóþ ìîæíî ïûòàòüñÿ àíàëèçèðîâàòü ñåãîäíÿ, óæå ïîñëå Ç.Ôðåéäà, äàåò ìíîãî ìàòåðèàëà äëÿ ðàññóæäåíèé î òîì, ÷òî ñîäåðæàíèå îãðàíè÷åíèé ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè ß ñóùåñòâåííî èçìåíèëîñü. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü î ñåêñóàëüíîé ðåâîëþöèè, êîòîðîé íå áûëî âî âðåìåíà Ç.Ôðåéäà, î âëèÿíèè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, îá àòîìíîé áîìáå - Â«ïîäàðêåÂ» âòîðîé ìèðîâîé âîéíû - è åå óæàñàõ, îá ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ... Ýòè ãëîáàëüíûå, ïëàíåòàðíûå ôàêòîðû îòñóòñòâîâàëè âî âðåìåíà ðîæäåíèÿ êëàññè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà, è ñòðàäàíèÿ ñåãîäíÿøíåãî ß ÷åëîâåêà ñâÿçàíû ñ îãðàíè÷åíèÿìè äðóãîãî êà÷åñòâà. Äóìàþ, ÷òî îäíèì ñëîâîì ýòè îãðàíè÷åíèÿ ìîæíî íàçâàòü èíôîðìàöèîííûìè, à ñòðàäàíèÿ ß, ñîîòâåòñòâåííî, áóäóò ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì èëè ïåðåèçáûòêîì èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ â ðàâíîé ñòåïåíè ïîðîæäàåò íåâîçìîæíîñòü ïîñòðîåíèÿ àêòèâíîñòè. Êàêàÿ èíôîðìàöèÿ íóæíà ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó, ÷òîáû åãî Â«ß õî÷óÂ» åñòåñòâåííî ïðèâîäèëî ê ïîÿâëåíèþ ïðîäóêòèâíîé àêòèâíîñòè ðàäóþùåé åãî ñàìîãî è äðóãèõ? Åñëè áû ÿ çíàëà ÿñíûé, âíÿò^ íûé è ïðîñòîé îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, ÿ íå ïèñàëà áû ýòîãî òåêñòà. Ïî ñóòè äåëà, ÿ âåäü çàäàëàñü îòâåòèòü íà âîïðîñ î òîì, ÷òî íàäî ÷åëîâåêó õîòåòü (çàõîòåòü), ÷òîáû ñòàòü ñ÷àñòëèâûì, æèòü òàêîé æèçíüþ. Âðÿä ëè âîîáùå åñòü îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, õîòÿ, äóìàþ, îáñóæäàòü åãî íóæíî, ÷òîáû ïîíÿòü æèçíü ÷åëîâåêà.Åñòü óäèâèòåëüíàÿ êíèãà Â«Î ñ÷àñòüå è ñîâåðøåíñòâå ÷åëîâåêàÂ». Óäèâèòåëüíàÿ ñâîåé ñóäüáîé è ñóäüáîé åå àâòîðà, ñïàñåííàÿ âî âðåìÿ âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè åå ñîçäàòåëÿ, áóêâàëüíî âîññòàâøàÿ èç ïåïëà åãî ñãîðåâøåãî äîìà, êíèãà ñîäåðæèò â ñåáå òðóä äåñÿòèëåòèé Âëàäèñëàâà Òàòàðêåâè÷à - ïîëüñêîãî ôèëîñîôà è ïèñàòåëÿ.Êíèãà ñîäåðæèò ýíöèêëîïåäè÷åñêèå äàííûå î ñ÷àñòüå, êîòîðûå åå àâòîð ïûòàåòñÿ àíàëèçèðîâàòü è îïèñûâàòü. Òàê, îí ãîâîðèò î òîì, ÷òî èìååòñÿ ïî êðàéíåé ìåðå ÷åòûðå îñíîâíûõ çíà÷åíèÿ ñ÷àñòüÿ: Â«Ñ÷àñòëèâûì, âî-ïåðâûõ, ÿâëÿåòñÿ òîò, êîìó ñîïóòñòâóåò ñ÷àñòëèâàÿ ñóäüáà, âî-âòîðûõ, òîò, êòî ïîçíàë ñàìûå ñèëüíûå ðàäîñòè, â-òðåòüèõ, òîò, êòî îáëàäàë íàèâûñøèìè áëàãàìè èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïîëîæèòåëüíûì áàëàíñîì æèçíè, è, â-÷åòâåðòûõ, òîò, êòî äîâîëåí æèçíüþ.Ýòà ÷åòûðåõçíà÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ïóòàíèöû, èáî ÷åòûðå ïîíÿòèÿ, îáîçíà÷åííûå îäíèì ñëîâîì, èìåþò òåíäåíöèþ ê âçàèìîïðîíèêíîâåíèþ â ñîçíàíèè è îáðàçîâàíèþ îäíîãî ïîíÿòèÿ íåîïðåäåëåííîãî ñîäåðæàíèÿ (êóðñèâ ìîé. - À. Ã.), íå ñîîòâåòñòâóþùåãî â òî÷íîñòè íè îäíîìó èç ÷åòûðåõ çíà÷åíèé.Åñëè áû äàæå ôèëîñîôû ïðèíÿëè òîëüêî îäíî èç íèõ è èñêëþ÷èëè îñòàëüíûå, òî îáû÷íûé ÷åëîâåê ïðîäîëæàë áû íàçûâàòü îäíèì ñëîâîì âñå ýòè ÷åòûðå ðàçíûõ ïîíÿòèÿÂ»'.Íåîïðåäåëåííîñòü ñîäåðæàíèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ ïîçâîëÿåò êàæäîìó ÷åëîâåêó äåëàòü ñâîé âûáîð - ñòðîèòü ñâîþ ôîðìóëó ñ÷àñòüÿ è ñëåäîâàòü åé. Ìîæíî (õîòÿ ýòî âñåãäà òðàãè÷íî äëÿ ñóäüáû ÷åëîâåêà) âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò ïîèñêà ñâîåé ôîðìóëû, ñ÷èòàÿ åå íåñóùåñòâóþùåé, à ñ÷àñòüå - íåðåàëüíûì. Ìíîãîâåêîâîé îïûò ÷åëîâå÷åñòâà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè âñåì ìíîãîîáðàçèè ß ëþäè ïåðåæèâàþò åãî ïîëíîòó, åãî ïðèñóòñòâèå â çàâèñèìîñòè îò î÷åíü íåáîëüøîãî ÷èñëà æèçíåííûõ ôàêòîðîâ - èëè èíà÷å - èñòî÷íèêîâ ñ÷àñòüÿ. Â«ß õî÷óÂ» â ýòèõ ïåðåæèâàíèÿõ íå òîëüêî êîíêðåòèçèðóåòñÿ â öåëè, I Òàòàðêåâè÷ Â. Î ñ÷àñòüå è ñîâåðøåíñòâå ÷åëîâåêà.-Ì., 1981.-Ñ.37.ñîäåðæàíèå ïåðñïåêòèâû, íî è âûñòóïàåò äëÿ ÷åëîâåêà êàê îñîáàÿ ðåàëüíîñòü, ãäå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ åãî äèàëîã ñ ñàìèì ñîáîé. Êîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèò ñåáå Â«ß õî÷óÂ», îí âûäåëÿåò ñâîå ß, êàê áû ïðîâîäèò ðàçëè÷èå ìåæäó ß è íå-ß, ñîçäàåò âîçìîæíîñòü äëÿ ñàìîàíàëèçà, àêòóàëèçèðóÿ ñâîå âòîðîå ß, òî åñòü âíóòðåííèé äèàëîã.Âåðíåìñÿ ê æèçíåííûì ôàêòîðàì, êîòîðûå íàçûâàþò èñòî÷íèêàìè ñ÷àñòüÿ, èñòî÷íèêàìè ïîëíîòû æèçíè è åå óäîâëåòâîðåííîñòè. ß îïÿòü èñïîëüçóþ òåêñò Â. Òàòàðêåâè÷à, ãäå åñòü ãëàâà Â«Èñòî÷íèêè ñ÷àñòüÿÂ», è áóêâàëüíî â ïåðâûõ ñòðîêàõ îíè ïåðå÷èñëåíû òàê: âíåøíèå áëàãà, äîáðûå ÷óâñòâà, ëþáèìàÿ ðàáîòà, áåñêîðûñòíûå èíòåðåñû. Òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ.Íå áóäåì ïîêà ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà êàæäîì èç ýòèõ ôàêòîðîâ, à îáðàòèìñÿ ê ðåçóëüòàòàì àíêåòû, êîòîðóþ ðàçðàáîòàë â íà÷àëå XX âåêà Óîòñîí è ïðèìåíèë äëÿ èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé è èñòî÷íèêîâ ñ÷àñòüÿ. Ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ìíå êàæóòñÿ óäèâèòåëüíî èíòåðåñíûìè, è ÿ ïðèâåäó èõ òàê, êàê îíè ïðåäñòàâëåíû â öèòèðóåìîé êíèãå.×òî íå ïðèâîäèò ê ñ÷àñòüþ (è íåñ÷àñòüþ) 1. Ñ÷àñòüå íå çàâèñèò îò óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è êóëüòóðû (îò èíòåëëèãåíòíîñòè).2. Íå çàâèñèò îò ïðîãðåññà â íàóêàõ è îò àêàäåìè÷åñêèõ çíàíèé.3. Íå çàâèñèò îò óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé.4. Íå çàâèñèò îò ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ.5. Íåñîãëàñèå ìåæäó ðîäèòåëÿìè ìåíåå îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ñ÷àñòüå äåòåé, åñëè ðîäèòåëè ðàçîøëèñü, ÷åì åñëè îíè æèâóò âìåñòå.6. Çàíÿòèÿ ñïîðòîì íå îêàçûâàþò âëèÿíèÿ íà ñ÷àñòüå è íåñ÷àñòüå.7. Óâëå÷åíèÿ (õîááè) èìåþò ìåíüøåå çíà÷åíèå äëÿ óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, ÷åì îáû÷íî ïðåäïîëàãàþò.8. Ñïîñîáíîñòè ê òàíöàì, ìóçûêå, æèâîïèñè, ëèòåðàòóðå, ñïîðòó íå ñâÿçàíû ñî ñ÷àñòüåì.9. Óìåíèå ïðèñïîñîáèòüñÿ ê æèçíè ñàìî ïî ñåáå íå ïðèâîäèò ê ñ÷àñòüþ.10. Íîâûé òèï ñåêñóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ íå óâåëè÷èâàåò øàíñû íà ñ÷àñòüå.11. Ïðîèçâîäèòåëüíûé òðóä íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ ñ÷àñòüÿ.12. Òðóäíûå óñëîâèÿ æèçíè íå îáÿçàòåëüíî ïðèâîäÿò ê íåñ÷àñòüþ. ×òî ïðèâîäèò ê ñ÷àñòüþ (íåñ÷àñòüþ) 13. Íåóäà÷à â ëþáâè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí íåñ÷àñòüÿ.14. Áîÿçëèâîñòü, âïå÷àòëèòåëüíîñòü, íåñìåëîñòü ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ïðè÷èíàìè íåñ÷àñòüÿ.15. Ìóçûêà è ïîýçèÿ - ïðèáåæèùå äëÿ íåñ÷àñòëèâûõ.16. Ëþáîâü ê òðóäó è åãî õîðîøèå ðåçóëüòàòû çíà÷èòåëüíî ñïîñîáñòâóþò ñ÷àñòüþ.17. Ëþáîâü ê ïðèðîäå òàêæå ñïîñîáñòâóåò ýòîìó.18. Çäîðîâüå â ìîëîäîñòè - îñíîâà ñ÷àñòüÿ.19. Ñèìïàòèÿ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñ÷àñòüÿ.20. Õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè - âàæíûé ôàêòîð ñ÷àñòüÿ.21. Ñðåäè âñåõ ôàêòîðîâ, ëåæàùèõ âíå ñôåðû ïðîôåññèè, óñïåõè íà ñöåíå íàèáîëåå ñïîñîáñòâóþò ñ÷àñòüþ.22. Áëàãîñëîâåííû òå, êòî èìååò ïðèçâàíèå êî ìíîãèì ñôåðàì äåÿòåëüíîñòè.23. Äëÿ ñ÷àñòüÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé âàæíû ïîñòîÿííûå ýëåìåíòû èõ æèçíè (äðóçüÿ, ðàáîòà, ïðèðîäà), à íå âðåìåííûå ñòèìóëÿòîðû (àëêîãîëü, êëóáû, öåðêîâü, òàíöû, êàðòû, èñêóññòâî).24. Áîëüøèíñòâî ëþäåé æàæäåò ïðèêëþ÷åíèé, à íå ïîêîÿ.25. Ñ÷àñòüå ÷àùå íàñòóïàåò ïðè ñåðüåçíîì, ðàçóìíîì, îòâåòñòâåííîì, òðóäîëþáèâîì îáðàçå æèçíè, ÷åì ïðè èìïóëüñèâíîì, ëåãêîì, ïåñòðîì.26. Ìîëîäîñòü íå ÿâëÿåòñÿ çîëîòûì ïåðèîäîì â æèçíè, íî è ñòàðîñòü òîæå.Êàê çàâèñèò ñ÷àñòüå îò ïîëà, ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ, âîçðàñòà?27. Ó÷àñòíèêè àíêåòû áûëè â öåëîì óäîâëåòâîðåíû ñâîåé æèçíüþ.28. Ìóæ÷èíû ñ÷èòàþò ñåáÿ áîëåå ñ÷àñòëèâûìè, ÷åì æåíùèíû.29. Æåíàòûå ñ÷àñòëèâåå íåæåíàòûõ.30. Òå, êòî íà ïîðîãå øåñòèäåñÿòèëåòèÿ ïîìûøëÿåò î íà÷àëå íîâîé æèçíè, ñàìè èëè âìåñòå ñ êåì-òî äðóãèì, ïî ïðåèìóùåñòâó íåñ÷àñòëèâûå ëþäè.Äóìàþ, ÷òî ïî õîäó îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè ìû åùå âåðíåìñÿ ê ýòèì ðåçóëüòàòàì íå ðàç. Íà ìîé âçãëÿä, î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî äëÿ ïåðåæèâàíèÿ ñ÷àñòüÿ íåîáõîäèìî èìåòü öåëîñòíîå îòíîøåíèå ê æèçíè - ïðàêòè÷åñêóþ ôèëîñîôèþ æèçíè, åñëè õîòèòå, òî êîíöåïöèþ æèçíè, âûðàæåííóþ â îáîáùåííîì âèäå, òðåáóþùóþ óñèëèé ÷åëîâåêà äëÿ êîíêðåòèçàöèè. Ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó âèæó â òîì, ÷òî êîíå÷íûå, äèñêðåòíûå, îãðàíè÷åííûå ïðîñòðàíñòâîì è âðåìåíåì ôàêòîðû óäîâîëüñòâèé íå ïðèíîñÿò ñ÷àñòüÿ. Òàê, õîááè, ñïîðò, îáùèòåëüíîñòü, âîçáóæäàþùèå ñðåäñòâà, ðàçâëå÷åíèÿ íå èìåþò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ äëÿ ñ÷àñòüÿ, îíè ëèøü â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþò îáùåìó óäîâëåòâîðåíèþ æèçíüþ (òåçèñû 6,7,8,23,25).Íà ìîé âçãëÿä, ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, ïîçâîëÿþùèé ãîâîðèòü î òîì, ÷òî öåëîñòíîå îòíîøåíèå ê æèçíè êàê îñîáîìó ÿâëåíèþ ñòàíîâèòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà èñòî÷íèêîì åãî ñ÷àñòüÿ êàê â áèîëîãè÷åñêîì, òàê è â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñìûñëå - ÷åëîâåê ñ÷àñòëèâ ïîòîìó, ÷òî æèâåò, è ïîòîìó, ÷òî ÷óâñòâóåò, ÷òî æèâåò.Áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ ñâÿçàí ñ ÷óâñòâîì ñèëû, ýíåðãèè êàê åñòåñòâåííîãî ñâîéñòâà ÷åëîâåêà. Ìíîãèå ôèëîñîôû íàçûâàëè åãî ïî-ðàçíîìó - àâòîìàòè÷åñêèì, ìàøèíàëüíûì, åñòåñòâåííûì è òîìó ïîäîáíûì. Ýòî ïåðåæèâàíèå ñâÿçàíî ñ ñóùåñòâîâàíèåì ó ÷åëîâåêà âíóòðåííåé êàðòèíû çäîðîâüÿ êàê åñòåñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè îðãàíèçàöèè åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Èìåííî îíà ïîçâîëÿåò (çà ñ÷åò ýíåðãåòè÷åñêîé íàïîëíåííîñòè) óäåðæèâàòü è ñîõðàíÿòü ñîçíàíèå è ñàìîñîçíàíèå, âûäåëÿòü ñàì ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà (ïðîñòðàíñòâà ß), à òàêæå ñîñòàâëÿòü îñíîâó äëÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà äðóãèå ýëåìåíòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, íàïðèìåð, íà òó æå âíóòðåííþþ êàðòèíó áîëåçíè, åñëè ÷åëîâåê çàáîëåâàåò. Âíóòðåííÿÿ êàðòèíà çäîðîâüÿ, åå ýíåðãåòè÷åñêàÿ íàïîëíåííîñòü ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè çà ñ÷åò äèàëîãè÷íîñòè ñîçíàíèÿ, çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ýòè äâà ýëåìåíòà ñîçíàíèÿ - âíóòðåííÿÿ êàðòèíà çäîðîâüÿ è âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìû äðóã îò äðóãà, êàê îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìû, íàïðèìåð, âîëåâûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà è êà÷åñòâà åãî ÷óâñòâ.Îòíîñèòåëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà è èõ âëèÿíèå íà ñîäåðæàíèå ïåðåæèâàíèé ñ÷àñòüÿ âåäåò ê òîìó, ÷òî âûðàæåííîñòü òîëüêî îäíîãî (èëè íåñêîëüêèõ) ýëåìåíòà ñîçíàíèÿ íå îáåñïå÷èâàåò ïîëíîòû ïåðåæèâàíèÿ æèçíè. Òàê, ïðè âñåé î÷åâèäíîñòè óòâåðæäåíèÿ: ñ÷àñòüå - ýòî çäîðîâüå, îíî íå ÿâëÿåòñÿ àêñèîìàòè÷åñêèì. Çäîðîâüå (à çíà÷èò, íàëè÷èå âíóòðåííåé êàðòèíû çäîðîâüÿ) íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì àòðèáóòîì ñ÷àñòüÿ.Ìîæíî ñêàçàòü èíà÷å - ïåðåæèâàíèå îäíîãî âèäà íå ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì äëÿ âûäåëåíèÿ ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííîãî ß.Âîò ïîýòîìó â ôèëîñîôñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î êîëè÷åñòâå èñòî÷íèêîâ, èç êîòîðûõ ìîæåò ñêëàäûâàòüñÿ ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà. Â ýòî êîëè÷åñòâî ìîãóò âõîäèòü êà÷åñòâåííî ðàçíîîáðàçíûå è äàæå íåñîïîñòàâèìûå èñòî÷íèêè, êàê, íàïðèìåð, âåùè ðåàëüíûå è íåðåàëüíûå (âîñïîìèíàíèÿ, ìå÷òû, ãðåçû, ôàíòàçèè). Ïîõîæå, ÷òî ó ýòèõ ðàçíîîáðàçíûõ (äî áåñêîíå÷íîñòè) âåùåé åñòü îáùèå ñâîéñòâà ~ èõ öåííîñòü äëÿ ÷åëîâåêà (ýòî äîëæíû áûòü åãî âåùè - îíè ïðèñóòñòâóþò â åãî ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå) è èõ öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå (òî, ÷òî åùå íàçûâàþò äîâåðèåì).Äîâåðèå ðîæäàåò óâåðåííîñòü è ïîêîé, à öåííîñòü ïîçâîëÿåò ïåðåæèâàòü íàëè÷èå ñîáñòâåííîãî ß êàê äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþùåãî. ß ÷åëîâåêà åñòåñòâåííî ïîäâåðæåíî èçìåíåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ îñóùåñòâëåíèåì áèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé æèçíè, ïîýòîìó ìåíÿþòñÿ åãî ïåðåæèâàíèÿ è ôàêòîðû, îáåñïå÷èâàþùèå öåëîñòíîå, ïîëíîå âîñïðèÿòèå æèçíè.Äóìàþ, ÷òî èìåííî ýòó èçìåí÷èâîñòü çíà÷èìîñòè ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ ñ÷àñòüÿ îáñóæäàþò ôèëîñîôû, êîãäà ãîâîðÿò î òîì, ÷òî óñòîé÷èâûõ èñòî÷íèêîâ ñ÷àñòüÿ íåò. Íåò óñòîé÷èâûõ ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ÷åëîâåêó âîñïðèÿòèå æèçíè ïîëíî, öåëîñòíî è öåííîñòíî. Ñ ýòèì òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ, åñëè èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå èñòî÷íèêè ñ÷àñòüÿ ìîãóò íå îïðàâäàòü íóæä ÷åëîâåêà â òîì ñëó÷àå, åñëè îí èõ ëèøèòñÿ, åñëè îñîçíàåò èõ íåïîñòîÿíñòâî (âîçìîæíîñòü óòðàòû ìåøàåò èõ ïîëåçíîñòè), åñëè ÷åëîâåê íå óìååò èìè ïîëüçîâàòüñÿ, òîãäà îíè íå îïðàâäûâàþò îæèäàíèÿ.Â ïîèñêàõ ïîñòîÿííûõ èñòî÷íèêîâ ñ÷àñòüÿ ÷åëîâå÷åñòâî äàâíî ïðèøëî ê èäåå î òîì, ÷òî ðàç íè ôèçè÷åñêèå, íè äóõîâíûå áëàãà íå ÿâëÿþòñÿ íåïðåõîäÿùèìè, òî èñòî÷íèêîì ñ÷àñòüÿ ìîãóò áûòü òîëüêî ñâåðõïðèðîäíûå áëàãà.Äëÿ ìîåãî ðàññóæäåíèÿ î æèçíè è ñìåðòè âàæíî, ÷òî â ïîèñêàõ èñòî÷íèêà ïåðåæèâàíèÿ ïîëíîòû æèçíè åãî ìîæíî íàéòè, òî åñòü ÷åëîâåêó ìîæíî âûäåëèòü ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà åãî ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå è òåì ñàìûì ïåðåæèòü â ñåáå ïðèñóòñòâèå ñâîåãî ß. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòîò ïîèñê (ðåôëåêñèâíûé äèàëîã ñ ñîáîé) ïðèâîäèò ê óñëîæíåíèþ ñìûñëîâîé êàðòèíû ìèðà - âûäåëÿþòñÿ, ïðîáóþòñÿ ðàçëè÷íûå èñòî÷íèêè ñ÷àñòüÿ, ðàçëè÷íûå ôàêòîðû, îáåñïå÷èâàþùèå öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå æèçíè. Ýòî äåëàåò âîçìîæíûì ñóùåñòâîâàíèå ãëîáàëüíîé çàäà÷è ÷åëîâåêà - çàäà÷è ïîñòðîåíèÿ îñìûñëåííîé êàðòèíû ìèðà, öåííîé äëÿ íåãî ñàìîãî. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê âûäåëÿåò íå òîëüêî âíåøíèå åìó ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà åãî ïåðåæèâàíèÿ, íî è âíóòðåííèå óñëîâèÿ - ñîäåðæàíèå åãî ñîáñòâåííîãî ß, êîòîðîå èäåíòèôèöèðóåòñÿ â ß-êîíöåïöèþ è íå ñâîäèòñÿ ê êàðòèíå ìèðà.Âîçíèêàåò óäèâèòåëüíàÿ ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ âåñüìà è âåñüìà óñëîâíî ìîæíî èçîáðàçèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì â âèäå ñõåìû. Íàçîâåì åå ñõåìîé ïðîÿâëåíèÿ ïåðåæèâàíèÿ ïîëíîòû æèçíè â èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè ÷åëîâåêà. Îíà íóæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîïðîáîâàòü åùå ðàç àíàëèòè÷åñêè ïðèêîñíóòüñÿ ê òåìå æèçíè è ñìåðòè.Ïðîÿâëåíèå ïåðåæèâàíèÿ ïîëíîòû æèçíè â èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè ÷åëîâåêà 1 ñîñòîÿíèå Äåéñòâèå 2 ñîñòîÿíèå Ïðãïïîíÿòèå 3 ñîñòîÿíèå Ïîíÿòèå 4 ñîñòîÿíèå Ïåðåæèâàíèå ïîíÿòèÿ Äèôôóçíîå ñîñòîÿíèå ïåðåæèâàíèÿ âçàèìîñâÿçè Äèôôåðåíöèðîâàííîå ñîñòîÿíèå ïåðåæèâàíèÿ âçàèìîñâÿçè Äèôôóçíîå ñîñòîÿíèå ïåðåæèâàíèÿ ñâîåãî âîçäåéñòâèÿ Äèôôåðåíöèðîâàííîå ñîñòîÿíèå ïåðåæèâàíèÿ ñâîåãî âîçäåéñòâèÿ ß äóìàþ, ÷òî âûäåëåííûå ýòàïû íå èìåþò ÷åòêîé âîçðàñòíîé ãðàíèöû (êàê è ëþáîå ïñèõè÷åñêîå êà÷åñòâî ÷åëîâåêà) Ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî î òåíäåíöèè. Åå-òî è ïîïðîáóþ îïèñàòü.Íà ïåðâîì ýòàïå èíäèâèäóàëüíîé èñòîðèè ïåðåæèâàíèå ïîëíîòû æèçíè äëÿ ÷åëîâåêà (äëÿ ðåáåíêà) ñâÿçàíî ñ äèôôóçíûì, íåäèôôåðåíöèðîâàííûì îòíîøåíèåì ê ñóùåñòâóþùåé âçàèìîçàâèñèìîñòè ìåæäó åãî (ß-íå-ß) ïðèñóòñòâèåì è ñèòóàöèåé åãî ðàçâèòèÿ, ãäå ôóíêöèîíèðóþò êà÷åñòâà ìèðà è èäåè æèçíè, êîòîðûå äëÿ ðåáåíêà âîïëîùàþòñÿ â åãî ñîáñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííûå äåéñòâèÿìè âçðîñëûõ. Äëÿ ñîçíàíèÿ ðåáåíêà íå äèôôåðåíöèðóþòñÿ êà÷åñòâà åãî ß è åãî íå-ß, òàê æå êàê íå äèôôåðåíöèðóþòñÿ êà÷åñòâà èäåé è ñâîéñòâà âåùåé. Íåîáõîäèìîñòü äîñòèãíóòü ïîëíîòû óäîâëåòâîðåíèÿ æèçíüþ íà äëèòåëüíîå âðåìÿ çàäàåòñÿ ðåáåíêó óõàæèâàþùèìè çà íèì âçðîñëûìè.Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ è ÷óâñòâ, ÷åðåç ïåðåæèâàíèå èõ íåñîîòâåòñòâèÿ êàê íåñîîòâåòñòâèÿ ñåáÿ ñàìîãî ñàìîìó æå ñåáå, ðåáåíîê ïîëó÷àåò ïñèõîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû (÷åðåç ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ), êîòîðûå ïîçâîëÿþò åìó äèôôåðåíöèðîâàòü ñóùåñòâîâàíèå âî âíåøíåé ðåàëüíîñòè æèâîãî è íåæèâîãî (â òîì ÷èñëå èäåé æèçíè è ñâîéñòâ ìèðà). Â ñåáå ñàìîì îáíàðóæèâàåòñÿ ñîáñòâåííîå ß è åãî íåñîîòâåòñòâèå íå-ß, òî åñòü äðóãîìó ß, ïðèíàäëåæàùåìó êîìó-òî ïåðñîíàëüíî èëè ëþäÿì âîîáùå.Äóìàþ, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì ïðåäïîíÿòèéíîãî ìûøëåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùåãî ôèêñàöèè ðàçíûõ êà÷åñòâ êàê âíåøíåé ðåàëüíîñòè, òàê è ðåàëüíîñòè ïñèõè÷åñêîé. Ýòîò ïåðèîä ñâÿçàí ñ ïîÿâëåíèåì ó ðåáåíêà äèôôåðåíöèðîâàííûõ ñîñòîÿíèé ïåðåæèâàíèÿ âçàèìîçàâèñèìîñòè ìåæäó ñâîéñòâàìè ìèðà è êà÷åñòâàìè íå-ß, èäåé æèçíè è êà÷åñòâàìè íå-ß, âîçìîæíîå íåñîîòâåòñòâèå, îòñóòñòâèå âçàèìîçàâèñèìîñòè ìåæäó êà÷åñòâàìè åãî ß è ñâîéñòâàìè ìèðà, ìåæäó êà÷åñòâàìè åãî ß è èäåÿìè æèçíè, êîòîðûå íåñóò äðóãèå ëþäè. Òàê ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîéñòâàì ìèðà è ê êà÷åñòâàì èäåé æèçíè.Ïî-ìîåìó, ýòî îòëè÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèòóàöèÿõ, êîãäà âçðîñëûå â ãëàçàõ ðåáåíêà òåðÿþò äîâåðèå, íàïðèìåð, ãîâîðÿò îäíî, à äåëàþò äðóãîå.Ïðîáëåìà ÷åñòíîñòè ñòàíîâèòñÿ äëÿ ðåáåíêà, ïåðåæèâàþùåãî ýòîò ïåðèîä, îäíîé èç âàæíåéøèõ: Â«À òû ïðàâäà...Â», Â«À òû ïî-âñàìäåëèøíîìó?Â», Â«À ýòî ïî-íàñòîÿùåìó, à íå ïîèãðóøå÷íîìó?..Â» Â ýòèõ âîïðîñàõ äåòåé íå òîëüêî ïåðåæèâàåòñÿ ãëîáàëüíàÿ ïðîáëåìà äîâåðèÿ êàê öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå æèçíè, íî è èùóòñÿ îñíîâû äëÿ åå ñîõðàíåíèÿ. Êîìó äîâåðÿòü?r ýòîé ôîðìå îñóùåñòâëÿåòñÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ñâîèõ ïåðåæèâàíèé âçàèìîñâÿçè ñ äðóãèìè, íàõîäÿòñÿ îñíîâû äëÿ ïîñòðîåíèÿ â ß-êîíöåïöèè óâåðåííîñòè â ñåáå, òî åñòü îñíîâàíèé äîâåðèÿ. Íàâåðíîå, ýòî òî, ÷òî ôèëîñîôû íàçûâàþò îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ñ÷àñòüÿ, à ïñèõîëîãè àíàëèçèðóþò êàê áàçèñíûå (ãëàâíûå, îïðåäåëÿþùèå) êà÷åñòâà ëè÷íîñòè.Ïîõîæå, ÷òî èìåííî â ýòîò ïåðèîä ó ÷åëîâåêà ñêëàäûâàþòñÿ òå îáùèå îðèåíòàöèè, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ïåðåæèâàíèÿ âîçìîæíîñòè ïîëíîòû æèçíè ÷åðåç ñóùåñòâîâàíèå ðàçëè÷íûõ îñíîâàíèé (èñòî÷íèêîâ ñ÷àñòüÿ) äëÿ ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ. Äîâåðèå ê ëþäÿì êàê ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåëàåò ýòî âîçìîæíûì, à ðàçâèâàþùååñÿ ìûøëåíèå - ïîòåíöèàëüíî îñóùåñòâèìûì.Ãëàâíîå, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ýòîò ìîìåíò ðàçâèòèÿ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðåáåíîê ïåðåæèâàåò ãëîáàëüíîñòü è ìíîãîîáðàçèå êàê ñâîåé ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, òàê è ðåàëüíîñòè äðóãèõ ëþäåé.Ñëåäóþùèé øàã â ðàçâèòèè ïåðåæèâàíèé ïîëíîòû æèçíè ñâÿçàí ñ ïîÿâëåíèåì äèàëîãè÷íîñòè ñîçíàíèÿ, êîòîðàÿ êîíñòèòóèðóåò ñàì ôàêò åãî ñóùåñòâîâàíèÿ êàê èíäèâèäóàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà. Ýòî êà÷åñòâåííî íîâîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå îïîñðåäóåò îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì (íå-ß), ê ðåàëüíîñòÿì èäåé (êîíöåïöèè æèçíè) è ê ðåàëüíîñòè ìèðà â öåëîì (ê åãî ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûì è êà÷åñòâåííûì õàðàêòåðèñòèêàì).Èíòåðåñóþùåå ìåíÿ ñîäåðæàíèå ïåðåæèâàíèé ìîæíî ñâÿçàòü ñ öåëîñòíîñòüþ ß-êîíöåïöèè ÷åëîâåêà, ãäå åñòåñòâåííî îïðåäåëÿåòñÿ ìåñòî åãî âòîðîìó ß êàê ïîðîæäåíèþ êîãíèòèâíîé ñôåðû. Ýòî îñëîæíÿåò ïåðåæèâàíèå ïîëíîòû ñâîåé æèçíè, òàê êàê ââîäèò â íåãî íîâóþ ïåðåìåííóþ - ñòåïåíü ñâîèõ óñèëèé ïî âîçäåéñòâèþ íà ðàçíûå ðåàëüíîñòè, â òîì ÷èñëå è íà ðåàëüíîñòü ñîáñòâåííîãî âòîðîãî ß. Ïîíÿòèéíîå ìûøëåíèå îòêðûâàåò â ýòîò ïåðèîä ïåðåä ÷åëîâåêîì âîçìîæíîñòè äâèæåíèÿ â îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìûõ ñôåðàõ - ñôåðå èäåé è ñôåðå ðåàëüíûõ, ïðàêòè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé.Ãîâîðÿ èíà÷å, æèçíü íà÷èíàåò íå òîëüêî îñóùåñòâëÿòüñÿ, íî è âûäóìûâàòüñÿ, ïðèäóìûâàòüñÿ çà ñ÷åò âûäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ îñíîâàíèé äëÿ ïîñòðîåíèÿ åå öåëîñòíîãî îáðàçà ìîäåëè, åñëè õîòèòå. Íå ïîòîìó ëè ïîäðîñòêè òàê ÷àñòî ìåíÿþò ñâîè èíòåðåñû? Çíà÷èò, íà ýòîì ýòàïå ïåðåæèâàíèå ïîëíîòû æèçíè ñâÿçàíî ñ äèôôåðåíöèàöèåé îòíîøåíèé ÷åëîâåêà êàê ê ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, òàê è ê äðóãèì âèäàì ðåàëüíîñòåé, ÷òî ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ âûáîðà áîëüøåãî ÷èñëà îñíîâàíèé äëÿ ïîÿâëåíèÿ ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ.×åòâåðòûé (èç îáîçíà÷åííûõ íà ñõåìå) øàã â ïðîÿâëåíèè ïåðåæèâàíèÿ ïîëíîòû æèçíè ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî âîçíèêàþò êà÷åñòâåííî íîâûå îñíîâàíèÿ äëÿ ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ. Íà ñõåìå îíè îáîçíà÷åíû êàê ïðèíàäëåæàùèå ß ïîíÿòèÿ Â«æèçíüÂ» è ïîíÿòèå Â«ìèðÂ», îíè âûäåëÿþòñÿ â ß-êîíöåïöèè ÷åëîâåêà â âèäå ïðàêòè÷åñêîé ôèëîñîôèè (ïîíÿòèå Â«æèçíüÂ») è òîãî ñîäåðæàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó óäåðæèâàòü ãðàíèöû ñâîåãî ß (Â«ìîé ìèðÂ»).Ýòî ñîçäàåò îñíîâû äëÿ ïåðåæèâàíèÿ ñîáñòâåííîé íåòîæäåñòâåííîñòè äðóãèì êîíöåïöèÿì æèçíè è êà÷åñòâàì ìèðà, ïîçâîëÿåò íàéòè îñíîâàíèÿ äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ æèçíè â ñàìîì ñåáå. Ýòî ïîÿâëåíèå òåõ êà÷åñòâ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå îáû÷íî õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê åãî àâòîíîìíîñòü è íåçàâèñèìîñòü îò äðóãèõ ëþäåé.Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò íàëè÷èå â ñàìîì ñåáå óñëîâèé, äëÿ ïåðåæèâàíèÿ ïîëíîòû æèçíè è âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâîâàòü íà íèõ.Ïîõîæå, ÷òî îòñþäà ïîÿâèëàñü èçâåñòíàÿ âñåì èäåÿ, ÷òî Â«÷åëîâåê - êóçíåö ñâîåãî ñ÷àñòüÿÂ». Íî íàðÿäó ñ ýòèì, âåñüìà ñîäåðæàòåëüíûì, ïåðåæèâàíèåì ñâîèõ ñèë ýòîò ïåðèîä ðàçâèòèÿ ñîäåðæèò â ñåáå è âñå îñíîâàíèÿ äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé òðàãåäèè - æåëàåìîñòè è íåäîñòèæèìîñòè ïîëíîòû æèçíè.Îíà, ïî-ìîåìó, ñîäåðæèòñÿ â âîçìîæíîñòè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ðàçëè÷íûì ïðîÿâëåíèÿì æèçíè, â âîçìîæíîñòè îùóùàòü, ïåðåæèâàòü æèçíü â öåëîì, à òàêæå â îòäåëüíûõ (äàëåêî íå âñåãäà âçàèìîñâÿçàííûõ è âçàèìîîáóñëîâëåííûõ) åå ïðîÿâëåíèÿõ.Êàê óòâåðæäàë äâà âåêà íàçàä ×åñòåðôèëüä, êòî îòäàåòñÿ âñåì ðàäîñòÿì æèçíè, òîò íå îùóùàåò íè îäíîé, à ýòî ëè íå òðàãåäèÿ.Ïîëíîòó æèçíè ìîæíî ïåðåæèâàòü áåñêîíå÷íî - èç ÷èñëà âîçìîæíûõ, âûáèðàÿ íîâûå îñíîâàíèÿ äëÿ ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ, òåì ñàìûì óâåëè÷èâàÿ êîëè÷åñòâî èñòî÷íèêîâ ñîáñòâåííîãî ñ÷àñòüÿ, à ìîæíî ñòðîèòü ýòî ïåðåæèâàíèå íà äðóãîé îñíîâå, óãëóáëÿÿ åå ñìûñë äëÿ ñåáÿ.Êàêîé èç íèõ ÷åëîâåê âûáåðåò, êàêîé ìîæåò âûáðàòü, à êàêîé äîëæåí âûáðàòü? Âðÿä ëè êòî-òî ÷åñòíî è èñêðåííå ìîæåò îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, õîòÿ âî âñå âðåìåíà ëþäè ïðîñèëè ðåöåïòû ñ÷àñòüÿ, ïðîõîäèëè è ïðîõîäÿò ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå, ÷òîáû ïðèîáðåñòè, íàïðèìåð, óâåðåííîñòü â ñåáå, îòîæäåñòâëÿÿ åå ñî ñ÷àñòüåì êàê ñ ãëàâíûì ñîäåðæàíèåì ñâîåãî Â«ß õî÷ó...Â».Êàê áû õîòåëîñü ïåðå÷èñëèòü èõ âñå - ôàêòîðû ñ÷àñòüÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ÷åëîâåêó ïîëíîå è äëèòåëüíîå óäîâëåòâîðåíå æèçíüþ â öåëîì, íî íå áóäó ýòîãî äåëàòü, òàê êàê âïåðåäè åùå Ó "ac ðàçãîâîð î ïðîãðåññå ÷åëîâå÷åñòâà è î ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, òîãäà ê íèì è âåðíåìñÿ.Êàê ãîâîðèë Àðèñòîòåëü, äîñòàòî÷íî Â«...åñëè îáúÿñíåíèå äàíî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî òî ïîçâîëÿåò ñàìûé ïðåäìåò, ïîòîìó ÷òî íå âî âñåõ ðàçìûøëåíèÿõ ñëåäóåò èñêàòü òî÷íîñòèÂ». Ïîñëåäóþ ýòîìó ìóäðîìó ñóæäåíèþ è âåðíóñü ê îáñóæäåíèþ âîïðîñà î æèçíè è ñìåðòè. Ïîñëåäíÿÿ ïðèòàèëàñü â ïåðåæèâàíèè ïîëíîòû æèçíè â âèäå äèôôåðåíöèðîâêè ñâîéñòâ è êà÷åñòâ ðàçëè÷íûõ ðåàëüíîñòåé, èìåííî ýòîò ïðîöåññ ïðèâîäèò ê ðàñùåïëåíèþ ëþáîãî æèâîãî ÿâëåíèÿ íà åãî ñîñòàâëÿþùèå è â êîíå÷íîì èòîãå ìîæåò ïðèâåñòè ê åãî èñ÷åçíîâåíèþ, îñîáåííî â òîì ñëó÷àå, åñëè óòåðÿíà èç âèäà, íå ñîõðàíåíà öåëîñòíîñòü ÿâëåíèÿ, êàê ãîâîðÿò, çà äåðåâüÿìè íå çàìå÷åí ëåñ.Ïðîáëåìà ñìåðòè, îñîáåííî ïñèõîëîãè÷åñêîé ñìåðòè, â ïåðåæèâàíèÿõ ÷åëîâåêà îñíîâûâàåòñÿ íà âîçìîæíîé åãî çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ ñâîéñòâ ïðåäìåòà (íàïðèìåð, ìíå äëÿ ñ÷àñòüÿ íóæíà òîëüêî òû, èëè íóæåí òîëüêî îí). Ýòî ïåðåæèâàíèå, îáðàùåííîå ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, ïðåâðàùàåò ÷åëîâåêà â ïðåäìåò, óñòàíàâëèâàåò òîæäåñòâî ìåæäó ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòüþ è ñâîéñòâàìè ýòîãî ïðåäìåòà.Âîçíèêàþò êà÷åñòâåííûå (íå ñîîòâåòñòâóþùèå ñâîéñòâàì ÷åëîâåêà) îãðàíè÷åíèÿ åãî àêòèâíîñòè è àêòèâíîñòè îáúåêòà åãî ñ÷àñòüÿ. Ìíå î÷åíü íå õîòåëîñü áû óïîòðåáëÿòü ýòîò ïðèìåð äëÿ îïèñàíèÿ ñìåðòè â ïðîÿâëåíèÿõ æèçíè, íî îäèí èç âåëè÷àéøèõ ïàðàäîêñîâ â ÷åëîâå÷åñêîì áûòèè ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî âñå çàâåðøåííîå è îäíîçíà÷íîå íå ñîîòâåòñòâóåò ñâîéñòâàì ÷åëîâåêà, åãî ýêçèñòåíöèè, åãî ñóùíîñòè.Ñ ýòèì ñâîèì êà÷åñòâîì ÷åëîâåê âñòðå÷àåòñÿ ñàì òîãäà, êîãäà íà÷èíàåò âëàäåòü æåëàííûì ïðåäìåòîì, - âñå îêàçûâàåòñÿ äàëåêî íå òàê, êàê ýòî ïðåäñòàâëÿëîñü, îæèäàëîñü, ìå÷òàëîñü äî ìîìåíòà îáëàäàíèÿ. Íåäàðîì, íàâåðíîå, èìåííî â íåîïðåäåëåííîñòè ðàçìûøëåíèÿ î òîì, ÷òî âõîäèò â ïîíÿòèå ñ÷àñòüÿ, ñîäåðæèòñÿ åãî âîçìîæíîñòü. Ìîæåò áûòü...Ðå÷ü âåäü èäåò îá îðãàíèçàöèè æèçíè ÷åëîâåêà êàê îñîáîé ôîðìû àêòèâíîñòè, ãäå ìîìåíòû ñòàáèëüíîñòè, ïîñòîÿíñòâà âîñïðèíèìàþòñÿ è êàê îòñóòñòâèå èçìåíåíèé, òî åñòü ñìåðòü, ïóñòü ìû äàæå åùå íå äóìàåì î íåé, íî îíà óæå îòðàçèòñÿ â ÷óâñòâàõ - â èõ íàïðÿæåííîñòè è ÿðêîñòè, êîòîðûå èçìåíÿþò ñâîþ èíòåíñèâíîñòü.Äëÿ ìåíÿ âàæíî, ÷òî ïðîáëåìà îãðàíè÷åíèÿ è ñàìîîãðàíè÷åíèÿ àêòèâíîñòè, ïðîáëåìà Â«ìîæíî - íåëüçÿÂ», Â«õî÷ó - íàäîÂ» â æèçíè ÷åëîâåêà ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåíèåì èì ñâîåãî ìåñòà ïî îòíîøåíèþ ê òîé êàðòèíå ìèðà, êîòîðóþ îí ñòðîèò. Ïåðåæèâàíèå ýòîãî ìåñòà îñíîâàíî íà ÷óâñòâå ñâîáîäû è îòâåòñòâåííîñòè çà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèì â àêòèâíîñòè, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì æèçíüþ âîîáùå è ñâîåé ÷àñòíîé æèçíüþ òîæå, ñ îùóùåíèåì æèçíè êàê áëàãà, à íå áðåìåíè.Êîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèò Â«ß õî÷óÂ» èëè ïåðåæèâàåò íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííîå ñ îðãàíèçàöèåé ñâîåé æèçíè, îí ðåøàåò çàäà÷ó íå òîëüêî îñóùåñòâëåíèÿ êîíêðåòíîé öåëè, íî è çàäà÷ó ïîñòðîåíèÿ ñìûñëà (äëÿ - ñåáÿ - öåëè) äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè:òàêóþ îñîáåííîñòü ÷åëîâåêà íàçûâàþò àêñèîëîãè÷åñêèì âåêòîðîì åãî àêòèâíîñòè, îñîçíàåòñÿ îí, êàê ïðàâèëî, â ôîðìóëå Â«ß õî÷ó, ïîòîìó ÷òî...Â».Èç ïðàêòèêè êëèíè÷åñêîé ðàáîòû èçâåñòíî, ÷òî ýòîò ïàðàìåòð àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü èñ÷åðïàí, ìîãóò êîí÷èòüñÿ ñèëû äëÿ ïîñòðîåíèÿ àêñèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû - ñèñòåìû ñìûñëà, òîãäà ìîæåò íàñòóïèòü äåïðåññèÿ, ïîÿâÿòñÿ (è ìîãóò îñóùåñòâèòüñÿ) ñóèöèäàëüíûå ìûñëè - Â«ß íè÷åãî íå õî÷óÂ», Â«Íå õî÷ó æèòüÂ», ýòî òóïèê, èç êîòîðîãî äàëåêî íå êàæäûé ÷åëîâåê ñàì ìîæåò íàéòè âûõîä. Åìó íóæíà ïîìîùü äðóãèõ ëþäåé, äà è ñåáÿ äðóãîãî, òîãî âòîðîãî ß, êîòîðîå ïîçâîëÿåò âåñòè è óäåðæèâàòü âíóòðåííèé äèàëîã, íàõîäèòü âñå íîâûå âàðèàíòû â ñìûñëîâûõ îòòåíêàõ æèçíè.Â«Äåéñòâóþùåìó ß, - ïèøåò Â.Ï.Çèí÷åíêî, - íåêîãäà ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû èëè çàãëÿíóòü âíóòðü ñàìîãî ñåáÿ. Äàæå åñëè äåëî íå âî âðåìåíè, òî, ìîæåò áûòü, è íå âî ÷òî ïîñìîòðåòüñÿ. È íå õî÷åòñÿ êîíñòðóèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùåå çåðêàëî. Ýòî òðóäíî è íå âñåãäà ïðèÿòíî. Èçâåñòíî è îáðàòíîå, êîãäà âçãëÿä â ñåáÿ è íà ñåáÿ íàñòîëüêî ïðèÿòåí, ÷òî òðóäíî îòîðâàòü ñåáÿ îò ñåáÿ äëÿ äåëà. Òîãäà-òî è ß ñòàíîâèòñÿ íåíóæíûìÂ»'.Äèàëîãè÷íîå âòîðîå ß - ýòî íàøà ðåôëåêñèâíîñòü, êîòîðàÿ â ïåðåæèâàíèÿõ Â«ß õî÷óÂ» ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà âåêòîð ñìûñëà. Îíà êàê áû çàäàåò åãî ãðàíèöû â ðåàëüíîì âðåìåíè, äåëàÿ åãî - ñìûñë - íå òîëüêî ñóùåñòâóþùèì âîîáùå êàê èäåàëüíàÿ ìîäåëü, êàê âîçìîæíîñòü, íî è íàïîëíÿÿ åãî êîíêðåòíûì, áûòèéíûì, æèâûì ñîäåðæàíèåì. Ðåôëåêñèâíîñòü â äèàëîãå ÷åëîâåêà ñ ñàìèì ñîáîé ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ èñòî÷íèêà ýíåðãèè â ß äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ ñìûñëîâ. Îòñóòñòâèå ðåôëåêñèâíîñòè, ïóñòü äàæå íà âðåìÿ (íàïðèìåð, â íåâðîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè), ïðèâîäèò ê ïåðåæèâàíèÿì ïîòåðè ýòîãî èñòî÷íèêà ýíåðãèè. Òàê, ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè íåâðîçà íå ìîæåò îïðåäåëèòü äëÿ ñåáÿ ñôåðó æåëàíèé. Â«ß íå çíàþ, ÷åãî ìíå õîòåòü. ß áîþñü ÷åãî-òî õîòåòü. ß ýòîãî äîáüþñü, íó, âîò ìàøèíó êóïèë íîâóþ, à ïîòîì ÷òî? ß äóìàë, ÷òî ñÿäó â ìàøèíó è áóäåò ñ÷àñòüå, à ñåë - è íè÷åãî íå ïðîèçîøëî. Ñêàæèòå, çà÷åì ìíå åùå æèòü, ÷òî ìíå åùå õîòåòü?Â» (âûäåðæêà èç ïðîòîêîëà çàêàçà íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü). Â ýòîì ñëó÷àå íàðóøåíèå äèàëîãè÷íîñòè ß è âòîðîãî ß, òî åñòü íàðóøåíèå ðåôëåêñèâíîñòè, ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ çíàìåíèòîãî íåâðîòè÷åñêîãî êðóãà æåëàíèé - îäèí èç ñèìïòîìîâ íåâðîçà íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé, ñ êîòîðûì ñàì ÷åëîâåê ñïðàâèòüñÿ íå ìîæåò.Â ìåíåå îñòðûõ ñëó÷àÿõ, â áûòîâîé ïðàêòèêå, íàðóøåíèå ðåôëåêñèâíîñòè èëè åå íåäîðàçâèòèå ïðîÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, â ýãîöåíòðèçìå, óïðÿìñòâå, ýãîèçìå, êîãäà î ÷åëîâåêå ãîâîðÿò, ÷òî îí æèâåò òîëüêî ñâîèìè èíòåðåñàìè, òî åñòü âîñïðîèçâîäèò îäíè è òå æå ñìûñëû, íå èçìåíÿÿ èõ ñîäåðæàíèÿ. Äóìàþ, ÷òî îáðàç òàêîãî ÷åëîâåêà, äëÿ êîòîðîãî ðåôëåêñèâíîñòü è äèàëîãè÷íîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ß è âòîðîãî ß ÿâëÿþòñÿ ïî÷òè íåâîçìîæíûìè, îïèñàí Òýôôè â åå ðàññêàçå Â«ÄóðàêèÂ». Â«Ïðè âñòðå÷å ñ íàñòîÿùèì äóðàêîì ÷åëîâåêà îõâàòûâàåò êàêîå-òî ìèñòè÷åñêîå îò÷àÿíèå. Ïîòîìó ÷òî äóðàê - ýòî çàðîäûø êîíöà ìèðà. ×åëîâå÷åñòâî èùåò, ñòàâèò âîïðîñû, èäåò âïåðåä, è ýòî âî âñåì: è â íàóêå, è â èñêóññòâå, è â æèçíè, à äóðàê è âîïðîñà-òî íèêàêîãî íå âèäèò.- ×òî òàêîå? Êàêèå òàì âîïðîñû?.. È ÷àñòî íàäîëãî îñòàåòñÿ íåðóøèìûì êðóã, ñîìêíóòûé äóðàêîì â ôèëîñîôèè, èëè â ìàòåìàòèêå, èëè â ïîëèòèêå, èëè â èñêóññòâå. Ïîêà íå ïî÷óâñòâóåò ÷òî-íèáóäü:- Î, êàê æóòêî! Î, êàê êðóãëà ñòàëà æèçíü!È ïîðâåò êðóãÂ»'.Ñëîâî Â«êðóãÂ» ïîÿâèëîñü ó Òýôôè íåäàðîì, âñÿ àêñèîëîãèÿ ÷åëîâåêà æèâîãî ïðîíèçàíà ïîñòîÿííûì ôîðìîîáðàçîâàíèåì ñîçäàíèåì æèçíè, â íåé íåò ìåñòà âîñïðîèçâåäåíèþ.Â æèâîé æèçíè êàæäîå ìãíîâåíèå - íîâîå. Õîòåëîñü áû äóìàòü, ÷òî ñ ýòîé, àêñèîëîãè÷åñêîé, òî÷êè çðåíèÿ Â«ß õî÷óÂ» ÷åëîâåêà, âûðàæåííîå â Â«ß õî÷ó æèòüÂ», ñîäåðæèò â ñåáå ìóêè è ñ÷àñòüå ïðèáëèæåíèÿ ê áåñêîíå÷íîñòè ñìûñëîâ æèçíè, ê íåèñ÷åðïàåìîñòè ñìûñëà.Ôîðìèðóÿ ñâîè æåëàíèÿ â öåëè, âî âíóòðåííåì äèàëîãå èëè âî âíåøíåé ðå÷è, ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ñâîþ ïîòåíöèàëüíóþ àâòîíîìíîñòü îò äðóãèõ ëþäåé - ïðîáóåò íà âêóñ ñâîþ ñâîáîäó. Ãîâîðÿ Â«ß õî÷óÂ», îí ïîðîæäàåò ñîáñòâåííîå ß ëë^ ñåáÿ, êàê áû âûíîñèò åãî â âèäå öåëè âîâíå - íà îáùåå îáî çðåíèå, â îáùåå ñ äðóãèìè ëþäüìè ïðîñòðàíñòâî æèçíè. Êàêèå ñëîâà ïðîèçíåñåò ÷åëîâåê, îáîçíà÷àÿ ñâîþ öåëü? ×òî ïîñëåäóåò çà ñëîâàìè Â«ß õî÷óÂ»?Ýòè âîïðîñû íå ÿâëÿþòñÿ ïðàçäíûìè, òàê êàê ñëîâà, ïðîèçíîñèìûå ÷åëîâåêîì âî âíåøíåé çâóêîâîé ôîðìå èëè â âèäå âíóòðåííåé ðå÷è, ìîãóò áûòü ñëîâàìè ñâîáîäíûìè - äåéñòâåííûìè, ñîçäàþùèìè æèâîé òåêñò èíäèâèäóàëüíîé æèçíè.Ýòè æå ñëîâà ìîãóò áûòü è ìåðòâûìè ôîðìàìè, óáèâàþùèìè â ÷åëîâåêå åãî èíäèâèäóàëüíîå ïðîÿâëåíèå æèçíè. Ýòî ôàíòîìû ñîçíàíèÿ - ñëîâà áåç èíäèâèäóàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, áåç èíäèâèäóàëüíîãî ñìûñëà, åñëè õîòèòå, âêóñà è çàïàõà - ïóñòûå ñëîâà, ÷óæèå ñëîâà. Îíè íå íàéäåíû, íå ñîçäàíû ÷åëîâåêîì, â íèõ íåò åãî ß, îíè íåñóò íå åãî öåëü. Ýòî ÿâëåíèå äàâíî èçâåñòíî è íàçûâàåòñÿ îò÷óæäåíèåì. Ñ îäíîé èç åãî ôîðì ìû âñòðå÷àåìñÿ òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê (èëè ìû ñàìè) ïðîèçíîñèò ýòè ñàìûå ïóñòûå ñëîâà, ñëîâà, êîòîðûå íå ñîçäàþò ñìûñëà íè äëÿ ãîâîðÿùåãî èõ, íè äëÿ ñëóøàþùåãî:- ×òî òû îò ìåíÿ õî÷åøü?- ß íå çíàþ, ÷òî ÿ îò òåáÿ õî÷ó, - âñå õî÷ó! Íè÷åãî íå õî÷ó.Äâå ôðàçû äèàëîãà, è âî âòîðîé âîò îíè - ïóñòûå ñëîâà.Ïîíÿòü èõ ìîæíî, ïîíÿòü èõ íåâîçìîæíî.Ñëîâî - ýòî ôîðìà ñîçíàíèÿ, ôîðìà ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ, æèâîå ñëîâî íåñåò â ñåáå âñþ ãëóáèíó ñîçíàíèÿ - åãî ìíîãîçíà÷íîñòü, ìíîãîìåðíîñòü, èíäèâèäóàëüíîñòü. Æèâîå, ñâîáîäíîå ñëîâî âñåãäà âûçûâàåò îòíîøåíèå, îíî íå ïóñòîå, åãî íåëüçÿ íå óñëûøàòü. Êîãäà ÷åëîâåê ðîæäàåò òàêîå ñëîâî, îí ïðèêàñàåòñÿ ê ñîáñòâåííîìó ß, Â«ýïèöåíòðîì ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèå ñîáñòâåííîãî ßÂ», - ïèñàë Â.Ï.Çèí÷åíêî'.Âîçìîæíî, ÷åðåç ïåðåæèâàíèå ñâîèõ öåëåé, ÷åðåç âîïëîùåíèå èõ â êîíêðåòíîå Â«ß õî÷óÂ» ÷åëîâåê è íàõîäèò ñâîå ìåñòî ïî îòíîøåíèþ ê êàðòèíå ìèðà, òàê êàê òàêèì îáðàçîì ïåðåæèâàåò íåòîæäåñòâåííîñòü ñâîåãî ß ýòîé êàðòèíå.Íî ãîðå ÷åëîâåêó, êîòîðûé ïîëüçóåòñÿ ïóñòûì ñëîâîì, ïûòàÿñü îïðåäåëèòü ñâîå ìåñòî ïî îòíîøåíèþ ê êàðòèíå ìèðà, îí ïîïàäàåò â ïóñòîòó, ãäå íåò íè åãî ñîáñòâåííîãî ß, íè êàêîãî-òî äðóãîãî ñîäåðæàíèÿ, êðîìå øåëóõè ñëîâåñíûõ îáîëî÷åê, îäíîãî èç âèäîâ ïðåâðàùåííûõ ôîðì ñîçíàíèÿ.Êàê èçâåñòíî, ñîçíàíèå îáëàäàåò ñâîéñòâîì èíåðöèîííîñòè, êîòîðóþ â èçâåñòíîé ñòåïåíè ïîääåðæèâàþò ñëîâåñíûå ôîðìû; äàæå ëèøèâøèñü èëè òàê è íå ïðèîáðåòÿ ñîäåðæàíèÿ, ñîçíàíèå íå òîëüêî îòðàæàåò áûòèå è, ñëåäîâàòåëüíî, ñîäåðêîíå÷íî, â îòðàæåííîì èëè èñêàæåííîì ñâåòå, è ñîçäàåò, òâîðèò áûòèå. Ñîáñòâåííîå áûòèå, â êîòîðîì òàêæå âîçìîæíû æèçíü è ñìåðòü - æèçíü è ñìåðòü ñîçíàíèÿ, êàê èíäèâèäóàëüíîãî, òàê è îáùåñòâåííîãî. Ïðè âñåõ çàìå÷àòåëüíûõ ñâîéñòâàõ ñîçíàíèÿ - äèàëîãè÷íîñòè, ìíîãîçíà÷íîñòè ñïîíòàííîñòè, ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèè - îíî íå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ñàìîâîññòàíàâëèâàòüñÿ. Åäèíñòâåííîé è íàäåæíîé ïîìîùíèöåé â ýòîì ìîãóò áûòü êóëüòóðà, äóõîâíîñòü.Èìåííî îíè ñîäåðæàò â ñåáå èäåè æèçíè, ôîðìû âîïëîùåíèÿ ýòèõ èäåé â êîíêðåòíîñòü äåéñòâèÿ, îáðàçà è ïðåäñòàâëåíèÿ, ôîðìèðóþùèå öåëè. Äàæå ïðîèçíîñÿ ýòè ñëîâà - äóõîâíîñòü è êóëüòóðà, - íåâîçìîæíî íå óòî÷íèòü, ÷òî ýòî íå áåçëèêèå îáðàçîâàíèÿ, îíè ïåðñîíèôèöèðîâàíû, âîïëîùåíû â áûòèéíîñòü êîíêðåòíûõ èñòîðè÷åñêèõ ëþäåé. Íåò è íå ìîæåò áûòü äóõîâíîñòè âîîáùå, íåò è íå ìîæåò áûòü êóëüòóðû âîîáùå.Åñëè îíè è îáëàäàþò ñâîéñòâîì âîïëîùàòüñÿ (ìîæåò áûòü, òî÷íåå, îïðåäìå÷èâàòüñÿ) â ðàçëè÷íûõ çíàêîâûõ ñèñòåìàõ (ïðåäìåòàõ, òåêñòàõ, îáðàçàõ è òîìó ïîäîáíîå), òî äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ïî íàçíà÷åíèþ (äóõîâíîìó, êóëüòóðíîìó) âîïëîùåííîå, íóæåí ÷åëîâåê (ëþäè), óìåþùèé è æåëàþùèé ýòî ïðî÷èòàòü, ðàñïðåäìåòèòü, î÷åëîâå÷èòü.Íå íàäî äàëåêî õîäèòü çà ïðèìåðàìè: ïå÷àëüíàÿ, òÿæåëàÿ, òðàãè÷åñêàÿ èñòîðèÿ õðàìîâ íàøåé Ðîäèíû âîïèåò îá ýòîì.Åñëè èñ÷åçíóò ëþäè, óìåþùèå ÷èòàòü âîïëîùåííóþ â ïðåäìåòàõ äóõîâíîñòü è êóëüòóðó, ïðåäìåòû ýòè áóäóò âîñïðèíèìàòüñÿ òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ êà÷åñòâà èõ ìàòåðèàëà, òîãäà áóäåò òî, ÷òî áûëî (êàê áû õîòåëîñü ïðîäîëæèòü - â äàëåêîì ïðîøëîì) ñîâñåì íåäàâíî, êîãäà öåðêîâíûé êèðïè÷ ïóñêàëè äëÿ ñòðîèòåëüñòâà õîçÿéñòâåííûõ ïîìåùåíèé, à äðåâíèå èêîíû ðóáèëè íà äðîâà. Ýòî çðèìî, à íåçðèìûé ñòðàõ, îáåçäîëåííîñòü - ýòî òîæå îò÷óæäåíèå îò æèçíè ïðîøëîé, íàñòîÿùåé è áóäóùåé, ýòî íåáûòèå æèâîãî ÷åëîâåêà, òåëåñíî æèâîãî.Ýòî òà íåçðèìàÿ ïëîòíîñòü áûòèÿ, â êîòîðîé íåò ìåñòà, íåò ïðîñòðàíñòâà äëÿ äóøè, äëÿ òîãî Â«ïîëåòà â íåáåñàÂ», î êîòîðîì â ñâîå âðåìÿ ïèñàë Ä.Õàðìñ è õîòåë, è ìîã îñóùåñòâèòü â ñâîåé æèçíè è òâîð÷åñòâå: - Çâîíèòü - ëåòåòü (ëîãèêà áåñêîíå÷íîãî íåáûòèÿ) Âîò è äîì ïîëåòåë. - Âîò è ñîáàêà ïîëåòåëà. - Âîò è ñîí ïîëåòåë. - Âîò è ìàòü ïîëåòåëà. - Âîò è ñàä ïîëåòåë. - Êîíü ïîëåòåë. - Áàíÿ ïîëåòåëà. - Øàð ïîëåòåë. - Âîò è êàìåíü ïîëåòåë. - Âîò è ïåíü ïîëåòåòü. - Âîò è ìèã ïîëåòåòü. - Âîò è êðóã ïîëåòåòü. - Äîì ëåòèò. - Ìàòü ëåòèò. - Ñàä ëåòèò. - ×àñû ëåòàòü. - Ðóêà ëåòàòü. - Îðëû ëåòàòü. - Äîì çâåíèò. - Âîäà çâåíèò. - Êàìåíü îêîëî çâåíèò. - Ìàòü, è ñûí, è ñàä çâåíèò. - À. çâåíèò. - Á. çâåíèò. - ÒÎ ëåòèò è ÒÎ çâåíèò. - Ëîá çâåíèò è ëåòèò. - Ãðóäü çâåíèò è ëåòèò. - Ýé, ìîíàõè, ðîò çâåíèò! - Êîïüå ëåòàòü. - È êîíü ëåòàòü. - ß äîì ëåòàòü. - È òî÷êà ëåòàòü. - Ëîá ëåòèò. - Ãðóäü ëåòèò. - Æèâîò ëåòèò. - Îé, äåðæèòå, - óõî ëåòèò! - Îé,ãëÿäèòå, - íîñ ëåòèò! - Îé, ìîíàõè, ðîò ëåòèò! - Ýé, ìîíàõè, ëîá ëåòèò! - ×òî ëåòåòü, íî íå çâîíèòü! - Çâîí ëåòàåò è çâåíåòü. - ÒÀÌ ëåòàåò è çâîíèò. - Ýé, ìîíàõè? Ìû ëåòàòü! - Ýé, ìîíàõè! Ìû ëåòåòü! - Ìû ëåòåòü è ÒÀÌ ëåòàòü. - Ýé, ìîíàõè! Ìû çâîíèòü! - Ìû çâîíèòü è ÒÀÌ çâåíåòü.Â Ïðåîäîëåíèå çâåðèíîé ñåðüåçíîñòè æèçíè âîçìîæíî è íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåíüøèòü (èëè äàæå ðàçðóøèòü) åæåäíåâíîå ïðèñóòñòâèå â íåé ñìåðòè. Íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîãëóïîìó èãíîðèðîâàòü åå íåèçáåæíîñòü äëÿ ñâîåãî áèîëîãè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, à äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-ìóäðîìó ðàñïîðÿäèòüñÿ ñèëàìè æèçíè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ åå êàê ñâîåé.×åëîâåêà âñåãäà ó÷èëè ýòîìó, ó÷àò è ñåãîäíÿ. Ó÷àò äðóãèå ëþäè, âîçäåéñòâóÿ íà åãî ÷óâñòâà è ðàçóì ÷åðåç ìíîæåñòâî èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè. ß ñêëîííà äóìàòü, ÷òî ýòî âîçäåéñòâèå ïàäàåò íà òå ñóùåñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ñëó÷àþòñÿ ñ ðåáåíêîì â ðàííåì âîçðàñòå. Ñëó÷àþòñÿ èìåííî ñ íèì, ïðè âñòðå÷å ñ ðåàëüíîé ñìåðòüþ, ïî-íàñòîÿùåìó áëèçêîé, îùóòèìîé, ïåðåæèâàåìîé ñî âñåé âîçìîæíîé ïîëíîòîé ïðèíÿòèÿ åå ôàêòà. Âñå ïîñëåäóþùåå òîëüêî òðàíñôîðìàöèÿ ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ, åãî êîíêðåòèçàöèÿ è ðàöèîíàëèçàöèÿ.Ìîæåò áûòü, èìåííî â ýòèõ ïåðåæèâàíèÿõ íàäî èñêàòü íà÷àëî ýòè÷åñêèõ è íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿþùèõ ìåðó åãî âîçäåéñòâèÿ íà æèâîå, íà ñâîþ è ÷óæóþ æèçíü.Âîçìîæíî...ß íàøëà ñîçâó÷íûå ñâîèì ïðåäïîëîæåíèÿì èäåè â âåëèêîëåïíîé êíèãå Ôèëèïïà Àðüåñà Â«×åëîâåê ïåðåä ëèöîì ñìåðà èçûñêàííîñòü ìûñëè è èçÿùåñòâî òåêñòà ïîêîðèëè â íåé íàâñåãäà.Äóìàþ, ÷òî çàèíòåðåñîâàííûé ÷èòàòåëü ïðî÷òåò ýòó êíèãó ñàì' (îíà åñòü è íà ðóññêîì ÿçûêå), à ÿ ïðîñòî ïðèâåäó èç íåå íåñêîëüêî öèòàò (ñ. 495-508), ÷òîáû ñ èõ ïîìîùüþ åùå ïàç îïðåäåëèòü îòíîøåíèå ê çàÿâëåííîé òåìå î æèçíè è ñìåðòè.Èòàê, Ôèëèïï Àðüåñ - ôðàíöóçñêèé èñòîðèê, àíòðîïîëîã, ôèëîñîô, ïèñàòåëü î ñâîåé ðàáîòå è î åå òåìå: Â«Èñõîäíîé ãèïîòåçîé áûëà òà, êîòîðóþ ïðåäëîæèë ðàíåå Ýäãàð Ìîðåí:ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó îòíîøåíèåì ÷åëîâåêà ê ñìåðòè è åãî ñàìîñîçíàíèåì, åãî èíäèâèäóàëüíîñòüþ. Ýòà ãèïîòåçà è áûëà áû òîé ïóòåâîäíîé íèòüþ, ÷òî âåëà ìåíÿ ÷åðåç îãðîìíóþ ìàññó äîêóìåíòîâ, íàìåòèâ ìàðøðóò, êîòîðîìó ÿ ñëåäîâàë îò íà÷àëà äî êîíöà... ÿ îãëÿäûâàþ ðàçîì öåëîå òûñÿ÷åëåòèå, è ýòî îãðîìíîå ïðîñòðàíñòâî êàæåòñÿ ìíå óïîðÿäî÷åííûì áëàãîäàðÿ ïðîñòûì âàðèàöèÿì ÷åòûðåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ:1) Ñàìîñîçíàíèå.2) Çàùèòà îáùåñòâà îò äèêîé ïðèðîäû.3) Âåðà â ïðîäîëæåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ ïîñëå ñìåðòè.4) è âåðà â ñóùåñòâîâàíèå çëàÂ».Àðüåñ îïèñûâàåò, êàê íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèÿ ôîðìèðîâàëèñü è ïîñëåäîâàòåëüíî ñìåíÿëèñü ðàçíûå ìîäåëè ñìåðòè, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ îáúÿñíÿåòñÿ âàðèàöèÿìè ýòèõ ïàðàìåòðîâ. Îí íàçûâàåò ýòè ìîäåëè:1)Â«ïðèðó÷åííàÿ ñìåðòüÂ», 2) Â«ñìåðòü ñâîÿÂ», 3) Â«ñìåðòü äàëåêàÿ è áëèçêàÿÂ», 4) Â«ñìåðòü òâîÿÂ», 5) Â«ñìåðòü ïåðåâåðíóòàÿÂ».Â ïåðâîé ìîäåëè ïðåäñòàâëåíû âñå ÷åòûðå ïàðàìåòðà:ñìåðòü íå ÿâëÿåòñÿ àêòîì òîëüêî èíäèâèäóàëüíûì (è æèçíü òîæå), ñìåðòü çàñòàâëÿåò îáùåñòâî ñïëîòèòüñÿ â áîðüáå ñ äèêèìè ñèëàìè ïðèðîäû, ñìûñë Â«ïðèðó÷åííîñòèÂ» ñìåðòè â òîì, ÷òî êîíåö æèçíè íå ñîâïàäàåò ñ ôèçè÷åñêîé ñìåðòüþ ÷åëîâåêà; ñìåðòü îùóùàåòñÿ êàê èíòèìíî áëèçêàÿ, ïðèâû÷íàÿ, ðèòóàëèçîâàííàÿ, îíà êàê áû ãîâîðèò î íåîòäåëèìîñòè çëà îò ñóùíîñòè ÷åëîâåêà - ìèô î ãðåõîïàäåíèè îòâå÷àë âñåîáùåìó îùóùåíèþ ïðèñóòñòâèÿ â ìèðå çëà.Íà÷èíàÿ ñ XI âåêà ýòà ìîäåëü ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó âòîðîé ìîäåëè - Â«ñìåðòü ñâîÿÂ» è ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì Â«ñìåùåíèÿ ñìûñëà ÷åëîâå÷åñêîé ñóäüáû â ñòîðîíó èíäèâèäóàëüíîãî íà÷àëàÂ». Ýòî ïðèâîäèò ê ýêçàëüòàöèè èíäèâèäóàëüíîñòè, áåçóìíîé ëþáâè ê æèçíè è âñåìó çåìíîìó. Ïðåäñòàâëåíèå î ïðîäîëæåíèè ñóùåñòâîâàíèÿ ïîñëå ñìåðòè ïðîíèêíóòî ýòîé ñòðàñòüþ áûòü ñîáîé, ÷åëîâåê ñòàë îùóùàòü íåñîîòâåòñòâèå ñâîåé äóøè è òåëà, èäåÿ áåññìåðòíîé äóøè îâëàäåëà óìàìè è âñå øèðå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñ XI ïî XVIII âåê. Äàæå ñëîâà Â«ñìåðòüÂ» è Â«óìåðÂ» çàìåíÿþòñÿ äðóãèìè: Â«Áîã åãî äóøó âçÿëÂ», Â«îòäàë Áîãó äóøóÂ». Ïîÿâëÿåòñÿ ïðàêòèêà çàâåùàíèÿ è îêîí÷àòåëüíîãî çàïðÿòûâàíèÿ ìåðòâîãî òåëà.Íî óæå â XVI âåêå íà÷èíàþò ñêëàäûâàòüñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîÿâëåíèÿ ìîäåëè, êîòîðàÿ â íàøè äíè ñòàëà íåîñïîðèìûì ôàêòîì - Â«ïåðåâîðà÷èâàíèåÂ» ñìåðòè, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â ñòðàõå ñìåðòè êàê áîÿçíè áûòü ïîõîðîíåííûì çàæèâî, áîÿçíè, êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî åñòü íåêîå ñìåøàííîå è îáðàòèìîå ñîñòîÿíèå, ñî÷åòàþùåå æèçíü è ñìåðòü.Â XIX âåêå îïðåäåëÿþùèì â ìîäåëè ñìåðòè ñòàíîâèòñÿ èçìåíåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ - äî ñèõ ïîð åãî ñîñòàâëÿþùèì áûëî ÷óâñòâî îáùíîñòè ñ äðóãèìè (Â«âñå óìèðàòü áóäåìÂ») è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé ñïåöèôè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè (Â«ñìåðòü ñâîÿÂ»). Â XIX âåêå è òî è äðóãîå îñëàáåâàåò, óñòóïàÿ ìåñòî òðåòüåìó ÷óâñòâó - Â«÷óâñòâó äðóãîãî, íî áëèçêîãî, ÷åëîâåêàÂ». Îòñþäà ìîäåëü Â«ñìåðòü òâîÿÂ», çà êîòîðîé ðåâîëþöèÿ èäåé, ïîëèòè÷åñêàÿ, èíäóñòðèàëüíàÿ èëè äåìîãðàôè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ.Â«Ñòðàõ óìåðåòü ñàìîìó â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñìåíÿåòñÿ ñòðàõîì ðàçëóêè ñ Â«äðóãèìèÂ», ñ òåìè, êîãî ëþáèøü. Ñìåðòü Â«äðóãîãîÂ», Â«òåáÿÂ» âîçáóæäàåò ïàôîñ, ïðåæäå îòâåðãàâøèéñÿ. Äðåâíåå òîæäåñòâî ìåæäó ñìåðòüþ, ôèçè÷åñêîé áîëüþ, ìîðàëüíûì ñòðàäàíèåì, ãðåõîì íàðóøàåòñÿ. Ðàé ñòàíîâèòñÿ ìåñòîì, ãäå âîññîçäàþòñÿ çåìíûå ÷óâñòâà è ïðèâÿçàííîñòè, ãäå èì ãàðàíòèðóåòñÿ âå÷íîñòü.Ñåãîäíÿøíÿÿ ìîäåëü ñìåðòè îïðåäåëÿåòñÿ î÷åíü ñèëüíî âûðàæåííûì ÷óâñòâîì åå ïðèâàòíîñòè, èíäèâèäóàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè. Â«Ñåé÷àñ ìàññîâîå îáùåñòâî âîññòàëî ïðîòèâ ñìåðòè. Òî÷íåå, îíî ñòûäèòñÿ ñìåðòè, áîëüøå ñòûäèòñÿ, ÷åì ñòðàøèòñÿ, îíî âåäåò ñåáÿ òàê, êàê áóäòî ñìåðòè íå ñóùåñòâóåò. Åñëè ÷óâñòâî "äðóãîãî", äîâåäåííîå äî ñâîèõ êðàéíèõ ëîãè÷åñêèõ ñëåäñòâèé, ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ïðè÷èíîé òîãî ïîâåäåíèÿ ïåðåä ëèöîì ñìåðòè, êàêîå ìû íàáëþäàåì â íàøè äíè, òî âòîðàÿ ïðè÷èíà - ñòûä è çàïðåò, íàëàãàåìûé ýòèì ñòûäîì.Ñòûä ýòîò åñòü â òî æå âðåìÿ ïðÿìîå ñëåäñòâèå îêîí÷àòåëüíîãî óõîäà çëà. Ïîäòà÷èâàíèå âëàñòè äüÿâîëà íà÷àëîñü åùå â XVIII âåêå, êîãäà è ñàìî åãî ñóùåñòâîâàíèå áûëî ïîñòàâëåíî ïîä ñîìíåíèå. Âìåñòå ñ èäååé àäà ñòàëî èñ÷åçàòü îíÿòèå ãðåõà. Âñå ðàçíîâèäíîñòè äóõîâíîãî è ìîðàëüíîãî îòíûíå ðàññìàòðèâàëèñü íå êàê äàííîñòè âåòõîãî ÷åëîâåà êàê îøèáêè îáùåñòâà, êîòîðûå õîðîøàÿ ñèñòåìà íàäçîðà (è íàêàçàíèÿ) ìîãëà áû óñòðàíèòü. Öåëüþ íàóêè, íðàâñòâåííîñòè, ñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè ñòàëî ñ÷àñòüå, ïðåïÿòñòâèåì ê íåìó îñòàëîñü åùå ôèçè÷åñêîå çëî, îñòàâàëàñü ñìåðòü. Óñòðàíèòü èõ áûëî íåâîçìîæíî...Ìåäèöèíà óñòðàíèëà áîëåçíü è ñòðàäàíèå.Íî åñëè íåò çëà, ÷òî æå òîãäà äåëàòü ñî ñìåðòüþ? Îáùåñòâî ñåãîäíÿ ïðåäëàãàåò äâà îòâåòà: îäèí áàíàëüíûé è îäèí àðèñòîêðàòè÷åñêèé.Ïåðâûé åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ìàññîâîå ïðèçíàíèå áåññèëèÿ: íå çàìå÷àòü òîãî, ÷åãî íåëüçÿ ïðåäîòâðàòèòü, âåñòè ñåáÿ òàê, êàê áóäòî åãî íå ñóùåñòâóåò... íè èíäèâèä, íè îáùåñòâî íå íàõîäÿò â ñåáå äîñòàòî÷íîé ïðî÷íîñòè, ÷òîáû ïðèçíàòü ñìåðòü. Ïîä ìàñêîé ìåäèöèíû âîçâðàùàþòñÿ ïóãàþùàÿ äèêîñòü è íåèñòîâñòâî íåïðèðó÷åííîé ñìåðòè... äëÿ ïðèðó÷åíèÿ ñìåðòè íåîáõîäèìà áûëà âåðà â çëî, óñòðàíåíèå îäíîãî âåðíóëî äðóãîå â ñîñòîÿíèå ïåðâîíà÷àëüíîé äèêîñòè.Âîò ïî÷åìó ìàëåíüêàÿ ýëèòà àíòðîïîëîãîâ, ñêîðåå, ïñèõîëîãîâ èëè ñîöèîëîãîâ, ÷åì âðà÷åé èëè ñâÿùåííèêîâ, áûëà ïîðàæåíà ýòèì ïðîòèâîðå÷èåì. Îíè ïðåäëàãàþò íå ñòîëüêî "óäàëèòü" ñìåðòü, ñêîëüêî "ãóìàíèçèðîâàòü" åå. Íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ðåàëüíîñòü ñìåðòè, à íå ñòûäèòüñÿ åå. Ðå÷ü èäåò íå î âîçâðàùåíèè âåðû â çëî, íî î ïîïûòêå ïðèìèðèòü ñìåðòü ñî ñ÷àñòüåì. Ñìåðòü äîëæíà òîëüêî ñòàòü âûõîäîì, ñêðîìíûì, íî äîñòîéíûì ÷åëîâåêà óìèðîòâîðåííîãî, çà ïðåäåëû îáùåñòâà, ãîòîâîãî åìó ïîìîãàòü, îáùåñòâà, êîòîðîå óæå íå òåðçàåò è íå ïîòðÿñàåò ñëèøêîì ñèëüíî èäåÿ áèîëîãè÷åñêîãî ïåðåõîäà, áåç êàêîãîëèáî çíà÷åíèÿ, áåç áîëè è ñòðàäàíèÿ, íàêîíåö áåç òðåâîãèÂ».Ýòà ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýëèòà ïðåäëàãàåò ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó ìíîæåñòâî ñâåòñêèõ ñïîñîáîâ îñîçíàíèÿ è îâëàäåíèÿ ñîáñòâåííûìè ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè, ïîâåäåíèåì. Äîñòàòî÷íî â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïåðå÷èñëèòü íàçâàíèÿ óïðàæíåíèé èç êíèãè Äæàíåòò Ðåéíóîòåð Â«Ýòî â âàøèõ ñèëàõÂ» (Êàê ñòàòü ñîáñòâåííûì ïñèõîòåðàïåâòîì. - Ì.: Èçäàòåëüñêàÿ ãðóïïà Â«ÏðîãðåññÂ», Â«ÓíèâåðñÂ», 1993): Â«ÑìåðòüÂ»', Â«Ðèñîâàíèå ñìåðòèÂ», Â«Ðó÷åéÂ», ' Ñ. 207 öèòèðóåìîé êíèãè: óïðàæíåíèå Â«ÑìåðòüÂ»:Ñÿäüòå ïðÿìî â óäîáíîé äëÿ âàñ ïîçå. Ñäåëàéòå íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ. Òåïåðü âåðíèòåñü â âàøåì âîîáðàæåíèè â ðàííåå äåòñòâî, êîãäà âû âïåðâûå óçíàëè, ÷òî âñå æèâîå óìèðàåò, ÷òî ëþäè ñìåðòíû?Ìîæåòå ëè âû âñïîìíèòü òå îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ âû ñäåëàëè ýòî îòêðûòèå? Âåðíèòåñü â ýòó ñèòóàöèþ ñíîâà, ïîñìîòðèòå, êàê äðóãèå ëþäè, âçðîñëûå è äåòè, ðåàãèðóþò íà ýòó äðàìó. ×òî îíè ÷óâñòâóþò?Â«Ìóäðûé ñòàðåöÂ», Â«Âçãëÿä èç ñòàðîñòèÂ», Â«Òðè ãîäàÂ» (ìîäèôèêàöèÿ óïðàæíåíèÿ Â«Òðè âîïðîñà ê æèçíèÂ») Ýòè óïðàæíåíèÿ ïîìîãàþò îòíåñòèñü ê ñìåðòè êàê ê ðåàëüíîñòè, ê ñâîåé ðåàëüíîñòè, è ïîïûòàòüñÿ ïðåîäîëåòü òîò ñòðàõ êîòîðûé ïîçâîëèë â ñâîå âðåìÿ Ýïèêòåòó ñêàçàòü î òîì, ÷òî âîâñå íå ñìåðòü - èñòî÷íèê âñåõ çîë, íî ñêîðåå ñòðàõ ñìåðòè.Â 
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