
Ãëàâà 10. Íîðìàëüíûé ÷åëîâåê – ýòî...Ïðîéäåìòå ïî ìèðó, êàê äåòè, Ïîëþáèì øóðøàíüå îñîê, È òåðïêîñòü ïðîøåäøèõ ñòîëåòèé È åäêîãî çíàíèÿ ñîê.Òàèíñòâåííûé ðîé ñíîâèäåíèé Îâåÿë ðàñöâåò íàøèõ äíåé.Ðåáåíîê - íåïðèçíàííûé ãåíèé Ñðåäü áóäíè÷íî ñåðûõ ëþäåé.Ì.Âîëîøèí ...È âîò íà âñå âîïðîñû î ñóäüáå äàåò îäèí îòâåò òóìàííûì ñëîâîì:Â«Â òåáå, î áûâøåå äèòÿ, â òåáåÂ».Ð.Ì.Ðèëüêå, èç ñòèõîòâîðåíèÿ Â«ÂçðîñëàÿÂ» Âî âñåì ìíå õî÷åòñÿ äîéòè Äî ñàìîé ñóòè.Â ðàáîòå, â ïîèñêàõ ïóòè, Â ñåðäå÷íîé ñìóòå.Äî ñóùíîñòè ïðîòåêøèõ äíåé, Äî èõ ïðè÷èíû, Äî îñíîâàíüÿ, äî êîðíåé, Äî ñåðäöåâèíû...Á.Ïàñòåðíàê Íàçâàíèå ãëàâû ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðå÷ü ïîéäåò î òîì, ÷òî âñåì õîðîøî èçâåñòíî. Áîëüøèíñòâî ÷èòàòåëåé íàâåðíÿêà îõîòíî ñêàæóò â ïðîäîëæåíèå ôðàçû î íîðìàëüíîì ÷åëîâåêå, ÷òî ýòî... ß. Êàæäûé èç íàñ ÷óâñòâóåò â ñåáå ýòó êà÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó - íîðìàëüíîñòü. Ìû âîçìóùàåìñÿ, êîãäà íå âñòðå÷àåì (ïî íàøåìó ìíåíèþ) ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé ïðèçíàíèÿ â íàñ ýòîé íîðìàëüíîñòè, ñòðàäàåì, åñëè âûõîä çà åå ïðåäåëû íàìè ñàìèìè (ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå) íå îáåñïå÷èâàåò æåëàííîãî ñâåðõðåçóëüòàòà, áûâàåì î÷åíü ðàçî÷àðîâàíû, êîãäà íàøà íîðìàëüíîñòü, ðàâíÿþùàÿ â íàøèõ ãëàçàõ âñåõ ëþäåé, íå ïðèíîñèò íèêàêèõ îùóòèìûõ äèâèäåíäîâ - ÷óâñòâà îáùíîñòè ñ äðóãèìè, çàùèùåííîñòè, óâåðåííîñòè è ïîêîÿ!Êàæäûé òî÷íî çíàåò, êàêîé îí íîðìàëüíûé ÷åëîâåê, êîãäà ãîâîðèò òàê î ñåáå, è ïî÷òè íè÷åãî îïðåäåëåííîãî íå ìîæåò ñêàçàòü ïî ýòîìó ïîâîäó, îöåíèâàÿ äðóãèõ, äàæå áëèçêèõ ëþäåé.Î ÷åì ìû ãîâîðèì, êîãäà ñàìè óïîòðåáëÿåì ýòî ñëîâî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå? ×òî ïûòàåìñÿ ìû ñêàçàòü äðóãèì ëþäÿì, êîãäà îáðàùàåì ýòî ñëîâî ê íèì? Ïî÷åìó ýòî áûâàåò òàê âàæíî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé æèçíè? Ïî÷åìó îá ÷òîì ñòîëüêî íàïèñàíî â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå? Îáî âñåì ýòîì è ïîéäåò ñåé÷àñ ðå÷ü. Ñðàçó äîãîâîðèìñÿ, ÷òî ãëàâà äåëèòñÿ íà äâå íåðàâíûå ÷àñòè: ïåðâàÿ - áûòîâîå, æèòåéñêîå ïîíÿòèå íîðìàëüíîñòè è âòîðàÿ - íàó÷íîå ïîíÿòèå. Îáà îíè îäèíàêîâî âàæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ è ðåøåíèÿ ãëàâíîé ïðîáëåìû âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè - ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê äàëüíåéøåìó àíàëèçó ïðîáëåì, ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü îäíî ïðîñòîå çàäàíèå: íàðèñóéòå, êàê óìååòå, äîì.Íàðèñîâàëè? ×òî ó âàñ ïîëó÷èëîñü? Äóìàþ, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íå îøèáóñü, åñëè ñêàæó, ÷òî áîëüøèíñòâî èç âàñ, íåçàâèñèìî îò òîãî, â êàêîì äîìå âû æèâåòå, íàðèñîâàëè ìèëûé äåðåâåíñêèé äîì ñ òðóáîé è, âîçìîæíî, äàæå ñ äûìêîì íàä êðûøåé. Ìîæåò áûòü, âû íàðèñîâàëè åùå è çàáîð÷èê, êðûëå÷êî è òðîïèíêó ê íåìó.À òåïåðü ïîñìîòðèòå íà ýòîò ðèñóíîê è îòâåòüòå íà âîïðîñ: ÷òî çäåñü íàðèñîâàíî (ðèñ. I)?Âåëèêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ìíîãèå îòâåòÿò: Â«Ýòî òåëåâèçîðÂ». Íî âïîëíå âîçìîæíû è äðóãèå îòâåòû: êîðîáêà, ðîáîò, öâåòîê íà ñòîëå...Ïî÷åìó ìû òàê ïîõîæå îòâå÷àåì? Ïî÷åìó íåò ñòîëüêî îòâåòîâ, ñêîëüêî ñàìèõ îòâå÷àþùèõ èëè ðèñóþùèõ äîìèê?Îòâåò íà ýòè âîïðîñû ñâÿçàí ñ ïîíèìàíèåì ïðîèñõîæäåíèÿ âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà, ñâîéñòâ ýòîãî âíóòðåííåãî ìèðà.Îäíî èç òàêèõ ñâîéñòâ - îðãàíèçîâàííîñòü. Êàê è ëþáîå ÿâëåíèå, âíóòðåííèé ìèð èìååò ïðîòÿæåííîñòü, à çíà÷èò, äîëæåí áûòü îðãàíèçîâàí êàê âî âðåìåíè, òàê è â ïðîñòðàíñòâå, ïðè÷åì ïîñëåäíåå çäåñü èìååò îñîáåííîñòü - ýòî âíóòðåííåå, ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, îáëàäàþùåå ñîáñòâåííûìè ñâîéñòâàìè.Èòàê, âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà. Åñòü àðãóìåíòû â ïîëüçó òîãî, ÷òî îí îðãàíèçóåòñÿ ÷åðåç îñâîåíèå ÷åëîâåêîì ìàòåðèàëà êóëüòóðû è â ïåðâóþ î÷åðåäü ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû - ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ, îêðóæàþùèõ ÷åëîâåêà. Ýòè ïðåäìåòû âõîäÿò â æèçíü è ñòàíîâÿòñÿ óòâàðüþ, íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíè. Îíè àíèìèçèðóþòñÿ, ïðèîáðåòàþò êà÷åñòâà êàê áû îäóøåâëåííûå, òàê êàê â íèõ è ÷åðåç íèõ ÷åëîâåê îðãàíèçóåò ñâîé âíóòðåííèé ìèð.Ïîñëå òîãî êàê ñëîæèëîñü ÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî, ðàçâèòèå ïñèõèêè êàæäîãî ÷åëîâåêà ñòàëî îïðåäåëÿòüñÿ äåéñòâèåì îáùåñòâåííî-èñòîðè÷åñêèõ çàêîíîâ. Âñå äîñòèæåíèÿ â ðàçâèòèè âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà ñòàëè ïåðåäàâàòüñÿ îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ â îñîáîé - ïðåäìåòíîé - ôîðìå. Çà ïðåäìåòîì ñêðûâàåòñÿ îâåùåñòâëåííûé òðóä, êîòîðûé êðèñòàëëèçîâàí â ýòîì ïðîäóêòå. Ïðîäóêò òðóäà - êàê áû äðóãîå ñîñòîÿíèå àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, ïðåâðàùåííàÿ ôîðìà ýòîé àêòèâíîñòè.Îâëàäåíèå ýòèì ïðîäóêòîì è åñòü äëÿ êàæäîãî èç íàñ ïðèñâîåíèå îïðåäåëåííûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Òàê, îñâàèâàÿ â ðàííåì äåòñòâå ëîæêó, ìû ñòàëè ïîëüçîâàòüñÿ åþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷åëîâå÷åñêîé ñïîñîáíîñòüþ äåéñòâîâàòü ýòèì ïðåäìåòîì. Â ëþáîé èç âíåøíèõ âåùåé, áóäü òî ëîæêà èëè ñèñòåìà ðîäíîãî ÿçûêà, ìû èìååì ïåðåä ñîáîé îïðåäìå÷åííûå, ñòàâøèå â êàêîå-òî âðåìÿ âåùàìè, ÷åëîâå÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåáåíîê ìîã íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ èìè, íåîáõîäèìî ðàñêðûòü åìó òå ñâîéñòâà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñóòüþ, ñîñòàâëÿþò ñîäåðæàíèå ïñèõè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè.Ðåáåíîê îñâàèâàåò ýòè ñâîéñòâà âåùåé ÷åðåç âçàèìîäåéñòâèå ñî âçðîñëûìè. Åìó íàäî ïðèñâîèòü ñóùíîñòü âåùè, ñäåëàòü åå ñâîåé ôîðìîé àêòèâíîñòè. Ïðåäñòîÿùèé ðåáåíêó ìèð êóëüòóðû íàïîëíåí ïðåäìåòàìè, ñóùíîñòü êîòîðûõ ðåáåíêó ïðåäñòîèò îñâîèòü. Ýòîò ìèð óïîðÿäî÷åí îáùåñòâåííûìè ôîðìàìè: ÿçûêîì, íîðìàìè óïîòðåáëåíèÿ âåùè.Íîðìû è ïðàâèëà, ñïîñîáû äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííû - ðàçíûå â ðàçíûõ êóëüòóðàõ è ñóùåñòâåííî ìåíÿþùèåñÿ ñî âðåìåíåì. Âñïîìíèòå õîòÿ áû, êàê ìåíÿëîñü îòíîøåíèå ê æåíñêîìó áðþ÷íîìó êîñòþìó: òîëüêî äëÿ äîðîãè è äëÿ ñïîðòà, íà âñå ñëó÷àè æèçíè, îïÿòü áîëåå óìåðåííîå îòíîøåíèå è îãðàíè÷åíèÿ, è ñíîâà - íà âñå ñëó÷àè...Äåëî íå òîëüêî â ìîäå. Ñàìà ìîäà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íîðì, îäíîé èç âåùåé, êîòîðóþ íàäî îñâîèòü ÷åëîâåêó, ÷òîáû æèòü â ìèðå êóëüòóðû. Ïðàâèëà è íîðìû åñòü âî âñåõ ñôåðàõ àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà: îò âíåøíå îáåçëè÷åííîé, äåëîâîé æèçíè äî èíòèìíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ëþáÿùèìè ëþäüìè. Íåçíàíèå ýòèõ ïðàâèë íå òîëüêî ñòàâèò ÷åëîâåêà â íåëîâêîå ïîëîæåíèå, îíî äåëàåò â èçâåñòíîì ñìûñëå íåâîçìîæíûì äâèæåíèå â ñâîåì ñîáñòâåííîì ìèðå, òàê êàê ïðîñòî íåèçâåñòíî, â êàêîì íàïðàâëåíèè ìîæíî è íóæíî äâèãàòüñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ïîìîãàþò íîðìû îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè, îíè ÿâëÿþòñÿ ñïàñèòåëüíûìè ÿêîðÿìè, êîòîðûå ïîìîãàþò ÷åëîâåêó óäåðæàòüñÿ â øòîðìå ñîáñòâåííûõ æå ìûñëåé è ÷óâñòâ. Êàêèå ýòî íîðìû?Íàïðèìåð, òàêèå: Â«Êóëüòóðíûé ÷åëîâåê ìàëî ãîâîðèò î äåëàõ ñâîèõ áëèæíèõ, èíûìè ñëîâàìè, íå ñïëåòíè÷àåò. Åñëè íàì íàâÿçûâàþò ïîäîáíóþ òåìó, ëó÷øå îòâå÷àòü: "Ïîëàãàþ, ÷òî ýòî íàñ íå êàñàåòñÿ". Åñëè ñïëåòíè÷àþò î íàñ, íå ñëåäóåò âîâñå îáðàùàòü íà ýòî âíèìàíèå. Îáúÿñíåíèÿ, îïðîâåðæåíèÿ, îñîáåííî "íà âñÿêèé ñëó÷àé", íèêîãäà ñåáÿ íå îïðàâäûâàþò. Âåäü ÷àñòî áûâàåò, ÷òî ñâîþ ïðàâîòó âû äîêàçûâàåòå ÷åëîâåêó, êîòîðûé äî ñèõ ïîð íå ñëûøàë î âàñ íè÷åãî äóðíîãî. Îäíàêî ñêàçàííîå âàìè æå íåâîëüíî íàñòîðàæèâàåò, è ìîæåò ñëîæèòüñÿ ìíåíèå, ÷òî çà ñëóõîì ÷òî-òî êðîåòñÿ. Ñïëåòíÿ, êàê òîëüêî åþ ïðåíåáðåãàþò, ïîãèáàåò åñòåñòâåííîé ñìåðòüþÂ».Êàçàëîñü áû, â òàêîé îáëàñòè, êàê âîñïðèÿòèå ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ, äåéñòâèå îáùåêóëüòóðíûõ íîðì áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ ìèíèìàëüíî. Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ Êîóëà è Ñêðèáíåðà, âëèÿíèå êóëüòóðû îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ â âîñïðèÿòèè äàæå òàêîãî ñâîéñòâà ïðåäìåòà, êàê ðàçìåð. Èçâåñòíî, ÷òî âñå çäîðîâûå ëþäè îöåíèâàþò'ðàçìåð ïðåäìåòà â çàâèñèìîñòè îò ðàññòîÿíèÿ äî íåãî. Â òî æå âðåìÿ ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî íå áûëî âîçìîæíîñòè âîñïðèíèìàòü îòêðûòîå ïðîñòðàíñòâî íà áîëüøèõ ðàññòîÿíèÿõ (ðåáåíîê, âûðîñøèé â äæóíãëÿõ), íå ìîæåò îöåíèòü ðàçìåðû ïðåäìåòîâ ñ ó÷åòîì èçìåíåíèÿ èõ ïðè óäàëåíèè.Ïîäîáíûå ôàêòû ìîæíî íàéòè â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îáùåèçâåñòíî, íàïðèìåð, ÷òî îäíè è òå æå æåñòû ó ëþäåé ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé èìåþò ðàçíîå çíà÷åíèå. Â òîé ñèòóàöèè, ãäå ðóññêèé êèâàåò ãîëîâîé â çíàê ñîãëàñèÿ, áîëãàðèí ïîêà÷àåò ãîëîâîé ïî-èíîìó. ßïîíöû, ãîâîðÿ î ñåáå, ïîêàçûâàþò íà íîñ, à íå íà ãðóäü, êàê ýòî äåëàþò ðóññêèå. Âûñóíóòûé ÿçûê ó íàðîäîâ åâðîïåéñêèõ ñòðàí ýòî çíàê ïîääðàçíèâàíèÿ, à â äðåâíåì Êèòàå îí îçíà÷àë óãðîçó, â Èíäèè - ãíåâ, ó íàðîäîâ ìàéÿ - ìóäðîñòü.Íîðìû ïðîÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî âî âíåøíåì ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà, îíè îïðåäåëÿþò è åãî ìûøëåíèå. Ýòî êà÷åñòâåííî äðóãèå íîðìû, íî îíè òîæå çàâèñÿò îò êóëüòóðíûõ óñëîâèé, â êîòîðûõ æèâåò ÷åëîâåê: èìåííî ýòè íîðìû âëèÿþò íà îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê èñòèíå, ê ñàìîé ïðîáëåìå åå ñóùåñòâîâàíèÿ, èìåííî îíè âëèÿþò íà ïîèñê èñòèíû.Ñóùåñòâîâàíèå íîðì ìûøëåíèÿ ïîìîãàåò ëþäÿì ïîíèìàòü äðóã äðóãà â ñõîäíûõ ñèòóàöèÿõ äåéñòâèÿ, è â òî æå âðåìÿ èìåííî ñóùåñòâîâàíèå ýòèõ íîðì ðîæäàåò îñîáîå ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå - ðîæäàåò ñìåõ. Â.ß.Ïðîïï â ñâîåé êëàññèôèêàöèè âèäîâ ñìåõà ïîêàçûâàåò, ÷òî åñòü îñîáûå âèäû ñìåõà êîòîðûå ïðîñòî òðåáóþò îñîçíàíèÿ íîðì: òàê, íàñìåøëèâûì íàçûâàåòñÿ ñìåõ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ðàçëè÷íûì íîðìàì ôèçè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ òåëà èëè íîð ìàì ïîâåäåíèÿ. Ñàì êîìèçì êàê ÿâëåíèå îñíîâàí íà íåñõîäñò âå óêëàäîâ æèçíè ðàçíûõ íàðîäîâ, îí òîëüêî ðåç÷å ïîä÷åðêè âàåò ñóùåñòâîâàíèå ýòèõ íîðì. Â ýòîì ñîñòîèò ïðè÷èíà, ïî÷å ìó èíîãäà òàê áûâàþò ñìåøíû èíîñòðàíöû - îíè âûçûâàþ" ñìåõ òîëüêî òîãäà, êîãäà ðåçêî âûäåëÿþòñÿ ñâîèì ïîâåäåíèåì, îäåæäîé, ïðîèçíîøåíèåì íà ÷óæîì ÿçûêå. ×åì ðåç÷å ðàçëè÷èÿ, òåì áîëüøå îñíîâàíèé äëÿ êîìèçìà.Â.ß.Ïðîïï îòìå÷àåò, ÷òî åñòü ñâîåîáðàçíûå íîðìû îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, êîòîðûå âûçûâàþò ñìåõ. Òàê, íè÷òî ïðåêðàñíîå íå ìîæåò áûòü ñìåøíûì, ñìåøíî îòñòóïëåíèå îò íåãî.À âîò ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè ÷åëîâåêà êàê îòêëîíåíèå îò ôèçè÷åñêîé íîðìû âûçûâàþò ñìåõ â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè òàêîâû, ÷òî èõ âèä è íàëè÷èå íå âûçûâàþò æàëîñòè èëè ñî÷óâñòâèÿ'.Ïîëîæåíèå îá èñòîðè÷åñêîì õàðàêòåðå ïðîöåññîâ ìûøëåíèÿ, ïîäòâåðæäåííîå áîãàòûì ýêñïåðèìåíòàëüíûì ìàòåðèàëîì ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, ïîêàçûâàåò çàâèñèìîñòü ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà îò îñîáåííîñòåé êóëüòóðû. Ýòî äàåò îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü îá èçâåñòíîì ñõîäñòâå ôîðì è ñîäåðæàíèÿ ìûøëåíèÿ ëþäåé, æèâóùèõ â îäíèõ è òåõ æå èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ñõîäñòâî ýòî áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ â óñâîåíèè íîðì äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè, íîðì îáùåíèÿ è àáñòðàêöèè, çàôèêñèðîâàííûõ â ÿçûêå.Íîðìû, êîòîðûå ìû óñâàèâàåì, ïðîíèçûâàþò âñþ íàøó æèçíü. Âîñïðèÿòèå öâåòà îñíîâûâàåòñÿ íà çíàíèè ýòàëîíîâ öâåòà: ñåìü îñíîâíûõ, à îñòàëüíûå - äîïîëíèòåëüíûå, êîòîðûå ïîä÷èíÿþòñÿ ïðåäìåòíûì ýòàëîíàì (öâåò ìîðñêîé âîëíû, öâåò ëèìîíà è òîìó ïîäîáíîå). Òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà òðóäíî íàéòè êàêîé-òî ïðåäìåòíûé ýêâèâàëåíòíûé ýòàëîí, ïîÿâëÿåòñÿ ñåðî-áóðî-ìàëèíîâûé èëè Â«öâåò íàâàðèíñêîãî ïëàìåíè ñ èñêðîéÂ», íî â ýòîì ñëó÷àå âñåì ïîíÿòíî, ÷òî íåïîíÿòíî, î ÷åì èäåò ðå÷ü. Òàê, íàïðèìåð, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îáîáùåíèå, îáúåäèíåíèå ïðåäìåòîâ êðåñòüÿíàìè-èñïûòóåìûìè îñóùåñòâëÿëîñü íå ïî ïðèíöèïó îáùåãî ñâîéñòâà, à ïî ïðèíöèïó äåéñòâèÿ â îäíîé ñèòóàöèè. Çà ñëîâîì ó íèõ ñòîÿëî íå îòâëå÷åíèå èëè îáîáùåíèå, à âîññîçäàíèå ðåàëüíîé, ïðàêòè÷åñêîé ñèòóàöèè.Ïðè ïåðåõîäå ê íîâûì ôîðìàì îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, ãäå âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü îâëàäåíèÿ òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿìè (ïóñòü ïåðâîíà÷àëüíî è î÷åíü ïðîñòûìè), ñòðóêòóðà ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü. Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå èçìåíåíèé ñâÿçàíî ñ ïîÿâëåíèåì íå òîëüêî âîçìîæíîñòè äåéñòâîâàòü íà îñíîâå çàäàííîé ñèòóàöèè, íî è âûõîäèòü çà åå ïðåäåëû. Ïîÿâëÿåòñÿ íîâîå ïëàíèðîâàíèå ñâîèõ äåéñòâèé, íîâûå öåëè è íîâûå ïîáóæäåíèÿ ê äåéñòâèþ.Ëþäè ñ ýëåìåíòàðíûì îáðàçîâàíèåì åùå íå âëàäåëè ðàñøèðåííûì çíà÷åíèå^ îáîáùåííûõ ñëîâ. Îíè îáîáùàëè òîëüêî ïî êàêîìó-òî ÷åòêîìó ïðèçíàêó, íî ýòî óæå íå áûëî ñèòóàòèâíîå îáîáùåíèå, êàê ó íåãðàìîòíûõ êðåñòüÿí.Â èññëåäóåìûõ óñëîâèÿõ íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ëþäåé ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé, îïðåäåëÿþùåé èõ ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå. Â ýòîì ñëó÷àå ôîðìàëüíî-ëîãè÷åñêèå îïåðàöèè, íà îñíîâå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäâåäåíèå ïðåäìåòîâ ïîä îïðåäåëåííóþ ëîãè÷åñêóþ êàòåãîðèþ, íå ñ÷èòàëèñü ñóùåñòâåííûìè. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåëè îïåðàöèè àíàëèçà ñâîéñòâ ïðåäìåòà ïðè ââåäåíèè åãî â ïðàêòè÷åñêóþ, íàãëÿäíóþ, êîíêðåòíóþ ñèòóàöèþ.Ñëîâî, ÿçûê â ñèòóàöèè ìûøëåíèÿ âûñòóïàåò êàê ñðåäñòâî, ïîçâîëÿþùåå óâèäåòü â ïðåäìåòàõ òå èëè èíûå ñâîéñòâà. È íå ïðîñòî óâèäåòü, à óâèäåòü ÷åðåç ïðèçìó çíàíèé, îáîáùåíèé, ñòîÿùèõ çà ñëîâîì. Ñëîâî, åãî çíà÷åíèå ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííîé ìåðîé, ýòàëîíîì, íîðìîé îáîáùåíèÿ. Ïðè îñâîåíèè ýòîé íîðìû ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò è îïðåäåëåííûé ñïîñîá ìûøëåíèÿ.Îñòàíàâëèâàÿñü íà ðàçëè÷èè â ìûøëåíèè ãðàìîòíûõ è íåãðàìîòíûõ óçáåêîâ, À.Ð.Ëóðèÿ õàðàêòåðèçóåò èñïîëüçîâàíèå â ìûøëåíèè ñëîâ ñëåäóþùèì îáðàçîì: Â«Ñëîâî, îñóùåñòâëÿþùåå â òåîðåòè÷åñêîì ìûøëåíèè ôóíêöèè àáñòðàãèðîâàíèÿ è êîîðäèíèðîâàíèÿ ïðåäìåòîâ â ïîíÿòèè ñèñòåìû, ñëóæèò ñðåäñòâîì âîñïðîèçâåäåíèÿ íàãëÿäíî-äåéñòâåííûõ ñèòóàöèé è óñòàíîâëåíèþ ñâÿçè ìåæäó ïðåäìåòàìè, âõîäÿùèìè â íàãëÿäíî-äåéñòâåííóþ ñèòóàöèþÂ»'.Ýòà æå çàêîíîìåðíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ è â âîñïðèÿòèè ôîðìû: â íåçíàêîìûõ ïðåäìåòàõ ìû ïûòàåìñÿ óâèäåòü çíàêîìûå ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû èëè èçâåñòíûå ïðåäìåòû. Îáëàêà ïîõîæè íà çàìêè è âåðáëþäîâ èìåííî ïîòîìó, ÷òî ìû çíàåì, ïóñòü è îòäàëåííî, î÷åðòàíèÿ ýòèõ ïðåäìåòîâ.Äàæå â îáëàñòè âîîáðàæåíèÿ ìîæíî íàéòè íîðìû â€“ ïðàâèëà ïîñòðîåíèÿ âîîáðàæàåìûõ îáðàçîâ. Ñàìîå ïðîñòîå èç íèõ àããëþòèíàöèÿ. Îíà ïðåäïîëàãàåò Â«ñêëåèâàíèåÂ» ðàçëè÷íûõ, â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ íåñîåäèíèìûõ ÷àñòåé, êà÷åñòâ, ñâîéñòâ (ðóñàëêà, êåíòàâð, èçáóøêà íà êóðüèõ íîæêàõ). Èëè äðóãîå ïðàâèëî - ãèïåðáîëèçàöèÿ, òî åñòü ñîçíàòåëüíîå ïðåóâåëè÷åíèå èëè ïðåóìåíüøåíèå êàêèõ-ëèáî ñâîéñòâ ïðåäìåòà, èëè èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà åãî ÷àñòåé, èëè èõ ñîâìåùåíèå: ìíîãîðóêèå áîãèíè, äðàêîíû ñ ñåìüþ ãîëîâàìè, ìàëü÷èê-ñ-ïàëü÷èê, Áèáèãîí è ÷åëîâåê-ãîðà, ñîáàêè ñ ãëàçàìè êàê ìåëüíè÷íûå æåðíîâà è òîìó ïîäîáíîå. Çàîñòðåíèå, ïîä÷åðêèâàíèå êàêîé-ëèáî ÷åðòû - òîæå ïðàâèëî ïîñòðîåíèÿ îáðàçà âîîáðàæåíèÿ.Òàê ïîÿâëÿþòñÿ êàðèêàòóðû, ìåòêî âûäåëÿþùèå êàêóþ-òî ÷åðòó ÷åëîâåêà èëè ïðåäìåòà.À âîò åñëè ÷åëîâåê íàøåë, âûäåëèë è èñïîëüçóåò òîëüêî ÷åðòû ñõîäñòâà, òî ìîæíî ãîâîðèòü î ñõåìàòèçàöèè è òèïèçàöèè - íîâîì ïðàâèëå ïîñòðîåíèÿ îáðàçîâ âîîáðàæåíèÿ. Îíî íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â ëèòåðàòóðå è èñêóññòâå, êîãäà â êîíêðåòíîì ôàêòå, îáðàçå, äåéñòâèè âîïëîùàþòñÿ ñóùåñòâåííûå èëè âñåîáùèå ÷åðòû ÿâëåíèÿ, ÷åëîâåêà, ïðåäìåòà, âñåãî êîñìîñà, âñåé ïðèðîäû.Åñòåñòâåííî, ÷òî ÷åëîâåê óñâàèâàåò òå íîðìû è ïðàâèëà, êîòîðûõ ïðèäåðæèâàþòñÿ ëþäè - ëþäè èç åãî ãðóïïû. Åñòåñòâåííî, ÷òî òàêàÿ ãðóïïà òîëüêî îòíîñèòåëüíî èçîëèðîâàíà îò äðóãèõ ãðóïï, îò âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Íî ó êàæäîé ãðóïïû åñòü ñâîè íîðìû è ïðàâèëà, îòëè÷àþùèå åå îò äðóãèõ. Èìåííî ñóùåñòâîâàíèå ýòèõ ïðàâèë äåëàåò æèçíü ãðóïïû âîçìîæíîé è íåïîõîæåé íà æèçíü äðóãèõ ãðóïï, èìåííî ýòè ïðàâèëà îáåñïå÷èâàþò âçàèìîïîíèìàíèå, îáëåã÷àþò óñòàíàâëèâàíèå êîíòàêòîâ â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü îáùåé öåëè. Îäíàêî îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê íîðìàì, ñóùåñòâóþùèì â åãî ãðóïïå, äîëæíî ïðåäïîëàãàòü è íàëè÷èå äðóãèõ íîðì, êîòîðûå ìîãóò è íå ñîâïàäàòü ñ òåìè, ÷òî ïðèñóòñòâóþò â åãî ðåôåðåíòíîé (íàèáîëåå çíà÷èìîé) ãðóïïå. Ìû îêàçûâàåìñÿ â ñìåøíûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà îöåíèâàåì äðóãèõ ëþäåé ïîäîáíî ãåðîÿì Êàðåëà ×àïåêà:Â«Âîðîáåé:- ×òîáû æàâîðîíîê áûë ïðàâ? Èñêëþ÷åíî. Ïðàâäà îäíà, è îíà - âîðîáüèíàÿ.Êðàïèâà:- Ñàä ïðèøåë â çàïóñòåíèå? ß áû íå ñêàçàëà.Êàðï:- Íè îäíî æèâîå ñóùåñòâî íå ìîæåò æèòü, ïîãðóæåííîå â âîçäóõÂ».Íîðìû ïðîíèçûâàþò íàøå ïîâåäåíèå. Íî êðîìå îðãàíèçàöèè ïîñëåäíåãî îíè âûïîëíÿþò åùå îäíó ôóíêöèþ - ôóíêöèþ êîíòðîëÿ. Îò÷àñòè ïîýòîìó òàê íåóþòíî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ÷åëîâåê â ìíèìîì îäèíî÷åñòâå ñóðäîêàìåð, êîãäà çà íèì íåîòñòóïíî íàáëþäàåò ãëàç èññëåäîâàòåëÿ. Êîíòðîëü, êîãäà îí âíåøíèé, êîãäà îí ïðèñóòñòâóþùèé, íå òåáå ñàìîìó ïðèíàäëåæàùèé, îò÷àñòè ïîõîæ íà äàìîêëîâ ìå÷. Òÿæåëî è íåóþòíî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ÷åëîâåê, êîãäà åãî ïîñòîÿííî îäåðãèâàþò, áåñêîíå÷íî ïîïðàâëÿþò è ïîó÷àþò. Òàêîé æå äèñêîìôîðò èñïûòûâàåò ÷åëîâåê ïîä ïîñòîÿííûì äàâëåíèåì Â«íàäîÂ», Â«íàäîÂ», Â«íàäîÂ». Íåäàðîì ýòî îäèí èç èñòî÷íèêîâ íåâðîçîâ, ðàçðóøàþùèõ ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î ñåáå è ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ.Îñâàèâàÿ ìèð, ÷åëîâåê ìîäåëèðóåò åãî âî âíóòðåííåé ìîäåëè ñâîåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, êîòîðîå îðãàíèçîâàíî êîíêðåòíûìè óñëîâèÿìè æèçíè, ïðåäìåòàìè, êîòîðûå ÷åëîâåê ïðèñâîèë, ñäåëàë ñâîåé óòâàðüþ. Êàê ïðîèñõîäèò òàêîå ïðèñâîåíèå? Ýòî îäèí èç èíòåðåñíåéøèõ è ìàëî èçó÷åííûõ â ïñèõîëîãèè âîïðîñîâ.Èçâåñòíî, è ìû óæå îòìå÷àëè ýòî, ÷òî íîðìû îáùåêóëüòóðíîãî ïîâåäåíèÿ íà÷èíàþò îïðåäåëÿòü ïðîöåññ ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì êàê ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, òàê è ìèðà âíåøíåãî.Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïîðîé î÷åíü òðóäíî ïðîâåñòè ãðàíü ìåæäó âíóòðåííèì è âíåøíèì ìèðàìè. Îíè êàê áû ïåðåòåêàþò îäèí â äðóãîé, íå èìåÿ ÷åòêèõ ãðàíèö. Òàê, íàïðèìåð, ïðè âîñïðèÿòèè ïðåäìåòà òðóäíî îòäåëèòü âèäèìîå â ïðåäìåòå è çíàåìîå î íåì - òî çíàåìîå, êîòîðîå âëèÿåò íà âèäåíèå.Ïñèõîëîãè óñòàíîâèëè, ÷òî íîðìû, îñâàèâàåìûå ÷åëîâåêîì, ñâåðíóòû â åãî âíóòðåííåì ìèðå, îáîáùåíû. Îíè âîñïðîèçâîäÿò ñóùåñòâåííîå â ïðåäìåòå ïîçíàíèÿ, ïîçâîëÿþò îáîáùèòü è ñîîáùèòü â ñëîâå îñíîâíîå, çàêîíîìåðíîå, ñäåëàòü ýòî çàêîíîìåðíîå ïðåäìåòîì ñâîåé ìûñëè.Êðîìå ôóíêöèè îðãàíèçàöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó âíóòðåííèõ ìîäåëåé ÷åëîâåêà - â åãî ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå - åñòü åùå îäíà âàæíàÿ ôóíêöèÿ: îíè îáåñïå÷èâàþò ïðîòåêàíèå âî âðåìåíè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðè÷åì âî âñåõ âîçìîæíûõ èçìåðåíèÿõ âðåìåíè - â ïðîøëîì (îðãàíèçóþò ïàìÿòü), â íàñòîÿùåì (îáåñïå÷èâàþò óñâîåíèå) è â áóäóùåì (ñïîñîáñòâóþò ïðåäâèäåíèþ, ïðåäâîñõèùåíèþ).Êîãäà ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ê ýòîé ôóíêöèè âíóòðåííèõ ìîäåëåé, îí ÷àñòî íå îòäàåò ñåáå îò÷åò î òåõ ìåõàíèçìàõ, êîòîðûå ïîìîãàþò åìó âñïîìíèòü, ñïëàíèðîâàòü, ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîäåëè àâòîìàòèçèðîâàíû è Â«ñðàáàòûâàþòÂ» â ñèëó èõ îðãàíèçàöèè èçâíå. Òàê, ðåáåíêó êóïèëè ãðóøè, à îí âñïîìèíàåò, ÷òî âèäåë ãðóøè íà äåðåâå â ñàäó ó áàáóøêè. Âîñïîìèíàíèå îðãàíèçîâàíî âñòðå÷åé ñ ðåàëüíûì ïðåäìåòîì âî âíåøíåì ìèðå, âî âíåøíåì ïðîñòðàíñòâå, òîãäà áîëåå âåðîÿòíà âñòðå÷à ñ íèì â ïðîñòðàíñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîì. Îäíàêî íå ìåíåå âåðîÿòíû ñèòóàöèè, êîãäà ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî è åãî îðãàíèçàöèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì ñàìîíàáëþäåíèÿ. Î÷åíü ÷àñòî ýòî âûðàæàåòñÿ â ïðåäñòàðòîâûõ ñîñòîÿíèÿõ ñïîðòñìåíîâ, êîãäà íóæíî ìîáèëèçîâàòü ñèëû äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ îòðàáîòàííîé â ïðîøëîì ìîäåëè äåéñòâèÿ, êîãäà íóæíî ñîîáùèòü ýòîé ìîäåëè óñêîðåíèå è îõðàíèòü îò âîçìîæíûõ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ïîìåõ.Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ÷åëîâåêà è âíóòðåííèå ìîÄåëè ðàçëè÷íûõ äåéñòâèé, ïðèñóòñòâóþùèå â íåì, ïåðåäàþòñÿ ÷åëîâåêó âìåñòå ñ ïåðåäà÷åé çíàíèÿ. Îäíàêî ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî è âíóòðåííèå ìîäåëè îòëè÷àþòñÿ îò ïîðîäèâ.øåé èõ ðåàëüíîñòè. Îíè, âîçíèêíóâ, îáëàäàþò ñâîéñòâàìè îáåñïå÷èâàþùèìè èõ ïåðåäà÷ó è ñàìîñòîÿòåëüíîå (áåç âíåù íèõ îïîð) ñóùåñòâîâàíèå. Òàêîå ñâîéñòâî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà è âíóòðåííèõ ìîäåëåé èññëåäîâàíî è îïèñàíî â ðàáîòàõ Ô.Ãîðáîâà, êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî ýòà ðåàëüíîñòü ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç íåêîíòðîëèðóåìûå ÷åëîâåêîì ñðåäñòâà âîçäåéñòâèÿ íà äðóãîãî ÷åëîâåêà, äà è íà ñàìîãî ñåáÿ.Åñëè âû è íå áîëåëüùèê, òî íàâåðíÿêà âàì ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü áîëåëüùèêîâ è âèäåòü, êàê ñëó÷àéíî ïðèøåäøèå íà ñòàäèîí ëþäè çàðàæàþòñÿ èõ ñîñòîÿíèåì. Ýòî ïðèìåð íå òîëüêî îáðàçîâàíèÿ âíóòðåííåé ìîäåëè, íî è ïåðåíîñà åå íà äðóãèõ ëþäåé. Â äàííîì ñëó÷àå ïåðåíîñ îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç êîíòðîëÿ áåç îöåíêè ìîäåëè âîñïðèíèìàþùèì åå ÷åëîâåêîì. Èíòåðåñíû â ýòîì ñìûñëå ôàêòû âíóøåíèÿ è ñàìîâíóøåíèÿ êàê âûíóæäåííûå äåéñòâèÿ, êàê äåéñòâèÿ, â êîòîðûõ âíóòðåííåå îïïîíèðîâàíèå, êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ìîäåëè äåéñòâèÿ îòñóòñòâóþò.Äóìàåòñÿ, ÷òî ýòè ôàêòû - èçâåñòíûå êàê ôàêòû ïîâåäåíèÿ â ñîñòîÿíèè ãèïíîçà - ìîãóò áûòü ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ òî÷êè çðåíèÿ íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ÷åëîâåêà õàðàêòåðèñòèê, ñâÿçàííûõ ñ åãî ýíåðãåòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Êîãäà ìû ãîâîðèì, ÷òî íåêòî ñèëåí èëè ñëàá äóõîì, òî íàëè÷èå ýíåðãåòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà ñâÿçûâàåòñÿ íå ñ ñèëîé åãî ìóñêóëîâ, à ñ äðóãèìè ïàðàìåòðàìè, êîòîðûå íå âñåãäà ìîæíî äèôôåðåíöèðîâàòü. Îïèøåì èõ â îáîáùåííîì âèäå êàê ñâîéñòâà ìîäåëåé áûòü óñòîé÷èâûìè èëè èçìåí÷èâûìè, êàê îðãàíèçàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ñ îðèåíòàöèåé íà ìåðó óñòîé÷èâîñòè è èçìåí÷èâîñòè. Âîïðîñ î ïðîèñõîæäåíèè ìåðû - îäèí èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ è ïðàêòè÷åñêè íå èññëåäîâàííûõ â ïñèõîëîãèè. Îí ïðåäïîëàãàåò ïîíèìàíèå è ïåðåæèâàíèå öåííîñòè èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà êàê âîïëîùåíèÿ â ýòîé èíäèâèäóàëüíîñòè óíèâåðñàëüíîé ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè - òîé ñóùíîñòè, êîòîðàÿ îòêðûâàåò ÷åëîâåêó â ñîçíàíèè óíèâåðñàëüíîñòü åãî ìèðà ÷åðåç óñòàíàâëèâàíèå ìåòàôîðè÷åñêîãî ïîäîáèÿ âñåãî ñî âñåì.Â ýòîì ñîñòîèò ñâîéñòâî êàæäîãî èç íàñ áûòü ïîäîáíûì âñåìó æèâîìó è â òî æå âðåìÿ íå ïîâòîðÿòü íèêîãî è íè÷òî. Òðóäíî îá ýòîì ãîâîðèòü ïðîçîé, îáðàòèìñÿ ê ïîýçèè, èáî èìåííî â íåé ÷åëîâåêó îòêðûâàåòñÿ åãî óíèâåðñàëüíîñòü è åãî íåïîâòîðèìîñòü. Íàâåðíîå, ïîýòîìó ïîýçèÿ íå ìîæåò áûòü áóäíè÷íîé, îíà òðåáóåò äëÿ ðîæäåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ åå îñîáîãî íàïðÿæåíèÿ, ñâÿçóþùåãî óíèâåðñàëüíîå è åäèíè÷íîå â åäèíîå öåëîå - ïîýòè÷åñêèé òåêñò:Î, íåáî, íåáî, òû ìíå áóäåøü ñíèòüñÿ!Íå ìîæåò áûòü, ÷òîá òû ñîâñåì îñëåïëî, È äåíü ñãîðåë, êàê áåëàÿ ñòðàíèöà:Íåìíîãî äûìà è íåìíîãî ïåïëà!Î. Ìàíäåëüøòàì, 1911 ×åëîâåêó äîñòàòî÷íî ñëîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ ìûñëüþ î òîì, ÷òî îí ñàì îòâåòñòâåí çà ñâîå ðàçâèòèå, çà ñâîå îñóùåñòâëåíèå êàê óíèâåðñàëüíîãî, íåïîâòîðèìîãî ñóùåñòâà. Òðóäíî, íàâåðíîå, ïîòîìó, ÷òî âåêà æåñòêîãî óïðàâëåíèÿ ÷åëîâåêîì - êðîìå ïåðèîäîâ äåìîêðàòèè - îãðàíè÷èâàëè â íåì ýòó âîçìîæíîñòü.Âåëèêèé Èíêâèçèòîð, óïðàâëÿþùèé è êðèòèêóþùèé, îáåñöåíèâàþùèé ñèëîé ñâîåé âëàñòè âñå ïðîÿâëåíèÿ óíèâåðñàëüíîñòè â ÷åëîâåêå, æèâ è ïîíûíå. Îí òîëüêî ìåíÿåò ñâîé îáëèê, îñòàâàÿñü ïî ñóòè äåëà òåì æå ñòðàõîì ïåðåä ñîáñòâåííî ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòüþ, êîòîðàÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî â óñëîâèÿõ ñâîáîä, íî îäíîâðåìåííî è áåæèò îò ñâîáîäû êàê îòâåòñòâåííîñòè, êàê íåîáõîäèìîñòè îñóùåñòâëåíèÿ, êàê çàòðàò ýíåðãèè ïî ïðåîäîëåíèþ õàîñà è íåîïðåäåëåííîñòè. Âîò è ïðèáåãàåò ÷åëîâåê êî ìíîæåñòâó ïðèåìîâ, îáëåã÷àþùèõ åìó ñàìîîòêàç îò ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé, îáåñöåíèâàÿ ñîáñòâåííóþ ñóùíîñòü êàê óíèâåðñàëüíîñòü, çàìåíÿÿ åå êàêèìè-òî ÷àñòè÷íûìè ñâîéñòâàìè è ñìèðÿÿñü ñ íèìè êàê ñ íåèçáåæíîñòüþ.Â«ß íå øèáêî ñ÷àñòëèâÂ», Â«ß - íåâåçó÷èéÂ», Â«ß áåçäàðíûéÂ», Â«ß íå âñåãäà âíèìàòåëüíûé, ñòåñíÿþñü íåçíàêîìûõ ëþäåéÂ», Â«Íå õâàòàåò ñèëû âîëè, íàñòîé÷èâîñòè, òåðïåíèÿÂ» è òîìó ïîäîáíîå. Ýòî íå òîëüêî êîíñòàòàöèÿ ôàêòîâ, íî ïðîãðàììà âîçìîæíîãî èçìåíåíèÿ ñåáÿ, íî ýòî òîëüêî ïîòåíöèàëüíàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ ìîæåò è íå îñóùåñòâèòüñÿ. Êîãäà îíà ñòàíîâèòñÿ ïðîãðàììîé äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ñàìîãî ñåáÿ? Êîãäà ÷åëîâåê îáðåòàåò âîçìîæíîñòü îáÿçàòåëüíîãî èçìåíåíèÿ?Äóìàþ, ÷òî îòâåòû íà ýòè âîïðîñû ñåãîäíÿ èùóò âñå è îñîáåííî àêòèâíî - ïðàêòè÷åñêèå ïñèõîëîãè.Â êàêîé ïëîñêîñòè ëåæèò îòâåò? Äóìàþ, ÷òî âàðèàíòîâ îòâåòà ñòîëüêî, ñêîëüêî èñïîëüçóåòñÿ â ïðàêòèêå ðàáîòû ñ ÷åëîâåêîì òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î åãî ñóùíîñòè. Ìíå õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ íà îäíîì èç íèõ, åñòåñòâåííî, íå îòðèöàÿ è äðóãèå âàðèàíòû. Íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì ìíå êàæåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñ ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé ñóùíîñòüþ ÷åëîâåê âñòðå÷àåòñÿ â îñîáûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå âîñòðåáóþò èìåííî åãî èíäèâèäóàëüíîñòü. Î÷åâèäíî, ÷òî îäíîé èç íàèáîëåå òèïè÷íûõ ñèòóàöèé ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ îáó÷åíèÿ, êîãäà ó÷àò âñåõ, íî êàæäûé îáó÷àåòñÿ òàê, êàê ìîæåò, õî÷åò è óìååò. Èìåííî ýòà ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò ïîñòàâèòü âîïðîñ îá èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà, à ìîæåò è âèäåòü åãî, îðèåíòèðóÿñü íà óñðåäíåííîå ïðåäñòàâëåíèå î åãî ñóùíîñòè, ïðåäïîëàãàþùåå êàê îáÿçàòåëüíûé ìîìåíò ðàçâèòèÿ ïîõîæåñòü íà äðóãèõ. Êðîìå òîãî, åñòü åùå ñèòóàöèÿ þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä çàêîíîì, êîòîðûé, óðàâíèâàÿ âñåõ, ïðåäïîëàãàåò è èíäèâèäóàëüíûå îòêëîíåíèÿ îò îáÿçàòåëüíîãî, òî åñòü ýòî òà ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ îðèåíòèðóåò ÷åëîâåêà êàê â åãî ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ, òàê è â èíäèâèäóàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ýòîé ñóùíîñòè. Òàê, ðåáåíîê, íå ñîîòâåòñòâóþùèé â ñâîåì ðàçâèòèè âîçðàñòó, îòâå÷àåò èíà÷å ïåðåä çàêîíîì, ÷åì åãî ïîëíîöåííî ðàçâèòûé ñâåðñòíèê.Èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåêà áóêâàëüíî òðåáóåòñÿ â ñèòóàöèÿõ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, êîòîðîå ìîæíî áûëî áû îõàðàêòåðèçîâàòü êàê îòâåòñòâåííîå, îðèãèíàëüíîå ðåøåíèå - ýòî ñèòóàöèè ðîæäåíèÿ ëèäåðà â ëþáîé ïðîäóêòèâíîé, ñîöèàëüíî çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè. Ëèäåðàìè ñòàíîâÿòñÿ ïî-ðàçíîìó â ðàçíûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, íî âñåõ èõ îòëè÷àåò îäíî ñóùåñòâåííîå êà÷åñòâî - îíè îáëàäàþò âûñîêîé ïðîäóêòèâíîñòüþ, ãîâîðÿ ïðîùå, îíè ìîãóò ïðèäóìûâàòü, ìîãóò äåëàòü ýòî òàê, ÷òî â ñâîèõ çàìûñëàõ âîïëîùàþò ñóùíîñòíî ÷åëîâå÷åñêîå, èíäèâèäóàëèçèðóÿ åãî â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Ýòî ïðîäóêòèâíûå äåÿòåëüíîñòè òèïà ìàñòåðñêèõ, êîãäà Ìàñòåð - ëèäåð - ïðîäóöèðóåò èäåþ, îáðàç, ñïîñîá äåéñòâèÿ, à åãî ó÷åíèêè, åãî øêîëà ðàçâèâàþò ýòè èäåè, êîíêðåòèçèðóÿ èõ â ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ãëóáèíà èäåé ìîæåò áûòü ðàçëè÷íà, òî åñòü îíè ìîãóò îòðàæàòü êàê îáîáùåííûå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà, òàê è åãî ñóùíîñòü. Íàâåðíîå, ýòî îäèí èç êðèòåðèåâ, ïîçâîëÿþùèé óçíàòü, ïî÷åìó îäíè Ìàñòåðà æèâóò òûñÿ÷åëåòèÿ, à äðóãèå - äåñÿòèëåòèÿ. Âîïëîùàþùèå ñóùíîñòü ÷åëîâåêà ïðàêòè÷åñêè áåññìåðòíû, êàê áåññìåðòíû Ïóøêèí, ×àéêîâñêèé, Ýéíøòåéí, à âîïëîùàþùèå, òå, êòî ñîäåðæàò îáîáùåííûå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà ñâîåãî âðåìåíè, çàáûâàþòñÿ âìåñòå ñ óõîäîì âðåìåíè. Íå õîòåëîñü áû íàçûâàòü ôàìèëèè, íî äóìàþ, ÷òî êàæäûé íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé æèçíè ìîæåò âñïîìíèòü ñìåíó êóìèðîâ êàê ñâîåãî ïîêîëåíèÿ, òàê è ñòàðøåãî, à òåì áîëåå ìëàäøåãî.Åñòü åùå îäíà ñôåðà äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ãäå âñòðå÷à åãî ñ ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ íåìèíóåìà. Ýòî ñôåðà äóõîâíûõ èñêàíèé ÷åëîâåêà, ñôåðà ïîèñêà ñìûñëà æèçíè êàê äëÿ ñåáÿ, òàê è äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ìíîãî îá ýòîì ñêàçàíî è íàïèñàíî, ÿ áû õîòåëà ïðîöèòèðîâàòü íåñêîëüêî ñòðî÷åê èç Ë.Í.Òîëñòîãî: Â«Èñòèííàÿ ëþáîâü âñåãäà èìååò â ñâîåé îñíîâå îòðå÷åíèå îò áëàãà ëè÷íîñòè è âîçíèêàþùåå îò ýòîãî áëàãîðäåíèå ê ëþäÿì. Òîëüêî òàêàÿ ëþáîâü äàåò èñòèííîå áëàãî æèçíè è ðàçðåøàåò êàæóùååñÿ ïðîòèâîðå÷èå æèâîòíîãî è ðàçóìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿÂ»'.Â ñâîèõ äóõîâíûõ èñêàíèÿõ ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê âîïðîñó î íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîåé ïðèðîäû, íàõîäèò öåëü ýòîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â êðàòêîé ôîðìóëå-àëüòåðíàòèâå: Â«Áûòü èëè èìåòüÂ».×òî èìåòü? Êàêèì áûòü? Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû ïðè âñåé èõ êîíêðåòíîñòè òðåáóþò ïîíèìàíèÿ ñâîåé ñóùíîñòè, ñâîèõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ðàñêðûâàþùèõñÿ ÷åðåç íåå èëè â íåé æå èñ÷åçàþùèõ, êîãäà îíè íå âîñòðåáóþòñÿ íè ñàìèì ÷åëîâåêîì, íè äðóãèìè.×àñòî, ÷òîáû çàìåòèòü â ñåáå ýòè âîçìîæíîñòè, ÷åëîâåêó äîñòàòî÷íî äàæå ñëó÷àéíîé âñòðå÷è ñ ñîîòâåòñòâóþùèì çíàíèåì, èíôîðìàöèåé, êîòîðûå ïîäòîëêíóò ïðîöåññû èíäèâèäóàëèçàöèè ñâîåé ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè. Ýòî ìîæåò áûòü, â ÷àñòíîñòè, âñòðå÷à ñ óçíàâàåìûì ïñèõîëîãè÷åñêèì çíàíèåì, òåì çíàíèåì, î êîòîðîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíî ïî ìíå. Õîòåëîñü áû ïîêàçàòü íåñêîëüêî âèäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé îáîáùåííîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ îêàæåòñÿ óçíàâàåìà è ïîìîæåò â ðàáîòå íàä èíäèâèäóàëüíîñòüþ.Êîãäà ìû íå ìîæåì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà âûïîëíåíèè ðàáîòû, ëåãêî îòâëåêàåìñÿ, áûñòðî óòîìëÿåìñÿ, äîïóñêàåì íåëåïûå îøèáêè, ìû ãîâîðèì îá îòñóòñòâèè âíèìàíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, íàëè÷èå âíèìàíèÿ - ýòî íàëè÷èå íàïðàâëåííîñòè è ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà ïðåäìåòå äåÿòåëüíîñòè. Êàê ñòàòü áîëåå âíèìàòåëüíûì? Ñîñðåäîòî÷åííîñòü êàê ïðîÿâëåíèå âíèìàíèÿ âîçíèêàåò â íåñêîëüêèõ, ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ:ïåðâàÿ èç íèõ õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî âíèìàíèå âîçíèêàåò êàê áû ñàìî ñîáîé ïîä âëèÿíèåì ðåçêî èçìåíèâøåéñÿ ñèòóàöèè: ðåçêàÿ áîëü, âíåçàïíûé ãðîìêèé çâóê, ÿðêàÿ âñïûøêà ñâåòà è òàê äàëåå. Êîãäà ÷åëîâåê îöåíèò èçìåíèâøóþñÿ ñèòóàöèþ, íàïðàâëåííîñòü åãî àêòèâíîñòè ìåíÿåòñÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê äåéñòâîâàë ïî ïëàíó, äèêòóåìîìó ñèòóàöèåé, ñëåäîâàë çà èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå â íåé ïðîèñõîäÿò. ×åì ìåíåå ÷åëîâåê çíàåò ñèòóàöèþ ñâîåãî äåéñòâèÿ, òåì áîëüøå ó íåãî âåðîÿòíîñòü çàâèñåòü îò åå âíåçàïíî ìåíÿþùèõñÿ ñâîéñòâ. Òàêîå âíèìàíèå íåïðîèçâîëüíî; ÷åëîâåê, â èçâåñòíîì ñìûñëå, åãî ðàá.Äðóãàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ìîæíî íàáëþäàòü îðãàíèçîâàííóþ àêòèâíîñòü, - ýòî ñîçèäàíèå ïëàíîâ è îñóùåñòâëåíèå èõ. Çàäóìûâàÿ íå÷òî è âûïîëíÿÿ çàäóìàííîå, ÷åëîâåê êîíòðî' Òîëñòîé Ë.Í. Èçáðàííûå ôèëîñîôñêèå ïðîèçâåäåíèÿ. - Ì., 1992.-Ñ.48.ëèðóåò íàïðàâëåííîñòü ñâîåé àêòèâíîñòè, îðãàíèçóåò åå, îñîçíàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è íåîáõîäèìîñòü ñâîèõ äåéñòâèé.Òàêèå ñèòóàöèè íàçûâàþòñÿ ñèòóàöèÿìè ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ. Èõ îñíîâíîå êà÷åñòâî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ àêòèâíîñòü. Äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü âíèìàòåëüíûì, íàäî ÷åòêî çíàòü, êàêîãî ðåçóëüòàòà ìû äîáèâàåìñÿ, ïî êàêîìó ïëàíó áóäåì äåéñòâîâàòü, êàêèìè ñðåäñòâàìè ýòîò ïëàí îñóùåñòâëÿåòñÿ. Òàêîå çíàíèå ñîñòàâëÿåò îñíîâó êîíòðîëÿ çà ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, îñíîâó ñîïîñòàâëåíèÿ ðåàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïðåäïîëàãàåìûì îáðàçöîì.Ñêîëüêî äåéñòâèé ó ÷åëîâåêà, ñòîëüêî è ïëàíîâ - ïðîñòûõ, êîðîòêèõ è áîëåå ñëîæíûõ, äëèòåëüíûõ âî âðåìåíè.Ýòî è åñòü ïðîÿâëåíèå âíèìàíèÿ - ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ.Ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå âñåãäà ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûì íàïðÿæåíèåì - ÷åëîâåêó íàäî óäåðæèâàòü öåëü, ê êîòîðîé îí ñòðåìèòñÿ, ñîîòíîñèòü ñ öåëüþ ñâîè äåéñòâèÿ, îñóùåñòâëÿÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ ïî ïëàíó.Åñòü åùå îäèí âèä âíèìàíèÿ. Åãî íàçûâàþò ïîñëåïðîèçâîëüíûì âíèìàíèåì. Óæå ñàìî íàçâàíèå ãîâîðèò î òîì, ÷òî îíî âîçíèêàåò íà îñíîâå ïðîèçâîëüíîãî, êàê áû âûðàñòàåò èç íåãî.Îñîáåííîñòü åãî â òîì, ÷òî íàïðÿæåíèå, êîòîðîå áûâàåò ïðè ïðîèçâîëüíîì âíèìàíèè, èñ÷åçàåò. Êàæäûé èç íàñ ïåðåæèâàë òàêèå ñèòóàöèè, îíè îïèñûâàþòñÿ îáùåé ôîðìóëîé: Â«Áûëî íåèíòåðåñíî - ñòàëî èíòåðåñíîÂ». Êîãäà ýòî áûâàåò? ×àùå âñåãî â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ÷åëîâåê ñ óñèëèåì íà÷èíàåò êàêîå-òî äåëî, à ïîòîì ñàìî äåëî çàõâàòûâàåò åãî òàê, ÷òî îí íå çàìå÷àåò òðåáóþùèõñÿ óñèëèé. Íàïðèìåð, íå õîòåëè ÷èòàòü îáÿçàòåëüíóþ êíèãó, à ïîòîì îòîðâàòüñÿ íå ìîãëè; íå õîòåëè äåëàòü çàðÿäêó, à âòÿíóëèñü è áåç òðóäà äåëàåòå åå êàæäîå óòðî... Âðàáàòûâàåìîñòü, ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ, ïîÿâëåíèå èíòåðåñà - âñå ýòî ôàêòû, ãîâîðÿùèå î ïîÿâëåíèè íîâîãî âèäà êîíòðîëÿ çà ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòüþ. ×åì ëó÷øå ÷åëîâåê óìååò ÷òî-òî äåëàòü, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ó íåãî â ýòîì âèäå äåÿòåëüíîñòè ïîÿâèòñÿ ïîñëåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå.Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî áûòü âíèìàòåëüíûì - ýòî çíà÷èò çíàòü ñîäåðæàíèå ñâîèõ äåéñòâèé, óìåòü ïëàíèðîâàòü è êîíòðîëèðîâàòü èõ. Ýòî âàæíåéøèå ÷åëîâå÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, îáùèå äëÿ âñåõ ëþäåé. Èõ ðàçâèòèå ïîçâîëÿåò óïðàâëÿòü ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòüþ.Ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ñâîåé àêòèâíîñòüþ ìû ìîæåì ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îðèåíòèðóåìñÿ íå òîëüêî íà ñâîè ñâîéñòâà, íî è íà ñâîéñòâà îêðóæàþùåãî ìèðà, ó÷èòûâàåì ýòè ñâîéñòâà, èõ çàêîíîìåðíîñòè â ñâîåé öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè.Óìåíèå ïðåîäîëåòü ýãîöåíòðèçì - ñóáúåêòèâíîå, îäíîñòîðîííåå ïîíèìàíèå ìèðà âåùåé, ÿâëåíèé, ìèðà äðóãèõ ëþäåé è ñåáÿ - ýòî îñíîâà ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà.Ìûøëåíèå íåâîçìîæíî áåç ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà âñòàâàòü íà òî÷êó çðåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, íà òî÷êó çðåíèÿ, îòëè÷íóþ îò åãî ñîáñòâåííîãî âèäåíèÿ ñèòóàöèè. Ìûøëåíèå ïðåäïîëàãàåò óìåíèå âèäåòü ñèòóàöèþ äàæå ñ ïðîòèâîïîëîæíîé òî÷êè çðåíèÿ. Ýòî ñâîåãî ðîäà ïðèâû÷êà ñïðàøèâàòü ñåáÿ: Â«×òî áóäåò, åñëè ïðåäïîëîæèòü îáðàòíîå?Â» Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñàìîêðèòè÷íîñòü ìûøëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîçìîæíîñòü âñòàòü íà ïîçèöèþ îöåíêè ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé. Óìåíèå ãðàìîòíî ñïîðèòü ñ ñàìèì ñîáîé ðîæäàåòñÿ èç óìåíèÿ ïîëåìèçèðîâàòü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî òû ñ÷èòàåøü ðàâíûì ñåáå. Èñêóññòâî ñïîðà, äèàëîãà, à íå ïóñòîãî ïðåðåêàíèÿ, îòêðûâàåò áåçãðàíè÷íûå âîçìîæíîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìûøëåíèÿ. Ïîëåìèêà ñ ñàìèì ñîáîé, áåç ðåàëüíîé âíåøíåé êðèòèêè äðóãîãî ÷åëîâåêà ýòî ïðèçíàê âûñîêîé êóëüòóðû óìà.Âåðíûì ïîìîùíèêîì íà ïóòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå èñòîðèè ôèëîñîôèè, èñòîðèè ðàçâèòèÿ êëàññè÷åñêîé è ñîâðåìåííîé ìûñëè.Äàâíî îòìå÷åíî, ÷òî íà íåäîñòàòêè ñîáñòâåííîãî óìà ëþäè æàëóþòñÿ ðåäêî. ×àùå âñåãî ýòî ñêðûâàåòñÿ çà ñëîâàìè íåïîíèìàíèÿ, íåäîóìåíèÿ, ðàçî÷àðîâàíèÿ è äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿìè íåáëàãîïîëó÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìèðîì ëþäåé, âåùåé, äà è ñ ñàìèì ñîáîé. Íà ïàìÿòü æå æàëóþòñÿ ëåãêî è äàæå îõîòíî. Âèäèìî, íå òàê óæ îíà Â«ñóùåñòâåííàÂ» äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Çàáûâ÷èâîñòü ïðîùàåòñÿ â î÷åíü øèðîêèõ ïðåäåëàõ, äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíà ãðàíè÷èò ñ áåçîòâåòñòâåííîñòüþ è áåñ÷óâñòâåííîñòüþ. Çàòî êàê ìû ðàäóåìñÿ, êîãäà î ñîáûòèÿõ, âàæíûõ äëÿ íàñ ñàìèõ, ïîìíèò åùå êòî-òî, åñëè ïîìíÿò î âàøåì äíå ðîæäåíèÿ, î ïåðâîé âñòðå÷å ñ âàìè, ïîìíÿò, ÷òî è êàê âû ãîâîðèëè, âî ÷òî áûëè îäåòû... È ñîâñåì ïî-äðóãîìó âîñïðèíèìàåì ìû ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîìíèò î íàñ òîëüêî ïëîõîå. Äà è ÷òî òóò ãîâîðèòü! Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü òàêèå âîñïîìèíàíèÿ, îò êîòîðûõ õîòåëîñü áû îòäåëàòüñÿ ïîñêîðåå, à íå ïîëó÷àåòñÿ...Ó ïàìÿòè ñâîè çàêîíû, è íå âñå îíè ïîäâëàñòíû ÷åëîâåêó.Íî åñòü è òàêèå çàêîíîìåðíîñòè, êîòîðûìè ÷åëîâåê ìîæåò óïðàâëÿòü ñàì, åñëè çíàåò î íèõ. Ìîæåò áûòü, â òîì, î ÷åì ïîéäåò ðå÷ü, âû óçíàåòå è ñîáñòâåííûå ñâîéñòâà ïàìÿòè, è ýòî ïîìîæåò âàì óñîâåðøåíñòâîâàòü åå.Êàæäûé, êòî õîòü îò÷àñòè ñïîñîáåí íàáëþäàòü ñîáñòâåííûé âíóòðåííèé ìèð, çíàåò, ÷òî íå âñå âèäû çàïîìèíàåìîãî ìàòåðèàëà äàþòñÿ åìó ñ îäèíàêîâûì óñèëèåì. Îäíîìó ëåã÷å çàïîìíèòü ñëîâåñíî ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë, äðóãîìó íàäî îáÿçàòåëüíî åãî çàïèñàòü, à òðåòüåìó ëåã÷å çàïîìíèòü, åñëè îí ïðåäñòàâèò ìàòåðèàë â âèäå îáðàçà èëè, êàê ãîâîðÿò, êàðòèíêè. Â ëåãêîñòè çàïîìèíàíèÿ äàåò î ñåáå çíàòü çàâèñèìîñòü ïàìÿòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà, îò ïðåîáëàäàíèÿ â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ òîãî èëè èíîãî àíàëèçàòîðà - çðèòåëüíîãî ñëóõîâîãî, ìîòîðíîãî, òàêòèëüíîãî, âêóñîâîãî, à òî è íåñêîëüêèõ àíàëèçàòîðîâ ñðàçó. Âûäåëèâ ñâîéñòâà ñâîåé ïàìÿòè, èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ çàïîìèíàíèÿ ìàòåðèàëà, êîòîðûé òðåáóåò áîëüøèõ óñèëèé. Äëÿ ýòîãî, íàïðèìåð, ìîæíî ñëîâåñíî ïðåäúÿâëÿåìûé ìàòåðèàë ñïåöèàëüíûì âîëåâûì óñèëèåì ïðåäñòàâèòü â âèäå îáðàçîâ, ñîïðîâîæäàÿ èõ ìîòîðíûìè äåéñòâèÿìè. Îñíîâíàÿ èäåÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íàéòè ñâîè ïóòè ñîïîñòàâëåíèÿ ëåãêî çàïîìèíàåìîãî ìàòåðèàëà ñ òåì, ÷òî çàïîìèíàåòñÿ òðóäíåå. Äëÿ ýòî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïåöèàëüíûõ ìíåìîòåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ìíîãîêðàòíî îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî î ïàìÿòè íàïèñàíî, íàâåðíîå, áîëüøå âñåãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåêñòîâ, íî, êàê è âñå âåëèêèå òàéíû, îíà îñòàåòñÿ íåðàçãàäàííîé.Çàáûâàíèå íàèáîëåå èíòåíñèâíî ïðîòåêàåò ñðàçó ïîñëå çàó÷èâàíèÿ, à çàòåì çàìåäëÿåòñÿ. Îòñþäà íåîáõîäèìîñòü â ïîâòîðåíèè ìàòåðèàëà. Ñàìî çàáûâàíèå íîñèò èçáèðàòåëüíûé õàðàêòåð: íå çàáûâàåòñÿ òîò ìàòåðèàë, êîòîðûé îïðåäåëÿåò æèçíü ëè÷íîñòè, åå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è ñ ñàìèì ñîáîé. Íå çàáûâàåòñÿ ìàòåðèàë, âûðàæàþùèé îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè è íàèáîëåå âàæíûå ïîëîæåíèÿ. Îáû÷íî íåïðîèçâîëüíî çàïîìèíàåòñÿ òî ñîäåðæàíèå, êîòîðîå âàæíî, çíà÷èìî, èíòåðåñíî äëÿ ÷åëîâåêà. Îñòàëüíîå ÷åëîâåê çàïîìèíàåò ïðîèçâîëüíî, ñòàâÿ ïåðåä ñîáîé öåëü - çàïîìíèòü. Òî, ÷òî òðåáóåò íå òîëüêî çàïîìèíàíèÿ, íî è ïîíèìàíèÿ, ñîõðàíÿåòñÿ ëó÷øå.Ðàáîòàÿ ñ ëþáûì ìàòåðèàëîì, ÷åëîâåê îñíîâûâàåòñÿ íà äàííûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, òî åñòü íà äàííûõ îùóùåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ. Â îùóùåíèè îí âûäåëÿåò îòäåëüíûå ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ, à ñ ïîìîùüþ âîñïðèÿòèÿ - âåñü ïðåäìåò â öåëîì. Âîñïðèÿòèå êàê áû ïðîäîëæàåò ïîíèìàíèå çà ïðåäåëû íåïîñðåäñòâåííî äàííîãî îðãàíà ÷óâñòâ. Âñå îðãàíû ÷óâñòâ ÷åëîâåêà ñîâåðøåíñòâóþòñÿ â îáó÷åíèè. Òàêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê íàó÷àåòñÿ âûäåëÿòü âñå áîëåå ñëîæíûå è äèôôåðåíöèðîâàííûå ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ îêðóæàþùåãî ìèðà, íàïðèìåð, ó÷èòñÿ ðàçëè÷àòü îòòåíêè öâåòà, ðàçíóþ òîíàëüíîñòü çâóêà è òàê äàëåå.Â âîñïðèÿòèè ÷åëîâåêà îòðàæàåòñÿ åãî çíàíèå î ïðåäìåòå, î åãî îòäåëüíûõ ñâîéñòâàõ, íàçíà÷åíèè, î åãî ïîëîæåíèè ñðåäè äðóãèõ ïðåäìåòîâ è òîìó ïîäîáíîå. Äàííûå âîñïðèÿòèÿ ïîçâîëÿþò ïðåäñòàâèòü ðåçóëüòàòû íàøèõ äåéñòâèé åùå äî èõ îñóùåñòâëåíèÿ, òî åñòü ïîçâîëÿþò óâèäåòü ïåðñïåêòèâó. Ýòà ïåðñïåêòèâà âîçíèêàåò êàê ïðè ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèÿõ ñ ïðåäìåòàìè, òàê è ÷åðåç îñâîåíèå ïîíÿòèé, ðàñêðûâàþùèõ çàêîíîìåðíûå ñâîéñòâà ìèðà. Òîãäà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÷åì áîëüøå ìû çíàåì î ìèðå, òåì áîëüøå ìû â íåì âèäèì. Òàê ñëèâàåòñÿ âîåäèíî â æèçíè ÷åëîâåêà ìèð ýñòåòè÷åñêèõ è ýòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, ìèð ðàçóìà è ÷óâñòâà, ìèð âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ.Îñîáåííî îñòðî ýòî ñâîéñòâî âîñïðèÿòèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â âîñïðèÿòèè ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì, êîãäà ìû ïîïàäàåì â ïëåí íàøåãî çíàíèÿ î ëþäÿõ âîîáùå è çíàíèÿ î êîíêðåòíî âîñïðèíèìàåìîì ÷åëîâåêå. Çíàíèå î ëþäÿõ âîîáùå ìîæåò çàñëîíèòü ñîáîé ïîíèìàíèå îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, êîãäà ìû íà÷èíàåì ïðèïèñûâàòü åìó âîçìîæíûå êà÷åñòâà è íå çàìå÷àåì ðåàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Íî òàêîâî ñâîéñòâî âîñïðèÿòèÿ, â íåì âñåãäà åñòü îïîðà íà çíàíèå, à íå òîëüêî íà âèäèìîå, íà íåïîñðåäñòâåííî ïðèñóòñòâóþùåå â ñèòóàöèè. ×òîáû èçáåæàòü, ïî âîçìîæíîñòè, îøèáîê â âîñïðèÿòèè, íàäî çíàòü î ñóùåñòâîâàíèè â íåì øàáëîíîâ è ñòåðåîòèïîâ ïðîøëîãî çíàíèÿ, ïðîøëîãî îïûòà è óìåòü èõ îöåíèâàòü, íå âïàäàÿ â èëëþçèè è íå ïîäìåíÿÿ äàííîå óæå èçâåñòíûì.Ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåò ñîáîé ïóòü ê åãî èíäèâèäóàëüíîñòè. Ýòî ïóòü ê ñàìîìó ñåáå, ê ñâîèì ÷óâñòâàì è ìûñëÿì ïî ïîâîäó óâèäåííîãî è óçíàííîãî. È òàêîé ïóòü íåâîçìîæíî ïðîéòè áåç âîîáðàæåíèÿ. Ïî÷åìó? Âîîáðàæåíèå - ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêîå ÿâëåíèå, åãî íåò ó äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ. Â òîì âèäå, êàê ýòî ñâîéñòâåííî ÷åëîâåêó, â âîîáðàæåíèè ïîñëåäíèé ñòðîèò ñâîé ñîáñòâåííûé ìèð, èñïîëüçóÿ äëÿ òàêîãî ñòðîèòåëüñòâà çíàíèå îá îêðóæàþùåì ìèðå. Âîîáðàæåíèå ïðåäïîëàãàåò âûäåëåíèå æåëàíèé, èõ êîíêðåòèçàöèþ â âèäå îáðàçà. Òàê æåëàåìîå îáðåòàåò ÷åðòû ðåàëüíîñòè - ðåàëüíîñòè òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñîçäàë ýòîò îáðàç. Âîîáðàæåíèå ïîçâîëÿåò ñâÿçûâàòü åäèíîé íèòüþ ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå, îíî êàê áû öåìåíòèðóåò ñóäüáó ÷åëîâåêà è åãî èíäèâèäóàëüíûé æèçíåííûé ïóòü. Ìîæíî ëè ðàçâèòü âîîáðàæåíèå? Íóæíî ëè åãî ðàçâèâàòü? Äóìàþ, âû ñàìè îòâåòèòå íà ýòè âîïðîñû.Âîîáðàæåíèå íåïîñðåäñòâåííî îïèðàåòñÿ íà óñòîé÷èâûå ÷óâñòâà ÷åëîâåêà èëè, êàê ãîâîðÿò ïñèõîëîãè, íà ðåïåðòóàð õàðàêòåðíûõ, óñòîé÷èâî ïðåîáëàäàþùèõ ýìîöèé. Òàêèå ýìîöèè âîçíèêàþò ëåãêî, à çíà÷èò, íàèáîëåå ÷àñòî; îíè ÿð÷å âñåãî âûðàæåíû â ïîâåäåíèè. Êàê æå óçíàòü ñâîé ðåïåðòóàð ýìîöèé?Äëÿ ýòîãî ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðîñòåéøèìè äíåâíèêîâûìè çàïèñÿìè, êîòîðûå ñëåäóåò âåñòè åæåäíåâíî. Â äíåâíèêå íóæíî êðàòêî îòìå÷àòü ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå â âèäå ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ýìîöèé (ðàäîñòü, ãíåâ, ñòðàõ, ïå÷àëü) è îòòåíêè â èõ âûðàæåíèè, íàïðèìåð â âèäå áàëëîâ (5 áàëëîâ ~ ýìîöèÿ íàèáîëåå âûðàæåíà, 0 áàëëîâ - âûðàæåíà ìèíèìàëüíî). Àíàëèçèðóÿ äíåâíèê â öåëîì, ìîæíî ïðîñëåäèòü òèïè÷íîå äëÿ âàñ ñîñòîÿíèå è çàòåì ñîïîñòàâèòü åãî ñ ìíåíèåì õîðîøî çíàþùèõ âàñ ëþäåé.Âûñîêîýìîöèîíàëüíûé òèï ëþäåé - ýòî òå, êòî ïåðåæèâàþò âñå îñíîâíûå ýìîöèè. Ó ìàëîýìîöèîíàëüíûõ ëþäåé ýìîöèè âîîáùå ðåäêè. Åñòü ëþäè, ó êîòîðûõ îäíà ýìîöèÿ (íàïðèìåð, ðàäîñòü) ïðåîáëàäàåò íàä äðóãèìè; òàêæå âñòðå÷àþòñÿ òèïû ñî÷åòàíèÿ ïåðâè÷íûõ ýìîöèé: ðàäîñòü-ãíåâ, ðàäîñòü-ñòðàõ, ñòðàõ-ãíåâ.Ëþäè, ïðåäðàñïîëîæåííûå ê ïîëîæèòåëüíûì ýìîöèÿì, è ëþäè, ïðåäðàñïîëîæåííûå ê ïåðåæèâàíèþ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ ïî âîçìîæíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè, ÷òî ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè.Ïðàêòè÷åñêè ïðè ëþáîì èíäèâèäóàëüíîì íàáîðå ýìîöèîíàëüíûõ ÷åðò - êàê ïðè âíåøíåé âûðàçèòåëüíîñòè, òàê è ïðè íåâûðàçèòåëüíîñòè ïîâåäåíèÿ - ñîäåðæàíèå ýìîöèé ìîæåò áûòü ñõîäíûì. Ñõîäåí è íðàâñòâåííûé ïîòåíöèàë ýìîöèîíàëüíûõ îòêëèêîâ, òî åñòü îòíîøåíèå ê ñîáûòèÿì ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîðàëüíûõ îáùåñòâåííûõ íîðì. Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî ðàäóåò, ÷òî âûçûâàåò ñòðàõ, ÷òî òðåâîæèò, íà ÷òî íàïðàâëåí ãíåâ. Êàê èçâåñòíî, ãíåâ ìîæåò áûòü áëàãîðîäíûì, à ðàäîñòü - ïîäëåíüêîé. Ñîäåðæàíèå íàøèõ ýìîöèé îòðàæàåò íàøè ïîòðåáíîñòè è ìîòèâû, îñíîâíûå óñòàíîâêè ÷åëîâåêà. Èìåííî îíè è îïðåäåëÿþò âîçìîæíîñòü âëàäåòü ñîáîé â ðàçíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîãäà ðå÷ü èäåò î âûðàæåíèè ýìîöèé.Ýìîöèè - ýòî îäèí èç âèäîâ îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ìèðó, êîòîðûì îí ìîæåò óïðàâëÿòü ñàì. Ó ýìîöèé âñåãäà åñòü èñòî÷íèê - ïðåäìåò, êîòîðûé âûçâàë äàííîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. ×åëîâåê, âûäåëÿÿ òàêîé ïðåäìåò, ìîæåò îäíîâðåìåííî îñîçíàòü è ñîäåðæàíèå ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê íåìó è ÷åðåç òàêîå îñîçíàíèå èçìåíèòü ñàìî îòíîøåíèå. Êàê ýòî ïðîèñõîäèò? Íàïðèìåð, âû çàíèìàëèñü êàêèì-òî äåëîì è íå çàìåòèëè, ÷òî â êîìíàòó êòî-òî åùå âîøåë. Êîãäà æå âû óâèäåëè âîøåäøåãî, òî èñïóãàëèñü, à óçíàâ åãî, óñïîêîèëèñü. ×òî òóò ñëó÷èëîñü?Ïðåäìåò, âûçâàâøèé ýìîöèþ, ñòàë óçíàâàåì, ÷åðåç óçíàâàíèå âîçíèêëî è íîâîå îòíîøåíèå ê ïðåäìåòó (äðóãîìó ÷åëîâåêó), äà è ê ñàìîìó ñåáå. ×òîáû íå èñïóãàòüñÿ, íàäî çíàòü, ÷òî êòî-òî ìîæåò âîéòè, à åùå ëó÷øå: çíàòü òî÷íî, êòî âîéäåò...Çíàíèå - ëó÷øèé ïîìîùíèê â èçìåíåíèè îòíîøåíèÿ, â ïðîôèëàêòèêå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Ïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ î ñèòóàöèè ïðåäñòîÿùåãî èëè îñóùåñòâëÿåìîãî äåëà ïîìîãàåò êàæäîìó èç íàñ îðãàíèçîâàòü ñâîå îòíîøåíèå.Óìåíèå âîçäåéñòâîâàòü íà ñåáÿ íå ñ ïîìîùüþ íàðêîòèêîâ, ïîòíîãî èëè òðàíêâèëèçàòîðîâ, à ñ ïîìîùüþ ñëîâà è äåéñòýòî ïóòü ê óïðàâëåíèþ ñâîèìè ýìîöèÿìè, ïóòü, êîòîðûé ïôûò êàæäîìó.Íàäî ïîñòîÿííî ïîìíèòü, ÷òî íàøè ýìîöèè êàê ýõî îòçûâàþòñÿ â äðóãèõ ëþäÿõ. ×åì áîëüøå ó íàñ âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâàòü ðàçóì äëÿ îöåíêè ýìîöèé, òåì áîëüøå ìû íóæíû äðóãèì ëþäÿì, òåì îáàÿòåëüíåå è ïðèâëåêàòåëüíåå äëÿ íèõ.Äîáðàÿ øóòêà, þìîð, ñìåõ - ëó÷øåå ñðåäñòâî äëÿ ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Èðîíèÿ è ñàìîèðîíèÿ ïîìîãóò íàì ïîíÿòü, êàê ìû âûãëÿäèì â ãëàçàõ äðóãèõ, ïîíÿòü îòíîñèòåëüíîñòü öåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ è åãî èñòèííîå çíà÷åíèå.Ìíîãèå èç íàñ çíàþò ðàñõîæóþ èñòèíó î òîì, ÷òî ëþäè îòíîñÿòñÿ ê íàì òàê, êàê ìû îòíîñèìñÿ ñàìè ê ñåáå. Â ýòîì ñîñòîèò è ðàçâèòèå îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ðàäîñòü, îïòèìèçì, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðåêðàñíîìó íàäî íå ãóáèòü, à âûðàùèâàòü â ñåáå, êàê òåðïåëèâûé ñàäîâíèê âûðàùèâàåò ñàä äàæå íà êàìåíèñòîé ïî÷âå. Íàñòîÿùàÿ ðàäîñòü, à íå ðàäîñòü ïî îáÿçàòåëüñòâó, âñåãäà îòêðûâàåò â ìèðå ñêðûòûå íåîæèäàííûå ñòîðîíû, íå çàñëîíÿåìûå áîëåå îáûäåííûìè øàáëîíàìè. Ñìåõ, þìîð, âîñòîðã, ðàäîñòü - ýòî ïðåîäîëåíèå øàáëîíà, ýòî óñòàíàâëèâàíèå íîâûõ, åùå íåâåäîìûõ îòíîøåíèé ñ ìèðîì, ñ æèçíüþ.Ãðóñòíî, ïîðîé, íàáëþäàòü çà òåìè, êòî, êàê êàæåòñÿ, ñîçíàòåëüíî èçáåãàåò ðàäîñòè, çàñëîíÿÿñü øàáëîíàìè Â«íå ïðèíÿòîÂ», Â«íå ïðèëè÷íîÂ», Â«à ÷òî ïîäóìàþòÂ»... Íàñèëüíî ðàäîñòü íå âîçíèêíåò, íî âîçíèêøåå, åùå ðîáêîå ÷óâñòâî ÷åëîâåê ìîæåò ïîãóáèòü ñàì. Êàê õî÷åòñÿ èíîãäà îñòàíîâèòü ÷åëîâåêà, çàìàõíóâøåãîñÿ íà ñâîþ èëè ÷óæóþ ðàäîñòü: Â«Íå ãóáèòå...Â».Ïîíèìàòü ñåáÿ, ïîíèìàòü äðóãîãî - ýòî ðàáîòà, òðåáóþùàÿ óìåíèÿ è æåëàíèÿ, ýòî ðàáîòà, ðåçóëüòàò êîòîðîé - ïðîñòîòà ñëîæíîñòè, ãàðìîíèÿ, âíóòðåííÿÿ öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà, ìóäðîñòü... Î òàêîì òðóäíîì ïóòè ãîâîðèòñÿ è â ñòèõîòâîðåíèè È.Àííåíñêîãî Â«Íå ÿÂ»:Íå ÿ, è íå îí, è íå òû, È òî æå, ÷òî ÿ, è íå òî æå; Òàê áûëè ìû ãäå-òî ïîõîæè, ×òî íàøè ñìåøàëèñü ÷åðòû.Â ñîìíåíüå êèïèò åùå ñïîð, Íî, ñëèòû íåçðèìîé ÷åðòîþ, Îäíîé ìû æèâåì è ìå÷òîþ, Ìå÷òîþ ðàçëóêè ñ òåõ ïîð.Ãîðÿ÷å÷íûé ñîí âîëíîâàë Îáìàíîì âòîðûõ î÷åðòàíèé, Íî ÷åì ÿ ãëÿäåë íåóñòàííåé, Òåì ÿð÷å ñåáÿ æ óçíàâàë.Ëèøü ïîëîãà íî÷è íåìîé Ïîðîé îòðàçèò êîëûõàíüå Ìîå è äðóãîå äûõàíüå, Áîé ñåðäöà è ìîé, è íå ìîé...È â ìóòíîì êðóæåíüå ãîäèí Âñå ÷àùå âîïðîñ ìåíÿ ìó÷èò:Êîãäà, íàêîíåö, íàñ ðàçëó÷àò, Êàêèì æå ÿ áóäó îäèí?Öåëîñòíîñòü âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà - öåëü, äâèæåíèå ê êîòîðîé ïðåäïîëàãàåò ïîíèìàíèå ñìûñëà áûòèÿ, ïîíèìàíèå ñâîåé æèçíè êàê öåííîñòè. Öåëîñòíîñòü âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà - ýòî ñîñòîÿíèå ãàðìîíèè ìèêðîêîñìîñà è ìàêðîêîñìîñà, ÷åëîâåêà è ìèðà. Ïóòü ê òàêîé ãàðìîíèè èëè îò íåå â ðóêàõ ñàìîãî ÷åëîâåêà - åãî åäèíñòâåííûé, íåïîâòîðèìûé ïóòü, ïóòü ê ñåáå è ìèðó ÷åðåç èíòåðåñ ê ïîñëåäíåìó.Èìåííî èíòåðåñ ïîçâîëÿåò íàì ïîíÿòü, ÷åãî ìû õîòèì. Òåì ñàìûì íåîïðåäåëåííîå Â«õîòåëîñü áûÂ» ñòàíîâèòñÿ ÷åòêèì Â«ÿ õî÷óÂ». Èíòåðåñ îòðàæàåò íàøè ÷óâñòâà, îêðàøèâàÿ ìèð âñåìè öâåòàìè ðàäóãè. Èíòåðåñ âëèÿåò íà âûáîð, íàïðàâëÿåò åãî, ñïîñîáñòâóåò îñóùåñòâëåíèþ âîëåâûõ óñèëèé, ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ.Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâÿçûâàþò èíòåðåñ ñ ïîòðåáíîñòÿìè ÷åëîâåêà. Îáû÷íî ïîòðåáíîñòè íàçûâàþò Â«ãîðþ÷èìÂ», áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíà àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà. Ýòî Â«ãîðþ÷ååÂ» ãîâîðèò î ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà, î ñòåïåíè åãî çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè. Ïîòðåáíîñòè ñòîëü ìíîãî÷èñëåííû, ÷òî ïðîñòîå ïåðå÷èñëåíèå èõ çàéìåò ìíîãî ìåñòà. Íî çàäà÷ó õàðàêòåðèñòèêè ïîòðåáíîñòåé ìîæíî çíà÷èòåëüíî óïðîñòèòü, åñëè ïîïðîáîâàòü îòâåòèòü íà âîïðîñ: Â«×òî ÷åëîâåêó íàäî äëÿ æèçíè?Â» Â ñâîå âðåìÿ íà ýòîò âîïðîñ ïûòàëñÿ îòâåòèòü Ãåíðè Òîðî, íàïèñàâøèé óäèâèòåëüíóþ êíèãó Â«Óîëäåí, èëè Æèçíü â ëåñóÂ».Îí íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêè àíàëèçèðîâàë ýòîò âîïðîñ, à ïðîáîâàë æèòü, èñõîäÿ èç ñâîåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î íåîáõîäèìîì. Ïîëó÷èëîñü. Ìíîæåñòâî ëþäåé íà íàøåé ïëàíåòå æèâóò, îáõîäÿñü ìèíèìóìîì íåîáõîäèìîãî äëÿ âûæèâàíèÿ. Âåëèêèé Öàðü öàðü ãîëîä - ñòîèò çà èõ ñïèíîé ïîñòîÿííî. Î÷åíü òðóäíî îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, ìîæíî òîëüêî ïîïðîáîâàòü...Êàæäûé ïðåäìåò - íå âàæíî, ìàòåðèàëüíûé îí èëè èäåàëüíûé - ñîäåðæèò â ñåáå ïîòðåáíîñòü. Äîñòàòî÷íî óêàçàòü íåêîòîðûå, êàçàëîñü áû, ñîâñåì íå ñâÿçàííûå, ïðåäìåòû, ÷òîáû óâèäåòü íàëè÷èå íàøåé ïîòðåáíîñòè â íèõ. Íàïðèìåð, ïîòðåáíîñòü â îäîáðåíèè îêðóæàþùèõ èëè ïîòðåáíîñòü â òåïëå, ïîòðåáíîñòü â ôèçè÷åñêîì êîìôîðòå èëè ïîòðåáíîñòü â ñàìîðåàëèçàöèè, ïîòðåáíîñòü â ó÷åíèè èëè ïîòðåáíîñòü â ñåçîííîé îáóâè...Äàæå ïðè íàçûâàíèè ïðåäìåò è ïîòðåáíîñòü â íåì åäèíû.Â ýòîì ñìûñëå èäåàëüíûé ïðåäìåò (îäîáðåíèå îêðóæàþùèõ, ñàìîðåàëèçàöèÿ) è ìàòåðèàëüíûé (óäîáíàÿ îáóâü) ïîõîæè òåì, ÷òî âûçûâàþò ó íàñ ïîòðåáíîñòíîå ñîñòîÿíèå, à çíà÷èò, èíòåðåñ.Ïðèñòðàñòíîñòü íàøåãî èíòåðåñà - ýòî è åñòü òà èçáèðàòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäìåòàì êóëüòóðû, êîòîðàÿ õîðîøî õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.Èíòåðåñ êàê èíòåðåñ ê âåùàì, ñîçäàííûì äðóãèìè ëþäüìè, ê âåùàì, ñîçäàâàåìûì íàìè ñàìèìè...V âåùåé åñòü óäèâèòåëüíûå ñâîéñòâà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âäèÿòü íà æèçíü ÷åëîâåêà è äàæå âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Îäíî â€ž.^ ñâîéñòâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñî äíÿ ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ íà âåò âåùü êàê áû âïèòûâàåò â ñåáÿ çíàíèÿ è îïûò ëþäåé - èõ ÷óâñòâà, èõ ðàçóì. Â ýòîì ñîñòîèò åå ñîöèàëüíûé õàðàêòåð è ñïîñîáíîñòü ïðîáóæäàòü â äðóãèõ ëþäÿõ, à íå òîëüêî â åå ñîçäàòåëå, ïîòðåáíîñòü â ñåáå è óäîâëåòâîðÿòü åå. Âåùè æèâóò äîëüøå ñâîèõ ñîçäàòåëåé...Âåùè ðîæäàþò ïîòðåáíîñòíîå ñîñòîÿíèå, à èíòåðåñ ïðèäàåò åìó íàïðàâëåííîñòü, êîíêðåòèçèðóåò åãî. Ïðîòèâîðå÷èâîñòü ýòîãî ïðîöåññà ñîñòîèò â òîì, ÷òî â õîäå ðåàëèçàöèè èíòåðåñà, êàê áû â õîäå åãî îñóùåñòâëåíèÿ, ÷åëîâåê ñîçäàåò íîâûå âåùè íîâûå ïîòðåáíîñòè. Òàê ïðîèñõîäèò â ñôåðå îáùåñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, òàêîé æå ïðîöåññ èäåò è â èíäèâèäóàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà, êîãäà ãîâîðÿò î ðàçâèòèè èíòåðåñà, î ðîñòå åãî â ãëóáèíó. Íàïðèìåð, ó ÷åëîâåêà ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê æèâîïèñè, è âîò â ñôåðó åãî âíèìàíèÿ, â ñôåðó äåÿòåëüíîñòè âêëþ÷àþòñÿ âñå íîâûå è íîâûå ïðåäìåòû, âîïëîùàþùèå ýòîò èíòåðåñ: êíèãè ïî èñêóññòâó, ðåïðîäóêöèè, ïîñåùåíèå âûñòàâîê, ñòðåìëåíèå ê îáùåíèþ íà èíòåðåñóþùóþ òåìó.Ðàñòåò èíòåðåñ, ðàñòóò ïîòðåáíîñòè, íàïîëíÿþùèå ýòîò èíòåðåñ ñîäåðæàíèåì, êîòîðîå êàñàåòñÿ íîâîãî, áîëåå ñëîæíîãî îòíîøåíèÿ ñ âåùíûì ìèðîì - ìèðîì ìàòåðèàëüíûõ è èäåàëüíûõ ïðåäìåòîâ. Ðîñò èíòåðåñà â ãëóáèíó ïðàêòè÷åñêè áåñêîíå÷åí, òàê êàê îí ïðåäïîëàãàåò áåñêîíå÷íóþ âîçìîæíîñòü óñòàíàâëèâàíèÿ ÷åëîâåêîì âñå íîâûõ è íîâûõ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Ñìûñë èõ â òîì, ÷òî çà âñåì ìíîãîîáðàçèåì ñâîéñòâ âåùè (ìàòåðèàëüíîé èëè äóõîâíîé) êàæäûé îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ âñå áîãàòñòâî ìèðà ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, à òàêæå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê íåìó. Ýòî áîãàòñòâî ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïðåîäîëåòü ñîïðîòèâëåíèå âíåøíèõ, âåùíûõ ñâîéñòâ âåùè è îáðàòèòüñÿ ê åå ñóòè. Ñóòü æå ýòà ñâÿçàíà ñ öåííîñòüþ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, â òîì ÷èñëå è îòíîøåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå, êîòîðîå ðàñêðûâàåò öåííîñòü æèçíè. Ñïîñîáíîñòü äîðîæèòü ñ÷àñòüåì áûòèÿ - ýòî òîò èíòåðåñ ê æèçíè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó îáíàðóæèòü ÷åëîâå÷åñêîå â ñàìîì ñåáå. Ýòî òà ïîòðåáíîñòü â ñàìîì ñåáå, êîòîðàÿ îáíàðóæèâàåò ñåáÿ â îäèíî÷åñòâå. Òîò, êîìó íå áûâàåò ñêó÷íî ñ ñàìèì ñîáîé, êîìó íå íóæåí äîïèíã ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, êòî îòêðûò ñâîèì ÷óâñòâàì, êòî ìîæåò íå áîÿòüñÿ ñâîåé ïðèðîäû è íàøåé îáùåé ìàòåðè Ïðèðîäû, êòî... Äà åñòü ëè òàêîé ÷åëîâåê? Ðàçâå, óáåãàÿ îò ëþäåé, ìû íå áåæèì ê íèì?Ðàçâå, óáåãàÿ îò ñåáÿ, ìû íå áåæèì ê ñåáå?.. Âñå òàê! Íî áûâàåò èíîãäà, ÷òî óáåãàòü-òî íå îò ÷åãî - íåò òîãî ß, îò êîòîðîãî õîòåëîñü áû áåæàòü, îíî - âûìûñåë, ñîçäàíèå òîãî îêðóæåíèÿ òåõ âåùåé, ñðåäè êîòîðûõ æèë ÷åëîâåê. Âîò òîãäà âñòðå÷à ã ñîáñòâåííîé ïóñòîòîé áóäåò ïóãàþùåé, âîò òîãäà ÷åñòíûé âîïðîñ î ñîáñòâåííîé ñóùíîñòè áóäåò ñòðàäàíèåì îò îäèíî÷åñòâà, à íå ñòðåìëåíèåì ê íåìó - ê îäèíî÷åñòâó, î êîòîðîì ïèøåò Ã.Òîðî: Â«ß íàõîæó ïîëåçíûì ïðîâîäèòü áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè â îäèíî÷åñòâå. Îáùåñòâî, äàæå ñàìîå ëó÷øåå ñêîðî óòîìëÿåò è îòâëåêàåò îò ñåðüåçíûõ äóì. ß ëþáëþ îñòà^ âàòüñÿ îäèí. Íè ñ êåì òàê íå ïðèÿòíî îáùàòüñÿ, êàê ñ îäèíî÷åñòâîì... Îäèíî÷åñòâî íå èçìåðÿåòñÿ ìèëÿìè, êîòîðûå îòäåëÿþò ÷åëîâåêà îò åãî áëèæíèõ...Â»' Íàïðàâëåííîñòü èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íàì îðèåíòèðîâàòüñÿ â ìèðå âåùåé, ÿâëåíèé, ñîáñòâåííûõ ñîñòîÿíèé, îáðàçóåò óñòîé÷èâûå ñèñòåìû êîîðäèíàò öåííîñòè, ÿâëÿþùèåñÿ èñõîäíîé òî÷êîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìîñòè òîãî, ÷òî îêðóæàåò ÷åëîâåêà.Öåííîñòíîå ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ íàøèõ îöåíîê îêðóæàþùåãî ìèðà è íàñ ñàìèõ. Èìåííî áëàãîäàðÿ èì ÷åëîâåê ìîæåò ñäåëàòü ñâîå ïîâåäåíèå íàïðàâëåííûì, âîïëîòèòü ïîòðåáíîñòü â äåéñòâèå. Ïîòðåáíîñòü, Â«ß õî÷óÂ», ñìûêàåòñÿ ñ äðóãèì ñâîéñòâîì âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà, ñ òåì ñâîéñòâîì, êîòîðîå ìîæíî íàçâàòü ïåðåæèâàíèåì ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, Â«ß ìîãóÂ». ×òî ÷åëîâåê ìîæåò? ×àùå âñåãî òî, ÷òî óìååò, íî åñòü è òàêèå åãî âîçìîæíîñòè, î êîòîðûõ îí äàæå íå äîãàäûâàåòñÿ. Ýòè âîçìîæíîñòè ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ òîãäà, êîãäà íà îñíîâå ìåõàíèçìà öåííîñòíîñòè ïðîèçîéäåò èåðàðõèçàöèÿ ïîòðåáíîñòåé íà íîâîì îñíîâàíèè, òî åñòü ïðèâû÷íàÿ ñèñòåìà êîîðäèíàò ïåðåñòðîèòñÿ. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè ïîä âëèÿíèåì ðàçíûõ ôàêòîðîâ, íî ñìûñë îïèñûâàåìîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ â òîì, ÷òî ðàíåå íå âûÿâëåííûé èíòåðåñ, íå ïðîÿâëåííàÿ ïîòðåáíîñòü ïðèîáðåòàþò íîâîå çíà÷åíèå â æèçíè ÷åëîâåêà, âûçûâàÿ èçìåíåíèÿ â åãî ýíåðãåòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ. Â«ß ìîãóÂ» íàïîëíÿåòñÿ íîâûì ñîäåðæàíèåì, ïðèîáðåòàåò íîâîå êà÷åñòâî. Ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ïðè÷èíû äëÿ äåéñòâèÿ, èëè, êàê ãîâîðÿò ïñèõîëîãè, íîâûå ìîòèâû. Òàê, åñëè äëÿ âàñ öåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ñïîêîéñòâèå âàøèõ áëèçêèõ, òî âû, äàæå â ñèòóàöèè ñèëüíîãî âîëíåíèÿ, áóäåòå ñäåðæèâàòüñÿ â ïðîÿâëåíèè âàøèõ ÷óâñòâ. Äëÿ âëþáëåííîãî ÷åëîâåêà öåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå âîçëþáëåííîãî, èíîãäà îí äàæå íà÷èíàåò íà ìèð ñìîòðåòü ãëàçàìè òîãî, êîãî ëþáèò. Ýêçàìåíû ìîãóò äëÿ ÷åëîâåêà ïåðåñòðîèòü âåñü ðåæèì äíÿ, îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè, äàæå îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå.'Òîðî Ã. Óîëäåí, èëè Æèçíü â ëåñó. - M., 1979.-C. 160-161.Òàêàÿ ïåðåñòðîéêà öåííîñòåé ïðîèñõîäèò ñ ïîìîùüþ ñïåöèüíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ÷åëîâåê îñóùåñòâëÿåò â ñâîåì âíóòåííåì ìèðå. Êàæäûé èç íàñ ïåðåæèâàåò ñîäåðæàíèå ýòîãî äåéñòâèÿ êîãäà ïðèíèìàåò ðåøåíèå èëè îáäóìûâàåò ñâîå ïîâåäåíèå Ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ ÷åëîâåêó ïðåæäå âñåãî íóæíî åãî îáîñíîâàòü, òî åñòü îïðåäåëèòü åãî öåííîñòü äëÿ ñåáÿ. Îáîñíîâàíèå ïåðåæèâàåòñÿ êàê àðãóìåíòàöèÿ äëÿ ñàìîãî ñåáÿ. Ýòî ìîãóò áûòü, íàïðèìåð, òàêèå ðåôëåêñèâíûå ôîðìóëèðîâêè: Â«Ýòî íàäî ìíåÂ»,' Â«Ýòî íàäî êîìó-òîÂ», Â«Ýòî èíòåðåñíî ìíåÂ», Â«ß ñäåëàë ýòî ïàäè êîãî-òîÂ» è òîìó ïîäîáíîå. Ñàìîå âàæíîå â ïîäîáíîé àðãóìåíòàöèè äëÿ ñàìîãî ñåáÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåê îáðàùàåòñÿ ê ñîäåðæàíèþ ñâîèõ öåííîñòåé, òðàêòóåò èõ, îïðåäåëÿåò â íèõ ìåñòî ñóùíîñòíîãî, ãëàâíîãî äëÿ íåãî â êàêîé-òî îòðåçîê âðåìåíè èëè, ìîæåò áûòü, â òå÷åíèå âñåé æèçíè.Ïðè îáîñíîâàíèè ñâîèõ äåéñòâèé ÷åëîâåê îðèåíòèðóåòñÿ íà ñåáÿ êàê ÷åëîâåêà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ñîäåðæàíèÿ íðàâñòâåííûõ êàòåãîðèé, êîòîðûå îòîáðàæàþò âñåîáùèå, îáùå÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà ñóùíîñòè. Äîëã, îòâåòñòâåííîñòü, ñîâåñòü, ñòûä, ñìûñë æèçíè, íðàâñòâåííàÿ ìåðà ïåðåñòàþò áûòü îòâëå÷åííûìè êàòåãîðèÿìè. Â ìîìåíòû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îíè îïðåäåëÿþò ìåðó âîçäåéñòâèÿ è íà ñàìîãî ñåáÿ, è íà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ïðèíÿòîå ðåøåíèå, îïèðàþùååñÿ íà íðàâñòâåííûå êàòåãîðèè, îáëàäàåò îãðîìíîé ýíåðãåòè÷åñêîé ñèëîé, îáúÿñíèòü êîòîðóþ î÷åíü òðóäíî. Ìîæåò áûòü, ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ÷åðåç íðàâñòâåííûå êàòåãîðèè ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ñâîþ ñóùíîñòü êàê áåñêîíå÷íîñòü, äàåò ìàëåíüêèé øàíñ íà ïîñòðîåíèå äðóãèõ ãèïîòåç. Ïðàâî íà òàêèå ãèïîòåçû èìååò êàæäûé èç íàñ, èáî êàæäûé ÷åëîâåê õîòÿ áû ðàç â æèçíè ïåðåæèâàë ñèòóàöèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, ãäå ìåðà âîçäåéñòâèÿ íà ñåáÿ è íà äðóãîãî ÿâëÿëàñü ãëàâíûì ñîäåðæàíèåì.Îñîáåííîñòü íðàâñòâåííûõ ñîäåðæàíèé êàê ñðåäñòâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îñîçíàòü ñîäåðæàíèå æèçíåííîãî èíòåðåñà, ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè èíäèâèäóàëèçèðóþò íàøè æå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùíîñòè ÷åëîâåêà. Â ýòîì ñìûñëå îíè ÿâëÿþòñÿ ðåãóëÿòîðàìè öåëîñòíîñòè íàøåé æèçíè, òàê êàê ïîçâîëÿþò óâèäåòü åå öåëèêîì, íå ðàçäåëåííîé íà ÷àñòè è ÷àñòíîñòè. Îíè ïðåäîõðàíÿþò ÷åëîâåêà îò áåñêîíå÷íîé íåîïðåäåëåííîñòè èíòåðåñîâ, ïîçâîëÿþò ñôîêóñèðîâàòü èõ, ñäåëàòü öåëåñîîáðàçíûìè â âûñøåì ñìûñëå ñëîâà. Åñòåñòâåííî, ÷òî ýòî âîçìîæíî òîëüêî ïðè äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îâëàäåíèÿ íðàâñòâåííûìè êàòåãîðèÿìè ïðè àíàëèçå ñîáñòâåííîé æèçíè, âåðíåå, ïðè ïåðåæèâàíèè åå ñîäåðæàíèÿ.Ê ñîæàëåíèþ, â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ âñå ÷àùå ñ òðåâîãîé çâó÷èò ïðîáëåìà ñòàíäàðòèçàöèè ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî èññëåäóåìûå èíòåðåñû ìîëîäûõ ëþäåé (äà è íå òîëüêî ìîëîäûõ) ñòîëü óáîãè è íåóñòîé÷èâû, ÷òî ïðîáëåìà ìàññîâîé ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìîé XX âåêà Èíôàíòèëèçì - çâó÷íîå íàçâàíèå ÿâëåíèÿ, êîãäà ó ÷åëîâåêà îòñóòñòâóþò âûðàæåííûå öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, êîãäà åãî èíòåðåñû ñèòóàòèâíî îáóñëîâëåíû, à ñàì îí âíóøàåì è çàâèñèì îò äðóãèõ ëþäåé. Èíôàíòèëüíûé ÷åëîâåê - ÷åëîâåê òîëïû, æàæäóùèé ëèäåðà. Ýòî ÷åëîâåê âïå÷àòëåíèÿ, à íå ìûñëè îáùåãî ìíåíèÿ, à íå ñîáñòâåííîãî ðåøåíèÿ.Èíîãäà â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíîãî îïðàâäàíèÿ ýòèì ëþäÿì ãîâîðÿò, ÷òî îíè åùå íå íàøëè ñåáÿ, ÷òî îñòàâëÿåò íåêîòîðóþ íàäåæäó - ðàç íå íàøëè, òî ìîãóò íàéòè.Êàê áû èíäèâèäóàëèñòè÷åñêè íè çâó÷àëè ñëîâà î òîì, ÷òî ÷åëîâåêó íàäî îòêðûòü ñåáÿ, íàéòè ñåáÿ, ñàìîîïðåäåëèòüñÿ, èõ ñîäåðæàíèå âñåãäà íàïðàâëåíî íà äðóãîãî, íà ñåáÿ, íà ñâîþ îáîáùåííóþ, íî ïåðñîíèôèöèðîâàííóþ ñóùíîñòü. Ïîòåðÿòü ýòó ñóùíîñòü ïðîñòî, îòêàçàòüñÿ îò íåå ïðîñòî - äîñòàòî÷íî ïîòåðÿòü èíòåðåñ ê ñâîåìó ß, ê åãî ñóùíîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè.À ïðîèçîéòè ýòî ìîæåò ïðè ñàìûõ âíåøíå îáû÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íàïðèìåð, ïðè âûáîðå ïðîôåññèè è åå îñóùåñòâëåíèè. Ïðîôåññèÿ ïðåäúÿâëÿåò ê ÷åëîâåêó òðåáîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îãðàíè÷åíèåì åãî àêòèâíîñòè. Â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ äåôîðìèðóþùåå âëèÿíèå ïðîôåññèè. Âîò ÷åëîâåê è ïîïàäàåò â ñèòóàöèþ âûáîðà: îñóùåñòâëÿòü ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü êàê ïðèíÿòîå îãðàíè÷åíèå èëè îñóùåñòâëÿòü åå èíäèâèäóàëèçèðîâàííî. Åñòåñòâåííî, ÷òî ñòåïåíü èíäèâèäóàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëèçìà ðàçíàÿ. Ñðàâíèì, ê ïðèìåðó, ó÷èòåëÿ, èç ãîäà â ãîä ðàáîòàþùåãî â îäíèõ è òåõ æå êëàññàõ, è õóäîæíèêà-àíèìàëèñòà...Èíîé âîçìîæíûé âàðèàíò îòêàçà îò ñâîåé ñóùíîñòè:æèçíü ðàäè êîãî-òî èëè ÷åãî-òî... Íå äàé Áîã, èñ÷åçíåò îáúåêò ýòîãî Â«ðàäè...Â». Æèçíü òåðÿåò ñìûñë, öåëåñîîáðàçíîñòü, ïðîñòî áåðåãà.Èëè æå æèçíü ñ íåíàâèñòüþ ê ñåáå (Â«â êîãî ÿ òàêîé íåâåçó÷èé, íåêðàñèâûé, áåçäàðíûé óðîäèëñÿÂ»). Ìàçîõèçì - ýòî ñàìîðàçðóøåíèå, çäåñü ñîáñòâåííàÿ ñóùíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî äåñòðóêòèâíî, ìó÷åíèå ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì ðàçâëå÷åíèåì.Â èíòåðåñå ê æèçíè çàêëþ÷åíî âñå ìíîãîîáðàçèå ëè÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñ÷àñòüå è ñîâåðøåíñòâå. Ïîòåðÿ èíòåðåñà, íåóäîâëåòâîðåííîñòü îñîáåííî îáîñòðÿþò âîïðîñ î ñìûñëå æèçíè. Êàêèì áû ñóãóáî ëè÷íûì íè áûë âîïðîñ îá èíòåðåñå ê æèçíè, åãî ðåøåíèå ïðåäïîëàãàåò îáðàùåíèå ÷åëîâåêà íå ñòîëüêî âíóòðü, ñêîëüêî âîâíå. Òàêèì ïóòåì îñîçíàþòñÿ ñîáñòâåííûå èíòåðåñû è öåííîñòè â ñâåòå íðàâñòâåííûõ êàòåãîðèé, ñðåäè êîòîðûõ ïîÿâëÿþòñÿ äîëã è îòâåòñòâåííîñòü.Äîëã è îòâåòñòâåííîñòü - ñâîåãî ðîäà îãðàíè÷åíèÿ èíòåðå÷åëîâåêà. Òàêèå îãðàíè÷åíèÿ îäíîâðåìåííî ïðåäïîëàãàþò 0 óãëóáëåíèå èíòåðåñà, òàê êàê äàþò âîçìîæíîñòü êàæäîìó èç íàñ îñîçíàòü ñîäåðæàíèå ïîòðåáíîñòè, ñòîÿùåé çà èíòåðåñîì.Èíòåðåñ è äîëã... Èíòåðåñ è îòâåòñòâåííîñòü... Äîëæåíñòâîâàíèå âõîäèò â íàøó æèçíü ïîñòåïåííî, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ, îïðåäåëÿÿ ðàçâèòèå ïîñëåäíèõ. Â ÷åì æå ñìûñë äîëæåíñòâîâàíèÿ? Îäèí èç îòâåòîâ äàë Â.À.Ñóõîìëèíñêèé: Â«×åëîâåê äîëæåí. Âåñü ñìûñë íàøåé æèçíè â òîì, ÷òî âñå ìû äîëæíû. Èíà÷å æèòü áûëî áû íåâîçìîæíî. Æèâÿ â îáùåñòâå, òû íà êàæäîì øàãó ñîïðèêàñàåøüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, êàæäîå òâîå óäîâîëüñòâèå, êàæäàÿ òâîÿ ðàäîñòü ÷åãî-òî ñòîÿò äðóãèì ëþäÿì - íàïðÿæåíèÿ èõ äóõîâíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë, çàáîò, áåñïîêîéñòâà, òðåâîã, ðàçäóìèé. Æèçíü ïðåâðàòèëàñü áû â õàîñ, ñðåäè áåëà äíÿ íåâîçìîæíî áûëî áû âûéòè íà óëèöó, åñëè áû íå áûëî äîëæåíñòâîâàíèÿ... ×åì ÷åëîâå÷íåå, îñîçíàííåå òû ñîáëþäàåøü ñâîé äîëã ïåðåä ëþäüìè, òåì áîëüøå ÷åðïàåøü èç íåèñ÷åðïàåìîãî èñòî÷íèêà ïîäëèííî ÷åëîâå÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ - ñâîáîäû... Îïàñàéñÿ äóõîâíîãî ïîðàáîùåíèÿ ñâîèìè æåëàíèÿìè, - åñëè íå äåðæàòü èõ â óçäå è íå ïîä÷èíÿòüñÿ äîëæåíñòâîâàíèþ, òû ïðåâðàòèøüñÿ â áåçâîëüíîå ñóùåñòâî.Â äîëæåíñòâîâàíèè ÷åëîâåê âñåãäà óñòóïàåò â ÷åì-òî äðóãîìó ÷åëîâåêó...Â» Äîëæåíñòâîâàíèå ïîêàçûâàåò äâå âàæíåéøèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà: ïðèìåíåíèå ê ñàìîìó ñåáå ìåð âîçäåéñòâèÿ è ïåðåæèâàíèå ñâîáîäû - òîé ñâîáîäû, êîòîðàÿ äåëàåò ïîâåäåíèå îñìûñëåííûì è öåëåóñòðåìëåííûì. Îáå ýòè îñîáåííîñòè ñóùåñòâóþò òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü ñðåäñòâà âîçäåéñòâèÿ íà ïîòðåáíîñòè è ìîòèâû. Ýòî - íðàâñòâåííûå êàòåãîðèè, ëè÷íîñòíûå ôîðìû íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ.Ñëîæíîñòü è íåîäíîçíà÷íîñòü ïîíèìàíèÿ ñîäåðæàíèÿ íðàâñòâåííûõ êàòåãîðèé - ñîâåñòè, ñòûäà, äîëãà, îòâåòñòâåííîñòè, ãîðäîñòè, äîñòîèíñòâà - îïðåäåëÿþòñÿ òåì, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí ïðîéòè äîñòàòî÷íî äëèííûé è ñëîæíûé ïóòü ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, ÷òîáû ïðèéòè ê âîçìîæíîñòè àíàëèçà èõ ñîäåðæàíèÿ. Òàêîå ñîäåðæàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðñîíèôèöèðîâàííûé, èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé îïûò æèçíè, îòðàæàþùèé îñâîåíèå è ïåðåæèâàíèå ñâîåé ñóùíîñòè.Â ëè÷íîñòíûõ ïåðåæèâàíèÿõ ðàñêðûâàåòñÿ îñîáåííîñòü íðàâñòâåííîñòè â öåëîì: îáùåñòâåííûå íîðìû ïðèíèìàþòñÿ è îñîçíàþòñÿ êàê ëè÷íîñòíàÿ öåííîñòü. Íî ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî, íóæíî ïðèçíàòü íîðìó, ïðèçíàòü åå êàê íðàâñòâåííîå ïðàâèëî äëÿ ñàìîãî ñåáÿ. Òåì ñàìûì ìû áåðåì íà ñåáÿ êàê áû îáÿçàííîñòü êîíêðåòèçàöèè îáùåãî ïðàâèëà â ñîáñòâåííûõ äåéñòâèÿõ. Â«ß äîëæåíÂ» - íå ïðàâèëî ñàìî ïî ñåîå, à îáÿçàòåëüñòâî ê äåéñòâèþ, îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ñàìîìó ñåáå ïðåäúÿâèòü òàêîå òðåáîâàíèå.Â êàòåãîðèè äîëãà ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñîäåðæèòñÿ òðåáîâàíèå âûáîðà, îñóùåñòâëÿåìîãî ïðè îáÿçàòåëüíîì îñîçíàíèè ñâîèõ äåéñòâèé-ìîòèâîâ. Ïðè ýòîì òðåáîâàíèå äîëãà îáÿçàòåëüíî èíäèâèäóàëèçèðîâàíî, îíî îïðåäåëÿåòñÿ êîíêðåòíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè è óñëîâèÿìè æèçíè. Ýòî î÷åíü òðóäíûé è íåîäíîçíà÷íûé âîïðîñ - âîïðîñ î äîëãå ìîòèâà èëè äåÿíèÿ äåëà ÷åëîâåêà... î òîì, ÷òî çàäóìûâàëîñü è ÷òî ïîëó÷èëîñü. Êàê èçâåñòíî, áëàãèìè íàìåðåíèÿìè äîðîãà ÷àñòî âûìîùåíà â àä.Ýòî îò÷àñòè ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íðàâñòâåííûé ìîòèâ äîëãà íå âñåãäà îñîçíàííî âûñòóïàåò ïåðåä ÷åëîâåêîì è ïîðîé íå óçíàåòñÿ èì. Ìîòèâ ìîæåò ñóùåñòâîâàòü â ðàçíîé ôîðìå, ïîðàçíîìó ïðèñóòñòâóþùåé â ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ÷åëîâåêà.Ýòî ìîæåò áûòü îñîçíàííîå ñàìîïðèíóæäåíèå, âíóòðåííÿÿ ñêëîííîñòü, îáðàç, íåïîñðåäñòâåííûå ýìîöèè, ÷óâñòâî äîëãà îñîçíàííîå è óñòîé÷èâîå... Â òàêèõ ôîðìàõ ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿåòñÿ îñîçíàííîå ñîäåðæàíèå äàííîãî ÿâëåíèÿ - ÿâëåíèÿ äîëãà. Íî ñòåïåíü îñîçíàíèÿ íå âñåãäà ãîâîðèò î êà÷åñòâå äåéñòâèÿ äîëæåíñòâîâàíèÿ. Íà îñíîâå ýòè÷åñêèõ ÷óâñòâ ìîæíî îñóùåñòâëÿòü íðàâñòâåííûé âûáîð íå ìåíåå òî÷íî, ÷åì íà îñíîâå îñîçíàííîãî ìîòèâà äîëãà. Ãëàâíîå â òîì, ÷òî ìîòèâ äîëãà ñóùåñòâóåò, è îí îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü ïîä÷èíåíèÿ äðóãèõ ìîòèâîâ êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.Ïåðâîíà÷àëüíî ìîòèâ äîëãà ðàñêðûâàåòñÿ ïåðåä ðåáåíêîì òîëüêî â ñèòóàöèè íàðóøåíèÿ èì íðàâñòâåííûõ íîðì, ÷òî ñâÿçàíî ñ ñîäåðæàíèåì ýìîöèé, âîçíèêøèõ â äàííûé ìîìåíò. Ïîçäíåå ìîòèâ äîëæåíñòâîâàíèÿ îñîçíàåòñÿ, à ñàìè íîðìû âûäåëÿþòñÿ êàê îñîáàÿ ñôåðà äåÿòåëüíîñòè, ðåãóëèðóþùàÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè è îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ñ ñàìèì ñîáîé.Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÷åðåç êàòåãîðèè íðàâñòâåííîñòè â æèçíü ÷åëîâåêà âõîäèò äðóãîé, âõîäèò íåîáõîäèìîñòü ñòðîèòü ñâîå ïîâåäåíèå ñ ó÷åòîì äðóãîãî ÷åëîâåêà - íå òîëüêî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, íî è ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùíîñòè åãî, âûðàæåííîãî â îáîáùåííîì ïðåäñòàâëåíèè.Îäíîé èç ôîðì êîíêðåòèçàöèè íðàâñòâåííûõ òðåáîâàíèé ÿâëÿåòñÿ êàòåãîðèÿ îòâåòñòâåííîñòè. Åå ñîäåðæàíèå î÷åð÷èâàåò ãðàíèöû äîëãà, ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïðåäåëû îòâåòñòâåííîñòè çà ñîäåÿííîå è íåñîâåðøåííîå, ïðîèñõîäÿùåå ïî ïðè÷èíå ìîåãî äåéñòâèÿ è áåç íåãî. Òàêàÿ ìåðà îïðåäåëÿåòñÿ ðåàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ÷åëîâåêà â îñóùåñòâëåíèè êîíêðåòíîãî äåéñòâèÿ è åãî òðåáîâàíèÿìè ê ñåáå ïî îñóùåñòâëåíèþ ÷åãî-ëèáî.Çíà÷èò, çà èíòåðåñàìè ÷åëîâåêà ñòîèò âñÿ ãëóáèíà è ñèëà åãî ëè÷íîñòè - åãî ïîëîæåíèå ñðåäè äðóãèõ, åãî âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâîâàòü íà ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå, âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü íðàâñòâåííûé âûáîð. Åñëè ïîâåäåíèå ðåáåíêà äîëãîå âðåìÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñèòóàöèåé, òî äëÿ âçðîñëîãî îíî îïîñðåäîâàíî öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè, âîçìîæíîñòÿìè âîçäåéñòâèÿ íà ñâîå ïîâåäåíèå, âîçìîæíîñòÿìè ñàìîîðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå îáùåñòâåííûõ íîðì, â ïåðâóþ î÷åðåäü - íðàâñòâåííûõ.Â èñòîðèè îáùåñòâà ðàçâèòèå ìîðàëüíîãî ñîçíàíèÿ íàðÿäó ñ äðóãèìè ôîðìàìè ñîçíàíèÿ - íàó÷íûì, õóäîæåñòâåííûì, ðåëèãèîçíûì - ïðèâåëî ê ôîðìèðîâàíèþ ìîðàëüíîãî êà÷åñòâà êàê îñîáîãî ïîíÿòèÿ, õàðàêòåðèçóþùåãî ÷åëîâåêà, åãî èíäèâèäóàëüíîñòü. Ìîðàëüíîå êà÷åñòâî - ïîíÿòèå, ñîäåðæàùåå â ñåáå ìîìåíòû äîëæåíñòâîâàíèÿ è öåííîñòè, êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ êàê äîáðîäåòåëü, êàê ïîòåíöèàë ÷åëîâåêà.Ýòîò ïîòåíöèàë êàê áû óêàçûâàåò ïóòü îò íàñòîÿùåãî ê áóäóùåìó, äâèæåíèå îò íåñîâåðøåíñòâà ê ñîâåðøåíñòâó. Êîãäà ëþäè ïûòàþòñÿ îöåíèâàòü ñâîè èëè ÷óæèå êà÷åñòâà, òî ÷àñòî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî êàêèå-òî êà÷åñòâà îíè áóäòî íå çàìå÷àþò, íå ïîìíÿò î íèõ. Ïîäîáíîå èìååò ìåñòî è â îòíîøåíèè íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ. Îò÷àñòè ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþò óñëîâèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûå äëÿ îñîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì ñâîèõ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ, - óñëîâèÿ èíäèâèäóàëèçàöèè ëè÷íîñòè, ìåøàþùèå ÷åëîâåêó îñîçíàòü ñîáñòâåííóþ èíäèâèäóàëüíîñòü, ìåøàþùèå íàáëþäåíèþ çà ñâîèì ïîâåäåíèåì: àíîíèìíîñòü æèçíè (îñîáåííî â áîëüøèõ ãîðîäàõ), ïåðåíîñ îòâåòñòâåííîñòè íà êîãî-òî äðóãîãî, ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå, óòðàòà ÷óâñòâà âðåìåíè, ãðîìêàÿ ìóçûêà, øóì, ÿðêèå, ñìåíÿþùèå äðóã äðóãà, çðèòåëüíûå âïå÷àòëåíèÿ, ñíèæåíèå óðîâíÿ ñîçíàòåëüíîñòè ïîä âëèÿíèåì àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ... Òàêèå óñëîâèÿ îñëàáëÿþò ñàìîêîíòðîëü, îñíîâàííûé íà íðàâñòâåííûõ íîðìàõ âèíû, ñòûäà, ñòðàõà îñóæäåíèÿ, è äåëàþò ïðàêòè÷åñêè íåäîñòóïíûì âûäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ìíîãèõ ñâîèõ è ÷óæèõ êà÷åñòâ. Ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ èìïóëüñèâíûì, çàâèñèìûì îò ñèòóàöèè è äåéñòâèÿ ãðóïïû, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæèò ÷åëîâåê. Ïîñëåäíèé íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü âîçäåéñòâèå ñèòóàöèè è ñòàíîâèòñÿ çàâèñèìûì îò íåå, ÷òî âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ñòåïåíè äîâåðèÿ ê ëèäåðàì è ïîïàäàíèþ ïîä èõ âëàñòü, ê ðàñòâîðåíèþ â ãðóïïå.Ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü òàêèì äåèíäèâèäóàëèçèðóþÙèì âëèÿíèÿì îïðåäåëÿåòñÿ íðàâñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ëè÷íîñòè, òåì ñîäåðæàíèåì öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîêðèòè÷íîñòè â ëþáûõ óñëîâèÿõ.Ñàìîêîíòðîëü è ñàìîêðèòè÷íîñòü êàê ñïîñîáû îáðàùåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå äàþò åìó âîçìîæíîñòü â ïîëíîé ìåðå âûÿâèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî êà÷åñòâà ïðè óñëîâèè, ÷òî îí âëàäååò ñîäåðæàíèåì ïîñëåäíåãî.Òåñíàÿ ñâÿçü ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîêðèòè÷íîñòè ñ äîëæåíñòâîâàíèåì è âîçìîæíîñòüþ åãî îñóùåñòâëåíèÿ, òàê æå êàê è íåîáõîäèìîñòü äîëæåíñòâîâàíèÿ, åùå ðàç ïîêàçûâàþò, ÷òî èíäèâèäóàëüíîñòü, àâòîíîìíîñòü ÷åëîâåêà âåñüìà îòíîñèòåëüíà, èáî îíà ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ òîëüêî áëàãîäàðÿ âêëþ÷åííîñòè â æèçíü.Â ñâîå âðåìÿ ßí Êîìåíñêèé ãîâîðèë î òîì, ÷òî òîò, êòî áóäåò ðàñòè áåç äèñöèïëèíû, ñîñòàðèòñÿ áåç äîáðîäåòåëè.Ñòàðîìîäíîå ñëîâî Â«äîáðîäåòåëüÂ» õàðàêòåðèçóåò ïîëíåéøóþ çàâèñèìîñòü ñîäåðæàíèÿ íðàâñòâåííîé æèçíè îò äèñöèïëèíèðîâàííîñòè ÷åëîâåêà. Äàííîå ïîëîæåíèå àáñîëþòíî ïðèìåíèìî ê ñîáëþäåíèþ íîðì ñîöèàëüíîãî îáùåæèòèÿ, òàê êàê â óìåíèè ïîä÷èíÿòüñÿ þðèäè÷åñêèì íîðìàì è íðàâñòâåííûì çàêîíàì áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñâîáîäà.Äîáðîäåòåëüíûé ÷åëîâåê ñàì ïîä÷èíÿåòñÿ ýòèì íîðìàì, äëÿ ÷åãî ó íåãî åñòü âñå ñðåäñòâà è ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ íà ñâîþ àêòèâíîñòü.Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðîáëåìà èíòåðåñà ÷åëîâåêà ê ðàçíûì ñòîðîíàì æèçíè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîáëåìà èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè. Ïîïûòêè îïðåäåëèòü åå ñïåöèôèêó ïðèâåëè ê ïîíèìàíèþ åå êàê òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, â êîòîðîì ñîåäèíÿþòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûå è ëè÷íîñòíûå ñïîñîáíîñòè, ìîòèâàöèîííûå ôàêòîðû óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Òâîð÷åñòâî - êàê ïðîèçâîäíîå îò èíòåëëåêòà ïðåëîìëÿåòñÿ ÷åðåç ìîòèâû ÷åëîâåêà, êîòîðûå ëèáî òîðìîçÿò, ëèáî ñòèìóëèðóþò åãî ïîÿâëåíèå.Èçâåñòíî, ÷òî ìûñëèò íå ìîçã, à ëè÷íîñòü, äåéñòâóþò íå ìûøöû, íå êîæà, íå óõî, íå ÿçûê, à ÷åëîâåê - ëè÷íîñòü ñ îïðåäåëåííûìè èíòåðåñàìè, óñòðåìëåíèÿìè, öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè, ïîòðåáíîñòÿìè.Ýòî î÷åíü ñëîæíàÿ è íåîäíîçíà÷íàÿ ïðîáëåìà - ïðîáëåìà òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà è åãî ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.Õîòåëîñü áû äóìàòü, ÷òî ãåíèé è çëîäåéñòâî - äâå âåùè íåñîâìåñòíûå, íî â æèçíè ñòîëüêî Â«ãåíèåâ çëîäåéñòâàÂ», ÷òî ïîâòîðÿòü êàê çàêëèíàíèå ïðèâåäåííûå ïóøêèíñêèå ñòðîêè ïðèõîäèòñÿ ñíîâà è ñíîâà, ëèøü áû îòâåñòè áåäó.Ïñèõîëîãè äàâíî óñòàíîâèëè, ÷òî îðèåíòàöèÿ íà òó èëè èíóþ ñèñòåìó îöåíîê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ïîçíàâàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè. Åñëè ïðåîáëàäàåò îðèåíòàöèÿ íà îöåíêó è óñïåõ êàê âûñøóþ è åäèíñòâåííóþ öåííîñòü, â€ž ýòî âåäåò ê òîìó, ÷òî ïîçíàíèå êàê ñòðåìëåíèå ê âûñøåé þëè - èñòèíå - ñòàíîâèòñÿ ëèøü ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ èíûõ 1åëåé îòíþäü íå ïîçíàâàòåëüíûõ. Â ðåçóëüòàòå ñîäåðæàíèå òàêîé äåÿòåëüíîñòè ñóùåñòâåííî îáåäíÿåòñÿ. Íàèáîëåå îñòðî ýòà ïðîáëåìà âûñòóïàåò â æèçíè íàó÷íûõ øêîë è â ñóäüáå ó÷åíûõ. Îòíîøåíèå ê ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàê ê ñàìîñòîÿòåëüíîé öåííîñòè, çíà÷èìîé äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàåò âûñîêèé óðîâåíü òâîð÷åñòâà. Çäåñü öåëü ïîçíàíèÿ - èñòèíà - ñòàíîâèòñÿ ñàìîöåëüþ.Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ãëàâíîå ïðåïÿòñòâèå íà ïóòè ê òâîð÷åñòâó - èçìåíåíèÿ â íàïðàâëåííîñòè èíòåðåñîâ ÷åëîâåêà, òà äåôîðìàöèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ èñêàæàåò ïîòðåáíîñòè è ìîòèâû, íðàâñòâåííóþ îöåíêó íåïðåõîäÿùèõ ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé.Íà ïóòè ïîçíàíèÿ ìíîãî ïðåïÿòñòâèé. Îäíî èç íèõ - ëåíü.Ëåíü âñåãäà ñ÷èòàëàñü îäíèì èç ãëàâíûõ ïîðîêîâ ÷åëîâåêà.Íåæåëàíèå äåéñòâîâàòü ïîðîæäàåò íåóìåíèå äåéñòâîâàòü.Òðóäíîñòü àêòèâíîñòè âåäåò ê íåîáõîäèìîñòè îðãàíèçàöèè àêòèâíîñòè, ê ïðåîäîëåíèþ ñîïðîòèâëåíèÿ... Ýòîò ðÿä àññîöèàöèé ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïîíÿòèåì ëåíè. Íî âî âíóòðåííåì ìèðå ïðàêòè÷åñêè íåò îäíîçíà÷íûõ ÿâëåíèé. Ïåðå÷èñëÿÿ ìàëîñèìïàòè÷íûå êà÷åñòâà ëåíèâîãî ÷åëîâåêà, ìîæíî ïðèâåñòè íåìàëî äîñòîèíñòâ ëåíè. Êàêèõ? Íåòîðîïëèâîñòü, íåñóåòíîñòü (âåñüìà çàìå÷àòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ â íàø ñòðåññîâûé âåê), ñêëîííîñòü ê ðåëàêñàöèè, óäîâëåòâîðåííîñòü ìàëûì, ïîñòîÿííûé àíàëèç ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà (íàäî ìíå ýòî èëè íåò), ñîèçìåðåíèå ñâîèõ ñèë è âîçìîæíîñòåé... Ìîæíî íàéòè è åùå äîñòîèíñòâà ó ýòîãî âåñüìà íå ïîõâàëüíîãî êà÷åñòâà.Äîñòàòî÷íî òîëüêî èçìåíèòü òî÷êó çðåíèÿ: ïåðåéòè îò ýòè÷åñêîé ïîçèöèè ê ïñèõîëîãè÷åñêîé. Â«Ëåíü-ìàòóøêàÂ». Â ýòèõ ñëîâàõ íå òîëüêî îñóæäåíèå, íî è ïðèçíàíèå áîëåå ñëîæíûõ ÷óâñòâ, ñðåäè êîòîðûõ òîíåíüêîé íîòêîé çâó÷èò çàâèñòü ê íåñîñòîÿâøåéñÿ ìå÷òå. Ðàáñòâî â íåïîñèëüíîì òðóäå ïîðîäèëî åå, îáåñöåíèëî ëþáîå óñèëèå, â òîì ÷èñëå è óñèëèå íàä ñàìèì ñîáîé - òî óñèëèå, êîòîðîå äàåò ÷åëîâåêó íîâîå êà÷åñòâî, ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ íîâîé öåëè, íîâîé ïåðñïåêòèâû êàê äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà, òàê è äëÿ îêðóæàþùèõ. Áëàãîäóøèå ëåíè íà âðåìÿ óñûïëÿåò íàäåæäàìè íà âîçìîæíîñòü, îòîäâèãàåìóþ íà íåîïðåäåëåííûé ñðîê. Âîçìîæíî, ëåíü îñòàíàâëèâàåò âðåìÿ, äåëàÿ åãî íåîïðåäåëåííûì, íåñòðóêòóðèðîâàííûì êîíêðåòíûìè óñèëèÿìè è ðåàëüíûìè äåëàìè. Íåîïðåäåëåííîñòü ìîæåò ñòàòü òàêîé áîëüøîé, ÷òî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðîñòî ñòàíîâèòñÿ áåññìûñëåííîé.Ïðè âñåé âîçìîæíîñòè áåçîöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ ê ëåíè ìíîãèå åå ïðîÿâëåíèÿ èìåþò ñêîðåå íåâðîòè÷åñêèé õàðàêòåð, çàùèùàþò îò âîçìîæíûõ íåóäà÷, ðàöèîíàëèçèðóþò íåâîçìîæíîå, ñíèæàþò óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, à çíà÷èò, îáåñöåíèâàþò òå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå íå íàõîäÿò ïðîÿâëåíèÿ, îñòàâàÿñü ïîòåíöèàëîì - ãðåçîé, ìå÷òîé, íåâîçìîæíûì...Æèòåéñêîå ïîíÿòèå íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà èëè ÷åëîâåêà êàê âñå ëþäè, âñòðå÷àåò êàæäîãî èç íàñ åùå äî ðîæäåíèÿ, äî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò. Îòíîøåíèå æåíùèíû ê ñâîåìó áóäóùåìó ðåáåíêó óæå ñîäåðæèò â ñåáå ýòî ïîíÿòèå, êàê åå ìûøëåíèå è åå ÷óâñòâà ïî ïîâîäó èçìåíèâøåãîñÿ ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ.Òàêèì îáðàçîì, ìû ñðàçó âñòóïàåì â îñîáóþ ñôåðó ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè - â ñôåðó ëþáâè ìàòåðè è ðåáåíêà, îòöà è ìàòåðè, îòöà è ðåáåíêà, â òó îáëàñòü, ãäå íîðìàëüíîå è åñòåñòâåííîå, êàæåòñÿ, ñáëèæàþòñÿ. Íîðìàëüíî, åñòåñòâåííî, ÷òî ìàòü ëþáèò ðåáåíêà è òîìó ïîäîáíîå. Îá ýòîé íîðìàëüíîé åñòåñòâåííîé ðîäèòåëüñêîé ëþáâè íàïèñàíî ñòîëüêî, ÷òî ìíå îñòàåòñÿ òîëüêî âûáðàòü èç èçâåñòíîãî òî, ÷òî íàèáîëåå áëèçêî ñàìîé, è ïðåäëîæèòü âàì äëÿ îáñóæäåíèÿ.Áîëüøèíñòâî ôèëîñîôñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïîýòè÷åñêèõ êíèã î ìàòåðèíñêîé ëþáâè íàïèñàíî ìóæ÷èíàìè, ñëîâíî õîð, îíè ãîâîðÿò î áåçóñëîâíîñòè ìàòåðèíñêîé ëþáâè ê ðåáåíêó, äàæå åùå íå ðîæäåííîìó. Äóìàþ, ÷òî, ðàññóæäàÿ îá ýòîé ëþáâè, àíàëèçèðóÿ åå è âîñïåâàÿ, ñëîâíî çàáûâàåòñÿ òîò òðóä äóøè, òà ðàáîòà ÷óâñòâ è ðàáîòà ìûøëåíèÿ, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ îñóùåñòâèìîñòüþ ýòîé ëþáâè. Ïîäâèã ïðîÿâëåíèÿ íîðìàëüíîãî ìàòåðèíñêîãî ÷óâñòâà ñîñòîèò íå òîëüêî â æåðòâîâàíèè ñîáîé ðàäè êîãî-òî, îí åùå è â òîì, ÷òîáû îõðàíèòü è ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü îò ðàçðóøåíèÿ è ïîãëîùåíèÿ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Íîðìàëüíûå ìàòåðèíñêèå ÷óâñòâà ê ðåáåíêó íå ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûìè, ïðèðîäíûìè, îíè ðàçâèâàþòñÿ ó æåíùèíû, êàê ðàçâèâàåòñÿ åå ìûøëåíèå, âîëÿ, âîîáðàæåíèå, è, íå õîòåëîñü áû, íî ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü è îá ýòîì, - ó íèõ åñòü ñâîé ïðåäåë ðàçâèòèÿ.Äà, ïðåäåë, òî ïîÿâëåíèå îìåðòâåâøèõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé æèçíè, î êîòîðîé ïèñàë Ë.Ñ.Âûãîòñêèé, à âû ìîãëè îá ýòîì ïðî÷èòàòü â ïðåäûäóùåé ãëàâå. Äóìàþ, ÷òî îí, ýòîò ïðåäåë, ñâÿçàí ñ òîé êîíöåïöèåé æèçíè, êîòîðóþ âîïëîùàåò â ñâîåì îòíîøåíèè ê ðåáåíêó æåíùèíà. Ýòíîãðàôè÷åñêèé ìàòåðèàë ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äàæå ïðåäñòàâëåíèå î êðîâíîðîäñòâåííûõ ñâÿçÿõ íå ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûì ìàòåðüþ, íàïðèìåð, ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ âûêîðìèëà ðåáåíêà, à íå ðîäèëà åãî. Ãîëîñ êðîâè â äàííîì ñëó÷àå íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ÷óâñòâ. Â ñîâðåìåííîì ìèðå åñòü ìíîæåñòâî ëåãàëüíûõ, ãîñóäàðñòâàìè íà óðîâíå çàêîíîâ ðåãóëèðóåìûõ îòíîøåíèé, ãäå âîïðîñ î ìàòåðèíñòâå òîæå òåðÿåò ñâîé ïðÿìîé áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë.ß íå ñòàâëþ ïîä ñîìíåíèå áåçóñëîâíîñòü íîðìàëüíîé ìàòåïèíñêîé ëþáâè, íî, èìåÿ íà ïðàêòèêå äåëî ñ áîëüøèì ÷èñëîì (Üàêòîâ, ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèé ðåáåíêà è ìàòåðè, õîòåëîñü áû ãîâîðèòü î ïðè÷èíàõ èñ÷åçíîâåíèÿ ýòîé áåçóñëîâíîñòè ó ìíîãèõ ìîèõ ñîâðåìåííèö. Â«ß íå ìîãó åãî ëþáèòü, ïîòîìó ÷òî...Â» Îá ýòîì ìîæíî íàïèñàòü êíèãó, è äóìàþ, íå îäíó.Íî âäóìàåìñÿ, ðå÷ü ïîéäåò íå îá îòíîøåíèÿõ âçðîñëîãî ìóæ÷èíû è âçðîñëîé æåíùèíû, à îá îòíîøåíèÿõ ìàòåðè è ðåáåíêà.Âçðîñëîãî, ñèëüíîãî ÷åëîâåêà è ÷åëîâåêà ìàëåíüêîãî.Íå ïðåòåíäóÿ íà ãëóáèíó àíàëèçà, îðèåíòèðóÿñü òîëüêî íà òå êîíêðåòíûå ôàêòû, êîòîðûå ïîäàðèëà ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîïðîáóþ ïîïûòàòüñÿ îáúÿñíèòü äëÿ ñåáÿ è äëÿ ÷èòàòåëÿ (áûòü ìîæåò) ïðè÷èíû èñ÷åçíîâåíèÿ áåçóñëîâíîñòè â ìàòåðèíñêîé ëþáâè. Äëÿ ýòîãî ïðåäñòàâëþ èõ â âèäå òàêîé òàáëèöû.Ïðè÷èíà îáóñëîâëåííîñòè ÷óâñòâà ìàòåðèíñêîé ëþáâè 1. Ìåõàíè÷åñêàÿ ìîäåëü æèçíè (åñëè À, òî Á îáÿçàòåëüíî) 2. Èçáûòî÷íûé ïåäàãîãè÷åñêèé îïòèìèçì (ïîèñê èíñòðóêöèé ïî âîñïèòàíèþ) Ñîäåðæàíèå ïåðåæèâàíèé æåíùèíû Â«Åñëè îí ñåé÷àñ ñåáÿ òàê âåäåò, êàêèì æå îí áóäåò ÷åðåç ãîäÂ», Â«îí êîïèÿ ñâîåãî îòöàÂ» Â«Íàäî ê íåìó íàéòè ïîäõîä, à òî îí ñîâñåì íåóïðàâëÿåìûé, êàê ìíå ñ íèì ëó÷øå 3. Ñîöèàëüíàÿ óùåðáíîñòü ìàòåðèíñêîé ðîëè (ôèêñèðîâàííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé) 4. Ýãîöåíòðèçì ß (æèçíü - ýòî ïîòðåáëåíèå) îáðàùàòüñÿ - íå çíàþÂ» Â«ß èç-çà íåãî íè÷åãî íå ìîãó äåëàòüÂ», Â«Îíà ìíå ðóêè ñâÿçàëàÂ» Â«Ïî÷åìó ÿ äîëæíà ñòîëüêî âíèìàíèÿ åìó óäåëÿòü, åùå ñàìà 5. Ðàöèîíàëèçì (óïðîùåíèå êàðòèíû ìèðà) 6. Îò÷óæäåííîñòü (÷åëîâåê = âåùè) æèòü õî÷óÂ» Â«Ãëàâíîå, ÷òîáû îí ñåáå ìåñòî â æèçíè íàøåë, ÷óâñòâîâàë ñåáÿ óâåðåííîÂ» Â«Âñå ðàâíî ðåáåíêà äëÿ êîãî-òî ðàñòèøü. È äî÷ü óéäåò èç äîìà, è ñûíÂ» Äëÿ ìåíÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî èçìåíåíèþ îòíîøå íèÿ æåíùèíû ê ðåáåíêó ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñâÿçàíà_âî^ñòà íîâëåíèåì ôîðìóëû áåçóñëîâíîé ^Ð""â„¢^^^^^^^^^ ìàòü íèêòî êðîìå Âàñ íå ìîæåò ëþáèòü Âàøåãî ðåáåíêà òà êèì, êàêîé îí åñòüÂ», Â«Ëþáèòü çà òî, ÷òî îí åñòüÂ».Êàê ÷àñòî áûâàëî â îòàåò óïîðíîå ñîïðîòèâëåíèå: Â«Â íåì íåò íè÷åãî õîðîøåãîÂ», Â«Êàê ýòî ëþáèòü çà òî, ÷òî îí åñòü, îí æå âîí êàêîå âûòâîðÿåòÂ» è òîìó ïîäîáíîå.Åñëè ïîïðîáîâàòü îïèñàòü îäíèì ñëîâîì ñîäåðæàíèå íîðìàëüíîãî ìàòåðèíñêîãî ÷óâñòâà ìîåé ñîâðåìåííèöû, òî ýòî áûëî áû ñëîâî Â«óñòàëîñòüÂ», äóìàþ, ÷òî îíî áûëî òàêèì æå àêòóàëüíûì è âî âðåìåíà Ý.Ôðîììà, êîòîðûé ïèñàë î òîì, ÷òî â ìàòåðèíñêîé ëþáâè äâà âàæíûõ àñïåêòà: áåçóñëîâíîå óòâåðæäåíèå â æèçíè æåíùèíû ðåáåíêà è åãî ïîòðåáíîñòåé, è ðàçâèòèå â ðåáåíêå ëþáâè ê æèçíè. Ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâü ê æèçíè ëþáîâü ê æèçíè ñàìîé æåíùèíû - ïðèíîñèò ÷åëîâåêó ñàìîå ïðåêðàñíîå â æèçíè - åå öåííîñòü, öåëüíîñòü, îñìûñëåííîñòü, ãëóáèíó. Åñëè æå ó æåíùèíû íåò ëþáâè ê æèçíè, ê ëþäÿì âîîáùå, åñëè îíà îùóùàåò æèçíü êàê áðåìÿ, à ëþäåé âîñïðèíèìàåò êàê âåùè, îíà íå òîëüêî îáäåëÿåò ñâîåãî ðåáåíêà ëþáîâüþ, íî è ëèøàåò åãî âàæíåéøåé ïîòðåáíîñòè - òðàíñöåíäåíòàëüíîé, òîé, êîòîðàÿ ðîæäàåò â ÷åëîâåêå òâîðöà åãî ñîáñòâåííîé æèçíè.Ñëàáûé, áåñïîìîùíûé ðåáåíîê ëåãêî ïðîáóæäàåò â æåíùèíå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé ñèëû, âëàñòè íàä íèì êàê íàä ñâîèì òâîðåíèåì. Ýòî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé ñèëû ïåðåêðûâàåò ïî èíòåíñèâíîñòè ìíîãèå äðóãèå, è åñëè åãî ïðîÿâëåíèÿ (çà íåèìåíèåì äðóãèõ ÷óâñòâ) âñòðå÷àþò ó ðåáåíêà ñîïðîòèâëåíèå, òî ïðîèñõîäèò óäèâèòåëüíîå ïðåâðàùåíèå ýòîãî æåíñêîãî ÷óâñòâà â åãî ïðîòèâîïîëîæíîñòü - ñèëà ñìåíÿåòñÿ áåññèëèåì, ëþáîâü - íåíàâèñòüþ. Â äåéñòâèå âñòóïàåò çàêîí àìáèâàëåíòíîñòè (äâîéñòâåííîñòè) ÷óâñòâ, è æåíùèíà ïåðåæèâàåò ýòî êàê óñòàëîñòü, êàê íåâîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè, êàê ïðåäåë ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ. Êàê ñêàçàëà îäíà èç ìàì î ñâîèõ òðåõ ñûíîâüÿõ: Â«ß èõ î÷åíü âñåõ ëþáëþ, íî èíîãäà ìíå õî÷åòñÿ ïðèéòè äîìîé ñ àâòîìàòîì è...Â» ß äóìàþ, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü, êîòîðàÿ ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè åäèíñòâåííûì ñëîâîì, âûðàæàþùèì ìàòåðèíñêóþ ëþáîâü, òðåâîæíûé ñèìïòîì òîãî îáùåãî èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê æèçíè, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ ó ìíîãèõ ìîèõ ñîâðåìåííèö. Â«Ëþäè íå ëþáÿò æèçíüÂ» - âîçìîæíî, ýòî ñêàçàíî ñëèøêîì ñèëüíî, íî î÷åíü ÷àñòî èìåííî ýòà ôðàçà ñëó÷àéíîé ïðîõîæåé, ñ êîòîðîé ìû îáìåíÿëèñü âçãëÿäàìè, ñòàâ íåâîëüíûìè ñâèäåòåëÿìè áåçîáðàçíîé ñåìåéíîé ñöåíû, âñå ÷àùå ïðèõîäèò íà óì â êà÷åñòâå ïðè÷èíû, îáúÿñíÿþùåé, íî íå ïðîÿñíÿþùåé ôàêòû, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü åæåäíåâíî.Õîòåëîñü áû ñêàçàòü, ÷òî â æèòåéñêîì ïîíèìàíèè íîðìàëüíûé ÷åëîâåê - ýòî òîò, êòî óìååò ëþáèòü æèçíü. Æàëü, ÷òî òàê íå ïîëó÷àåòñÿ. Ôàêòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî äàæå åñòåñòâåííûå, êðîâíûå îòíîøåíèÿ íå ãàðàíòèðóþò ÷åëîâåêó (ðåáåí\ ëþáâè. Ê íåìó, ìàëåíüêîìó, óæå îòíîñÿòñÿ òàê, êàê îí òîãî çàñëóæèâàåò. Åìó óæå íàäî ÷òî-òî äåëàòü, ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû åãî ëþáèëè, íàäî èìåòü êàêèå-òî êà÷åñòâà, à íå ïðîñòî 5ûòü ñûíîì èëè äî÷êîé.Ýòî îæèäàíèå îò ðåáåíêà çàñëóæèâàþùèõ ëþáâè êà÷åñòâ äåëàåò îòíîøåíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, à òåì áîëåå îòöà è ðåáåíêà, îïîñðåäîâàííûìè. ×åì? Êàêîé çíàê èõ áóäåò îïðåäåëÿòü? ß áû ñêàçàëà, ÷òî ýòî êîíöåïöèÿ æèçíè, êîòîðîé ïîëüçóþòñÿ âçðîñëûå. Ñîäåðæàòåëüíî îíà ìîæåò îòëè÷àòüñÿ â äåòàëÿõ ó îòöà è ó ìàòåðè îäíîãî è òîãî æå ðåáåíêà, òîãäà îí (ðåáåíîê) íå òîëüêî ïîïàäåò â ñëîæíî îïîñðåäîâàííóþ ñèñòåìó îòíîøåíèé, îí íåâîëüíî ñòàíîâèòñÿ ìàíèïóëÿòîðîì, ïåðåæèâàþùèì îòñóòñòâèå öåëîñòíîñòè â æèçíè. Ñèòóàöèÿ ïîðîæäàåò íåîáõîäèìîñòü ïîñòðîåíèÿ èñêóññòâåííîé ìîäåëè æèçíè âìåñòî îñóùåñòâëåíèÿ æèçíè, ñîçíàíèå ðåáåíêà óæå ïîòåíöèàëüíî Â«çàðàæåíîÂ» âèðóñîì ñîáñòâåííîé îãðàíè÷åííîñòè è çàäàííîñòè.Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî æèòåéñêîå ïðåäñòàâëåíèå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà î ñîáñòâåííîé íîðìàëüíîñòè è íîðìàëüíîñòè äðóãèõ ëþäåé âîïëîùàåòñÿ â îáðàçå èíñòðóêöèè. Èìåòü ÷åòêóþ èíñòðóêöèþ, òî åñòü îáëàäàòü îïðåäåëåííîñòüþ ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè, èìåòü êðèòåðèé ïðàâèëüíîñòè åãî, îêàçûâàåòñÿ, î÷åíü âàæíî. Ñåãîäíÿ íàèáîëåå îñòðî íåîáõîäèìîñòü â òàêèõ èíñòðóêöèÿõ ïåðåæèâàþò ëþäè ñòàðøåãî è ñðåäíåãî ïîêîëåíèé, êîòîðûå îäíî âðåìÿ æèëè ïî èçâåñòíîé ñîöèàëüíîé ñõåìå: äåòñêèé ñàä - øêîëà - âóç (ó÷èëèùå) - ðàáîòà - ïåíñèÿ; îêòÿáðåíîê - ïèîíåð - êîìñîìîëåö - êîììóíèñò. Ýòî áûëà ñàìàÿ îáùàÿ èíñòðóêöèÿ æèçíåííîãî ïóòè, òåïåðü åå íå ñòàëî.Õîòÿ ïðîøëî óæå íåñêîëüêî ëåò, íåîïðåäåëåííîñòü æèçíåííîãî ïóòè îêàçàëàñü äëÿ ìíîãèõ ëþäåé â íàøåé ñòðàíå íåâûíîñèìîé, îíà åùå è ñåãîäíÿ âîñïðèíèìàåòñÿ ñ áîëüøèì ñòðàõîì èëè ïðåäåëüíîé îñòîðîæíîñòüþ. Ìîìåíò ïîòåðè èíñòðóêöèè ýòî îäíî èç ìãíîâåíèé ïåðåæèâàíèÿ ìîèìè ñîâðåìåííèêàìè íåîïðåäåëåííîñòè êàê ñóùåñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè ñàìîé æèçíè. Îíî îêàçàëîñü íå èç ëåãêèõ.Îáîñòðåíèå ïåðåæèâàíèé ïî ïîâîäó ñâîåé íîðìàëüíîñòè ÿ âèæó â ôàêòàõ ïîÿâëåíèÿ áîëüøîãî ðàçíîîáðàçèÿ îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé, ãäå ÷åðåç ãðóïïîâîå, ñîöèàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïîíÿòèé î æèçíè ÷åëîâåê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîé êîíöåïöèè æèçíè. Â èíòåíñèâíîì ðîñòå îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé ìîæíî óâèäåòü è ôîðìó óõîäà îò âûðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîé êîíöåïöèè æèçíè. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî èíäèâèäóàëüíîå ïåðåæèâàíèå ñâîåé ñîáñòâåííîé êîíöåïöèè æèçíè, ñîäåðæàùåå ëþáîâü ê íåé, âîîáùå äîñòóïíî íåìíîãèì ëþäÿì è òðåáóåò òîé ñèëû ß, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íàçâàòü òàêîãî ÷åëîâåêà ãåðîåì. Ãåðîèçì ýòîò â áóäíè÷íîé âîçìîæíîñòè áûòü ñàìèì ñîáîé, ÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî ÷óâñòâóåòñÿ äóìàòü òî, ÷òî äóìàåòñÿ, êàê ó Íàóìà Êîðæàâèíà:...Ìîñêâà âñòðå÷àåò ãåðîÿ, À ÿ åãî - íå âñòðå÷àþ.Õîòü âíîâü äëÿ ìåíÿ íåâîëüíî Îñòàíîâèëîñü âðåìÿ, Õîòü âíîâü ìíå ãîðüêî è áîëüíî ×óâñòâîâàòü íå ñî âñåìè.Íî òàê ÿ ÷óâñòâóþ âñå æå, Ñêó÷àþ â ïðàçäíèêè ýòè...Õîòü, â îáùåì, íå êàæäûé ìîæåò Íàä ìèðîì âçëåòåòü â ðàêåòå.Ýòî ïåðåæèâàíèå ñâîåé íåïîõîæåñòè êàê íîðìàëüíîñòè, åñòåñòâåííîé äëÿ ñîáñòâåííîé æèçíè.Â æèòåéñêîì ïîíèìàíèè íîðìàëüíîñòè ïðèñóòñòâóåò íå òîëüêî ñîäåðæàíèå êîíöåïöèè æèçíè, íî è êîíöåïöèè äðóãîãî ÷åëîâåêà, òî åñòü îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîé ß-êîíöåïöèè, êîòîðîå ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñòàâèò âîïðîñ î èõ òîæäåñòâå èëè ðàâåíñòâå. Âîïðîñ, êîòîðûé äëÿ êàæäîãî ðîæäàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ âå÷íî íîâûì, à äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà äàâíî èçâåñòåí íà íåãî îòâåò. Äàí îí â Áèáëèè: Â«Ëþáè ñâîåãî áëèæíåãî êàê ñàìîãî ñåáÿÂ». Îá ýòîì ïèñàë Ý.Ôðîìì, êîãäà ãîâîðèë î òîì, ÷òî ëþáîâü ÷åëîâåêà ê ñåáå ñîäåðæèò âñå åå ïàðàäîêñàëüíûå ñòîðîíû - ß äëÿ ñàìîãî ñåáÿ ñòàíîâëþñü îáúåêòîì, íà êîòîðûé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ìîÿ æå ñîáñòâåííàÿ ëþáîâü. Ëþáîâü - íåäåëèìîå îòíîøåíèå ìåæäó ñîáñòâåííûì ß êàê îáúåêòîì ëþáâè è äðóãèìè åå îáúåêòàìè, ýòî âûðàæåíèå ñîçèäàòåëüíîñòè - çàáîòû, óâàæåíèÿ, îòâåòñòâåííîñòè è çíàíèÿ. Íåò òàêîãî ïîíÿòèÿ ÷åëîâåêà, â êîòîðîå ÿ íå áûë áû âêëþ÷åí ñàì.Ýòà èäåÿ ìíå êàæåòñÿ êðàéíå âàæíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê â æèòåéñêîì ïîíÿòèè íîðìàëüíîñòè ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëåíî ñàìîå ãëàâíîå - åãî ñîáñòâåííîå ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííîé æå ñóùíîñòè. Âñå ôîðìû îòêàçà è óõîäà îò ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ, îò íåâîçìîæíîñòè ÷óâñòâîâàòü ñîáñòâåííóþ ïóñòîòó ëèøíèé ðàç ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ýêçèñòåíöèÿ ÷åëîâåêà íå çàäàíà åìó â ìîìåíò ðîæäåíèÿ, îíà ñîçäàåòñÿ èì ñàìèì. Îãðàíè÷åíèÿ, êîòîðûå îí ïåðåæèâàåò íà ïóòè âîïëîùåíèÿ ñîáñòâåííîé ýêçèñòåíöèè, ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî âñÿ æèçíü ÷åëîâåêà îïîñðåäîâàíà ïðèñóòñòâèåì â åãî èíäèâèäóàëüíîé æèçíè äðóãèõ ëþäåé, óæå ñîçäàâøèõ (èëè ñîçäàþùèõ) ñîáñòâåííûå çíàêîâûå ñèñòåìû äëÿ îðãàíèçàöèè ïîòîêà æèçíè. Ýòè çíàêîâûå ñèñòåìû ñòðóêòóðèðóþò è ïîíÿòèå ÷åëîâåêà, è êîíöåïöèþ æèçíè, è ßêîíöåïöèþ, è êîíöåïöèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñòåïåíü æåñòêîñòè ýòèõ ñòðóêòóð ìîæåò áûòü âåñüìà ðàçëè÷íîé, íî îíè íàïîëíÿþò ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè, ñîçäàþò åãî ïëîòíîñòü, îêàçûâàþò ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ñïîíòàííûé ïîòîê æèçíè. Æèòåéñêîå ïîíÿòèå íîðìàëüíîñòè â ýòîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå îòíîøåíèé ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó (íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà) çàäàåò ñòåïåíè ñâîáîäû äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñîáñòâåííîé ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè. Â«ÍîðìàëüíîñòüÂ» - ýòî ìàðêèðîâêà ýòèõ ñòåïåíåé ñâîáîäû, îíà ìîæåò áûòü âïëîòíóþ ïðèáëèæåíà ê âîçðàñòíûì è ñîöèàëüíûì ïðîÿâëåíèÿì àêòèâíîñòè: íîðìàëüíûé äâóõëåòíèé ðåáåíîê âëàäååò ïðÿìîé ïîõîäêîé, íîðìàëüíûå ïåíñèîíåðû ñèäÿò ñïîêîéíî íà ñêàìåå÷êå è òîìó ïîäîáíîå.Ñîäåðæàíèå ýòèõ ñòåïåíåé ñâîáîäû îñíîâàíî íà æèòåéñêèõ ïîíÿòèÿõ - íà îáîáùåíèÿõ êîíêðåòíûõ, íàãëÿäíî âîñïðèíèìàåìûõ ôàêòîâ, ñõîäíîå â íèõ è ïðèíèìàåòñÿ çà íîðìàëüíîñòü.Âîïðîñ î âîçìîæíûõ èçìåíåíèÿõ íàáëþäàåìûõ ÿâëåíèé íå ñòàâèòñÿ è íå ïðåäïîëàãàåòñÿ, æèòåéñêîå ïîíÿòèå Â«íîðìàëüíîñòèÂ» âñåãäà îñÿçàåìî è äåéñòâåííî, îíî îòâå÷àåò âñåì òðåáîâàíèÿì èíñòðóêöèè, òàê êàê çàäàåò ñòåïåíè ñâîáîäû ÷åðåç Â«ìîæíîÂ» è Â«íåëüçÿÂ». Äëÿ ÷åëîâåêà, îðèåíòèðóþùåãîñÿ íà íåãî, ÷àñòî áûâàåò áîëüøèì ïîòðÿñåíèåì âñòðå÷à ñ êîíöåïòóàëüíîé ìíîãîçíà÷íîñòüþ ýòîãî ïîíÿòèÿ. Ïîðàçèòåëüíî áûâàåò, íàïðèìåð, íàáëþäàòü çà ðîäèòåëÿìè, êîãäà îíè íàõîäÿò â ñâîåì ðåáåíêå íîâûå äëÿ íèõ ïðîÿâëåíèÿ åãî èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé (Â«à ÿ è íå çíàë, ÷òî îí (îíà...) Â»). Ïåðåõîä ê íîâîìó ñîäåðæàíèþ ïîíÿòèÿ Â«íîðìàëüíîñòüÂ» äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé ñâÿçàí ñ èçìåíåíèåì ñòåïåíåé ñâîáîäû êàê â ñâîåì ïîâåäåíèè, òàê è ñ ïðèçíàíèåì ýòîãî çà äðóãèì ÷åëîâåêîì. Êàê ñêàçàëà îäíà ìàìà: Â«Õîòåëîñü áû óáåðå÷ü åãî îò âñåõ æèçíåííûõ îøèáîê, íî ýòî âñå ðàâíî, ÷òî æèòü åãî æèçíü áåç íåãî ñàìîãîÂ».Äà, êàê ïèøåò Ñò.Òóëìèí: Â«Ìûñëè êàæäîãî èç íàñ ïðèíàäëåæàò òîëüêî íàì ñàìèì; íàøè ïîíÿòèÿ ìû ðàçäåëÿåì ñ Äðóãèìè ëþäüìèÂ»'.Ìîæíî ïîäâåñòè íåáîëüøîé èòîã: æèòåéñêîå ïîíÿòèå íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà âêëþ÷àåò ïåðåæèâàíèå ïî ïîâîäó âîçìîæíûõ ñòåïåíåé ñâîáîäû êàê ñâîåé ñîáñòâåííîé, òàê è äðóãîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â âîçäåéñòâèè íà ñâîþ àêòèâíîñòü è àêòèâíîñòü äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ýòî ñâîåãî ðîäà ïðàâèëà, èíñòðóêöèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îðãàíèçîâûâàòü ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è â ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè.'Òóëìèí Ñò. ×åëîâå÷åñêîå ïîíèìàíèå. - Ì., 1984.-Ñ. 51.Íàó÷íîå ïîíÿòèå íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà Íàïèñàëà ýòîò çàãîëîâîê è ïîíÿëà, ÷òî íåîáõîäèìî åùå ðàç óòî÷íèòü ðîëü è ìåñòî íàó÷íîãî çíàíèÿ â èíäèâèäóàëüíîé ñóäüáå ÷åëîâåêà. Íàóêà ïîÿâëÿåòñÿ â åãî æèçíè ÷àùå âñåãî íå â âèäå íàó÷íûõ òåêñòîâ, à â âèäå êîíêðåòíûõ äåéñòâèé ëþäåé îêàçûâàþùèõ íà ñóäüáó ÷åëîâåêà (à ìîæåò áûòü, è íà ñàìó åãî æèçíü) íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå, âïëîòü äî ôèçè÷åñêîãî ïðèêîñíîâåíèÿ èëè ïðîíèêíîâåíèÿ â åãî òåëî, íå ãîâîðÿ óæå î âîçäåéñòâèè íà ìûñëè è ÷óâñòâà. ×àùå âñåãî ýòî äåëàþò ïðåäñòàâèòåëè ñëåäóþùèõ ïðîôåññèé: ó÷èòåëÿ, âðà÷è, þðèñòû, òî åñòü òå, êòî ó÷èò, ëå÷èò, ñóäèò.Îíè îáîñíîâûâàþò ñâîå âîçäåéñòâèå íà ÷üþ-òî êîíêðåòíóþ, î÷åíü èíäèâèäóàëüíóþ, ñóäüáó äàííûìè íàóêè, êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî, çàíÿòà ïîèñêàìè èñòèíû, ïîèñêàìè îáùèõ çàêîíîâ è ÷àñòíûõ çàêîíîìåðíîñòåé.Çàäàäèìñÿ òàêèì âîïðîñîì: Â«Êàê â ïðîôåññèîíàëüíîì âîçäåéñòâèè ïðåäñòàâèòåëåé ïåðå÷èñëåííûõ ñïåöèàëüíîñòåé ïðîÿâëÿþòñÿ äàííûå íàóêè?Â» Îòâåò âîçìîæåí ïðèìåðíî â òàêîì âèäå: íàóêà çàäàåò ëîãèêó àíàëèçà êîíêðåòíîãî ÿâëåíèÿ ÷åðåç îáîñíîâàíèå åå â èçâåñòíûõ åé çàêîíîìåðíîñòÿõ. Â ñâîþ î÷åðåäü ëîãèêà àíàëèçà îïðåäåëÿåò ñõåìó âîçäåéñòâèÿ, åãî íàïðàâëåííîñòü, ñèëó, êà÷åñòâî; ëþáîé àíàëèç äîëæåí èìåòü íåêóþ åäèíèöó, ïîçâîëÿþùóþ ÷åëîâåêó, êîòîðûé åþ ïîëüçóåòñÿ, êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ. Òàêàÿ åäèíèöà ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ìûøëåíèÿ, ïîçâîëÿþùåé äèôôåðåíöèðîâàòü ðàçíûå ñòîðîíû àíàëèçèðóåìîãî ÿâëåíèÿ.Äóìàþ, ÷òî â ãóìàíèòàðíûõ íàóêàõ òàêîé ôîðìîé ìûøëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå íîðìû, íîðìàëüíîñòè, íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà. Ýòî ôîðìà ìûøëåíèÿ, ïî ãðóáîìó ïîäîáèþ ïîõîæàÿ íà ôîðìî÷êó äëÿ ïå÷åíüÿ, êîòîðóþ íàäî ïðèëîæèòü ê òåñòó (ÿâëåíèþ), íàæàòü (ïðèëîæèòü èíòåëëåêòóàëüíûå óñèëèÿ) è îòäåëèòü îò ôîðìî÷êè ïðåäìåò (â èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè - âûäåëèòü è ñ íåîáõîäèìîñòüþ íà ìîìåíò àíàëèçà îãðàíè÷èòü èññëåäóåìîå ñîäåðæàíèå). Àíàëîãèÿ ìîæåò áûòü åùå áîëåå ïîëíîé, åñëè äîïîëíèòü åå êàðòèíîé âîçìîæíûõ ìàíèïóëÿöèé ïîâàðà ñ êóñî÷êîì òåñòà, êîòîðîå òåïåðü íàçûâàåòñÿ ïå÷åíüå. Â àíàëèçå ÷åëîâåêà, ðàáîòàþùåãî ñ ïîíÿòèåì íîðìû, ýòî íàïîìèíàåò î åãî âîçìîæíîñòè óòî÷íÿòü, êîððåêòèðîâàòü, îòáðàñûâàòü êàêîå-òî åå ñîäåðæàíèå.Èòàê, íîðìà, íîðìàëüíîñòü, íîðìàëüíûé ÷åëîâåê - ýòî ôîðìà ìûøëåíèÿ îá èíäèâèäóàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà. Îñòàíîâèìñÿ êðàòêî íà ðàçëè÷èè ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ Â«íîðìàëüíûé åÿîâåêÂ», ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ, âðà÷à, þðèñòà.Âîñïîëüçóåìñÿ äëÿ ýòîãî ñõåìîé ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ Â«íîðìàëüíûé ÷åëîâåêÂ».Ñîäåðæàíèå Óñâàèâàåò øêîëüíóþ ïðîãðàììó â çàäàííîå âðåìÿ Îðãàíû è èõ ôóíêöèè ñîîòâåòñòâóþò ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ Íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ïîâåäåíèå ïåðåä ñàìèì ñîáîé è äðóãèìè ëþäüìè; çíàåò è âûïîëíÿåò ïðàâèëà ãðàæäàíñêîãî ïîâåäåíèÿ Â ýòèõ êðàòêèõ (êîíå÷íî, î÷åíü ïðèáëèçèòåëüíûõ) ôîðìóëèðîâêàõ ìíå õîòåëîñü îáðàòèòü âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ íà òî, ÷òî îñíîâàíèåì è äëÿ âûáîðà åäèíèöû àíàëèçà (íîðìû) âûñòóïàþò ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûå êà÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà. Äëÿ ó÷èòåëÿ îíè òîæäåñòâåííû ïðåîáðàçîâàíèÿì ïðåäìåòà (øêîëüíîé ïðîãðàììû), äëÿ âðà÷à îíè ñâÿçàíû ñ ñàìîîöåíêîé ÷åëîâåêîì ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ (çäîðîâüå), äëÿ þðèñòà - ýòî ñòåïåíü îðãàíèçàöèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùèõ äëÿ ãðóïïû ïðàâèë. Êàêîãî æå ÷åëîâåêà ñ÷èòàòü, íàïðèìåð, ïðåäñòàâèòåëåì ýòèõ òðåõ ïðîôåññèé, âñåì âìåñòå, íå ïî îòäåëüíîñòè, íîðìàëüíûì: òîãî, êòî õîðîøî ó÷èëñÿ â øêîëå, çäîðîâ, íî íàðóøàåò... Èëè òîãî, êòî íå î÷åíü õîðîøî ó÷èëñÿ â øêîëå, íå î÷åíü çäîðîâ, íî íå íàðóøàåò? Êàêîé îí - ïî-íàñòîÿùåìó íîðìàëüíûé - ÷åëîâåê? Ìîæíî ëè áûòü áîëåå íîðìàëüíûì, ÷åì íîðìàëüíûé, èëè ìåíåå íîðìàëüíûì, ÷åì íîðìàëüíûé?Îáû÷íî â ïðîôåññèîíàëüíîé ïðàêòèêå îòâåò íà ýòè âîïðîñû íàõîäèòñÿ áûñòðî: Â«Îí íîðìàëüíûé ó÷åíèê, ìîæåò ó÷èòüñÿ, íî...Â», Â«Îíà ñîâåðøåííî çäîðîâàÿ æåíùèíà, ìîãëà áû íå âûäóìûâàòü ñåáå áîëåçíè, íî...Â», Â«Îí ðàçóìíûé ÷åëîâåê, ïîíèìàåò ñâîå ïîëîæåíèå, îí ìîæåò...Â» Ìîæåò, ìîã áû - ýòî ñëîâà î âîçìîæíîñòÿõ, î âîçìîæíîñòè áûòü íîðìàëüíûì, êîòîðûå íå ðåàëèçîâàíû, ïîòîìó ÷òî... Äàëüøå ìîæíî íàïèñàòü âååð ïðè÷èí ïî âàøåìó óñìîòðåíèþ.Â íàó÷íîì ïñèõîëîãè÷åñêîì àíàëèçå ýòè âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà áûòü íîðìàëüíûì - ïîíèìàíèå íîðìû êàê ñïîñîáà ìûøëåíèÿ î ÷åëîâåêå, à íå êàê ñðåäñòâà ôèêñàöèè åãî êà÷åñòâ, íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå â ðàçëè÷íûõ ìîäåëÿõ ïåðèîäèçàöèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îñíîâó èõ ñîñòàâëÿþò äâå î÷åíü âàæíûå ïîñûëêè:1) ïîòðåáíîñòü èññëåäîâàòåëÿ â öåëîñòíîì âèäåíèè æèçíè è íåîáõîäèìîñòü ôèêñàöèè ýòîãî âèäåíèÿ â ïîíÿòèè íîðìàëüíîñòü; 2) ïîòðåáíîñòü â ïðåîäîëåíèè ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó ñòàòè÷åñêèìè è äèíàìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè æèçíè ïðè ïîíèìàíèè åå çàêîíîìåðíîñòåé.Ýòè ïîñûëêè è îñîçíàíèå èõ îêàçûâàþòñÿ êðàéíå âàæíûìè äëÿ èññëåäîâàòåëÿ, òàê êàê âñÿ èñòîðèÿ ãóìàíèòàðíûõ íàóê â XX âåêå ïîêàçàëà, ÷òî òî, êàêèìè ïîíÿòèÿìè ÷åëîâåê ïîëüçóåòñÿ, êàêèå ñòàíäàðòû ìûøëåíèÿ ñ÷èòàåò ïðàâèëüíûìè, êàê îðãàíèçóåò ñâîþ æèçíü è îáúÿñíÿåò åå îïûò, çàâèñèò Â«íå îò ñâîéñòâ óíèâåðñàëüíîé "÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû", íå îò îäíîé òîëüêî èíòóèòèâíîé ñàìîî÷åâèäíîñòè îñíîâíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ èäåé, íî è îò òîãî, êîãäà ÷åëîâåêó ïðèøëîñü ðîäèòüñÿ è ãäå åìó äîâåëîñü æèòüÂ»'.Ðàöèîíàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü èññëåäîâàòåëÿ â áåñïðèñòðàñòíîé òî÷êå çðåíèÿ îñòàåòñÿ âî âñå âðåìåíà, íî íàøå âðåìÿ åùå ðàç ñ î÷åâèäíîñòüþ ïîêàçàëî, ÷òî íåëüçÿ äîïóñêàòü òîãî, ÷òîáû èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîöåäóðû íàõîäèëè ñâîå îáîñíîâàíèå, ñâîþ ãàðàíòèþ ïðàâèëüíîñòè â íåèçìåííûõ ïðèíöèïàõ êàêîéëèáî åäèíñòâåííîé, ñ÷èòàþùåéñÿ äîñòîâåðíîé, ñèñòåìå åñòåñòâåííîé è ìîðàëüíîé ôèëîñîôèè.Â íàóêå î ÷åëîâåêå, êàê è â äðóãèõ íàóêàõ, ïîÿâëåíèþ íîâûõ îñìûñëåííûõ ïîíÿòèé ïðåäøåñòâóåò îñîçíàíèå íîâûõ ïðîáëåì è ââåäåíèå íîâûõ ïðîöåäóð, ïîçâîëÿþùèõ ðåøèòü ýòè ïðîáëåìû. Ïîíÿòèÿ êàê ôîðìû ìûøëåíèÿ ïðèîáðåòàþò ñìûñë áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îíè ñëóæàò ÷åëîâå÷åñêèì öåëÿì â ðåàëüíûõ ïðàêòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Èçìåíåíèÿ â ïðèìåíåíèè ïîíÿòèé, óòî÷íåíèå èõ çíà÷åíèÿ çàâèñÿò îò òîãî, åñòü ëè â èíòåëëåêòóàëüíîé èíèöèàòèâå, âûçâàâøåé èõ ïîÿâëåíèå, êðèòèêà è èçìåíåíèÿ.Â èñòîðèè ïîíÿòèÿ ïåðèîäèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ÿ äóìàþ, áûëî òàê ìíîãî ìîìåíòîâ åãî êðèòèêè è ñòðåìëåíèÿ ê èçìåíåíèþ, ÷òî ñåãîäíÿøíÿÿ ñèòóàöèÿ â îòå÷åñòâåííîé íàóêå íàïîìèíàåò ìíå äåòñêèé ðèñóíîê, ãäå òîëüêî ïîñëå äåòàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ åãî àâòîðà ìîæíî óâèäåòü òî, ÷òî èçîáðàæåíî. ß ïîïðîáóþ âûïîëíèòü ñâîþ çàäà÷ó àíàëèçà íàó÷íîãî ïîíÿòèÿ Â«íîðìàëüíûé ÷åëîâåêÂ», çàíÿâ ïîêà ïîçèöèþ çðèòåëÿ, çàäàþùåãî âîïðîñû àâòîðó ðèñóíêà, - ïåðèîäèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Âîïðîñîâ áóäåò äâà: 1) ÷òî ' Òóëìèí Ñò. Öèò. ñî÷. -Ñ. 65.àâòîð ïåðèîäèçàöèè ïîíèìàåò ïîä ïñèõè÷åñêîé æèçíüþ? 2) êàêîé öåëîñòíûé îáðàç ÷åëîâåêà (íîðìàëüíîãî) îí èìååò â âèäó "Ð" ïîñòðîåíèè ïåðèîäèçàöèè? Ïðåæäå ÷åì îáðàòèòü ýòè âîïðîñû ê àâòîðàì êîíêðåòíûõ ïåðèîäèçàöèé, íàèáîëåå èíòåðåñíûõ ìíå äëÿ àíàëèçà, åùå ðàç óòî÷íþ äëÿ ÷èòàòåëÿ, ïî÷åìó ïðîáëåìà ïåðèîäèçàöèè ÿâëÿåòñÿ òàêîé âàæíîé äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïîíÿòèÿ Â«íîðìàëüíûé ÷åëîâåêÂ». Âî-ïåðâûõ, ïåðèîä ýòî âñåãäà îòðåçîê âðåìåíè, çíà÷èò, åñòü âîçìîæíîñòü âûäåëèòü â ïîòîêå æèçíè êàêèå-òî ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû. Âî-âòîðûõ, ïåðèîäû êà÷åñòâåííî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà è â òî æå âðåìÿ èìåþò îáùåå, òàê êàê îïèñûâàþò æèçíü îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà, òî åñòü ïîíÿòèå ïåðèîä ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ñíÿòèÿ ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ñòàòè÷åñêèìè è äèíàìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè æèçíè. Â-òðåòüèõ, ÷åðåäà ïåðèîäîâ ïîçâîëÿåò îõâàòèòü æèçíü ÷åëîâåêà â îòíîñèòåëüíîì åäèíñòâå åå åñòåñòâåííîãî íà÷àëà â€” ðîæäåíèÿ è íå ìåíåå åñòåñòâåííîãî êîíöà - ñìåðòè. Â-÷åòâåðòûõ, ïîíÿòèå ïåðèîäèçàöèè ïîçâîëÿåò ñòðîèòü òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàííóþ äèàãíîñòèêó ðàçâèòèÿ è âåðîÿòíîñòíûå ìîäåëè áóäóùåãî ðàçâèòèÿ êàê êà÷åñòâåííîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà, òî åñòü îòâåòèòü íà âîïðîñ: Â«×òî áóäåò?Â» Íàêîíåö, â-ïÿòûõ, ëþáîé àâòîð ïåðèîäèçàöèè ïðåäëàãàåò ñâîþ èíòåðïðåòàöèþ ôàêòîâ, òî åñòü îòâå÷àåò íà âîïðîñ: Â«Ïî÷åìó íå ñëó÷èëîñü èëè ñëó÷èëîñü òî-òî èëè òî-òîÂ». Òàêèì îáðàçîì, îí çàäàåò ñôåðó ïðèìåíåíèÿ ïðåäëàãàåìîé èì òåîðèè ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ Â«ïåðèîäÂ».Â ïðàêòèêå óæå óïîìèíàâøèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ äåÿòåëüíîñòåé ýòî ìîæåò âûñòóïèòü êàê îáîñíîâàíèå ïðåäåëüíî êîíêðåòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà èíäèâèäóàëüíóþ ñóäüáó ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, â âèäå òàêîãî âàðèàíòà: Â«Ìîæåøü - äîëæåíÂ», Â«Íå õî÷åøü, íî ìîæåøü - çàñòàâèì, ïîòîìó ÷òî ìîæåøüÂ» è òîìó ïîäîáíîå.Ðåàëüíîå îáùåíèå ëþäåé, êîòîðûå íå ïîëüçóþòñÿ ñîçíàòåëüíî êàêîé-ëèáî íàó÷íîé ïåðèîäèçàöèåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îáÿçàòåëüíî ñîäåðæèò ñâîå áûòîâîå (è ýòèì îïðàâäàííîå) ïðåäñòàâëåíèå î ïåðèîäå æèçíè ÷åëîâåêà, ýòî îòðàæàåòñÿ è â ðàçíîé ñëîâåñíîé ìàðêèðîâêå ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ, íàïðèìåð äèòÿ, ìëàäåíåö, ðåáåíîê, äîøêîëüíèê, øêîëüíèê, ïîäðîñòîê, þíîøà, ìîëîäîé ÷åëîâåê, ìóæ÷èíà, çðåëûé ìóæ, ñòàðèê.Ýòî ïåðâàÿ, ëåæàùàÿ íà ïîâåðõíîñòè æèçíè ÷åëîâåêà âîçìîæíîñòü ñâÿçàòü èçìåíåíèÿ ñâîéñòâ îðãàíèçìà ñî ñâîéñòâàìè ïñèõè÷åñêîé æèçíè. Â èñòîðèè íàóêè òàêèå ïîïûòêè ïðåäïðèíèìàëèñü íåîäíîêðàòíî. Òàê, øèðîêî èçâåñòíà èäåÿ Ï.Ï.Áëîíñêîãî î ðàçäåëåíèè ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ ïî ïîÿâëåíèþ è ñìåíå çóáîâ, òî åñòü íà îñíîâàíèè äåíòèöèè. Ýòî ÿðêèé âîçðàñòíîé ïðèçíàê, îí íàõîäèòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ â îðãàíèçìå è ñ äåÿòåëüíîñòüþ æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè. Íà ýòîì îñíîâàíèè ìîæíî âûäåëèòü áåççóáîå äåòñòâî, äåòñòâî ìîëî÷íûõ çóáîâ, äåòñòâî ïîñòîÿííûõ çóáîâ, êîòîðîå çàêàí÷èâàåòñÿ ïîÿâëåíèåì çóáîâ ìóäðîñòè - òðåòüèõ çàäíèõ êîðåííûõ. Â ñõåìå ïåðèîäèçàöèè Ç.Ôðåéäà â êà÷åñòâå ãëàâíîãî êðèòåðèÿ ïåðèîäà ðàññìàòðèâàåòñÿ ñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà.Ïðè âñåé, êàçàëîñü áû, àáñòðàêòíîñòè ýòè ñõåìû ñîäåðæàò ãëàâíóþ, âàæíóþ äëÿ àíàëèçà îñîáåííîñòü - îíè ïûòàþòñÿ îïèñàòü (ïóñòü îäíîñòîðîííå) èçìåíåíèÿ, ñâîéñòâåííûå æèçíè. Ìîæåò áûòü, íåîñîçíàííî äëÿ àâòîðîâ ýòèõ èäåé îíè îòîæäåñòâëÿþò ïñèõè÷åñêóþ æèçíü ñ æèçíüþ êàê âèòàëüíîñòüþ.Íàâåðíî, ïîýòîìó â ðàáîòàõ Ï.Ï.Áëîíñêîãî è áûëè ýìïèðè÷åñêè îïèñàíû, óâèäåíû è ïîíÿòû êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ðåçêîé ñìåíîé êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Â òî æå âðåìÿ ýòè ïåðèîäû ìîãóò áûòü ïðîòèâîïîñòàâëåíû (ïî òåìïó èçìåíåíèÿ) äðóãèì âðåìåííûì îòðåçêàì, ãäå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ïîñòåïåííî.Öåëîñòíûé îáðàç íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà â âèòàëüíûõ ïåðèîäèçàöèÿõ áëèçîê ê ïîíÿòèþ çäîðîâüÿ, òî åñòü ê õàðàêòåðèñòèêå àêòèâíîñòè îðãàíèçìà, ôóíêöèîíèðóþùåãî â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîéñòâàìè ñâîèõ îðãàíîâ. Ìíå áû íå õîòåëîñü äåëàòü êàêîãî-òî êðèòè÷åñêîãî àíàëèçà ïåðèîäèçàöèé, ÿ ïîêàæó èõ òàê, êàê ïîíèìàþ.Â ñâîå âðåìÿ ïåðèîäèçàöèþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðåäëàãàë Â.Øòåðí, êîòîðûé ïûòàëñÿ ðàçëè÷àòü ðàííåå äåòñòâî (èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü), ïåðèîä ñîçíàòåëüíîãî ó÷åíèÿ ñ ðàçäåëåíèåì èãðû è òðóäà è ïåðèîä þíîøåñêîãî ñîçðåâàíèÿ ñ ðàçâèòèåì ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè è ïëàíîâ äàëüíåéøåé æèçíè. Ýòà ïåðèîäèçàöèÿ ïðèâëåêàåò èäååé ïñèõè÷åñêîãî àíàëèçà àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, ïîïûòêîé ñîîòíåñòè âíåøíå íàáëþäàåìóþ äåÿòåëüíîñòü ñî ñâîéñòâàìè âíóòðåííåãî ìèðà; öåëîñòíûé îáðàç íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà â ïåðèîäèçàöèè Â.Øòåðíà âûðèñîâûâàåòñÿ êàê îáðàç àêòèâíîãî, êà÷åñòâåííî ïðåîáðàçóþùåãîñÿ âíåøíå è âíóòðåííå ÷åëîâåêà.Áûëà åùå ïîïûòêà À.Ãåçåëëà ïîñòðîèòü ïåðèîäèçàöèþ äåòñêîãî ðàçâèòèÿ, èñõîäÿ èç èçìåíåíèÿ åãî âíóòðåííåãî ðèòìà è òåìïà, èç îïðåäåëåíèÿ Â«òåêóùåãî îáúåìà ðàçâèòèÿÂ». Ýòî î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíàÿ èäåÿ, îíà ïîçâîëÿåò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê òåì ñîáûòèÿì, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â èíäèâèäóàëüíîé óäüáå ÷åëîâåêà, ê èõ âçàèìîñâÿçè è âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè.Ãàìà èäåÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñòîÿííîãî òåìïà è ðèòìè÷åñêèõ ïåðèîäîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîäóêòèâíîé äëÿ èçó÷åíèÿ äèíàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà. À. Ãåçåëë èñõîäèò èç èäåè öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîé æèçíè, à íîðìàëüíûé ÷åëîâåê âûñòóïàåò ïðè ýòîì êàê ñóùåñòâî, âîïëîùàþùåå ñâîþ öåëîñòíîñòü.Ë.Ñ.Âûãîòñêèé òàêæå ðàáîòàë íàä ïåðèîäèçàöèåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîíèìàÿ, ÷òî ðàçâèòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, êîòîðûå ïîä÷èíåíû ñâîåìó ðèòìó è òðåáóþò âñÿêèé ðàç îñîáîé ìåðû. Îí ñîñòàâèë ñâîþ ïåðèîäèçàöèþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå, èñêëþ÷èâ èç íåå ïåðèîä þíîñòè, ïîëàãàÿ, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì âîçðàñòîì â öåïè çðåëûõ âîçðàñòîâ, à òàì ðàçâèòèå ïîä÷èíåíî äðóãèì çàêîíîìåðíîñòÿì, îòëè÷íûì îò çàêîíîìåðíîñòåé äåòñêîãî ðàçâèòèÿ. Íîâûì â ñâîåé ïåðèîäèçàöèè îí ñ÷èòàë ââåäåíèå â åå ñõåìó êðèòè÷åñêèõ âîçðàñòîâ, èñêëþ÷åíèå èç ñõåìû ïåðèîäà ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, óæå óïîìèíàâøååñÿ èñêëþ÷åíèå ïåðèîäà þíîñòè è âêëþ÷åíèå âîçðàñòà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â ÷èñëî ñòàáèëüíûõ, à íå êðèòè÷åñêèõ âîçðàñòîâ. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ïñèõîëîãèÿ èçó÷àåò òîëüêî âëèÿíèå íàñëåäñòâåííîñòè è óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íà ïðîöåññ åãî ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ.Ïðè ýòîì â êðèçèñíûå ïåðèîäû èõ íîâîîáðàçîâàíèÿ îòìèðàþò âìåñòå ñ íàñòóïëåíèåì ñëåäóþùåãî âîçðàñòà, íî ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü â íåì â ñêðûòîì âèäå. Â ñòàáèëüíîì âîçðàñòå ýòî ïðèâîäèò ê ñêà÷êîîáðàçíîìó âîçíèêíîâåíèþ íîâîîáðàçîâàíèé.Ë.Ñ.Âûãîòñêèé ãîâîðèë î òîì, ÷òî ñòàáèëüíûå ïåðèîäû èìåþò áîëåå-ìåíåå îò÷åòëèâûå ãðàíèöû íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ, è èõ íàäî îïðåäåëÿòü ïî ýòèì ãðàíèöàì, òîãäà êàê êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû íàäî ñ÷èòàòü îò åãî êðèçèñíîé òî÷êè, ïðèíèìàÿ çà åãî íà÷àëî áëèæàéøåå ê ýòîìó ñðîêó ïðåäøåñòâóþùåå ïîëóãîäèå, à çà åãî îêîí÷àíèå - áëèæàéøåå ïîëóãîäèå ïîñëåäóþùåãî âîçðàñòà.Â ïåðèîäèçàöèè Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèå âîçðàñòû:Êðèçèñ íîâîðîæäåííîñòè Ìëàäåí÷åñêèé âîçðàñò (2 ìåñÿöà - 1 ãîä) Êðèçèñ 1 ãîäà Ðàííåå äåòñòâî (1 ãîä - 3 ãîäà) Êðèçèñ 3 ëåò Äîøêîëüíûé âîçðàñò (3 ãîäà - 7 ëåò) Êðèçèñ 7 ëåò Øêîëüíûé âîçðàñò (8 ëåò - 12 ëåò) Êðèçèñ 13 ëåò Ïóáåðòàòíûé âîçðàñò (14 ëåò- 18 ëåò) Êðèçèñ 17 ëåò Îí ñ÷èòàë, ÷òî ëè÷íîñòü ðåáåíêà èçìåíÿåòñÿ êàê öåëîå â ñâîåì âíóòðåííåì ñòðîåíèè, è çàêîíàìè èçìåíåíèÿ ýòîãî öåëîãî îïðåäåëÿåòñÿ äâèæåíèå êàæäîé åãî ÷àñòè. Åñòü â êàæäîì âîçðàñòå öåíòðàëüíîå íîâîîáðàçîâàíèå, âîêðóã êîòîðîãî ãðóïïèðóþòñÿ äðóãèå ÷àñòè÷íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ. Äëÿ Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî âàæíî íå ïåðåíîñèòü íà èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîíÿòèå ñðåäû èç áèîëîãè÷åñêèõ íàóê.Îí ïðåäëàãàåò ãîâîðèòü î êà÷åñòâåííîì ñâîåîáðàçèè, åäèíñòâåííîì è íåïîâòîðèìîì îòíîøåíèè ðåáåíêà ñ ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Ýòî îòíîøåíèå îí íàçûâàë ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé ðàçâèòèÿ â äàííîì âîçðàñòå. Îíà - èñõîäíûé ìîìåíò â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Ïåðåñòðîéêà ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ è ñîñòàâëÿåò ãëàâíîå ñîäåðæàíèå êðèòè÷åñêèõ âîçðàñòîâ.Äëÿ ìåíÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì, ÷òî Ë.Ñ.Âûãîòñêèé ãîâîðèë î òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü ÷åëîâåêà íà ðàçíûõ ýòàïàõ åå ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé ðàçâèòèÿ, ÷òî âîçðàñòíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïåðåñòðàèâàþò è âíåøíþþ è âíóòðåííþþ æèçíü ðåáåíêà.Äóìàþ, ÷òî äëÿ Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî íîðìàëüíûé ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿëñÿ çàâèñèìûì îò ñîäåðæàíèÿ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ, îò äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå åå ñîçäàþò. Ïåðåñòðîéêà ñîçíàíèÿ ðåáåíêà ê êîíöó êàêîãî-òî ïåðèîäà ìåíÿåò, ïî åãî ìíåíèþ, âñþ ñèñòåìó îòíîøåíèé ñ äðóãèìè è îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå, îí, ðåáåíîê, ÷óâñòâîâàë ñåáÿ èçìåíèâøèìñÿ, èçìåíÿþùèìñÿ. Ïîõîæå, ÷òî ýòî ïåðåæèâàíèå è îòëè÷àåò äëÿ Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà. Ïåðåæèâàíèå ñâîåé äèíàìè÷íîñòè, èçìåí÷èâîñòè, âîçìîæíîñòü îòíåñòèñü ê íåé ýòî ãëàâíîå ïåðåæèâàíèå íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîå îáîñòðÿåòñÿ â êðèçèñíûå ïåðèîäû è âîñïðèíèìàåòñÿ êàê åñòåñòâåííîå êà÷åñòâî æèçíè â ïåðèîäû ñòàáèëüíûå.Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè àâòîðîì îäíîé èç íàèáîëåå ðàçâèòûõ ïåðèîäèçàöèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ Ä.Á.Ýëüêîíèí. Âî âðåìÿ åãî íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïðåòåðïåâàëà ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïåðèîäèçàöèÿ, ñëîæèâøàÿñÿ êàê îòðàæåíèå îðãàíèçàöèè ñèñòåìû äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ. Ïîÿâèëîñü ìíîãî ðåàëüíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåñìîòðîì ñðîêîâ íà÷àëà îáó÷åíèÿ â øêîëå, äëèòåëüíîñòè è îáÿçàòåëüíîñòè ðàçíûõ âèäîâ îáó÷åíèÿ (ýòî áûëè 60-å ãîäû). Ê òîìó âðåìåíè áûëè íàêîïëåíû ôàêòû î âîçìîæíûõ îñîáåííîñòÿõ äåòåé, â êîíòåêñòå íàóêè ñóùåñòâîâàëè èçëîæåííûå âûøå ïåðèîäèçàöèè, ñàìèì Ä.Á.Ýëüêîíèíûì áûë íàêîïëåí áîëüøîé ìàòåðèàë ïî àíòðîïîëîãèè è ýòíîãðàôèè èãðû, ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî èñòîðè÷åñêîìó âîçíèêíîâåíèþ ðîëåâîé èãðû.Â îñíîâó ïåðèîäèçàöèè Ä.Á.Ýëüêîíèíà ïîëîæåíà èäåÿ èñòîðè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî åäèíûé ïî ñâîåé ïðèðîäå ïðîöåññ æèçíè ðåáåíêà â îáùåñòâå â õîäå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðàçäåëÿåòñÿ íà äâà îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìûõ ïîòîêà, êîòîðûå ìîãóò ãèïåðòðîôèðîâàííî ðàçâèâàòüñÿ. Ýòî àêòèâíîñòü ðåáåíêà â ñèñòåìå Â«ðåáåíîê - îáùåñòâåííûé ïðåäìåòÂ» è â ñèñòåìå Â«ðåáåíîê îáùåñòâåííûé âçðîñëûéÂ».Â ïåðâîé ñèñòåìå ðåáåíêó îòêðûâàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèé ñìûñë ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé, à âî âòîðîé - óñâîåíèå çàäà÷ è ìîòèâîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.Ñèñòåìàòèçàöèÿ Ä.Á.Ýëüêîíèíûì îñíîâíûõ ôîðì àêòèâíîñòè ðåáåíêà, ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ñîäåðæàíèÿ, ïðèâåëà ê ïîñòðîåíèþ òàêîãî ïîñëåäîâàòåëüíîãî ðÿäà ôîðì àêòèâíîñòè, êîòîðûå îáúåäèíÿþòñÿ â äâå óæå íàçâàííûå âûøå ãðóïïû: 1 Â«ðåáåíîê - îáùåñòâåííûé âçðîñëûéÂ»; 2 - Â«ðåáåíîê - îáùåñòâåííûé ïðåäìåòÂ»:íåïîñðåäñòâåííîå ýìîöèîíàëüíîå îáùåíèå - 1 ïðåäìåòíî-ìàíèïóëÿòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü - 2 ðîëåâàÿ èãðà - 1 ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü - 2 èíòèìíî-ëè÷íîå îáùåíèå - 1 ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü - 2 Â äåòñòâå ðåáåíêà ìîæíî âûäåëèòü ïåðèîäû, îòëè÷àþùèåñÿ ñîäåðæàíèåì îñâîåíèÿ. Ýòî ëåãëî â îñíîâó ãèïîòåçû Ä.Á.Ýëüêîíèíà î ïåðèîäè÷íîñòè ïðîöåññîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, çàêëþ÷àþùåéñÿ â çàêîíîìåðíî ïîâòîðÿþùåéñÿ ñìåíå îäíèõ ïåðèîäîâ äðóãèìè.Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ äåòñòâà (êðèçèñ òðåõ ëåò) è êðèçèñà ïåðåõîäà îò ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ê ïîäðîñòêîâîìó (Â«êðèçèñ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿÂ») ïîçâîëèë Ä.Á.Ýëüêîíèíó ãîâîðèòü î èõ ñõîäñòâå. Â òîì è äðóãîì ïðîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ðåáåíêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îòíîøåíèÿìè ñî âçðîñëûìè.Ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë è åãî òåîðåòè÷åñêîå îñìûñëåíèå ïîçâîëèëè Ä.Á.Ýëüêîíèíó ñôîðìóëèðîâàòü ãèïîòåçó î ïåðèîäèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ãäå æèçíü ðåáåíêà äåëèòñÿ íà ïåðèîäû, ýïîõè è ôàçû (ñì. ñõåìó).Ïåðèîäèçàöèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ãèïîòåçà Ä. Á. Ýëüêîíèíà) Êàæäàÿ ýïîõà ñîñòîèò èç çàêîíîìåðíî ñâÿçàííûõ äâóõ ïåðèîäîâ; ïåðâûé èç íèõ ñâÿçàí ñ ïðåèìóùåñòâåííûì îñâîåíèåì ìîòèâîâ è íîðì ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïîäãîòàâëèâàåò ïåðåõîä êî âòîðîìó ïåðèîäó, ãäå óæå îñâàèâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñïîñîáû äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè. Ýïîõè ïîñòðîåíû ïî îäíîìó ïðèíöèïó è ñîñòîÿò èç çàêîíîìåðíî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ïåðèîäîâ. Ïåðåõîä îò ýïîõè ê ýïîõå ïðàêòè÷åñêè èññëåäîâàí î÷åíü ìàëî, â áîëüøåé ñòåïåíè èçó÷åí ïåðåõîä îò ïåðèîäà ê ïåðèîäó êàê îïèñàíèå ñîäåðæàíèÿ êðèçèñîâ.Ãèïîòåçà Ä. Á. Ýëüêîíèíà î ïåðèîäèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èñõîäèò èç ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîòèâîðå÷èé â ñàìîé ïñèõè÷åñêîé æèçíè, îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìûõ îò âíåøíèõ âîçäåéñòâèé. Ïî-ìîåìó, ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, ïîçâîëÿþùèé ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèãòèê ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, íîðìàëüíûé ÷åëîâåê äëÿ Ä. Á. Ýëüêîíèíà - ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé îáëàäàåò àâòîíîìíîñòüþ ñîçíàíèÿ, èíäèâèäóàëüíîñòüþ è ñïîíòàííîñòüþ, íåîáõîäèìûìè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ âíóòðåííèõ çàêîíîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.Â áîëåå ïîçäíèõ ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ â ïåðèîäèçàöèþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðîíèêëè èäåè À.Í.Ëåîíòüåâà î âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü òîé ôîðìå àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå ðåáåíêà â êîíêðåòíûé ïåðèîä. Íà ñåãîäíÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïåðèîäèçàöèÿ Ä.Á.Ýëüêîíèíà è óòî÷íåíèå åå À.Í.Ëåîíòüåâûì ñâÿçàíû ñ îáùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèåé Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî. Òàê, Â.Â.Äàâûäîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ïîíÿòèå î âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ êîíêðåòèçàöèåé ïîíÿòèÿ Â«ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿÂ». Åãî ââåäåíèå ïîçâîëèëî ÷åòêî îïðåäåëèòü ðàçíûå ôóíêöèè ñìåíû äåÿòåëüíîñòè è ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà. Íîâûé òèï äåÿòåëüíîñòè, ëåæàùèé â îñíîâå öåëîñòíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â òîì èëè èíîì âîçðàñòå, è áûë íàçâàí Â«âåäóùèìÂ».Äóìàþ, ÷òî ïîíÿòèå âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ àíàëèçà ïñèõè÷åñêîé æèçíè êàê îäíîçíà÷íî äåòåðìèíèðîâàííîãî ïðîöåññà, à îáðàç íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íåâîëüíî îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ åãî ïàðàìåòðàìè àêòèâíîñòè. Ýòî åñòåñòâåííàÿ òðóäíîñòü íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ, ñòàâÿùåãî ñâîåé çàäà÷åé ïîçíàíèå öåëîñòíîãî ÿâëåíèÿ ïðè âñòðå÷å ñ òåêó÷åñòüþ ôåíîìåíîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ èçó÷àåìîé îáëàñòè. Òðóäíî óëîâèòü è îïèñàòü ïåðåõîä îò àêòèâíîé âîñïðîèçâîäÿùåé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, îâëàäåâàþùåãî èñòîðè÷åñêè âûðàáîòàííûìè ñïîñîáàìè îðèåíòàöèè â ïðåäìåòíîì ìèðå è ñðåäñòâàìè åãî ïðåîáðàçîâàíèÿ, ê ôîðìàì åãî ñàìîäåÿòåëüíîñòè.Äóìàþ, ÷òî âñå èçëîæåííûå âûøå òî÷êè çðåíèÿ èìåþò îäíó îáùóþ îñîáåííîñòü - îíè ïðåäñòàâëÿþò òî÷êó çðåíèÿ íàáëþäàòåëÿ, êîòîðûé êàê áû èçâíå, ñî ñâîåé íàó÷íîé, èññëåäîâàòåëüñêîé ïîçèöèè âèäèò è ïûòàåòñÿ ïîíÿòü ïðîöåññ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè åñòü è äðóãàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïîçèöèÿ, ÿ áû åå íàçâàëà ïîçèöèåé íàáëþäàòåëÿ, íàõîäÿùåãîñÿ âíóòðè èññëåäóåìîãî ïðîöåññà. Ýòî ïîçèöèÿ Ý.Ýðèêñîíà, îíà ïðåäñòàâëåíà â åãî ïåðèîäèçàöèè æèçíåííîãî öèêëà ÷åëîâåêà. Êîãäà ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ íåé ïåðâûé ðàç, ÿ áûëà ïîðàæåíà ñàìîé âîçìîæíîñòüþ àíàëèçèðîâàòü âñþ(!) æèçíü ÷åëîâåêà. Ïðè çíàêîìñòâå ñ áèîãðàôè÷åñêèìè ôàêòàìè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè Ý.Ýðèêñîíà (îí ðàáîòàë ïñèõîòåðàïåâòîì) ñòàëî ïîíÿòíî, ïî÷åìó èìåííî ýòà ðåàëüíîñòü æèçíü ÷åëîâåêà - ñòàëà åìó äîñòóïíîé è íåîáõîäèìîé äëÿ àíàëèçà. Ïîçèöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà â ïîíèìàíèè ÷åëîâåêà åñòåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ïîçèöèè ó÷åíîãî-èññëåäîâàòåëÿ, òàê êàê ïñèõîòåðàïåâò ïðèíèìàåò íà ñåáÿ è ïåðåæèâàåò âìåñòå ñ ïàöèåíòîì îòâåòñòâåííîñòü çà åãî èíäèâèäóàëüíóþ ñóäüáó, çà èíäèâèäóàëüíóþ æèçíü è åå ñîäåðæàíèå. Ýòî, åñòåñòâåííî ïðåäïîëàãàåò è äðóãèå ñðåäñòâà àíàëèçà ïñèõè÷åñêîãî. Îñíîâíîå îòëè÷èå èõ â òîì, ÷òî îáðàç íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà äîëæåí îñîçíàâàòüñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì êàê ñðåäñòâî åãî ñîáñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ.Ý.Ýðèêñîí íàõîäèò ñâîéñòâà íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà, åãî îáîáùåííûé îáðàç â õàðàêòåðèñòèêàõ çðåëîé ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò åìó, îðèåíòèðóÿñü íà ýòîò îáðàç, èñêàòü èñòîêè åå îðãàíèçàöèè íà ïðåäøåñòâóþùèõ ñòàäèÿõ åå æèçíè.Çðåëîñòü ëè÷íîñòè Ý.Ýðèêñîí ïîíèìàåò êàê åå èäåíòè÷íîñòü. Ýòî î÷åíü îáîáùåííîå ïîíÿòèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîÿâëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ïðèíèìàåìûé ÷åëîâåêîì îáðàç ñàìîãî ñåáÿ è ñîîòâåòñòâóþùóþ îêðóæàþùåìó ìèðó ôîðìó ïîâåäåíèÿ.Èäåíòè÷íîñòü ñâÿçàíà ñ ÷óâñòâîì ëè÷íîé òîæäåñòâåííîñòè è èñòîðè÷åñêîé íåïðåðûâíîñòè, òî åñòü ó ÷åëîâåêà åñòü óæå óïîìèíàåìûé íàìè õîçÿèí â ýòîì äîìå. Èäåíòè÷íîñòü çàäàåò ïñèõè÷åñêîé æèçíè åå öåëîñòíîñòü êàê ôîðìó, êîòîðàÿ áóäåò ñîõðàíÿòü è íàïðàâëÿòü âñå äèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âûçûâàåìûå óñëîâèÿìè. Óñëîâèÿ ýòè âñåãäà êîíêðåòíû, èñòîðè÷åñêè îáóñëîâëåíû, îíè îòðàæàþò ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ êîíêðåòíûì âðåìåíåì è ìåñòîì îñóùåñòâëåíèÿ åãî ïñèõè÷åñêîé æèçíè.Ý.Ýðèêñîí âûäâèãàåò ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî â ñàìîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò ïîòðåáíîñòü â ïñèõîñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.Èíäèâèäóàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ èñòîðè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòüþ ñîöèàëüíîé ãðóïïû, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæèò ÷åëîâåê. Âñå äèôôóçíûå ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà, âûçûâàåìûå ñîçðåâàíèåì è èçìåíåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà, âõîäÿò â ïñèõîëîãè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ ëè÷íîñòè è ñòàíîâÿòñÿ êîìïîíåíòîì åå ïñèõîñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ëèøü â ðåçóëüòàòå èõ äèôôåðåíöèàöèè è ñîöèàëüíîé ìàðêèðîâêè îáùåñòâîì, íàñûùåíèÿ èõ ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ.Èäåíòèôèêàöèÿ, ïî Ý.Ýðèêñîíó, èíòåãðàòèâíûé öåíòð ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèé åå öåëîñòíîñòü, ñèñòåìó öåííîñòåé, ñîöèàëüíóþ ðîëü, èäåàëû, æèçíåííûå ïëàíû èíäèâèäà, åãî ñïîñîáíîñòè è ïîòðåáíîñòè. ×åðåç íåãî ÷åëîâåê îñîçíàåò è îöåíèâàåò ñâîþ ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ, âûðàáàòûâàåò ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ôîðìèðóåò ñàìîêîíòðîëü.Âñå êîìïîíåíòû èäåíòè÷íîñòè, ïî åãî ìíåíèþ, ñâÿçûâàþòï åäèíîå öåëîå èäåîëîãèåé, èëè ìèðîâîççðåíèåì, ëè÷íîñòè, äîçâîëÿþùåé ÷åëîâåêó âîñïðèíèìàòü ñåáÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïïóãèõ ëþäåé è èñòîðè÷åñêîãî âðåìåíè. Èìåííî îáùåñòâî ïåðåäàåò ÷åëîâåêó îñîáûé ñòèëü è ñïîñîá ñèíòåçà ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, ñïîñîá îáùåíèÿ ñ ñàìèì ñîáîé.Ñðåäè êà÷åñòâ çðåëîé ëè÷íîñòè Ý.Ýðèêñîí âûäåëÿåò èíäèâèäóàëüíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñâîåîáðàçèå, ñìåëîñòü áûòü îòëè÷íûì îò äðóãèõ. ×åðåç âîñïèòàíèå ÷åëîâåêó ïåðåäàþòñÿ öåííîñòè è íîðìû îáùåñòâà, êîòîðûå âñåãäà îïðåäåëÿþòñÿ êîíêðåòíûìè ýêîíîìè÷åñêî-êóëüòóðíûìè óñëîâèÿìè. Âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ ñîâåðøàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòè÷åñêèìè èäåàëàìè êîíêðåòíîé ñîöèàëüíîé îáùíîñòè.Ýðèêñîí øèðîêî ïîëüçîâàëñÿ äàííûìè è ñâîèõ ýòíîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èíäèéñêèõ ïëåìåí - ñèó è þðîê.Ñâîþ êîíöåïöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè Ý.Ýðèêñîí ðàññìàòðèâàåò êàê âàðèàíò ýïèãåíåòè÷åñêîãî ó÷åíèÿ î ðàçâèòèè. Èç áèîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ òåðìèíà ýïèãåíåç, òî åñòü ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îïðåäåëÿåìîãî âíåøíèìè ôàêòîðàìè, Ýðèêñîí çàèìñòâóåò èäåþ î ïîñëåäîâàòåëüíîì ôîðìèðîâàíèè ó ÷åëîâåêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ â îïðåäåëåííûé ìîìåíò ñòàíîâèòñÿ öåíòðîì ïñèõè÷åñêîé æèçíè è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ïðåðûâíûé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ êà÷åñòâ, ïðåäïîëàãàþùèé íàëè÷èå ðåàëüíûõ ñâîéñòâ è ñâîéñòâ ïîòåíöèàëüíûõ, îêàçûâàþùèõ ñâîå âëèÿíèå â èçáèðàòåëüíîì âîçäåéñòâèè íà äðóãèå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè.Ýòè ïîòåíöèàëüíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè è Â«ðåãóëèðóþòÂ» âîçäåéñòâèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäû, îòáèðàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå âîçìîæíîñòÿì ðåáåíêà èëè âçðîñëîãî. Ïðè ýòîì æàæäà ñîöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ - îäíà èç âàæíåéøèõ õàðàêòåðèñòèê àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, îíà ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ìåõàíèçì âêëþ÷åíèÿ ðåáåíêà â ñèñòåìó îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé.Ý.Ýðèêñîí â âûäåëåíèè ñòàäèé ðàçâèòèÿ ñîõðàíÿåò íàçâàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òðàäèöèè, íî íàïîëíÿåò èõ äðóãèì ñîäåðæàíèåì. Ñîõðàíåíèå íàçâàíèé ïîçâîëÿåò åìó çàôèêñèðîâàòü èçìåíåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà (âñåé åãî ñëîæíîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû) ê âîçäåéñòâèÿì, ïðåæäå âñåãî ñîöèàëüíûì. Ýòè âîçäåéñòâèÿ ó÷èòûâàþò ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, êîòîðûé, ðàçâèâàÿñü, äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü äëÿ âñå áîëüøåãî âûáîðà ñðåäñòâ, ñïîñîáîâ, âîçìîæíîñòåé äëÿ ðåøåíèÿ ñîöèàëüíûõ çàäà÷. Îò óñïåøíîñòè èëè áåçóñïåøíîñòè ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ è çàâèñèò êà÷åñòâî ëè÷íîñòíûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Êàæäîå èç ýòèõ íîâîîáðàçîâàíèé âûðàæàåò îòíîøåíèå (óæå ñëîæèâøååñÿ ê ýòîìó âðåìåíè) ÷åëîâåêà ê îáùåñòâó ê äðóãèì ëþäÿì, ê ñåáå, ê ìèðó òðóäà.Ýòî ñôîðìèðîâàâøååñÿ îòíîøåíèå ñòàíîâèòñÿ öåíòðîì ëè÷íîñòíîé öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà, êîòîðóþ îí ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü ïðè ïîìîùè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Îäíàêî â ðåçóëüòàòå ñîçðåâàíèÿ íîâîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû è ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ æèçíåííûõ çàäà÷ îíà íåèçáåæíî ðàçðóøàåòñÿ, ñòàíîâÿñü ìàòåðèàëîì äëÿ ïîñòðîåíèÿ íîâîé öåëîñòíîñòè.Ïåðåõîä îò îäíîé ëè÷íîñòíîé öåëîñòíîñòè ê äðóãîé Ý.Ýðèêñîí íàçûâàåò êðèçèñàìè - âðåìåíåì óñèëèâàþùåéñÿ óÿçâèìîñòè è îäíîâðåìåííî âîçðàñòàþùåãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà. Êàæäûé ïðîöåññ ðîñòà ïðèíîñèò â ýòî âðåìÿ ýíåðãèþ äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, à îáùåñòâî ïðåäëàãàåò ÷åëîâåêó íîâûå è ñïåöèôè÷åñêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé ýíåðãèè.Ý.Ýðèêñîí âûäåëÿåò âîñåìü ñòàäèé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Íà êàæäîé èç íèõ ÷åëîâåê äîëæåí îñóùåñòâèòü âûáîð ìåæäó âîçìîæíûìè ïîëÿðíûìè îòíîøåíèÿìè ê ìèðó è ê ñåáå.Ý.Ýðèêñîí íàçûâàåò ñâîþ ïåðèîäèçàöèþ ýïèãåíåòè÷åñêîé ìàòðèöåé è ïîÿñíÿåò åå ïîÿâëåíèå ñëåäóþùèì îáðàçîì: ýòà ñõåìà òîëüêî èíñòðóìåíò ìûøëåíèÿ äëÿ âûäåëåíèÿ èíòåðåñóþùåé àâòîðà øêàëû ðàçâèòèÿ. Ýòó øêàëó îí íàçûâàåò øêàëîé ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ñõåìà ïîçâîëÿåò ôîðìàëèçîâàòü âðåìåííóþ äèôôåðåíöèàöèþ æèâîãî ïîòîêà ðàçâèòèÿ; êàæäîå èç îáñóæäàåìûõ äåéñòâèé êàê ïðîÿâëåíèå êðèçèñà òðåáóåò èíòåãðàöèè âñåõ îñòàëüíûõ, ñóùåñòâîâàâøèõ íà ïðåäøåñòâóþùèõ ñòàäèÿõ.Êâàäðàòû ïî äèàãîíàëè îçíà÷àþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòàäèé è ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå èõ ñîñòàâëÿþùèõ ÷àñòåé. Ñõåìà ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïðèíöèïå ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ ñîðàçìåðíî ñ ýòàïàìè, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ãîòîâíîñòüþ ÷åëîâåêà óçíàâàòü íîâîå è âçàèìîäåéñòâîâàòü âî âñå áîëåå âîçðàñòàþùåì ñîöèàëüíîì ðàäèóñå (ðàñøèðÿþùåìñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå). Îáùåñòâî, ïî ìíåíèþ Ý.Ýðèêñîíà, â ïðèíöèïå èìååò òåíäåíöèþ ê òàêîìó óñòðîéñòâó, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü è ïîîùðÿòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîòåíöèàëüíûõ ãîòîâíîñòåé ÷åëîâåêà ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè, îõðàíÿòü è ñòèìóëèðîâàòü äîëæíóþ ñêîðîñòü è ïðàâèëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èõ ðàçâåðòûâàíèè.Íà êàæäîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ åñòü íîâûé êîíôëèêò, êîòîðûé âëèÿåò íà ïîÿâëåíèå íîâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, îí äàåò ìàòåðèàë äëÿ âîçðàñòàíèÿ ñèëû ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè ïðè áëàãîïðèÿòíîì åãî ðàçðåøåíèè, à ïðè äåñòðóêòèâíîì âûáîðå ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì ñëàáîñòè ëè÷íîñòè.Â ñõåìå íèæå äèàãîíàëè ðàçìåùàþòñÿ ïðåäøåñòâåííèêè îíôëèêòíûõ ðàçðåøåíèé, ïðè÷åì âñå îíè êàê áû íà÷èíàþò ñ íà÷àëà. Âûøå äèàãîíàëè- ïðîñòðàíñòâî äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ äîñòèæåíèé è èõ ïðåâðàùåíèé â ñîçðåâàþùåé èëè óæå çðåëîé ëè÷íîñòè. Äèàãîíàëü ñõåìû óêàçûâàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñòàäèé, íî èõ òåìï è èíòåíñèâíîñòü ìîãóò áûòü ðàçëè÷íû. Ïî ìíåíèþ Ý.Ýðèêñîíà, óñêîðåíèå èëè îòíîñèòåëüíàÿ çàäåðæêà íà êàêîé-òî ñòàäèè îêàæåò âèäîèçìåíÿþùåå âëèÿíèå íà âñå ïîçäíåéøèå ñòàäèè.Çàäà÷à äèàãðàììû - ïîäñêàçàòü âîçìîæíîìó èññëåäîâàòåëþ öåëîñòíîñòü èññëåäóåìîãî ïðåäìåòà - ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ïîáóæäàåò ê îñìûñëåíèþ åå ïóñòûõ êâàäðàòîâ. ×òî êàñàåòñÿ ñòàäèè Í (çðåëîñòü), òî ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíîé öåëîñòíîñòè, ãäå ñêëàäûâàþòñÿ âåðà è íàäåæäà, ïî ìûñëè Ý.Ýðèêñîíà, íå ïðåäëàãàåò êîíêðåòíîãî îòâåòà íà âîïðîñ î ñîäåðæàíèè âåðû è íàäåæäû. Îíè ðàçâèâàþòñÿ ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì çàêîíàì, äî òîãî êàê ïðåâðàòÿòñÿ â ñâîþ íàèáîëåå çðåëóþ ôîðìó - âåðíîñòü. Èìåííî åþ îâëàäåâàåò óìóäðåííûé æèçíüþ ÷åëîâåê.Îïèñàííûå Ý.Ýðèêñîíîì âîñåìü ñòàäèé íå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé øêàëû äîñòèæåíèé. Ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî ïðîòèâîñòîèò ðàçëè÷íûì îïàñíîñòÿì ñóùåñòâîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è Â«íåãàòèâíûìÂ» ÷óâñòâàì, íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè.Îí îïèñûâàåò è ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ñèëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, ñ÷èòàÿ èõ ïîñòîÿííûì ðåçóëüòàòîì Â«áëàãîïîëó÷íîãî ñîîòíîøåíèÿÂ» ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, îòìå÷åííûõ íà êàæäîé èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòàäèé:Îñíîâîïîëàãàþùàÿ âåðà ïðîòèâ îñíîâîïîëàãàþùåé áåçíàäåæíîñòè: ýíåðãè÷íîñòü è íàäåæäà. Àâòîíîìíîñòü ïðîòèâ ñòûäà è ñîìíåíèÿ: ñàìîêîíòðîëü è ñèëà âîëè.Èíèöèàòèâíîñòü ïðîòèâ âèíû: ðàñïîðÿäèòåëüíîñòü è öåëåóñòðåìëåííîñòü.Òðóäîëþáèå ïðîòèâ íåïîëíîöåííîñòè: ìåòîäè÷íîñòü è óìåíèå (êîìïåòåíòíîñòü).Ëè÷íîñòíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü ïðîòèâ ðîëåâîãî ñìåøåíèÿ:ïðèâÿçàííîñòü è âåðíîñòü.Áëèçîñòü ïðîòèâ îäèíî÷åñòâà: ãðóïïîâîå îáúåäèíåíèå è ëþáîâü.Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ïðîòèâ çàñòîÿ: ïðîèçâîäñòâî è çàáîòà.Ëè÷íîñòíàÿ öåëîñòíîñòü ïðîòèâ îò÷àÿíèÿ: ñàìîîòâåðæåííîñòü è ìóäðîñòü.Ñðåäè ýòèõ êà÷åñòâ åñòü îñíîâîïîëàãàþùèå ÷åëîâå÷åñêèå Äîáðîäåòåëè: íàäåæäà, ñèëà âîëè, öåëåóñòðåìëåííîñòü, óìåíèå, âåðíîñòü, ëþáîâü, çàáîòà, ìóäðîñòü. Áåç ýòèõ êà÷åñòâ âåñ îñòàëüíûõ òåðÿåò ñâîþ óìåñòíîñòü.Ýïèãåíåòè÷åñêàÿ ìàòðèöà Ý. Ýðèêñîíà Ñòàäèÿ À. Äëÿ Ý.Ýðèêñîíà ñâÿçàíà ñ ôîðìèðîâàíèåì ïåðâîãî óðîâíÿ èäåíòè÷íîñòè è ïåðâûõ, ñàìûõ ãëóáèííûõ, ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû - ìåõàíèçìà ïðîåêöèè, òî åñòü ïðèïèñûâàíèÿ îêðóæàþùèì ñâîèõ ñâîéñòâ è ìåõàíèçìà èíòðîåêöèè - Â«âáèðàíèÿÂ» âíóòðü âíåøíèõ èñòî÷íèêîâ, îñîáåííî îáðàçîâ ðîäèòåëåé. Áèîëîãè÷åñêèì óñëîâèåì ïåðåõîäà íà ñëåäóþùóþ ñòàäèþ ÿâëÿåòñÿ ñîçðåâàíèå ìûøå÷íî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, ïîçâîëÿþùåé ðåáåíêó èìåòü îòíîñèòåëüíóþ àâòîíîìíîñòü îò âçðîñëîãî.Ñòàäèÿ Â. Ñòàâèò ðåáåíêà â óñëîâèÿ âûáîðà - îáðåñòè óâåðåííîñòü â ñåáå èëè ñîìíåâàòüñÿ â ñåáå, ñòûäèòüñÿ ñåáÿ.Ýòîò âûáîð îñëîæíÿåòñÿ òðåáîâàíèÿìè âçðîñëûõ è èõ îòðèöàòåëüíûìè îöåíêàìè ðåáåíêà. Ý.Ýðèêñîí ãîâîðèò î Â«ãëàçàõ ìèðàÂ», êîòîðûå ðåáåíîê îùóùàåò íà ñåáå êàê ïðèñóòñòâèå îñóæäàþùèõ âçðîñëûõ. Ïåðåæèâàíèå íîâîãî ñîäåðæàíèÿ âûáîðà ïðèíîñèò ðåáåíêó îâëàäåíèå òåìè ôîðìàìè ïîâåäåÿèÿ êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ïñèõîñîöèàëüíîé'èäåíòè÷íîñòè.Ñòàäèÿ Ñ. Õàðàêòåðíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà íà ýòîé ñòàäèè àêòèâíîå âòîðæåíèå â íîâîå ëîêîìîöèåé, âîïðîñàìè, äåéñòâèåì. Äåéñòâèÿ íà÷èíàþò ðåãóëèðîâàòüñÿ èäåàëüíûìè öåëÿìè, öåííîñòÿìè. Ðåáåíîê óæå ñïîñîáåí ê ñàìîíàáëþäåíèþ, ñàìîðåãóëÿöèè, ôîðìèðóþòñÿ ìîðàëüíûå ÷óâñòâà.Ðàçâèòèå èíòåëëåêòà, ñïîñîáíîñòü ê ñðàâíåíèÿì äàþò ðåáåíêó îãðîìíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ ïî ïîëîâûì ïðèçíàêàì è ñîîòâåòñòâóþùåãî ýòèì ïðèçíàêàì ïîâåäåíèÿ.Ñòàäèÿ D. Ñâÿçàíà ñ âñòóïëåíèåì ðåáåíêà â øêîëüíóþ æèçíü, à ýòî êà÷åñòâåííî íîâûå ñîöèàëüíûå ñâÿçè ñ ìèðîì.Ýòî âàæíîå âðåìÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîëíîöåííîñòè - àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê òðóäó.Ïîÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåå ÷óâñòâî èäåíòè÷íîñòè ñåáÿ ñ êàêèì-òî âèäîì òðóäà, ñ ðåçóëüòàòàìè è ïðîöåññîì ïðîèçâîäñòâà âåùè èëè ìûñëè. Äåòè îñâàèâàþò, ïî ñëîâàì Ý. Ýðèêñîíà, Â«òåõíîëîãè÷åñêèé ýòíîñ êóëüòóðûÂ».Ñòàäèÿ Å. Ïðîèñõîäèò ïîèñê ïîäðîñòêîì íîâîãî ÷óâñòâà öåëîñòíîñòè è èíäèâèäóàëüíîñòè. Ýòî óæå îñîçíàííûé ëè÷íîñòüþ îïûò ñîáñòâåííîé ñïîñîáíîñòè èíòåãðèðîâàòü âñå èäåíòèôèêàöèè ñ ïåðåæèâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ñîçðåâàíèåì îðãàíèçìà, è âîçìîæíîñòÿìè, ïðåäëàãàåìûìè ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè. ×óâñòâî ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè, âíóòðåííåé èíäèâèäóàëüíîñòè ñâÿçàíî ñ ïåðñïåêòèâîé êàðüåðû, òî åñòü öåëîñòíîñòè, èìåþùåé çíà÷åíèå äëÿ ñåáÿ è äëÿ äðóãèõ.Â ïîèñêàõ ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé, óïðàâëÿþùèõ èäåíòè÷íîñòüþ, ïîäðîñòîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìàìè èäåîëîãèè è ðóêîâîäñòâà (óïðàâëåíèÿ) îáùåñòâîì.Ñòàäèÿ F. Íà ýòîé ñòàäèè îáùåñòâî òðåáóåò îò ÷åëîâåêà îïðåäåëåíèÿ â íåì ñâîåãî ìåñòà, âûáîðà ïðîôåññèè, òî åñòü ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ïðîèñõîäèò âîçìóæàíèå, èçìåíåíèå âíåøíåãî îáëèêà, ÷òî ñóùåñòâåííî ìåíÿåò ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î ñåáå, ïåðåìåùàåò åãî â äðóãèå äåìîãðàôè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ãðóïïû.Ôîðìèðóþùååñÿ ÷óâñòâî ïðåäåëîâ äîëãà ïåðåä äðóãèìè ëþäüìè ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì òîãî ýòè÷åñêîãî ÷óâñòâà, êîòîðîå õàðàêòåðíî äëÿ âçðîñëîãî. Â ýòî âðåìÿ þíûé âçðîñëûé, ýêñïåðèìåíòèðóÿ, èùåò ìåñòî â îáùåñòâå, è îáùåñòâî ïðèçíàåò çà ìîëîäûìè ëþäüìè ïðàâî ïîèñêà, îáåñïå÷èâàÿ åãî ñîîòâåòñòâóþùèìè ñîöèàëüíûìè íîðìàìè. ×åëîâåêó òðåáóåòñÿ ìíîãî ñîáñòâåííûõ ñèë è ïîìîùè ñî ñòîðîíû îáùåñòâà, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäíÿòüñÿ íà óðîâåíü ñàìîäåòåðìèíàöèè, îáåñïå÷èâàåìûé òåîðèåé æèçíè, ïîíÿòîé è ïðèíÿòîé â ïåðèîä þíîñòè.Ñòàäèÿ G. Íà ñòàäèè âçðîñëîãî, ïî ìíåíèþ Ý.Ýðèêñîíà çðåëûé ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñâîþ çíà^ ÷èìîñòü äëÿ äðóãèõ ëþäåé, îñîáåííî äëÿ òåõ, î êîì îí çàáîòèòñÿ è êåì ðóêîâîäèò. Äëÿ íåãî ïîíÿòèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ êîëè÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè æèçíè ÷åëîâåêà, íî ïðåæäå âñåãî ñ çàáîòîé î ïîðîæäåíèè è âîñïèòàíèè íîâîãî ïîêîëåíèÿ. Ýòà äåÿòåëüíîñòü òðåáóåò îò ÷åëîâåêà ïðîäóêòèâíîñòè è òâîð÷åñòâà, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå (â äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè) íå ìîãóò çàìåíèòü ïðîèçâîäèòåëüíîñòè.Ñòàäèÿ Í. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ÷åëîâåêà íà ýòîé ñòàäèè Ý.Ýðèêñîí ñ÷èòàåò ïîÿâëåíèå êà÷åñòâà èíäèâèäóàëüíîñòè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó åãî öåëîñòíîñòü è íåïîâòîðèìîñòü, ñìåëîñòü áûòü ñàìèì ñîáîé.Äëÿ ÷åëîâåêà òèï öåëîñòíîñòè, ðàçâèòûé åãî êóëüòóðîé èëè öèâèëèçàöèåé, ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé äëÿ ïåðåæèâàíèÿ ñâîåé öåëîñòíîñòè. Îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê æèçíè, ïîäõîäÿùåé ê ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó êîíöó, îïðåäåëÿåòñÿ òîé âåðîé è íàäåæäîé â íåå, êîòîðûå îòëè÷àþò ëþáîâü ê æèçíè îò ñòðàõà ñìåðòè.Äóìàþ, ÷òî Ý.Ýðèêñîí îäèí èç íåìíîãèõ ïñèõîëîãîâ, êòî ïûòàëñÿ ïîíÿòü íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà êàê ÷åëîâåêà, æèâóùåãî öåëîñòíîé è îäíîâðåìåííî ïðîòèâîðå÷èâîé æèçíüþ, ãäå åñòü ìåñòî íå òîëüêî îñâîåíèþ, îâëàäåíèþ, íî è ñîïðîòèâëåíèþ, è ðàçðóøåíèþ, è ïîòåðÿì, è îáðåòåíèÿì ÷åðåç ïðåîäîëåíèå.Ñàì ÿçûê, êàêèì îïèñàíî ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, îòêðûâàåò òå äåéñòâèòåëüíûå ñòîðîíû ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî øèðå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ è ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, èëè ñòðóêòóð è ñèñòåì. Âåðà, íàäåæäà, áëèçîñòü ýòî òî, ÷òî åñòü â îòíîøåíèÿõ æèâûõ ëþäåé è áóêâàëüíî òðåáóåò ñâîåãî èçó÷åíèÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïðîïàñòè ìåæäó ïëþðàëèçìîì íàóêè è åäèíñòâîì ÷åëîâåêà, òîé ïðîïàñòè, êîòîðàÿ ÷àñòî äåëàåò ñîâðåìåííóþ ïñèõîëîãèþ ñêó÷íåéøåé, à ÷åëîâåêó, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â ïðåîäîëåíèè ïðîïàñòè, îñòàåòñÿ òîëüêî ñòðîèòü äëÿ ýòîãî ìîñòû èëëþçèé, íàõîäÿ ìàòåðèàë ãäå óãîäíî è êàê óãîäíî.Êàêîé îí, íîðìàëüíûé ÷åëîâåê? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, êàê âèäíî ïî áèîãðàôè÷åñêèì äàííûì Ý.Ýðèêñîíà, íàèáîëåå êîíêðåòíî âñòàåò â òåõ âèäàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ãäå ÷óæîé ÷åëîâåê - ïðîôåññèîíàë, ñâîèì ïðèñóòñòâèåì âûçûâàåò â æèçíè ÷åëîâåêà ñóùåñòâåííûå äëÿ åå îðãàíèçàöèè èçìåíåíèÿ.Â èñòîðèè íàøåé íàóêè ýòà ñèòóàöèÿ ñòàëà ñêëàäûâàòüñÿ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, êîãäà ñòàëà ñîöèàëüíî-çíà÷èìîé äåÿëüíîñòü ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ è âîçíèêëà ïðîáëåìà èõ ò äîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Äóìàþ, ÷òî â îáùåì âèäå åå ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü òàê: êàêîãî ÷åëîâåêà ñ÷èòàòü íîðìàëüíûì â íàøèõ êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèÿõ? Êàê íàó÷èòüñÿ è íàó÷èòü ìûñëèòü î òàêîì ñîäåðæàíèè íàì, ïðèíàäëåæàùèì ê ýòîìó âðåìåíè? Êàêóþ ïîçèöèþ çàíÿòü â ïîèñêàõ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ: èññëåäîâàòåëüñêóþ, îòñòðàíåííóþ, îðèåíòèðóþùóþñÿ íà çàêîíîìåðíîñòè è èñòèíó èëè ïîçèöèþ îòâåòñòâåííîãî ïðèñóòñòâèÿ â æèçíè èçó÷àåìîãî (èçó÷àåìûõ) ÷åëîâåêà (ëþäåé)? Ìîæåò áûòü, åñòü êàêàÿ-òî äðóãàÿ ïîçèöèÿ, êîòîðóþ ÿ ñåé÷àñ íå ìîãó îáîçíà÷èòü òàê, êàê ýòè äâå? Âîïðîñ î ïîçèöèè - ýòî, äóìàþ, è âîïðîñ î ãóìàííîñòè íàóêè, î åå ñîîòâåòñòâèè ñâîåìó ïðåäìåòó.Â ýòîì ñìûñëå ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã ìîæåò íå óãëóáëÿòüñÿ â òåîðåòè÷åñêèå ñëîæíîñòè ïîíÿòèÿ Â«íîðìàëüíûé ÷åëîâåêÂ», à âûáðàòü äëÿ ñåáÿ êàêóþ-òî ñõåìó ðàçâèòèÿ èëè ïîñòðîèòü ñîáñòâåííóþ è ðàáîòàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé. Åãî ðàáîòà áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òîáû îïðåäåëèòü, íà êàêîé æèçíåííîé ñòàäèè íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì îí ðàáîòàåò. Ýòî äàñò åìó âîçìîæíîñòü áîëåå ÷åòêî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ñîäåðæàíèè åãî ïðîáëåìû, ó÷èòûâàÿ ñîîòíîøåíèå ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè è îáùåé ñõåìû æèçíåííîãî ðàçâèòèÿ.Ñîâðåìåííàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â âèäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è êîíñóëüòàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè íàêîïèëà áîëüøîé ýìïèðè÷åñêèé ìàòåðèàë, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîáëåì ÷åëîâåêà íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ.Íàðÿäó ñ ýòèì åñòü âîçìîæíîñòü îáñóæäàòü è ïóòè ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì, îðèåíòèðóÿñü íà ñîöèàëüíóþ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïîìîùè ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó.Ïðèâëåêàÿ äàííûå ìíîãèõ àâòîðîâ, Ýãàíè Êîóýí' ïîñòðîèëà Â«Ñõåìó ðàçâèòèÿÂ», â êîòîðîé îòðàæåíû æèçíåííûå öèêëû ÷åëîâåêà. Â åå ïåðâîé êîëîíêå Â«æèçíåííûå ñòàäèèÂ» îòìå÷åíî åñòåñòâåííîå âîçðàñòíîå èçìåíåíèå ÷åëîâåêà, Â«êëþ÷åâûå ñèñòåìûÂ» ïîçâîëÿþò áîëåå ñîäåðæàòåëüíî îáñóæäàòü ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå ÷åëîâåêà â êàæäûé ïåðèîä åãî æèçíè. Â«Çàäà÷è ðàçâèòèÿÂ» ñâÿçàíû ñ âûæèâàíèåì ÷åëîâåêà è äîñòèæåíèåì ñ÷àñòüÿ.Â«Ðåñóðñû ðàçâèòèÿÂ» - ñîäåðæàíèå, íåîáõîäèìîå ÷åëîâåêó äëÿ ðåøåíèÿ åãî æèçíåííûõ çàäà÷ ðàçâèòèÿ. Êàæäàÿ ñòàäèÿ èìååò ñâîè êðèçèñû ðàçâèòèÿ, êîòîðûå áóäóò ðàçðåøàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ðåøåíèÿ æèçíåííûõ çàäà÷ (ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåñóðñîâ). Ýòà ñõåìà ðàçâèòèÿ ïîçâîëÿåò ñîîòíîñèòü ñîäåðæàíèå çàäà÷ òîé èëè èíîé æèçíåííîé ñòàäèè è îñîáåííîñòè èõ ðåøå' Ïî ïåðåâîäó êíèãè Àéâè À.Å., Àéâè Ì.Á. Êîíñóëüòèðîâàíèå è ïñèõîòåðàïèÿ. Ñî÷åòàíèå ìåòîäîâ, òåîðèè è ïðàêòèêè. - Íîâîñèáèðñê, 19S/.íèÿ ñ ôèçè÷åñêèì ïàñïîðòíûì âîçðàñòîì ÷åëîâåêà, àíàëèçèðî.âàòü êîíêðåòíîå ïðîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ ÷óâñòâ êàê ñîäåðæàíèå êðèçèñà. Êðîìå òîãî, ýòà ñõåìà ñîäåðæèò ñîöèàëüíî è èíäèâèäóàëüíî çíà÷èìûå âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèåì åãî ìåñòà â ñèñòåìå êóëüòóðíûõ îòíîøåíèé, ïîÿâëåíèå ñâîåé ñåìüè âíóòðè ðîäèòåëüñêîé; âçðîñëåíèå äåòåéïåíñèîííûé âîçðàñò, ïðèáëèæåíèå ñìåðòè è òîìó ïîäîáíîå.Äåëåíèå æèçíåííîãî öèêëà íà ýòàïûÆèçíåííàÿÂ Êëþ÷åâàÿÂ Çàäà÷èÂ ÐåñóðñûÂ ÊðèçèñûÂ ñòàäèÿÂ ñèñòåìàÂ ðàçâèòèÿÂ ðàçâèòèÿÂ ðàçâèòèÿÂ Ìëàäåí-Â Ðàñøè-Â ÑîöèàëüíûåÂ Áåçîïàñíîñòü,Â Äîâåðèå,Â ÷åñòâîÂ ðåííîåÂ ñâÿçè, ÷óâñòâîÂ âûïîëíåíèåÂ ëèáî óòðàòàÂ (0-2 ãîäà)Â ÿäðîÂ íåïðåðûâíîñòèÂ îñíîâíûõ íóæä,Â äîâåðèÿÂ Â Â ñåìüèÂ ñóùåñòâîâàíèÿ,Â ñòàáèëüíîñòüÂ Â Â Â Â Â Â ñåíñîðíàÿ ðàç-Â Â Â Â Â Â Â Â Â âåäêà è ïðèìè-Â Â Â Â Â Â Â Â Â òèâíûå ïðè÷èí-Â Â Â Â Â Â Â Â Â íûå ñâÿçè,ñîçðå-Â Â Â Â Â Â Â Â Â âàíèå ìîòîðíûõÂ Â Â Â Â Â Â Â Â ñâÿçåéÂ Â Â Â Â ÐàííååÂ Ðàñøè-Â Ñàìîêîíòðîëü,Â ×åëîâå÷åñêèåÂ Íåçàâèñè-Â äåòñòâîÂ ðåííîåÂ ÿçûêîâîå ðàçâè-Â îòíîøåíèÿ, ñåí-Â ìîå îùóùå-Â (2-4 ãîäà)Â ÿäðîÂ òèå, ôàíòàçèÿ èÂ ñîðíàÿ ñòèìóëÿ-Â íèå ß, ëèáîÂ Â Â ñåìüèÂ èãðà, ñàìîñòîÿ-Â öèÿ, çàùèùåííîåÂ ñîìíåíèå èÂ Â Â Â Â òåëüíîå ïåðåäâè-Â îêðóæåíèå, îãðà-Â ñòûäÂ Â Â Â Â æåíèåÂ íè÷åííîñòü îê-Â Â Â Â Â Â Â Â Â ðóæåíèÿÂ Â Â ÑåðåäèíàÂ Ñåìüÿ,Â Ïîëîâàÿ èäåíòè-Â Ïîäõîäÿùàÿ ìî-Â Ñàìîäîñòà-Â äåòñòâàÂ ñîñåäè,Â ôèêàöèÿ, íà÷àëü-Â äåëü, îáúÿñíåíèåÂ òî÷íîñòü,Â (5-7 ëåò)Â øêîëàÂ íîå ìîðàëüíîåÂ íàáîðà ïðàâèë,Â ëèáî ÷óâñò-Â Â Â Â Â ðàçâèòèå, êîí-Â ñîãëàñîâàííîñòüÂ âî âèíûÂ Â Â Â Â êðåòíûå ìûñëè-Â ïðàâèë ïîâåäå-Â Â Â Â Â Â Â òåëüíûå îïåðà-Â íèÿ, âíóòðèãðóï-Â Â Â Â Â Â Â öèè, ãðóïïîâûåÂ ïîâûå îòíîøåíèÿÂ Â Â Â Â Â Â èãðûÂ ñâåðñòíèêîâÂ Â Â ÊîíåöÂ Ñåìüÿ, ñî-Â Ñîöèàëüíûå ñâÿ-Â ÎáúåäèíåííûåÂ Òðóäîëþ-Â äåòñòâàÂ ñåäè, øêî-Â çè, ñàìîîöåíêà,Â óñèëèÿ îáó÷àþ-Â áèå, ëèáîÂ (8-12 ëåò)Â ëà, ñâåð-Â îáó÷åíèå íàâû-Â ùèõñÿ; îáúåäè-Â èíôàí-Â Â Â ñòíèêèÂ êàì, ïðèíàäëåæ-Â íåííàÿ èãðîâàÿÂ òèëüíîñòüÂ Â Â Â Â íîñòü êîìàíäåÂ äåÿòåëüíîñòü;Â Â Â Â Â Â Â Â Â îáó÷åíèå íàâû-Â Â Â Â Â Â Â Â Â êàì, êîòîðûåÂ Â Â Â Â Â Â Â Â ïîìîãàþò ïîíÿòüÂ Â Â Â Â Â Â Â Â îñíîâíûå ìåæ-Â Â Â Â Â Â Â Â Â ëè÷íîñòíûå îò-Â Â Â Â Â Â Â Â Â íîøåíèÿ; îáðàò-Â Â Â Â Â Â Â Â Â íàÿ ñâÿçüÂ Â Â Â ÆèçíåííàÿÂ Â Êëþ÷åâàÿñèñòåìàÇàäà÷èðàçâèòèÿÐåñóðñûðàçâèòèÿÊðèçèñûðàçâèòèÿñòàäèÿÂ Ïîäðîñò- Ñêîâûé ñâîçðàñò êÑåìüÿ, Ôâåðñòíè- çêè, øêîëà ðòÔèçè÷åñêîå ñî- Ôðåâàíèå,àáñò- èðàêòíûå ìûñëè- êòåëüíûå îïåðà- øÔèçèîëîãè÷åñêàÿ Ñèíôîðìàöèÿ, ïîãíèòèâíîå ðå- íøåíèå ïðîáëåì í ñÑîöèàëüíàÿïðèíàäëåæíîñòü èëèîöèàëüíàÿ(13-17Â Â Â ööèè, ïðèíàäëåæ- ííàâûêè ïîñòðîå- çÂ àùèòàÂ ëåò)Â Â Â ííîñòü ãðóïïå ííèÿ îòíîøåíèé,Â Â Â Â Â Â Â ñâåðñòíèêîâ, íà-Â ïîíèìàíèå ðîëèÂ Â Â Â Â Â Â ÷àëüíàÿ ïîëîâàÿÂ ïîëîâ è åå êóëü-Â Â Â Â Â Â Â áëèçîñòüÂ òóðíûõ èñòîêîâ,Â Â Â Â Â Â Â Â Â âîçìîæíîñòüÂ Â Â Â Â Â Â Â Â íåçàâèñèìûõÂ Â Â Â Â Â Â Â Â ìîðàëüíûõ ñóæ-Â Â Â Â Â Â Â Â Â äåíèéÂ Â Â ÞíîñòüÂ (18-22ãîäà)Ñâåðñòíèêè,øêîëà èëèðàáîòà,ñåìüÿ,Íåçàâèñèìîå ñóùåñòâîâàíèå,ïðèíÿòèå ðåøåíèÿî íà÷àëå êàðüåðû,èíòåðèîðèçàöèÿÓìåíèÿ è çíàíèÿäëÿ ôèíàíñîâîéíåçàâèñèìîñòè,ñàìîèçó÷åíèå,ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ,×åòêàÿ èëèíåóâåðåííàÿèäåíòèôèêàöèÿ ëè÷íîñòèÂ Â îêðóæàþùèåìîðàëè, ïðî÷íûåèíòèìíûå îòíî-óãëóáëåíèå îòíîøåíèé, ïîíèìàíèåÂ Â Â Â Â Â øåíèÿ, ïðèíÿòèåÂ ïëþðàëèçìà îò-Â Â Â Â Â Â Â ïðèðîäû îòíî-Â âåòñòâåííîñòè çàÂ Â Â Â Â Â Â øåíèéÂ âûáîðÂ Â Â Âçðîñëåíèå(23-30ëåò)Íîâàÿñåìüÿ,ðàáîòà,äðóæåñêèåñâÿçè, îêðóæàþùååîáùåñòâîÆèçíü â íîâîéñåìüå, ðîäèòåëüñêàÿ ðîëü(íà÷àëî), ðàçâèòèå êàðüåðû, âûðàáîòêà ñòèëÿæèçíè, ïðèíÿòèåÇíàíèÿ è íàâûêèïëàíèðîâàíèÿ ñåìåéíîãî áþäæåòà,ìåæëè÷íîñòíûåïåðåãîâîðû è ðàçðåøåíèå êîíôëèêòîâ, ðîäèòåëüñêàÿÑïîñîáíîñòü ê ñîöèàëüíîìóáûòèþ, ëèáî îò÷óæäåíèåÂ Â Â Â îáÿçàòåëüñòâÂ ðîëü, ðîëåâûåÂ Â Â Â Â Â Â Â Â îãðàíè÷åíèÿÂ Â Â Ïåðåõîäíûé âîçðàñò (3035 ëåò)Ñåìüÿ,ðàáîòà,äðóæåñêèåñâÿçèÑìåíà îöåíîê,ïðèâÿçàííîñòåé èïðèíÿòûõ îáÿçàòåëüñòâ; ðîäè-Ïåðåîöåíêà èîáíîâëåíèå ðåøåíèé, êàñàþùèõñÿ îòíîøå-Îáíîâëåíèå,ëèáî îòñòðàíåííîñòüÂ Â Â Â òåëüñêàÿ ðîëüÂ íèé, êàðüåðû,Â Â Â Â Â Â Â (ïðîäîëæåíèå);Â ñòèëÿ æèçíè;Â Â Â Â Â Â Â ïåðåîöåíêà çíà-Â çíàíèÿ è íàâûêèÂ Â Â Â Â Â Â ÷èìîñòè ëþäåéÂ îðãàíèçàöèè øè-Â Â Â Â Â Â Â Â Â ðîêîé ïîìîùèÂ Â Â ÇðåëîñòüÂ (36-50 ëåãÂ Ðàáîòà,) ñåìüÿ,äðóçüÿ,îáùåñòâîÎöåíêà âçÿòûõîáÿçàòåëüñòâ,äåòè îñòàâëÿþòäîì, èçìåíåíèåîòíîøåíèé ìåæ-Çíàíèÿ è íàâûêèïðèíÿòèÿ ðîëåéáîëåå âûñîêîãîïîðÿäêà, ááëüøàÿñòåïåíü äèôôå-Äîñòèæåíèÿè çíà÷èìîñòü â îáÿ ùåñòâå, ëèáî íåçíà÷è-Â Â Â Â äó ñóïðóãàìè,Â ðåíöèàöèè è èí-Â òåëüíîñòüÂ Â Â Â Â ñâÿçè âíå ñåìüèÂ òåãðàöèè ðîëåéÂ Â Â Â Â ÆèçíåííàÿÂ Êëþ÷åâàÿÂ Çàäà÷èÂ ÐåñóðñûÂ ÊðèçèñûÂ ñòàäèÿÂ ñèñòåìàÂ ðàçâèòèÿÂ ðàçâèòèÿÂ ðàçâèòèÿÂ ÏîæèëîéÂ Ñåìüÿ,Â Ñâÿçè âíå ñåìüè,Â Çíàíèÿ è íàâûêèÂ Æèâèòåëü-Â âîçðàñò(51-65ëåò)äðóçüÿ,ðàáîòà,îêðó-óìåíüøåíèå ðîëèêàðüåðû, îòíîøåíèå ê áðåííîñòèäëÿ íàëàæèâàíèÿêîììóíèêàöèè;ó÷èòåëüñòâî èíûå ñâÿçèñ îêðóæåíèåì, ëèáîÂ Â æàþùèåÂ ñóùåñòâîâàíèÿÂ óìåíèå äàòü ñîâåò: áîëüøàÿýãîèñòè÷åñêàÿ ñòàã-Â Â Â Â Â Â îïîðà íà óìñò-Â íàöèÿÂ Â Â Â Â Â Â âåííûå, à íå íàÂ Â Â Â Â Â Â Â Â ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòèÂ Â Ñòàðîñòü(ñòàðøå65 ëåò)Ñåìüÿ,äðóçüÿ,îêðóæàþùèåÓâåëè÷åíèå çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ, îöåíêà ñîáñòâåííîé æèçíè,Óìåíèå âûæèâàòü ïðè óìåíüøåíèè ôèçè÷åñêèõ ðåñóðñîâ,×óâñòâîçíà÷èìîñòè,ëèáî îò÷àÿíèåÂ Â Â Â óìåíèå ïåðåíåñòèñìåðòü áëèçêèõ,îæèäàíèå ñîáñò-óìåíèå ñêàçàòüÂ«ïðîùàéÂ»Â Â Â Â Â Â âåííîé ñìåðòèÂ Â Â Â Â Ýòî ïîçâîëÿåò, õîòÿ áû îðèåíòèðîâî÷íî, èñïîëüçîâàòü ýòó ñõåìó äëÿ îïèñàíèÿ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà, èìåÿ â âèäó, ÷òî íîðìàëüíûé ÷åëîâåê - ýòî òîëüêî ôîðìà ìûøëåíèÿ î íàñ âñåõ, æèâûõ è ðàçíûõ, íàïîëíÿþùèõ åå ñîäåðæàíèåì ñâîèì ïðèñóòñòâèåì íà çåìëå ñðåäè ëþäåé.Äóìàþ, ÷òî ðàçãîâîð î íîðìàëüíîì ÷åëîâåêå áûë áû äàëåêî íå ïîëíûì, åñëè áû ÿ íå îáðàòèëàñü ê àíàëèçó òîé ñîâðåìåííîé ìíå èñòîðèè, êîòîðàÿ îñâîáîäèëà íàóêó î ÷åëîâåêå îò èäåîëîãè÷åñêîãî ïëåíà. Òî, ÷òî ÿ íàïèøó ñåé÷àñ, áóäåò î÷åíü àâòîáèîãðàôè÷íî è ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåíóæíûì, íî ÿ âñå ðàâíî ðèñêíó ïðåäëîæèòü ÷èòàòåëþ ýòè íåñêîëüêî ñòðàíèö.Èäåîëîãèÿ ïðèâíåñëà â íàóêó ïðîñòóþ ìåðó èñòèíû òåîðèè è ýêñïåðèìåíòû îöåíèâàëèñü ïî ïðèíöèïó: Â«ñâîèÂ» Â«÷óæèåÂ». Â«×óæèåÂ» - çàâåäîìî ïëîõèå, ëîæíûå, òðåáóþùèå òîëüêî êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ è æåëàòåëüíî ïîëíîãî îïðîâåðæåíèÿ. Â«ÑâîèÂ» îöåíèâàëèñü ïî ïðèíöèïó ñîîòâåòñòâèÿ àêòóàëüíûì óñòàíîâêàì ïðàâÿùåé èäåîëîãèè, ÷åì òî÷íåå áûëî ñîâïàäåíèå òåîðèè è ýêñïåðèìåíòà ñ íèìè, òåì áîëåå òî÷íûìè, õîðîøèìè, èñòèííûìè îíè îáúÿâëÿëèñü; ÷óâñòâî è ìûñëü, íàïðàâëåííûå íà ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà, èñêàæàëèñü ñðàçó, åùå íå ïðèáëèæàÿñü ê îáúåêòó ñâîåãî èçó÷åíèÿ. Ïîíèìàòü, èçó÷àòü ñòàíîâèëîñü ïðîñòî íå íàäî, çàêîíîìåðíîñòè, êîòîðûå íóæíî áûëî áû ñ ìóêàìè íàõîäèòü, óæå áûëè äàíû, äàíû â èäåàëå ÷åëîâåêà, êîòîðûé òðàíñëèðîâàëñÿ â èäåîëîãèè. Èäåàë ýòîò áûë ñòðàøíîâàò. ß ïîìíþ ñâîþ ïåðâóþ, åùå äåòñêóþ âñòðå÷ó ñ íàñòîÿùèì ðàáî÷èì (ñ çàâîäà, èç ãîðÿ÷åãî öåõà), êîòîðûé è íàçûâàë-òî ñåáÿ Â«ãåãåìîíîìÂ». Âñòðåòèëèñü ìû ñ íèì â âûõîäíîé äåíü, íà óëèöå, Â«ãåãåìîíÂ» îêàçàëñÿ çíàêîìûì ìîåãî îòöà. Êàêèì îí áûë, íå áóäó îïèñûâàòü ïîäðîáíî. Â ñâîè ìàëûå ãîäû ÿ ñóìåëà òîëüêî ñïðîñèòü ó ïàïû: Â«Ìû âñå äîëæíû ñòàòü òàêèìè, çà òàêèõ óìèðàëè ðåâîëþöèîíåðû?Â» Îí ìíå òîãäà íè÷åãî íå îòâåòèë, òîëüêî âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåë â ãëàçà, ñëîâíî óâèäåë âïåðâûå, à ïîòîì ìû ÷àñòî è äîëãî ãîâîðèëè î òîì, ÷òî â ëþäÿõ, â êàæäîì ÷åëîâåêå åñòü è õîðîøåå è ïëîõîå, òîëüêî ÷åãî-òî áûâàåò áîëüøå.Ïîòîì ìåíÿ äîëãî ó÷èëè â øêîëå, ÷òî íàøå îáùåñòâî ñàìîå ñïðàâåäëèâîå è ãóìàííîå, ñàìîå ïåðåäîâîå (êàê ìû ðàäîâàëèñü, êîãäà Ãàãàðèí ñëåòàë â êîñìîñ, êàê ãîðäèëèñü èì è ñîáîé), ñàìîå ëó÷øåå. Òàê ïðîñòî - ñàìîå õîðîøåå, çíà÷èò, âñå îñòàëüíîå - õóæå, ïîòîìó ÷òî íà íàñ íå ïîõîæå.Òîëüêî âîò â æèçíè íå âñòðå÷àëîñü ëþäåé, êîòîðûå áû ñîîòâåòñòâîâàëè èçâåñòíîìó èäåàëó. Îíè áûëè â ÷åì-òî íå òàêèìè, êàæäîìó ÷åãî-òî íåäîñòàâàëî äî èäåàëà. Íåëüçÿ áûëî ñêàçàòü, ÷òîáû êòî-òî ñèëüíî ïåðåæèâàë ñâîå íåñîâåðøåíñòâî è ñòàðàëñÿ ÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü èäåàëó.Ïîëó÷àëîñü òàê, ÷òî óæå ïðèíàäëåæíîñòü ê íàøåìó îáùåñòâó äåëàëà íàñ ëó÷øå äðóãèõ; óñèëèé, ñîáñòâåííûõ óñèëèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ âðîäå è íå íóæíî áûëî. Ñîáñòâåííûå óñèëèÿ íóæíû áûëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü â ñâîåì îðãàíèçìå æèçíü, à âñå îñòàëüíîå êàê áû ïðåäîïðåäåëÿëîñü, âîçìîæíîñòè áûëè íå òâîèìè ëè÷íî, à çàäàíû âðåìåíåì è ìåñòîì ðîæäåíèÿ. Äî ñèõ ïîð ñ óæàñîì âñïîìèíàþ îãðàíè÷åíèÿ ïî ïðèåìó âûïóñêíèêîâ ñåëüñêèõ øêîë â âóçû. Ïðåñëîâóòàÿ ïðîïèñêà ãíàëà ëþäåé íå òîëüêî â ïîèñêàõ ïðèêëþ÷åíèé, à ÷åãî ñòîèë ïðîöåíòíûé ïðèåì â ïàðòèþ (åñòü ìåñòî äëÿ...).Ñîçäàâàëîñü âïå÷àòëåíèå óïîðÿäî÷åííîñòè æèçíè èçâíå:ñíèìàëîñü íàïðÿæåíèå, èñ÷åçàë ðèñê âûáîðà, ñâîåãî âûáîðà...Ýòî î÷åíü ÷óâñòâîâàëîñü â ëþäÿõ - îíè ðàáîòàëè î÷åíü ïëîõî, è ãîä îò ãîäà âñå õóæå. ß ñóæó, êîíå÷íî, ïî ñâîèì âïå÷àòëåíèÿì. Îò êà÷åñòâà òðóäîâûõ íàïðÿæåíèé æèçíü ìàëî ìåíÿëàñü, íå ìåíÿëàñü âîîáùå, îñòàíîâèëàñü íà ìåñòå.Îñòàíîâèëàñü, íå óñïåâ ïðèîáðåñòè ñèëû äëÿ ðàçâèòèÿ, íàóêà î ÷åëîâåêå. Âñþ âîçìîæíóþ åãî ñëîæíîñòü ñâåëè ê èåðàðõèè ìîòèâîâ è íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, ñðåäè êîòîðûõ, êîíå÷íî, áûëà õîðîøàÿ - êîëëåêòèâèñòñêàÿ è ïîõóæå - äåëîâàÿ è èíäèâèäóàëèñòè÷åñêàÿ, à ñàìûå õîðîøèå îòíîøåíèÿ ëþäåé - â êîëëåêòèâå, äðóãèå - óæå ïëîõèå. ×åëîâåê, íîðìàëüíûé ÷åëîâåê îêàçàëñÿ çàäàí ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìîé, åå ïðèîðèòåòàìè, åå ëîãèêîé, îïðåäåëÿâøåé, ÷òî âíà÷àëå áûëî äåëî, ÷òî ìàòåðèàëèçì - ýòî åäèíñòâåííî âåðíàÿ ôèëîñîôèÿ ÷òî âñå ðàç è íàâñåãäà ïëîõîå - ïëîõî, õîðîøåå - õîðîøî' Íàïðèìåð, ñòðåìëåíèå ê óñïåõó - ýòî êàðüåðèçì, ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ - áóðæóàçíûé èäåàëèçì, ïðîòèâîðå÷èâîñòü ðàçâèòèÿ - îòðàæåíèå ïðîòèâîðå÷èé ñîâðåìåííîãî êàïèòàëèñòè÷åñêîãî îáùåñòâà è òîìó ïîäîáíîå.Íîðìàëüíûì ñòàíîâèëîñü çàäàííîå, âûäóìàííîå, âîîáðàæàåìîå, ìåðòâîå - îíî ïðîíèêàëî âåçäå êàê ïðàâèëà îáùåé èãðû. Íåñîîòâåòñòâèå èì ñðàçó ïðåäïîëàãàëî äèàãíîç íåíîðìàëüíîñòè è èçãîíÿëîñü, óíè÷òîæàëîñü, çàïðåùàëîñü.Íåðàçðåøèìûå ïî ñóòè ýêçèñòåíöèàëüíûå ÷åëîâå÷åñêèå âîïðîñû íàõîäèëè ñâîå ïðàâèëüíîå ðåøåíèå îäíî íà âñåõ.Â îáùåì, îêàçàëîñü, ÷òî íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà ìîæíî ñîçäàòü è ïðèëîæèòü ìíîæåñòâî óñèëèé äëÿ ïîääåðæàíèÿ àêòèâíîñòè â ñâîåì ñîçäàíèè, êîòîðîå âñå âðåìÿ íîðîâèò èñ÷åçíóòü, áóäó÷è ïðèçðàêîì.Âîò ñåé÷àñ, åñëè ïîñòàðàòüñÿ ñôîðìóëèðîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå æèçíè òîãî, êîãî ìîæíî áûëî áû íàçâàòü íîðìàëüíûì ñîâðåìåííûì ÷åëîâåêîì, òî ÿ, ïîæàëóé, ñòàëà áû ìèíèìàëüíî ïîëüçîâàòüñÿ îòå÷åñòâåííûìè òåîðèÿìè ëè÷íîñòè, à ñòàëà áû ãîâîðèòü îá ýòîì ÷åëîâåêå â ïîíÿòèÿõ ýêçèñòåíöèàëüíîé ôèëîñîôèè è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Èìåííî îíè èñïîëüçóþò òå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå Â«äàþò ïðàâîÂ» ëþäÿì íà ðàçíîîáðàçèå èõ èíäèâèäóàëüíûõ ñóäåá, îáúåäèíÿÿ èõ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê ñóùíîñòè. Ýòîãî òàê íå õâàòàåò â íàøåé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå î ÷åëîâåêå, ìû ãîâîðèì è äóìàåì ïî ñõåìå çàäàííîé ïðàâèëüíîñòè æèçíè. Î÷åíü õî÷åòñÿ ïðåäïîñëåäíåå ñëîâî çàìåíèòü ñëîâîì Â«ïðàâåäíîñòüÂ», íî ýòî óæå ìîÿ ëè÷íàÿ òî÷êà çðåíèÿ. Â«Áûòü íîðìàëüíûì ÷åëîâåêîì ýòî çíà÷èò...Â» ïðîäîëæèòå ïðåäëîæåíèå ñàìè.Â 
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