
Ãëàâà 13. Î ðàííåì äåòñòâå (2-4 Ãîäà)Ãðóñòíàÿ ÿãîäêà â ëåñó ðîñëà, öåëûé äåíü ïàäàëà îíà.Íàêîíåö óïàëà, ìû åå äîìîé ïðèíåñëè îíà ñòàëà ó íàñ æèòü.(Ïåñíÿ ìàëü÷èêà 2-õ ëåò) - ß ñàì?- Íå÷åãî ñàìêàòü, íè÷åãî íå ïîíèìàåøü!(Äèàëîã ñ 3-ëåòêîé, óñëûøàííûé íà óëèöå áîëüøîãî ãîðîäà!- Íàø óæå áîëüøîé, ñêîðî 3 ãîäà. Âñå ïîíèìàåò.(Áàáóøêà î âíóêå) Òîëüêî äóðíî âîñïèòàííûé ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ âñåãä;; èãðàòü ðîëü âîñïèòàòåëÿ.Ì.Ñâåòëîü Êîãäà ÿ ïðî÷èòàëà ñëîâà ìóäðåéøåãî Ý.Ýðèêñîíà î òîì ÷òî Â«êàæäîå îáùåñòâî è êàæäûé âîçðàñò äîëæíû íàõîäèòü ñâîþ ôîðìó ïî÷èòàíèÿ, êîòîðàÿ âûâîäèò ëþáîâü ê æèçíè èîáðàçà ìèðà, ïåðåõîäÿ îò ïðåäîïðåäåëåííîñòè ê ïîëíîé íå îáóñëîâëåííîñòèÂ», à Â«î÷åíü ìíîãî ëþäåé ãîðäÿòñÿ òåì, ÷òñ îáõîäÿòñÿ áåç ðåëèãèè, òîãäà êàê èõ äåòè íå ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå òàêóþ "ðîñêîøü"Â»', ÿ ñëîâíî íàøëà êëþ÷ ê ïîíèìàíèè äëÿ ñåáÿ òåõ ôàêòîâ, êîòîðûå äîëãîå âðåìÿ ïðåñëåäîâàëè ìåíÿ Èõ áûëî íåñêîëüêî:- íàêàçàííûé ñòîÿíèåì â óãëó òðåõëåòíèé ðåáåíîê, êîòîðûé óæå äàâíî íàìî÷èë øòàíèøêè, íî âðåìÿ íàêàçàíèÿ åùå íå êîí÷èëîñü, è íà åãî ðåâ íèêòî íå îáðàùàë âíèìàíèÿ; - äåâî÷êà ÷åòûðåõ ëåò, êîòîðàÿ íà ëþáîå ìîå ïðåäëîæåíèå ÷òî-òî ñäåëàòü âìåñòå (íàðèñîâàòü, ïî÷èòàòü, ïîãîâîðèòü, ïîáåãàòü è ïðî÷åå) äîëãî è óïîðíî îòâå÷àëà (ïîä îäîáðèòåëüíîå ìàìèíî Â«Îíà ó íàñ ñòåñíèòåëüíàÿÂ»): Â«ß íå óìåþÂ»; - è ýòîò ìàëåíüêèé ýñòîíñêèé ìàëü÷èê (÷óòü ñòàðøå òðåõ ëåò), çàæàâ â êóëàêå äåíüãè, áåññòðàøíî øåë ïîêóïàòü õëåá; - è äåâ÷óøêà, ïðîñòîÿâøàÿ âåñü íîâîãîäíèé ïðàçäíèê ó ìàìèíûõ íîã; - è ðàññóæäåíèå òðåõëåòíåãî ìóäðåöà î òîì, ÷òî ÷åëîâåêîâ íàäî äåëèòü Â«íà äîáðûõ è åùå íå èñïðàâèâøèõñÿÂ»...Êëþ÷ ýòîò â ñëîâàõ Â«âåðà â æèçíüÂ», â ñâîþ, â ÷óæóþ, â æèçíü âîîáùå, - òî ãëîáàëüíîå ìèðîîùóùåíèå, æèçíåI Ýðèêñîí Ý. Äåòñòâî è îáùåñòâî. -Ñ. 22.îùóùåíèå, êîòîðîå òàê òðóäíî èññëåäîâàòü è îïèñàòü, íî òàê ëåãêî ïî÷óâñòâîâàòü, ïðîæèâ ðÿäîì ñ ðåáåíêîì õîòÿ áû ìèíóòó.Ó âçðîñëûõ ëþäåé ýòî ìèðîîùóùåíèå (âåðà â æèçíü) ìîæåò ðàöèîíàëèçèðîâàòüñÿ ÷åðåç ñîöèàëüíûå äåéñòâèÿ èëè íàó÷íûå çíàíèÿ, íî îíà åñòü - è ýòî âàæíî, ýòî ñîõðàíÿåò, îõðàíÿåò äîâåðèå ê æèçíè. Â òî æå âðåìÿ (ïðàêòè÷åñêèì ïñèõîëîãàì è ïñèõîòåðàïåâòàì ýòî õîðîøî èçâåñòíî) ñóùåñòâóåò íà ñâåòå ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå íà ñëîâàõ, ôîðìàëüíî, âåðÿò ÿêîáû â æèçíü, à ñàìè ðåàëüíî ïîëíû íåâåðèÿ â íåå è â ÷åëîâåêà, ïîëíû áåçíàäåæíîñòè. Ýòî îïàñíûå äëÿ äåòñòâà ëþäè, èìåííî îíè ãàñÿò â íåì èñòîêè æèçíåííîé ðàäîñòè.Âçðîñëûé ÷åëîâåê ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèÿõ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ðåáåíêà â ðàííåì äåòñòâå.Ìíå áûëî áû ïðîùå íàïèñàòü â ýòîé ãëàâå î òîì, êàê ðàçâèâàþòñÿ îòäåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè - ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëåíèå, âîîáðàæåíèå, ðå÷ü, âîñïðèÿòèå è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé æèçíè ðåáåíêà. Îá ýòîì äîñòàòî÷íî ìíîãî ìàòåðèàëà â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè, íî ìíå õîòåëîñü óâèäåòü è ñäåëàòü äîñòóïíûì äëÿ îáñóæäåíèÿ ÷èòàòåëåé è äðóãîé ìàòåðèàë - îòíîøåíèÿ ðåáåíêà è âçðîñëîãî, ñîäåðæàíèå ýòèõ îòíîøåíèé è åãî âëèÿíèå íà ðåøåíèå çàäà÷ ðàçâèòèÿ.Òðàäèöèîííî ýòè îòíîøåíèÿ îïèñûâàþòñÿ êàê ïîîùðåíèå è íàêàçàíèå, ìíå áû õîòåëîñü äîáàâèòü ê íèì åùå äåéñòâèå ïðîùåíèÿ.Èòàê, ðàííåå äåòñòâî ðåáåíêà ïðîõîäèò ñðåäè ëþäåé (âçðîñëûõ è ñâåðñòíèêîâ, ñòàðøèõ è ìëàäøèõ äåòåé), êîòîðûå ïðèìåíÿþò ïî îòíîøåíèþ ê èõ æèçíåííîé àêòèâíîñòè ñàíêöèè â âèäå íàêàçàíèÿ (Â«íåëüçÿÂ», Â«òàáóÂ»), îãðàíè÷èâàÿ åå. Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ýòî îäíî èç ãëàâíûõ ïðîòèâîðå÷èé ýòîãî ïåðèîäà æèçíè: ðåáåíîê ïðèøåë ê íåìó ñ ëèêóþùèì ÷óâñòâîì ïåðåæèâàíèÿ ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé - ýòî åñòåñòâåííûé ïóòü çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ íîðìàëüíîãî ðåáåíêà, à âñòðå÷àåòñÿ îí ñ îãðàíè÷åíèÿìè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.Â«ß ìîãó áåãàòüÂ», íî áåãàòü íåëüçÿ - áàáóøêà ñïèò. Â«ß ìîãó êðè÷àòüÂ», íî êðè÷àòü íåëüçÿ, êðóãîì ëþäè.Îãðàíè÷åíèÿ èäóò îò ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ - î÷åíü òÿæåëûõ, î÷åíü ãîðÿ÷èõ, î÷åíü äàëåêèõ, îãðàíè÷åíèÿ ñâÿçàíû è ñ íåâèäèìûìè ñâîéñòâàìè ÷åëîâåêà - åãî ìûñëÿìè, æåëàíèÿìè, ñîñòîÿíèåì, êîòîðûå íàäî (íàäî áû) ó÷èòûâàòü.Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ðåáåíêà íà÷èíàåò ïðèîáðåòàòü ñåìàíòè÷åñêóþ ãëóáèíó, ïîÿâëÿþòñÿ è ïðîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå îáîáùåíèÿ ïåðåæèâàíèé, âûçâàííûõ âñòðå÷àìè ñî ñêðûòûìè îò íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ ñâîéñòâàìè ïðåäìåòîâ, â òîì ÷èñëå è ñâîèõ ñîáñòâåííûõ.Äóìàþ, ÷òî âîçìîæíîñòè îðèåíòàöèè íà òàêèå ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ òåñíî ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì ìûøå÷íîé ñèñòåìû ðåáåíêà, ñ åå ñîçðåâàíèåì, îáåñïå÷èâàþùèì ïðîèçâîëüíîå íàïðÿæåíèå ìûøö è èõ ïðîèçâîëüíîå æå ðàññëàáëåíèå'. Èìåííî ñîçðåâàíèå ìûøå÷íîé ñèñòåìû îáåñïå÷èâàåò ðåáåíêó óñëîâèÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñàìîêîíòðîëÿ ïðè îâëàäåíèè íàâûêàìè îïðÿòíîñòè. Ýòîò ìîìåíò â ðàçâèòèè ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñóùåñòâåííûì, òàê êàê èìåííî ýòà åæåäíåâíàÿ ñèòóàöèÿ ïðîÿâëÿåò îòíîøåíèå âçðîñëîãî ê ðåáåíêó ñ âûðàæåííîé ýêñïðåññèâíîé îêðàñêîé. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ìåæêóëüòóðíûõ ðàçëè÷èé ñâÿçûâàþò èñòîêè õàðàêòåðà ÷åëîâåêà ñ ðåàêöèåé âçðîñëûõ íà îïðÿòíîñòü ðåáåíêà â ðàííåì äåòñòâå. Çäåñü ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðèìåðíî òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ÷åì ñòðîæå ïðèó÷àþò ðåáåíêà ê îïðÿòíîñòè (÷àñòî è ñèëüíî íàêàçûâàþò), òåì àãðåññèâíåå è çàìêíóòåå õàðàêòåð âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Íàîáîðîò, ÷åì ëèáåðàëüíåå âçðîñëûå ðåàãèðóþò íà ïðîÿâëåíèå åñòåñòâåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà ðåáåíêà, òåì ìÿã÷å è îòêðûòîå õàðàêòåð âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.Ïîäîáíûå ôàêòû áûëè îïèñàíû Ì.Ìèä, Ç.Ôðåéäîì, È. Ñ. Êîíîì è äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè.Òàêèì îáðàçîì, ðåøåíèå ðåáåíêîì âàæíåéøåé çàäà÷è ðàçâèòèÿ - îâëàäåíèå ñàìîêîíòðîëåì - îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ôîíå äåéñòâèÿ íàêàçàíèÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ. Åñòåñòâåííî, ÷òî íå òîëüêî åãî, íî è äðóãèõ - ïðîùåíèÿ è ïîîùðåíèÿ òîæå. Â öåëÿõ äàëüíåéøåãî àíàëèçà îñòàíîâèìñÿ ñíà÷àëà ïîäðîáíåå èìåííî íà ýòîì äåéñòâèè. Áåç ïðèìåíåíèÿ êàêîé-ëèáî ôîðìû íàêàçàíèÿ ðàñòèòü ðåáåíêà ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, ðàçâå òîëüêî ÷èñòî òåîðåòè÷åñêè. Áàíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ è óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî îäíî íàêàçàíèå ïî ñòåïåíè åãî âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò äðóãîãî. Ñóùåñòâóåò îáû÷íî äâå ãðóïïû íàêàçàíèé, îòëè÷àþùèõñÿ ñîäåðæàíèåì âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà, íî îáúåäèíåííûõ åãî öåëüþ, - îáå îíè îáðàùåíû ê ÷óâñòâàì ðåáåíêà, âëèÿþò èìåííî íà íèõ.Ïåðâàÿ ãðóïïà íàêàçàíèé îñíîâàíà íà ðàçíûõ ôîðìàõ ëèøåíèÿ ðîäèòåëüñêîé ëþáâè: ðåáåíêà ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí ñòàâÿò â óãîë, íå ðàçãîâàðèâàþò ñ íèì, îòïðàâëÿþò â äðóãóþ êîìíàòó, îáåùàþò âûãíàòü èç äîìà è ò.ï. Ðàñ÷åò âî âñåõ ýòèõ âîçäåéñòâèÿõ èäåò íà áîÿçíü ðåáåíêà ïîòåðÿòü ðîäèòåëüñêóþ ëþáîâü.I Ñì. ïîäðîáíî: Âåð øòåéí Í.À. Î ëîâêîñòè è åå ðàçâèòèè. - Ì., 1994.Âòîðàÿ ãðóïïà íàêàçàíèé - íàêàçàíèå, ðàññ÷èòàííîå íà ñòðàõ (åñòåñòâåííûé äëÿ ëþáîãî æèâîãî ñóùåñòâà) ïåðåä áîëüþ.Îáà ýòèõ âèäà âîçäåéñòâèé îáðàùåíû ê ÷óâñòâàì ðåáåíêà, à ÷óâñòâà ðåáåíêà â ðàííåì âîçðàñòå âåñüìà ñâîåîáðàçíû.Ïðèìåðíî â 2-2,5 ãîäà (ó äåâî÷åê ðàíüøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ) âîçíèêàåò ïåðèîä óïðÿìñòâà, êîòîðûé ëåã÷å ïðîõîäèò ó äåâî÷åê è, êàê äàâíî çàìå÷åíî, òðóäíåå ó ìàëü÷èêîâ. Ýòî åùå îäèí âàæíûé øàã â ðàçâèòèè ñàìîêîíòðîëÿ ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà. Óïðÿìûì, íåïîñëóøíûì åãî íàçûâàþò íåñëó÷àéíî; åñòåñòâåííî, ÷òî òàê åãî íàçûâàþò âçðîñëûå, ïðåäïîëàãàÿ ïðè ýòîì ñîáñòâåííûå òðóäíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà. Ãëàâíàÿ òðóäíîñòü äëÿ âçðîñëûõ â òîì, ÷òî ðåáåíîê ñîïðîòèâëÿåòñÿ (äîëãî, óïîðíî, ÿâíî íåäîáðîæåëàòåëüíî) èõ âîçäåéñòâèþ.Ïîìíèòå, íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ðåáåíîê Â«íå ñëóøàëñÿÂ» âçðîñëîãî ñ óëûáêîé, ïðèãëàøàÿ åãî ðàçäåëèòü ðàäîñòü ïåðåæèâàíèÿ ñîáñòâåííîé àâòîíîìíîñòè, à çäåñü êàðòèíà äðóãàÿ.Óïðÿìñòâî ïðèíîñèò è ñàìîìó ðåáåíêó íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ - ïðèõîäèòñÿ çëèòüñÿ, íå òîëüêî ïëàêàòü, íî è îò÷àÿííî ðåâåòü, ÷òîáû... ÷òîáû îòñòîÿòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ àâòîíîìíîñòü. Ìîæíî áûëî áû îáîçíà÷èòü ýòó ñèòóàöèþ â òåðìèíàõ ñîïðîòèâëåíèÿ ìàòåðèàëîâ - äëÿ ðåáåíêà ýòî ïðîáà íà ïðî÷íîñòü ãðàíèö åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, äîñòóïíîñòü èõ äëÿ ñîáñòâåííîãî è ÷óæîãî âëèÿíèÿ. Äà, âçðîñëûå, âîîáùå äðóãèå ëþäè èìåþò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ æèçíè ìàëûøà â ðàííåì âîçðàñòå, áåç íèõ îí ïðîñòî ïîãèáíåò, íî óïðÿìèòñÿ-òî îí èìåííî ïåðåä âçðîñëûìè.Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè, êîòîðûå âñå äåëàþò íàîáîðîò, øèâîðîò-íàâûâîðîò ïî îòíîøåíèþ ê òðåáîâàíèÿì âçðîñëûõ, ÷àñòî ýòî âûãëÿäèò ñìåøíî:- Èäè, íàäåíåì øàðôèê.- Íå ïîéäó.×åðåç 15 ìèíóò:- Íå õîäè, íå õîäè íàäåâàòü øàðôèê.Òðåõëåòêà áåç ñëîâ ïîäõîäèò ñ ñàìûì ñåðüåçíûì âèäîì.×òî ýòî òàêîå? ß ÷èòàëà ìíîãî âàðèàíòîâ îáúÿñíåíèé òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ýòîò ÿðêèé êðèçèñíûé ïåðèîä, ïåðèîä óïðÿìñòâà, êîòîðûé åùå íàçûâàþò ïåðèîäîì Â«ÿ ñàìÂ». Ìíå áû õîòåëîñü âûñêàçàòü íåñêîëüêî òàêèõ ñîîáðàæåíèé: ìàëûø â ðàííåì âîçðàñòå óæå óìååò ãîâîðèòü, ãîâîðèò ìíîãî, àêòèâíî; ëþáèò è óìååò ñëóøàòü ðå÷ü (åìó ìîæíî è íóæíî ÷èòàòü êíèãè) äðóãèõ ëþäåé, îí ïîëüçóåòñÿ è ýãîöåíòðè÷åñêîé ðå÷üþ îáðàùåííîé òîëüêî ê ñåáå ñàìîìó. (Ôåíîìåí ýòîé ðå÷è äåòàëüíî èññëåäîâàí Ë.Ñ.Âûãîòñêèì.) Èìåííî â ðå÷è ôèêñèðóþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, åå ðàçíûå ñâîéñòâà (èëè ãðóïïû ñâîéñòâ - ìîäàëüíîñòè), íàïðèìåð, Â«õî÷ó - íå õî÷óÂ», Â«ìîãó - íå ìîãóÂ», Â«çíàþ - íå çíàþÂ» è äðóãèå.Äóìàþ, ÷òî íà ôîíå ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ óæå ÷óâñòâà íåïðåðûâíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ðåáåíîê (îñîáåííî ÷åðåç ñëîâåñíîå îáîçíà÷åíèå) ñòàëêèâàåòñÿ ñ äèñêðåòíûìè, êîíå÷íûìè ñâîéñòâàìè ïñèõè÷åñêîãî. Â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå îí âñòðå÷àåòñÿ ñ ñóùåñòâîâàíèåì óæå îìåðòâåâøèõ èëè óìèðàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð (âñïîìíèòå ðàññóæäåíèÿ îá ýòîì Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî). Òàêèì îáðàçîì, âðåìÿ ìîùíî çàÿâëÿåò î ñâîåì ñóùåñòâîâàíèè ÷åðåç âîçìîæíûå (â òîì ÷èñëå íåîáðàòèìûå) èçìåíåíèÿ êàê â ïðåäìåòàõ, òàê è â ÷óâñòâàõ ÷åëîâåêà, â ÷óâñòâàõ ñàìîãî ðåáåíêà.Ïåðåæèâàíèå ïîòåðè, èñ÷åçíîâåíèÿ, óòðàòû (êàê áû îòðèöàíèÿ, Â«íåÂ» â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå) ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì, âåäü èìåííî åãî ýêñïëóàòèðóþò âçðîñëûå ïðè âûáîðå íàêàçàíèÿ ðåáåíêà â âèäå ëèøåíèÿ ëþáâè. Ýòî íå òî ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå áûëî ó ìëàäåíöà, íåäîóìåííî ðàçâîäÿùåãî ðó÷êàìè ïðè èñ÷åçíîâåíèè ïðåäìåòà (Â«ìàÂ» - íåò åãî), è ñëîâíî çàáûâàâøåãî î íåì. Ïåðåæèâàíèå ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà óæå èìååò ãëóáèíó, çàäàííóþ äîñòóïíûì äëÿ íåãî îáîáùåíèåì â ñëîâå: íåò ìàìû, íåò ìàøèíêè, ýòî êàê áû íåò è ÷àñòè òåáÿ, òàê êàê èìåííî òû çíàåøü, êòî ýòî Â«ìàìàÂ», ÷òî ýòî Â«ìàøèíêàÂ», êàê îíè îòíîñÿòñÿ ê òâîåìó ß. Çàáûòü îá èõ èñ÷åçíîâåíèè óæå íåïðîñòî, îíè óæå çàíÿëè (çàíèìàëè) ìåñòî â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå, âìåñòî íèõ - ïóñòîòà, à çíà÷èò, íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííîå ñ íåîáõîäèìîñòüþ åå âîñïîëíåíèÿ. Äóìàþ, ÷òî âîò ýòî ïåðåæèâàíèå ïóñòîòû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ÷óâñòâ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ìîæåò áûòü, îäíîé èç ïåðâûõ âñòðå÷ ñ óìèðàþùèìè, èñ÷åçàþùèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè, ïðîèñõîæäåíèå êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ ñóùåñòâîâàíèåì êîíêðåòíîãî ïðåäìåòà, ÷åëîâåêà, ñîáñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòî êàê áû ïðîáà íà äèíàìè÷íîñòü ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, íà åå îòíîñèòåëüíóþ ñòàáèëüíîñòü. Íåäàðîì â ýòîì âîçðàñòå óæå ìîæíî ãîâîðèòü îá ýìîöèîíàëüíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðèâÿçàííîñòÿõ äåòåé:ëþáèìûõ èãðóøêàõ, çàíÿòèÿõ, ñêàçêàõ, ëþäÿõ. Îíè êàê áû âîïëîùàþò ñòàáèëüíîñòü, òàê íåîáõîäèìóþ äëÿ ðàçâèòèÿ â ýòîì âîçðàñòå.Â òî æå âðåìÿ íàðÿäó ñî ñòàíîâëåíèåì ñòàáèëüíûõ ñâîéñòâ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ðåáåíîê îñâàèâàåò è åå äèíàìè÷åñêèå êà÷åñòâà. Ïîõîæå íà òî, ÷òî åñòü íåñêîëüêî èñòî÷íèêîâ ýòîãî çíàíèÿ: òåëî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà è ÿçûê. Èìåííî ñ íèìè íà÷èíàåò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ðåáåíîê, ïåðåæèâàþùèé íàëè÷èå äèñêðåòíûõ ñâîéñòâ â ñâîåé æèçíè. ×òîáû íå ïèñàòü òîëüêî îò ñîáñòâåííîãî ëèöà, ñîøëþñü íà î÷åíü âàæíûå è çíà÷èìûå äëÿ ìåíÿ ðàáîòû Â.È.Ãàðáóçîâà, êîòîðûé, èñïîëüçóÿ äàííûå ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé è èññëåäîâàíèé, ïèñàë î òîì, ÷òî Â«îí è óäàðèò îñîçíàííî, à óäàðèâ, æäåò, ÷òî áóäåò, - ñòåðïÿò èëè íåò, è åñëè ñòåðïÿò, òî óäàðèò ñíîâà è óæå ñèëüíåå. Îí èäåò íà êîíôëèêò, èñïûòûâàÿ òåðïåíèå ðîäèòåëåé, ïîçíàâàÿ óðîâåíü äîïóñòèìîãîÂ»'. Òåëî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, âåðíåå, âîçìîæíîñòè âîçäåéñòâèÿ ðåáåíêîì íà íåãî, ñòàíîâèòñÿ âàæíåéøèì èñòî÷íèêîì ïåðåæèâàíèé î äèñêðåòíûõ ñâîéñòâàõ àêòèâíîñòè, ÿ áû ñêàçàëà øèðå - î äèñêðåòíûõ ñâîéñòâàõ æèâîãî. Ñðåäè íèõ, íà ìîé âçãëÿä, âàæíåéøèå - ýòî ñâîéñòâî èìåòü íåïðîíèöàåìóþ äëÿ äðóãîãî ïîâåðõíîñòü, çàíèìàòü ìåñòî, èìåòü ñîáñòâåííûé îáúåì.Ìîæåò áûòü, êîìó-òî èç ÷èòàòåëåé ïîêàæåòñÿ íåíóæíûì ýòî îïèñàíèå, íî êîëè÷åñòâî ñîâðåìåííûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìàì ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà êàê â îòå÷åñòâåííîé, òàê è â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè, óáåæäàåò ìåíÿ â íåîáõîäèìîñòè ðàññìàòðèâàòü óïðÿìñòâî è íåãàòèâèçì äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà êàê ïðîáó êà÷åñòâ, ñâîéñòâ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Âçðîñëûé â ýòîé ïðîáå âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ýòàëîíà ìåðû âîçäåéñòâèÿ íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå (äîïóñêàÿ âîçäåéñòâèå ðåáåíêà íà ñîáñòâåííîå ôèçè÷åñêîå òåëî), íî è â êà÷åñòâå ìåðû ñàìîâîçäåéñòâèÿ ðåáåíêà. Íåäàðîì âåäü äâóõ-òðåõëåòíèé ðåáåíîê, óïàâ, ïðåæäå ÷åì çàðåâåòü îò áîëè, âûäåðæèâàåò ïàóçó, âûáèðàÿ, äëÿ êîãî ðåâåòü. Åñëè çðèòåëåé ìàëî èëè íåò âîîáùå, òî îí âïîëíå ñïîñîáåí áåç ñëåç ñïðàâèòüñÿ ñ äîñòàòî÷íî ñèëüíîé áîëüþ, äà åùå è óòåøèòü ñåáÿ ñëîâàìè è èíòîíàöèåé áëèçêèõ åìó ëþäåé.×óâñòâèòåëüíîñòü ê ñâîåé è ÷óæîé áîëè, ñïîñîáíîñòü ê ñîïåðåæèâàíèþ - îðèåíòàöèÿ íà ñâîéñòâà ÷óâñòâ äðóãîãî ÷åëîâåêà, âîò ÷òî çàêëàäûâàåòñÿ â ðàííåì äåòñòâå.Îñòàíàâëèâàÿ ðåáåíêà, ãîòîâîãî âîðâàòüñÿ, âìåøàòüñÿ â æèçíü òåëà âçðîñëîãî, îòåö, ìàòü, áàáóøêà - ëþáîé ÷åëîâåê ãîâîðÿò åìó ñëîâàìè è äåéñòâèÿìè Â«íåòÂ», ò.å. ââîäÿò äèñêðåòíîñòü, êîíå÷íîñòü.Â«ÅñòüÂ», Â«ìîæíîÂ» - ýòî íåïðåðûâíîñòü, Â«äàÂ» - ýòî ñïîíòàííîñòü. Â«ÍåòÂ» - ýòî è åñòü Â«íåòÂ», íà êîòîðîå, êàê èçâåñòíî, è ñóäà íåò.Â«ÍåòÂ» - ýòî è îñòàíîâêà â àêòèâíîñòè, ïàóçà, òî÷êà â íåïðåðûâíîì ïîòîêå, åñëè õîòèòå, òî ýòî íà÷àëî ïóòè â îâëàäåíèè ñîáñòâåííîé ïîçèöèåé. Â«ÍåòÂ», Â«íåëüçÿÂ» îáîçíà÷àåò íåîá' Ãàðáóçîâ Í.À. Íåðâíûå äåòè; îí æå. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ë., 1994;è äð.õîäèìîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ äèñòàíöèè, ðàññòîÿíèÿ, à îíî áûâàåò òîëüêî ìåæäó ÷åì-òî è ÷åì-òî, ìåæäó êåì-òî è ÷åì-òî, ìåæäó êåì-òî è êåì-òî, íî îïðåäåëåííûìè, èìåþùèìè ñâîè ãðàíèöû è íå ïðîíèêàþùèìè äðóã â äðóãà.Óïðÿìñòâî - ñîïðîòèâëåíèå âîçäåéñòâèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà ñîïðÿæåíî ñ ïðåðûâàíèåì àêòèâíîñòè, îíî è åñòü òà ïàóçà, â êîòîðîé çàðîæäàåòñÿ ïîçèöèÿ âî âçàèìîäåéñòâèè. Åå î÷åíü òðóäíî îáîçíà÷èòü, òàê êàê íóæíî çàôèêñèðîâàòü è óäåðæàòü ïðåäìåò âçàèìîäåéñòâèÿ. Â çàìàõíóâøåéñÿ íà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ðóêå ðåáåíêà, â ñàìîé óãðîçå óäàðà åñòü ìãíîâåíèå äëÿ ýòîé ïàóçû, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü óäàð - âîçäåéñòâèå íà òåëî âçðîñëîãî. Ïðåäîòâðàòèòü - çíà÷èò Â«ïîñòàâèòü íà ìåñòîÂ», îáîçíà÷èòü äèñòàíöèþ, çàôèêñèðîâàòü ãðàíèöû ïîçèöèè è åå íàëè÷èå. Âåðíóòü íà ìåñòî - îáðàòèòü âñïÿòü àêòèâíîñòü ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ ñèëû âçðîñëîãî (è, åñòåñòâåííî, ðàçóìà òîæå), çíà÷èò, ïî-ìîåìó, ñïîñîáñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ îáðàòèìîñòè - óæå óïîìèíàâøåãîñÿ ðàíåå ñâîéñòâà ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè.Èòàê, òåëî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèöèè ðåáåíêà ÷åðåç ñîçäàíèå óñëîâèé ïåðåæèâàíèÿ äèñòàíöèè â âîçäåéñòâèè íà íåãî. Èìåííî îíà ïîçâîëÿåò âûäåëèòü è çàôèêñèðîâàòü ñóùåñòâîâàíèå îñîáîãî ïðåäìåòà âî âçàèìîäåéñòâèè ñî âçðîñëûìè - ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè.Êðîìå òîãî, íåãàòèâèçì ðåáåíêà ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî îòðèöàíèè ïðåäëîæåíèé âçðîñëîãî î äåéñòâèÿõ è íàìåðåíèÿõ: áóäåøü - íå áóäó, õî÷åøü - íå õî÷ó, èäè - íå ïîéäó, âîçüìè - íå âîçüìó è ò.ï. Ýòî ïðîÿâëåíèå óïðÿìñòâà, çàôèêñèðîâàííîå â ðå÷è ðåáåíêà ÷åðåç Â«íåÂ» (çíàìåíèòîå Â«íå õî÷óÂ», Â«íå áóäóÂ»), ÷åðåç àíàëèç ñèòóàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ åãî ñî âçðîñëûì, ìîæíî, ïî-ìîåìó, ïîíèìàòü êàê ìîìåíò ðîæäåíèÿ êà÷åñòâåííî íîâîãî ïðåäìåòà âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûé, ãîâîðÿ íàó÷íûì ÿçûêîì, ìîæíî áûëî áû íàçâàòü ìîäàëüíîñòÿìè ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Ãîâîðÿ èíà÷å, ðåáåíêó íóæíî áû çàÿâèòü î ñóùåñòâîâàíèè ñâîåé ïîçèöèè, îí ÷óâñòâóåò åå ñèëó êàê ñèëó ñâîåãî âîçäåéñòâèÿ, îí ÷óâñòâóåò íàïðÿæåíèå è âîçìîæíîñòü åãî ðåãóëèðîâàòü, íî íå âëàäååò ñðåäñòâàìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿçûêîâûìè, äëÿ òîãî ÷òîáû åå îáîçíà÷èòü. Ë.Ñ.Âûãîòñêèé ãîâîðèë î íåé êàê î âîçìîæíîñòè àíàëèçà äåéñòâèòåëüíîñòè ñ ïîìîùüþ ïîíÿòèÿ, êîòîðàÿ íàñòóïàåò ðàíüøå, ÷åì àíàëèç ñàìîãî ïîíÿòèÿ.Ðåáåíîê óæå ïåðåæèâàåò äåéñòâèòåëüíîñòü, äåéñòâåííîñòü, àêòóàëüíîñòü ñâîåé ïîçèöèè, íî íå ìîæåò åå àäåêâàòíî âûðàçèòü; åäèíñòâåííàÿ ôîðìà, êîòîðàÿ åìó äîñòóïíà, ýòî ôîðìà íåðàâåíñòâà: ß - ýòî íå Òû, ìîæåò áûòü òî÷íåå, ß ýòî íå Äðóãîé.Ïåðåæèâàíèå ñâîåé íåòîæäåñòâåííîñòè ñî âçðîñëûì - îñíîâà ïîÿâëåíèÿ íåãàòèâèçìà. Ýòî âñòðå÷à, ñîáûòèå, ìîìåíò àêòóàëèçàöèè âàæíåéøåãî ñâîéñòâà æèçíè - åå äèñêðåòíîñòè.ß äóìàþ, ÷òî â áûòîâûõ çàáîòàõ î âîñïèòàíèè ðåáåíêà âçðîñëûå ðåäêî çàìå÷àþò òó ãëóáèíó ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ìîæíî òîëüêî ÷óòü÷óòü ïðèêîñíóòüñÿ ê íåé, íàïðèìåð, â òâîð÷åñòâå îäàðåííûõ äåòåé ýòîãî âîçðàñòà - â ñòèõàõ, ñêàçêàõ, ïåñåíêàõ, ðèñóíêàõ.Óäèâèòåëüíî, êàê ÷àñòî â íèõ çâó÷àò íîòêè îäèíî÷åñòâà è ãðóñòè. Ó ìåíÿ áûëà âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü çà ðàííèì ðàçâèòèåì íåñêîëüêèõ îäàðåííûõ äåòåé; ñâîè ðèñóíêè, íàïðèìåð â òðåõ-÷åòûðåõëåòíåì âîçðàñòå, îíè íàçûâàëè òàê: Â«Îäèíîêèé ñòîëáÂ», Â«Ãðóñòíûé ÷åëîâåêÂ», Â«Îçÿáøåå äåðåâîÂ», â ñòèõàõ è ïåñåíêàõ áûëî è ïðî ãðóñòíóþ ÿãîäêó (ñì. ýïèãðàô), è ïðî çàáëóäèâøåãîñÿ öàðÿ, êîíå÷íî, íå âñå òåìû áûëè òàêèìè, íî âñå-òàêè...Õàðàêòåðíîé â ýòîì ñìûñëå ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ îäàðåííûõ äåòåé íà ÿâëåíèÿ ïðèðîäû, íà æèâîòíûõ è ðàñòåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, îíè âñå (êàæäûé â ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà, íî ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ èíòåíñèâíîñòè) èñïûòûâàëè áëàãîãîâåíèå ïåðåä öâåòàìè è ðàñòåíèÿìè, î÷åíü áåñïîêîèëèñü, êîãäà öâåòû îòöâåòàëè, ñïðàøèâàëè î èõ âîçìîæíîì ïîÿâëåíèè íà ýòîì ðàñòåíèè ñíîâà.Ìàëåíüêèå óïðÿìöû è óïðÿìèöû óæå èñïûòûâàþò ÷óâñòâî òðåâîãè çà ñóäüáó æèâîãî - êîòåíêà, ùåíêà, öûïëåíêà. Ñìåðòü æèâîòíîãî î÷åíü îãîð÷àåò èõ, îíè íå õîòÿò ñ íåé ïðèìèðèòüñÿ, ïðèäóìûâàþò ñ÷àñòëèâûå êîíöû.Äóìàþ, ÷òî ñ ïåðåæèâàíèåì äèñêðåòíîñòè ñâÿçàíî è æåëàíèå äåòåé ýòîãî âîçðàñòà ìíîãî-ìíîãî ðàç (áåçóìíî ìíîãî, ñ òî÷êè çðåíèÿ âçðîñëîãî) ïåðå÷èòûâàòü îäíó è òó æå ñêàçêó, îäíó è òó æå èñòîðèþ. Êñòàòè, â ýòîì âîçðàñòå äåòè î÷åíü ëåãêî íàó÷àþòñÿ ÷èòàòü è ãîâîðèòü íà íåñêîëüêèõ èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ. Ïðîáëåìû ðàííåãî îáó÷åíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëüíûì ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ â ýòîé êíèãå, íî ñåãîäíÿ îïûò ïî âîñïèòàíèþ è îáó÷åíèþ äåòåé îò 0 äî 4 ëåò ïîêàçûâàåò ïðàêòè÷åñêè áåñêîíå÷íûå âîçìîæíîñòè äåòåé, åùå î÷åíü è î÷åíü ñëàáî èçó÷åííûå.Ìåíÿ ïðèâëåêàåò â ýòèõ ðàáîòàõ èäåÿ î ðàäîñòè è äîâåðèè, êîòîðûå íåîáõîäèìû ó÷èòåëþ ìàëûøåé, äà è èì ñàìèì äëÿ ýôôåêòèâíîãî îáó÷åíèÿ. Íàçâàíèå îäíîé èç êíèã îá ýòîì î÷åíü òî÷íî: Ñåññèëü Ëóïàí Â«Ïîâåðü â ñâîå äèòÿÂ».Åìó æå, äâóõ-÷åòûðåõëåòíåìó, íàäî ïåðåæèòü âñòðå÷ó ñ Â«íåòÂ», ñ ïóñòîòîé, âûðàñòèòü â ñåáå ñèëû äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñîáñòâåííîé ïîçèöèè âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, äëÿ ýòîãî åå íàäî íàéòè â ïåðåæèâàíèè, îáîçíà÷èòü è íàó÷èòüñÿ óäåðæèâàòü âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå. Èçâåñòíî, ÷òî ýòó ðîëü âûïîëíÿåò èìÿ ÷åëîâåêà, êîíå÷íî, ìû äî êîíöà íå çíàåì åãî ðîëè, ìîæíî òîëüêî ïðåäïîëàãàòü, îïèðàÿñü íà ôàêòû è ÷óæèå ãèïîòåçû. Ôàêòû åñòü î÷åíü, ïî-ìîåìó, êðàñíîðå÷èâûå: íàçûâàíèå ñåáÿ èìåíåì ñîáñòâåííûì ñ îøèáêàìè â ðîäå äåéñòâèÿ (Â«Ìàøà ïîøåëÂ»), íàçûâàíèå ñåáÿ èìåíåì ñîáñòâåííûì áåç îøèáîê (Â«Ìàøà ïîøëàÂ»); îòêàç îò èìåíè ñîáñòâåííîãî è íàçûâàíèå ñåáÿ ÷óæèì èìåíåì; íàçûâàíèå ñåáÿ ëè÷íûì ìåñòîèìåíèåì.Ñòàíîâÿùàÿñÿ èäåíòèôèêàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåõ ýòèõ ôàêòàõ: èäåíòèôèêàöèÿ ïî ïîëó, àóòîèäåíòèôèêàöèÿ.Äëÿ ìåíÿ î÷åíü âàæíû è èíòåðåñíû ôàêòû îòêàçà äåòåé îò ñîáñòâåííîãî èìåíè è íàçûâàíèå ñåáÿ èìåíàìè äðóãèõ ðåàëüíûõ ëþäåé èëè âûìûøëåííûõ ïåðñîíàæåé. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ýòî íå ñèòóàòèâíûå, èãðîâûå ïåðåèìåíîâàíèÿ ïîíàðîøêó, ýòî î÷åíü ñåðüåçíûé, äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïåðèîä â æèçíè ðåáåíêà. Åñëè âçðîñëûå îòâåðãàþò ïåðåèìåíîâàíèå, òî ýòî âûçûâàåò î÷åíü áîëüøîå îãîð÷åíèå ñî ñòîðîíû ðåáåíêà è óñèëèâàåò åãî íåãàòèâèçì - ñîïðîòèâëåíèå òðåáîâàíèÿì âçðîñëûõ.Â ëèòåðàòóðå ìíå âñòðå÷àëèñü òàêèå ôàêòû â äíåâíèêîâûõ çàïèñÿõ Â.Ñ.Ìóõèíîé, Ë.Ïàíòåëååâà, óïîìèíàíèå îá ýòîì åñòü ó Ïðåéåðà â åãî çíàìåíèòîé êíèãå Â«Äóøà ðåáåíêàÂ». Ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ çà ðàçâèòèåì íåñêîëüêèõ äåòåé, îïðîñ ìîëîäûõ ðîäèòåëåé ïîêàçûâàåò óñòîé÷èâîñòü ÿâëåíèÿ ïåðåèìåíîâàíèÿ â ðàííåì âîçðàñòå. Ýòî ÿâëåíèå îáíàðóæèâàëî ñåáÿ òîëüêî â ñåìåéíûõ óñëîâèÿõ; â äåòñêîì ñàäó (åñëè ðåáåíîê åãî ïîñåùàë) ÿâëåíèÿ ïåðåèìåíîâàíèÿ íå íàáëþäàëîñü.Â ÷åì òóò äåëî?Êîíêðåòíî ïåðåèìåíîâàíèå âûãëÿäèò êàê îòêàç ðåáåíêà îòêëèêàòüñÿ íà ñâîå èìÿ, à òàêæå åãî ðàññêàçû î ñåáå, íî ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâîãî èìåíè. Ìàëåíüêàÿ Íàñòÿ óïîðíî íàçûâàëà ñåáÿ äîìà Àëåé, à Èëþøà ñ÷èòàë ñåáÿ Êóçåé, Ðîìà ïðåâðàòèëñÿ â Àíòîíà, à Þëÿ â Îëþ. Çà÷åì?Ìîãó òîëüêî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ýòî ïðîÿâëåíèå ôîðìèðóþùåéñÿ ß-êîíöåïöèè, êîòîðàÿ òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùèõ ñðåäñòâ åå óäåðæàíèÿ. ×óæîå èìÿ ïîçâîëÿåò îäíîâðåìåííî îáîáùàòü ñâîè ñâîéñòâà êàê ÷åëîâåêà è ïåðñîíèôèöèðîâàòü èõ - âîïëîùàòü, ãðóáî ãîâîðÿ, íàõîäèòü â íèõ ñåáÿ, èíòðîåöèðóÿ èõ. Áëèçêèå âçðîñëûå â ýòîì ñëó÷àå âûïîëíÿþò ðîëü ãðàíèö èíòðîåöèðóåìîãî (÷åðåç ñâîþ ïîääåðæêó èëè íåîäîáðåíèå ñîäåÿííîãî ÷åëîâåêîì ñ íîâûì èìåíåì). Ðåáåíîê, òàêèì îáðàçîì, îñâàèâàåò ãðàíèöû ñâîåé ß-êîíöåïöèè, åå, åñëè õîòèòå, âûðàæåííîñòü, âåäü ïðîéäÿ ÷åðåç ýòî îí ñ áîëüøîé ýíåðãèåé óòâåðæäàåò ñâîå Â«ß ñàìÂ», ýòî ß óæå íàéäåíî â ïåðåæèâàíèÿõ, åãî îñòàëîñü âîïëîòèòü â ïðîÿâëåíèÿõ ïåðåæèâàíèé, ïðåæäå âñåãî, â íîâûõ öåëÿõ - âçðîñëûõ öåëÿõ. Âîò è ïðèâëåêàþò, ñòàíîâÿòñÿ ìàãè÷åñêè ïðèòÿãàòåëüíûìè äëÿ ðåáåíêà íå èãðóøêè, à âçðîñëûå ïðåäìåòû - êàñòðþëè, êîðîáêè, êíèãè, âåùè âçðîñëûõ. Ðåáåíîê ãîòîâ îñâàèâàòü èõ è äåëàåò ýòî î÷åíü ëåãêî - èãðàòü íà ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå, â øàõìàòû, ïëàâàòü è ò.ï. Åãî î÷åíü ëåãêî íàó÷èòü èìåííî â ýòîì âîçðàñòå, êîãäà îí ãîòîâ äåéñòâîâàòü ñ ïðåäìåòàìè, ñîâåðøèâ âàæíåéøåå äåéñòâèå - îáîçíà÷èâ ñîáñòâåííîå ß.Âîò òóò-òî è ñîçäàåòñÿ äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà îäíà èç ïåðâûõ òðóäíûõ ðîäèòåëüñêèõ çàäà÷ - çàäà÷à ïðèíÿòèÿ ïîçèöèè ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà êàê íåðàâíîé åãî, âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. ß óæå ãîâîðèëà ðàíåå î ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîçèöèÿõ.Êðèçèñ òðåõ ëåò â€” óïðÿìñòâî è íåãàòèâèçì ìàëûøà - èñïûòàíèå ñèëû ß êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ: è ðåáåíêà, è âçðîñëîãî. Èñïûòàíèå ñèëû ß íà... ÷òî? Êàêîå êà÷åñòâî, êàêèå êà÷åñòâà ß îêàæóòñÿ â ýòîì èñïûòàíèè íàèáîëåå çíà÷èìûìè? Ìîé îòâåò áûë áû - ÷åëîâå÷íîñòü, íî îí Â«ìàëî ïñèõîëîãè÷åíÂ». Ïîñòàðàþñü êîíêðåòèçèðîâàòü åãî, åñëè ó ìåíÿ ýòî ïîëó÷èòñÿ.Ðåáåíîê âåäåò áîðüáó çà ñâîå ìåñòî, çà ñâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ñ ÿâíî ïðåâîñõîäÿùèìè åãî ñèëàìè âçðîñëûõ. Îí íå ìîæåò îáúÿñíèòü è ïîíÿòü, îí òîëüêî ÷óâñòâóåò, âçðîñëûå ìîãóò ïîìî÷ü íàéòè ôîðìó äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ ÷óâñòâ. Âçðîñëûå äîëæíû ïîíèìàòü åãî, à íå îí âçðîñëûõ. À âçðîñëûå... âçðîñëûå ÷àñòî òðåáóþò ïîíèìàíèÿ îò ìàëûøà, íå æåëàÿ (íå óìåÿ?) ïîíèìàòü åãî. Òî Â«òû åùå ìàëÂ», òî Â«òû óæå áîëüøîéÂ», òî ðàçðåøàþò, òî ýòî æå ñàìîå çàïðåùàþò, òî íè÷åãî íå çàìå÷àþò, òî óêîðÿþò è íàêàçûâàþò çà âñå - áåñêîíå÷íî Â«ïèëÿòÂ» è Â«äåðãàþòÂ». Æèçíü ðåáåíêà ïðåâðàùàåòñÿ â êîøìàð, ëèøåííàÿ âñÿêèõ îðèåíòèðîâ. Îí óæå íå ïîíèìàåò, çà ÷òî åãî íàêàçûâàþò, çà ÷òî íåäîâîëüíû.ßñíî òîëüêî îäíî - îí ïëîõîé, èì ïîñòîÿííî íåäîâîëüíû.Â«Óáåéòå ìåíÿ, åñëè âû ìåíÿ íå ëþáèòåÂ», - âûðâàëîñü ó ÷åòûðåõëåòíåãî. Êóäà óæ äàëüøå?Êîíå÷íî, ýòî íå î ÷åëîâå÷íîñòè, à åå îòñóòñòâèè. ×åëîâå÷íîñòü âçðîñëîãî, íàâåðíî, ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî, íàêàçûâàÿ ðåáåíêà çà êîíêðåòíûé ïðîñòóïîê, îí äàåò åìó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ëþáèò åãî äàæå òîãäà, êîãäà íàêàçàíèå ñâÿçàíî ñ ëèøåíèåì ëþáâè íà êàêîé-òî ñðîê. Ãëîáàëüíóþ ëþáîâü-äîâåðèå ïîòåðÿòü íåëüçÿ - âîò ýòî ïåðåæèâàíèå äîëæíî áû ñîïðîâîæäàòü íàêàçàíèå ðåáåíêà, áîðüáó âçðîñëîãî ñ íèì. Î íàêàçàíèè ñ ñîõðàíåíèåì ãëîáàëüíîé ëþáâè ïèñàòü î÷åíü òðóäíî. Ãîâîðÿ Â«íåëüçÿÂ» óâåðåííî è òâåðäî, âçðîñëûé óæå ïîêàçûâàåò íå òîëüêî ñâîå îòíîøåíèå ê ïîñòóïêó ðåáåíêà, íî è ïðîÿâëÿåò ñâîþ ñóùíîñòü â èíäèâèäóàëüíîé, ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ôîðìå. Ñîáñòâåííî Â«íåëüçÿÂ» - ýòî íå ñòîëüêî íàêàçàíèå, ñêîëüêî çàïðåò, îãðàíè÷åíèå àêòèâíîñòè.Ìíîãèå äåòè 2-3 ëåò íàõîäÿòñÿ ðÿäîì ñ ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå ýôôåêòèâíî ìîãóò ïðåñå÷ü íåæåëàòåëüíûå äåéñòâèÿ äåòåé åùå äî ñîâåðøåíèÿ ïðîñòóïêà è îáúÿñíèòü èì, ïî÷åìó ýòî äåëàòü íåëüçÿ. Ýòî òîò âèä íàêàçàíèÿ, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü ÷åëîâå÷íûì, òàê êàê îí ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó ðåáåíêà îïåðåæàþùåãî ñàìîêîíòðîëÿ, - çàïðåò íà âûïîëíåíèå äåéñòâèÿ Â«ñðàáîòàåòÂ» äî åãî ðåàëüíîãî îñóùåñòâëåíèÿ. Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé íàâåðíÿêà çíàþò ñèòóàöèè, êîãäà ðåáåíîê ñàì ñåáå çàïðåùàë âûïîëíÿòü êàêîå-ëèáî äåéñòâèå, îñòàíàâëèâàÿ ñâîþ ðóêó, óæå íà÷àâøóþ äâèæåíèå, ñëîâàìè, èíòîíàöèåé âçðîñëîãî: Â«Íåëüçÿ!Â» Åñëè æå ðîäèòåëè ïîñòîÿííî íàêàçûâàþò ðåáåíêà çà ñîâåðøåíèå ïðîñòóïêà, òî â ñîçíàíèè ðåáåíêà ñàìà ìûñëü î âîçìîæíîì íàêàçàíèè âîçíèêàåò íå äî, à ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ïðîñòóïêà. Îïåðåæàþùåãî ñàìîêîíòðîëÿ íå ïîÿâèòñÿ. Ýòî ïî÷âà äëÿ ïîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà ñòûäà, âèíû, ðàçðóøàþùèõ ïðåäñòàâëåíèå î öåëîñòíîñòè ß, â êîíå÷íîì èòîãå ñîçäàþùèõ óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè. Îäíèì èõ ïðåäñòàâèòåëåé òàêîãî òèïà ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê, êîòîðûé, íàïðèìåð, â ãðóïïå äåòñêîãî ñàäà ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ïðîñòóïêà òóò æå áåæèò ê âçðîñëûì è âî âñåì ñîçíàåòñÿ. Ýòî äàëåêî íå äîáðîäåòåëüíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà îíî ãîâîðèò î æåñòêîñòè ãðàíèö ß-êîíöåïöèè, âîçíèêàþùèõ çà ñ÷åò ñóùåñòâîâàíèÿ êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè, èìåííî îíè ñîçäàþò äëÿ ðåáåíêà âûñîêîå íàïðÿæåíèå ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ïðîñòóïêà, êîòîðîå ñíèìàåòñÿ íàêàçàíèåì. Áûâàåò î÷åíü ñëîæíî ðåøèòü, â êàêîì ñëó÷àå òàêèå äåòè ïîäâåðãàþòñÿ áîëüøåìó íàêàçàíèþ: åñëè èõ íàêàçàòü èëè îñòàâèòü ïðîñòóïîê áåçíàêàçàííûì. Â ëþáîì ñëó÷àå ðåáåíîê ñ êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííîñòè â ñêîðîì âðåìåíè âíîâü ñîâåðøèò ïðîñòóïîê è ñàì â ýòîì ñîçíàåòñÿ.Â ýòèõ ôàêòàõ íàáëþäàåòñÿ ôåíîìåí ôîðìèðîâàíèÿ ôàíòîìíîãî, ìåðòâîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðîå äàåò î ñåáå çíàòü òîëüêî ÷åðåç íàïðÿæåíèå. Ñâåäåíèå âçðîñëûìè ß-êîíöåïöèè ðåáåíêà äî ïðîñòîãî ïåðåæèâàíèÿ íàïðÿæåíèÿ êàê ïðîÿâëåíèÿ ñîáñòâåííîãî ß îáåñïå÷èâàåòñÿ óçêî îöåíî÷íûì íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê ðåáåíêó, ðåàãèðîâàíèåì òîëüêî íà ïîñëåäñòâèÿ åãî äåéñòâèé. Ýòî î÷åíü îïàñíàÿ äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â ðàííåì äåòñòâå, ñîçäàþùåì êîíòóðû ß-êîíöåïöèè ÷åëîâåêà, îñíîâàííîé íà ïåðåæèâàíèÿõ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.Äëÿ òàêèõ äåòåé îáðàùåíèå ê äðóãîìó ÷åëîâåêó ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ïðîñòóïêà íå ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ñòûäà èëè âèíû, ýòî áîëåå ïðîñòîå ÷óâñòâî, îñíîâàííîå íà ïîëó÷åíèè ñâîåîáðàçíîé èíäóëüãåíöèè, ðàçðåøàþùåé äàëüíåéøóþ àêòèâíîñòü.Íåîáõîäèìàÿ äåìîíñòðàòèâíîñòü ïîêàÿíèÿ ãîâîðèò î ôàíòîìíîñòè ß-êîíöåïöèè, òî åñòü î åå ïðàêòè÷åñêîì îòñóòñòâèè, çàìåíå êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííîñòè.Åñòü åùå îäèí òèï ïîâåäåíèÿ äåòåé ñ êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííîñòè - ýòî äåòè, êîòîðûå äîëãî ñîïðîòèâëÿëèñü èñêóøåíèþ ñîâåðøèòü ïëîõîé ïîñòóïîê, íî íå óñòîÿëè. Äëÿ íèõ òîæå õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå ÷óâñòâà âèíû ïîñëå ñîâåðøåííîãî äåéñòâèÿ, îíè ïðèçíàþò ñâîé ïðîñòóïîê, íî ðàñêàÿíèÿ ïðè ýòîì íå èñïûòûâàþò.Äóìàåòñÿ, ÷òî êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, âîçíèêàþùèé â ðàííåì äåòñòâå, ñïîñîáñòâóåò ôàíòîìèçàöèè ß-êîíöåïöèè ðåáåíêà, è îí òåðÿåò ðåàëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ è èíòåëëåêòóàëüíóþ ñâÿçü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ îïîñðåäîâàííîé ôàíòîìàìè ñîçíàíèÿ. Ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî ÷åëîâåêà äîëæíû ïîòðåáîâàòüñÿ áîëüøèå óñèëèÿ, ÷òîáû âåðíóòü ðåáåíêó ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè åãî ß. Ýòèì çàíèìàþòñÿ ïñèõîòåðàïåâòû.Ðàçâèòèå ó ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà ß-êîíöåïöèè ñâÿçàíî ñî ñòàíîâëåíèåì ïåðåæèâàíèé íåçàâèñèìîñòè ñâîåãî ß, åãî àâòîíîìíîñòè. Àâòîíîìíîñòè íå òîëüêî îò äðóãîãî ÷åëîâåêà, íî è îò ïðåäìåòà. Ýòî î÷åíü âàæíîå ñâîéñòâî ñòàíîâëåíèÿ ß-êîíöåïöèè, êîòîðîå ìîæíî áûëî áû ñîïîñòàâëÿòü ñ ÷óâñòâîì ìûøå÷íîé ðàäîñòè, ÷óâñòâîì áåñêîðûñòíîãî âîñòîðãà è ñâåòëîé ðàäîñòè, âûçâàííûõ îñóùåñòâëåíèåì æèçíè. Ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò â ðàçâèòèè ß-êîíöåïöèè ðåáåíêà è â ñòàíîâëåíèè êîíöåïöèè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îí, äðóãîé, ïðåæäå âñåãî âçðîñëûé, ìîæåò ðàçäåëèòü ýòî ïåðåæèâàíèå, âûçâàòü åãî, ñîïåðåæèâàòü åìó, à ìîæåò èñêàçèòü è äàæå óíè÷òîæèòü. Êàê?Â ðóêàõ âçðîñëîãî åñòü î÷åíü âàæíîå ñðåäñòâî âîçäåéñòâèÿ - ïðåäìåò, ïîäàðîê, íàãðàäà, ïîîùðåíèå, ïîäêðåïëåíèå, ñòèìóë, åñëè õîòèòå. Èçáûòîê äåéñòâèÿ ïîîùðåíèÿ, êàê è åãî íåäîñòàòîê, äëÿ ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà îäèíàêîâî çíà÷èì, òàê êàê îòðàæàåòñÿ íà ñîäåðæàíèè ß-êîíöåïöèè. Äåëî â òîì, ÷òî âñÿêîìó äåéñòâèþ, óñïåøíî îñóùåñòâëåííîìó ðåáåíêîì, ïðèñóùà îäíà îñîáåííîñòü, êîòîðóþ âçðîñëûå ÷àñòî óïóñêàþò èç âèäó. Îíî, ýòî óäàâøååñÿ äåéñòâèå, ïðèíîñèò îùóùåíèå óñïåõà, à ýòî óæå ïîäàðîê, íàãðàäà, çà âîïëîùåííîå óñèëèå, ðåàëèçîâàííîå íàïðÿæåíèå. Åñëè ðåáåíêó â ðàííåì äåòñòâå ÷òî-òî óäàåòñÿ, ýòî âûçûâàåò ó íåãî íàñòîëüêî ñèëüíîå ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ, òàêîé âîñòîðã, ÷òî ýòîò óñïåõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñâîåãî ðîäà åñòåñòâåííîå, âðîæäåííîå äàæå, ïîîùðåíèå. Ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî óìíîìó, óñïåøíîìó ïîâåäåíèþ ðåáåíêà êàê áû èçíà÷àëüíî ñâîéñòâåííî ïîîùðåíèå çà ñ÷åò îñóùåñòâëåíèÿ ñàìîãî ýòîãî ïîâåäåíèÿ.Äðóãîå äåëî íðàâñòâåííîå ïîâåäåíèå, î êîòîðîì ïîãîâîðèì ÷óòü ïîçæå.Äëÿ ïîÿñíåíèÿ ìîæíî ïðèâåñòè ýêñïåðèìåíò, ïîñòàâëåííûé íà øèìïàíçå. Îáåçüÿíå äàâàëè î÷åíü ñëîæíûé çàìîê, îíà íàä íèì äîëãî òðóäèëàñü, íàêîíåö, îòêðûëà è áûëà î÷åíü ñ÷àñòëèâà. Êðîìå ðàäîñòè îòêðûòèÿ ó íåå íå áûëî íèêàêèõ ïîîùðåíèé. Àíàëîãè÷íûå îïûòû ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ êîíñòðóêöèé, îáåçüÿíà ñïðàâëÿëàñü ñî âñåìè, íå áðîñàëà íà÷àòîãî äåëà. Íî! Ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà îáåçüÿíå, îòêðûâøåé çàìîê, äàëè áàíàí, îíà ñîãëàøàëàñü çàíèìàòüñÿ äðóãèìè çàìêàìè òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè åå æäàë áàíàí.Ðåáåíîê ðàííåãî âîçðàñòà îáëàäàåò ëþáîïûòñòâîì è ëþáîçíàòåëüíîñòüþ, èìåííî îí íà÷èíàåò çàäàâàòü ñâîè Â«ñòî òûñÿ÷ ïî÷åìóÂ», ñòðåìÿñü äîêîïàòüñÿ äî ñóòè âåùåé, óçíàòü èõ óñòðîéñòâî è íàçíà÷åíèå. Âíåøíèìè ïîîùðåíèÿìè âçðîñëûå ïîñòåïåííî ïðèó÷àþò åãî ê òîìó, ÷òî âñå äåéñòâèÿ äîëæíû âîçíàãðàæäàòüñÿ èçâíå. Ýòî î÷åíü ñëîæíàÿ ïðîáëåìà. Êîãäà ÷èòàåøü ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ âîîáðàæåíèÿ ó äåòåé, ïî óïðàâëåíèþ èõ èãðîé, îñîáåííî îò÷åòëèâî âñòàåò âîïðîñ î ìîòèâàöèè âçàèìîäåéñòâèé ðåáåíêà ñî âçðîñëûì, ñòàâÿùèì çàäà÷è ðàçâèòèÿ ìàëûøà. ×òî îí ïðåäëîæèò â êà÷åñòâå ìîòèâà - óñïåõ, ñîâìåñòíî ïåðåæèâàåìóþ ðàäîñòü, íàãðàäó?Ïîîùðåíèå ìàëåíüêîãî ðåáåíêà òðåáóåò îò âçðîñëîãî óìåíèÿ ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ñîáñòâåííûõ öåííîñòÿõ, â ñîáñòâåííûõ ìîòèâàõ - ýòî òðóäíàÿ ðàáîòà, îíà áóäåò íåîáõîäèìà âñÿêèé ðàç, êîãäà ðîäíîé (èëè ÷óæîé - ýòî íå òàê âàæíî) ðåáåíîê ïåðåæèâàåò òî, ÷òî íåäîñòóïíî (óæå?) âçðîñëîìó ðàäîñòü ïîçíàíèÿ, âîñòîðã íîâèçíû, ïðèëèâ ñèë è ýíåðãèè íå îò ÷åãî-òî ïðåäìåòíî-êîíêðåòíîãî, à îò ñîáñòâåííîãî ðîñòà, îò ñîáñòâåííîé æèçíè, îñóùåñòâëÿþùåéñÿ âî âñåé ïîëíîòå îùóùåíèÿ ß.Ðàçâèòèå èìåííî ýòèõ ïåðåæèâàíèé ïîçâîëÿåò ðåáåíêó ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â êîíöå ðàííåãî äåòñòâà è ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóòè, åãî ãðàíèöåé. Îá ýòîì ñêàçàíî ó Ñ.ß.Ìàðøàêà òàê:Ãîäà ÷åòûðå áûë ÿ áåññìåðòåí.Ãîäà ÷åòûðå áûë ÿ áåñïå÷åí.Èáî íå çíàë ÿ î áóäóùåé ñìåðòè.Èáî íå çíàë ÿ, ÷òî âåê ìîé íå âå÷åí.Ýòî åñòåñòâåííîå îñâîåíèå ãðàíèö ñâîåé ß-êîíöåïöèè, âñòðå÷à ñ äèñêðåòíîñòüþ â ñàìîì ïîëíîì åå âûðàæåíèè.×åðåç ïåðåæèâàíèå åå ðåáåíîê ãîòîâ ê ðåëèãèîçíûì ÷óâñòâàì, ãàðàíòèðóþùèì ïðåîäîëåíèå ýòîé äèñêðåòíîñòè. Íåñìîòðÿ íà îôèöèàëüíî ñâåòñêèé õàðàêòåð âîñïèòàíèÿ â íàøåé ñòðàíå, â áûòîâîì îáùåíèè âçðîñëûõ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà âñåãäà íàõîäèëîñü ìåñòî äëÿ îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì áåññìåðòèÿ äóøè. Äóìàþ, ÷òî íà òàêèå âîïðîñû ÷åòûðåõëåòíèõ äåòåé:- ß óìðó?- Ìàìà, è òû óìðåøü?- Ìû âñå-âñå óìðåì?íåâîçìîæíî ãðóáî ìàòåðèàëèñòè÷åñêè îäíîçíà÷íî ñêàçàòü Â«äàÂ», äàæå áóäó÷è óáåæäåííûì àòåèñòîì. Íåçàâèñèìîå îùóùåíèå ñâîåãî ß, àâòîíîìíîñòü âîçìîæíû äëÿ ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà ïîòîìó, ÷òî îí óæå ìîæåò îñîçíàâàòü ïîðÿäîê îðãàíèçàöèè æèçíè, îí ìîæåò ïðåäâèäåòü íà îñíîâå ýòîãî ïîðÿäêà è çàêîíîìåðíîñòåé, åìó èçâåñòíûõ, íå òîëüêî ñâîþ àêòèâíîñòü, íî è àêòèâíîñòü äðóãèõ ëþäåé ïî îòíîøåíèþ ê íåìó ñàìîìó. Ýòèì ïîðÿäêîì çàêðåïëåíî åãî ìåñòî â ñèñòåìå îòíîøåíèé, çàùèùåíû ãðàíèöû åãî ß íå òîëüêî åãî ñîáñòâåííîé ñèëîé, íî è ñèëîé ïðàâèë âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè, íàéäåíû ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ß-êîíöåïöèè, îáîçíà÷åíû ìíîãèå åå ñâîéñòâà.Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ðåøåíèè çàäà÷ ðàçâèòèÿ â ýòîì âîçðàñòå ó ðåáåíêà ôîðìèðóþòñÿ ñîìíåíèå è ñòûä êàê ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ß-êîíöåïöèè, îñíîâàííûå íà ïåðåæèâàíèè ñëàáîñòè è íåçàùèùåííîñòè ñîáñòâåííîãî ß.Ýòè ÷óâñòâà î÷åíü ìàëî èçó÷åíû â äåòñêîé ïñèõîëîãèè; êàê ïèñàë Ý.Ýðèêñîí, ñòûä ïðåäïîëàãàåò ïîëíóþ îáîçðèìîñòü ÷åëîâåêà äðóãèìè - åãî íàãîòó, êîòîðàÿ îñîçíàåòñÿ. Âåñü ìèð â ýòî âðåìÿ ïðîòèâ ÷åëîâåêà, îò íåãî õî÷åòñÿ ñïðÿòàòüñÿ. Ñîìíåíèå æå - áðàò ñòûäà. Ý.Ýðèêñîí ñâÿçûâàåò ïîÿâëåíèå èõ ñ òåëåñíûìè ïåðåæèâàíèÿìè - òåëî èìååò ïåðåäíþþ è çàäíþþ ÷àñòè. Îí ïèøåò î òîì, ÷òî çàäíÿÿ ñòîðîíà òåëà ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî òîé íåèçâåñòíîé çîíîé, êóäà âòîðãàþòñÿ äðóãèå ëþäè, óùåìëÿþùèå àâòîíîìèþ ñàìîãî ðåáåíêà, îáåñöåíèâàþùèå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ðåáåíêîì. Õîòåëîñü áû äîáàâèòü, ÷òî ñîìíåíèå è ñòûä îñíîâàíû íà óòðàòå èëè íåäîðàçâèòèè ñàìîêîíòðîëÿ, òî åñòü èäåíòèôèêàöèè ñ ñîáñòâåííûìè äåéñòâèÿìè. Ôîðìèðóþùååñÿ ïåðåæèâàíèå äèñêðåòíîñòè æèçíè ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî âìåñòî åñòåñòâåííîé äèàëîãè÷íîñòè â ñîçíàíèè ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ ñóäüÿ - òî âòîðîå ß, êîòîðîå íåñåò ïåðåæèâàíèå äèñêðåòíîñòè, òî åñòü íåîñóùåñòâèìîñòè, ñòàòè÷íîñòè, ôàíòîìíîñòè Åìó, ìàëåíüêîìó, óæå îòêðûòà ãëàâíàÿ òàéíà åãî æèçíè ñìåðòü, åñëè îíà íå áóäåò äîïîëíåíà äðóãîé òàéíîé - ëþáî âüþ, æèòü áóäåò î÷åíü íåâåñåëî Îí æå åùå òàêîé ìàëåíüêèé, êàçàëîñü, ÷òî òîëüêî íåäàâíî íàó÷èëñÿ áåãàòü, ãîâîðèòü, à âîò óæå òðåáóåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñâîáîäû, óåäèíåíèÿ è ñîñðåäîòî÷åíèÿ - ñâîåãî, òîëüêî åãî, ìåñòà â ìèðå, çíàåò ïðàâèëà ïðîÿâëåíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè è ïûòàåòñÿ èìè ïîëüçîâàòüñÿ. Åìó óæå òåñåí ìèð êîìíàòû, îí ìîæåò ñàì îòïðàâèòüñÿ â äàëåêîå ðèñêîâàííîå ïóòåøåñòâèå ïî êâàðòèðå, ïî äîìó, äàæå ïî óëèöå. Îí ïðåîäîëåë ñâîå óïðÿìñòâî - ñ íèì ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ, îí ñòàë ñëûøàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òàê íàñòóïàåò ïåðèîä, î êîòîðîì ãîâîðÿò êàê î ñåðåäèíå äåòñòâà.Â 
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