
Ãëàâà 15. Î êîíöå äåòñòâà (8-12 Ëåò)(â íåé æå Â«Øêîëà â øêîëåÂ») ×åì æàð÷å äåíü, Òåì ñëàäîñòíåé â áîðó Äûøàòü ñóõèì ñìîëèñòûì àðîìàòîì.È âåñåëî ìíå áûëî ïîóòðó Áðîäèòü ïî ýòèì ñîëíå÷íûì ïàëàòàì!Ïîâñþäó áëåñê, ïîâñþäó ÿðêèé ñâåò, Ïåñîê - êàê øåëê...Ïðèëüíó ê ñîñíå êîðÿâîé È ÷óâñòâóþ: ìíå òîëüêî äåñÿòü ëåò, À ñòâîë - ãèãàíò, òÿæåëûé, âåëè÷àâûé.Êîðà ãðóáà, ìîðùèíèñòà, êðàñíà, Íî òàê òåïëà, òàê ñîëíöåì âñÿ ïðîãðåòà!È êàæåòñÿ, ÷òî ïàõíåò íå ñîñíà, À çíîé è ñóõîñòü ñîëíå÷íîãî ñâåòà.È.Áóíèí Íå ïåðåæèâàé.Áóäóùåå - îíî åùå íå ðîäèëîñü.Ïîõîðîíè ïðîøëîå - îíî óìåðëî. Æèâè ëèøü íàñòîÿùèì! Òîëüêî â íåì äóøà òðóäèòñÿ âìåñòå ñ Áîãîì!Ã.Ëîíãôåëëî Âîçðàñò, î êîòîðîì ïîéäåò ðå÷ü, ðåäêî ïðèâëåêàåò ñïåöèàëüíîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé. Åãî òðàäèöèîííî ñ÷èòàþò îäíèì èç ñàìûõ ñòàáèëüíûõ ïåðèîäîâ æèçíè ÷åëîâåêà - íèêàêèõ (èëè ïî÷òè íèêàêèõ) íîâûõ ïðîáëåì âçðîñëûå íå çàìå÷àþò â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ äåòüìè, âîçìîæíî, ïîýòîìó Â«îòäûõàþòÂ» îò ðîäèòåëüñêèõ è ó÷èòåëüñêèõ çàáîò, îáùàÿñü ñ ðåáÿòàìè îò âîñüìè äî äâåíàäöàòè.Ïîïðîáóåì ïðîàíàëèçèðîâàòü, ÷òî æå ïðîèñõîäèò â ýòîò òèõèé ïåðèîä ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Â ïðîÿñíåíèè ñèòóàöèè ìíå åùå ðàç ïîìîæåò Þ.Áîðãåí: Â«...Òåïåðü îí ïåðåñòàë áîÿòüñÿ äâîþðîäíûõ áðàòüåâ. Òîãäà åìó áûëî ñåìü ëåò, è îíè ìîãëè çàïóãàòü åãî ÷åì óãîäíî, à òåïåðü åìó áûëî âîñåìü! Òåïåðü îí ìîã ïîçâîëèòü ñåáå äåðæàòüñÿ ñàìîóâåðåííî (êóðñèâ ìîé. À. Ã.), âïðî÷åì, ñîáëþäàÿ ìåðó. Áûëî òàêîå ìàãè÷åñêîå ñëîâî "ñïàñèáî", è åùå äðóãèå ñëîâà: "áîëüøîå ñïàñèáî" è "îãðîìíîå ñïàñèáî", îíè äåéñòâîâàëè áåçîøèáî÷íî. Îí íàó÷èëñÿ ãîâîðèòü: "Ó òåáÿ íîâîå ïëàòüå? Êàêîå êðàñèâîå!.." Îí ñòàë íàêàïëèâàòü òàéíû. Òàéíó îí ñîçäàâàë èç âñåãî, èç ñàìûõ íåâèííûõ âåùåé. Áåç âñÿêîãî àïïåòèòà, íî ïî âñåì ïðàâèëàì õîðîøåãî òîíà îí åë íåëþáèìûå áëþäà òàê, ÷òîáû îíè äóìàëè, áóäòî îí èõ ëþáèò. ("Ìàëåíüêèé Ëîðä ïðîñòî îáîæàåò ñóï èç òîìàòîâ...") Åìó äîñòàâëÿëî òàéíîå óäîâîëüñòâèå îáâîäèòü èõ âîêðóã ïàëüöà, îñîáåííî îòòîãî, ÷òî ýòî äàâàëîñü òàê ëåãêî, ñòîèëî ëèøü áûòü íà÷åêó. ("Ìàëü÷èê íåìíîãî íåðâíûé, ôðó, ÿ áîþñü, íå ïåðåóòîìëÿåòñÿ ëè îí..." - "×òî âû, äîêòîð, âû ïðåäñòàâèòü ñåáå íå ìîæåòå, êàê îí îõîòíî õîäèò â øêîëó, êàê ëþáèò áåãàòü íà ëûæàõ è ïðûãàòü ñ òðàìïëèíà!") À îí íåíàâèäåë âñå ýòî. È ñìåðòåëüíî áîÿëñÿ... Îí ñäåëàë åùå øàã íà ïóòè ê öåëè, ê òîìó, ÷òîáû íàâñåãäà èçáàâèòüñÿ îò áîÿçíè ðàçîáëà÷åíèÿ è íàñìåøåê, à ýòî ïîçâîëèò åìó íàêîíåö çàæèòü ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ â ìèðå òàéí, òàê, ÷òîáû íè îäèí ÷åëîâåê íà ñâåòå íå ïîäîçðåâàë, êòî îí è ÷òî ó íåãî íà óìå.Ðàíüøå îí ýòîãî íå ïîíèìàë. À òåïåðü îí ñìóòíî ÷óâñòâîâàë, â ÷åì äåëî: íûíåøíåå ëåòî îçíàìåíîâàíî òåì, ÷òî îí ïðèíÿë ðåøåíèå, êîòîðîå íàâñåãäà ïðåîáðàçèò åãî, îêîí÷àòåëüíî ñôîðìèðîâàâ â íåì íîâóþ ëè÷íîñòü...Ðàçâå íå ê ýòîìó îí ñòðåìèëñÿ - áûòü îäèíîêèì, áûòü òåì, êîãî íèêòî íå çíàåò? Íî îí âäðóã ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ïåðåñòàòü áûòü ðåáåíêîì áîëüíî, âåäü îí íå ïðèíàäëåæàë åùå è ê âçðîñëûì. ×òî æå äåëàòü? Íàäî ëè âîîáùå ïðèíàäëåæàòü ê êàêîìóòî êðóãó? Èëè ïðîñòî íàäî áûòü ñîáîé...Ðàçíûå ìèðû ñîñóùåñòâîâàëè â îäíîì ìèðå, è Âèëôðåä ïîíèìàë, ÷òî íàäî óìåòü ñîõðàíÿòü ãðàíèöû ìåæäó íèìè. Â êàæäîì ìèðå äîëæíà áûòü ñâîÿ òàéíà. Îíà äîëæíà áûòü íåâûäóìàííîé òàéíîé è ïðèíàäëåæàòü åìó îäíîìó...Â» Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî îäíî èç íàèáîëåå òî÷íûõ (èç èçâåñòíûõ ìíå) îïèñàíèé ïåðåæèâàíèé ðåáåíêà, ïðèáëèæàþùåãîñÿ ê çíàìåíèòîìó ñâîèìè òðóäíîñòÿìè ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó.Â îòå÷åñòâåííîé âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè èññëåäóåìûé âîçðàñò ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä ìëàäøåãî - íà÷àëî ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Òàê èëè èíà÷å øêîëà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ñîöèàëüíûì ïðîñòðàíñòâîì (êðîìå ñåìüè è ñîñåäåé), ãäå ðàçâîðà÷èâàþòñÿ æèçíåííûå ñîáûòèÿ ðåáåíêà, â êîòîðûõ îí ðåøàåò ñâîè âàæíåéøèå ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ.Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñàìîé ãëàâíîé ñðåäè íèõ ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå è îñóùåñòâëåíèå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé. Ðåøåíèå èìåííî ýòîé çàäà÷è ïðåäïîëàãàåò ïåðåæèâàíèå ñåáÿ êàê âëàäåëüöà òàéíû ñîáñòâåííîãî ß (íåïðîçðà÷íîãî äëÿ äðóãèõ). Ãðàíèöû ñîáñòâåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ðåáåíîê íà÷èíàåò îõðàíÿòü óñèëåííî ñ ïðèìåíåíèåì ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ñðåäñòâ, âûãëÿäÿùèõ äëÿ íàáëþäàòåëÿ êàê ïîÿâëåíèå ñêðûòíîñòè, êàê áû ïîäòåêñòà â îòíîøåíèÿõ ðåáåíêà ñ äðóãèìè ëþäüìè. Îäíîâðåìåííî ýòî ñâÿçàíî ñî ñòðóêòóðèðîâàíèåì ñâîåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà - äåòè çàâîäÿò ðàçíîãî ðîäà òàéíèêè, óêðîìíûå ìåñòå÷êè, çàïèñíûå êíèæêè, êîëëåêöèè (äëÿ ñåáÿ). Îíè óêðàøàþò (êàê óìåþò) ñâîè ëè÷íûå ïðåäìåòû - âåëîñèïåäû, òåòðàäè, êíèãè, çàïèñíûå êíèæêè, êðîâàòü è òîìó ïîäîáíîå. ×àñòî ýòî âûãëÿäèò, êàê ïîð÷à èëè ïà÷êàíüå, òàê êàê äàëåêî îò ýñòåòè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâà. Òàêèì îáðàçîì äåòè îáîçíà÷àþò ïðèíàäëåæíîñòü âåùè, îíà ïðèîáðåòàåò êàê áû áîëåå ëè÷íûå ñâîéñòâà, ñòàíîâèòñÿ ñâîåé. Èìåííî âåùü èìååò ñíà÷àëà äëÿ ðåáåíêà ñâîéñòâà òàéíû, òîëüêî åìó èçâåñòíîé. Òàêàÿ Â«òàéíàÿÂ» âåùü îáîçíà÷àåò ñòåïåíü äîçâîëåííîñòè âîçäåéñòâèÿ äðóãîãî. Ãðàíèöû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ñòàíîâÿòñÿ îñÿçàåìûìè, äàæå ñëó÷àéíîå ðàçðóøåíèå èõ âûçûâàåò ó ðåáåíêà áóðþ ÷óâñòâ. Ïîõîæå, ÷òî òàê ðîæäàåòñÿ íîâîå â ñîöèàëüíûõ ñâÿçÿõ. Îíè íà÷èíàþò ðåãóëèðîâàòüñÿ îñîçíàííîé ìåðîé âîçäåéñòâèÿ, à ýòî è âîçìîæíîñòü ñêàçàòü Â«íåëüçÿÂ» äðóãîìó ÷åëîâåêó, è äåìîíñòðàöèÿ ñåáÿ Â«íåíàñòîÿùåãîÂ», êîãäà ìîæíî ïðèòâîðèòüñÿ, âûäóìàòü èëè, êàê ãîâîðÿò, ìàíèïóëèðîâàòü íå òîëüêî äðóãèìè, íî è ñîáîé.Äåòè â ýòîì âîçðàñòå ìîãóò âûäóìûâàòü ñîáñòâåííóþ áèîãðàôèþ, îñîáåííî êîãäà çíàêîìÿòñÿ ñ íîâûìè äëÿ ñåáÿ ëþäüìè, è ýòî çíàêîìñòâî íå ìîæåò ïåðåðàñòè â äëèòåëüíîå.Ýòî îñîáàÿ ôîðìà ëæè, êîòîðàÿ íå ñâÿçàíà íè ñ êàêèìè íàêàçàíèÿìè èëè ïðîñòî ïîñëåäñòâèÿìè. Îáû÷íî î åå ñóùåñòâîâàíèè ðîäèòåëè çíàþò î÷åíü ðåäêî, òîëüêî â ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå âçðîñëûé ÷åëîâåê ìîæåò íàéòè ôàêòû òàêîãî ïîâåäåíèÿ â êîíöå äåòñòâà. Ýòî îäèí èç âàðèàíòîâ, êàê íàçûâàþò åãî äåòè, áåëîé ëæè. ×àñòî åãî ñîäåðæàíèå íàâåÿíî âåðîÿòíûìè ñåìåéíûìè òàéíàìè - ïðîèñõîæäåíèåì, ñòåïåíüþ ðîäñòâà, áëèçîñòüþ ê àâòîðèòåòíûì ëèöàì è òîìó ïîäîáíîå. Â Ýòè âûäóìàííûå ôàêòû ñîáñòâåííîé áèîãðàôèè ðåáåíîê ìîæåò Â«îïðîáîâàòüÂ» è â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè, íî îáû÷íî îíè íå âñòðå÷àþò ó íèõ áîëüøîãî èíòåðåñà. Ìíå ýòî ÿâëåíèå êàæåòñÿ î÷åíü âàæíûì, õîòÿ îíî, ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ìàëî èññëåäîâàíî â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ñòåïåíü åãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè òàêèõ Â«ïðîá ñåáÿÂ» êàê ìîìåíòà â ðàçâèòèè ðåáåíêà. Äóìàþ, ÷òî â äîïîëíåíèå ýòîìó ÿâëåíèþ êàê åùå îäíó ãðàíü Â«ïðîá ñåáÿÂ» ìîæíî èññëåäîâàòü è ñìåíó ÷èòàòåëüñêèõ èíòåðåñîâ äåòåé. Â êîíöå äåòñòâà èõ áîëüøå ïðèâëåêàåò ëèòåðàòóðà î ñâåðñòíèêàõ, î èõ ðåàëüíîé æèçíè, î âîçìîæíûõ ñîáûòèÿõ è ïðèêëþ÷åíèÿõ. Â ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðåæèññåðñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ðåáåíîê ïðîáóåò ñâîè âîçìîæíîñòè èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè, îðèåíòèðóÿñü íà ñîäåðæàíèå ñâîåé ß-êîíöåïöèè è êîíöåïöèè Äðóãîãî ÷åëîâåêà, ãäå ïîÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåå, íà ìîé âçãëÿä, îáðàçîâàíèå - åäèíèöà èçìåðåíèÿ îòíîøåíèé, íàçîâåì åå ìåðîé ïðàâèëüíîñòè.Çàðîæäàåòñÿ ýòà åäèíèöà â ïåðåæèâàíèè âîçäåéñòâèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà íà ïðåäìåòíûå ãðàíèöû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà (Â«Òû ñëîìàë ìîþ èãðóøêóÂ», Â«Òû èñïîðòèë ìîé ðèñóíîêÂ», Â«Òû âûáðîñèëà ìîè ïàëêèÂ») è ñâÿçàíà ñ ïåðåæèâàíèåì áîëè èëè îòðèöàòåëüíûõ ÷óâñòâ, îñíîâàííûõ íà ïîòåðå ïðåäìåòîì ÷àñòè åãî ñâîéñòâ. Ïðåäìåò, íà êîòîðûé îêàçàíî äðóãèì ÷åëîâåêîì äåñòðóêòèâíîå âîçäåéñòâèå, ñòàíîâèòñÿ óùåðáíûì - íåïðàâèëüíûì.Äåòè â êîíöå äåòñòâà ÷àñòî ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå ïåäàíòîâ, îíè î÷åíü ïåðåæèâàþò, åñëè èçâåñòíàÿ èì ïðàâèëüíîñòü íàðóøàåòñÿ, îñîáåííî â îòíîøåíèè èõ ñàìèõ, íàïðèìåð, ïðîÿâëÿåòñÿ, ïî èõ ìíåíèþ, íåñïðàâåäëèâîñòü.Ìåðà ïðàâèëüíîñòè ñâÿçàíà ñ îñîçíàíèåì äåòüìè òîãî ôàêòà, ÷òî îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè ñòðîÿòñÿ íà îñíîâå íîðì.Ýòè íîðìû ÷óæäû ñàìîìó ÷åëîâåêó, èõ íàäî èíòðîåöèðîâàòü, îñâîèòü, äëÿ òîãî ÷òîáû äðóãèå ëþäè íå ïðè÷èíÿëè òåáå áîëü, ðàçðóøàÿ ãðàíèöû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Ìåðà ïðàâèëüíîñòè, òðåáîâàíèå ñîáëþäàòü åå - îñíîâà ðàçâèòèÿ ìîðàëüíîãî ñîçíàíèÿ ðåáåíêà, íàïðàâëåííîãî íà ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå ãðàíèö ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà çà ñ÷åò óêðåïëåíèÿ åãî íåïðîçðà÷íîñòè äëÿ äðóãèõ. Îáèäà äåòåé ýòîãî âîçðàñòà íà âçðîñëûõ ïî÷òè âñåãäà ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî îíè íàðóøàþò ãðàíèöû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, äåëàþò ÿâíûì äëÿ äðóãèõ òàéíîå ß ðåáåíêà.Ìíå íå çàáûòü ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, êîòîðîãî ìàòü ñòûäèëà ïåðåä âñåì êëàññîì çà òî, ÷òî îí ïðîãóëÿë øêîëó. Ìàòü ñ÷èòàëà, ÷òî îíà ïîñòóïàåò ïðàâèëüíî, íî íèêòî íå óçíàë ïîíàñòîÿùåìó, êàêîé ñòðàõ ïåðåä êîíòðîëüíîé îñòàíîâèë äåñÿòèëåòíåãî ïàðíèøêó ïåðåä äâåðüìè øêîëû. Îí áîÿëñÿ áûòü ïëîõèì ó÷åíèêîì, áîÿëñÿ áûòü Â«íåïðàâèëüíûì ó÷åíèêîìÂ», îí ÷åñòíî áîÿëñÿ, îí ÷åñòíî ñòðîèë ñâîè îòíîøåíèÿ ñî âçðîñëûìè êàê ïðàâèëüíûé (õîðîøèé) ìàëü÷èê, íî íå ïîëó÷èëîñü.Ïî÷åìó? Îá ýòîì íàäî ïèñàòü îòäåëüíî áîëüøóþ êíèãó.Ïîêà â ïðåäëàãàåìîì ÷èòàòåëþ àíàëèçå ìíå õîòåëîñü áû åùå ðàç îáðàòèòü åãî âíèìàíèå íà òî, ÷òî êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå â ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ðåáåíêà êîíöà äåòñòâà ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îí íà÷èíàåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà áåçëè÷íóþ, òî åñòü îáîáùåííóþ îöåíî÷íóþ ìåðó ïðàâèëüíîñòè îòíîøåíèé.Îäíèì èç äîêàçàòåëüñòâ ýòîãî ìîãóò ñëóæèòü äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ýòîãî âîçðàñòà, èõ î÷åíü íåìíîãî â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè, íî òå, êîòîðûå èçâåñòíû ìíå, ïîçâîëÿþò óâèäåòü ôàêòû ïåðåîðèåíòàöèè ðåáåíêà êîíöà äåòñòâà ñ ðåàëüíûõ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè íà âîçìîæíûå. Ýòî ìîæíî óâèäåòü â äàííûõ Ëîðåíöà Êîëüáåðãà, èññëåäîâàâøåãî îòíîøåíèå äåòåé ê ìîðàëüíûì äèëåììàì. Îí ñëåäîâàë â ñâîåé ðàáîòå èäåÿì Æàíà Ïèàæå è ïîëüçîâàëñÿ åãî ìåòîäîì. Ðåáåíîê ñòàâèëñÿ â ñèòóàöèþ âîîáðàæàåìîé ìîðàëüíîé äèëåììû, ó÷àñòíèêîì êîòîðîé îí íå áûë, íî ìîã îöåíèòü ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà, äëÿ êîòîðîãî ñëåäîâàíèå ïðàâèëüíûì íîðìàì âñòóïàëî â ïðîòèâîðå÷èå ñ èíòåðåñàìè äðóãèõ ëþäåé. Äåòÿì íóæíî áûëî îöåíèòü êîíêðåòíûé ïîñòóïîê ÷åëîâåêà êàê õîðîøèé èëè ïëîõîé.Ìíîãèå ïñèõîëîãè ñîãëàñíû ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè Ë.Êîëüáåðãîì, è èñïîëüçóþò èõ äëÿ ïîíèìàíèÿ îñîáåííîñòåé ìîðàëüíîãî ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîãî ðåáåíêà, îðèåíòèðóÿñü íà ñîäåðæàíèå ýòàïîâ ðàçâèòèÿ, îïèñàííûõ èì. Ïðèâåäåì èõ â òàáëèöå, ó÷èòûâàÿ ïðèáëèçèòåëüíîñòü âîçðàñòíûõ ãðàíèö.Â          Óðîâåíü  Âîçðàñò, ëåò  ×òî çíà÷èò âåñòè ñåáÿ ïðàâèëüíî  Ïî÷åìó íàäî âåñòè ñåáÿ ïðàâèëüíî   0Â   4Â   Âåñòè ñåáÿ êàê õî÷åòñÿ. Ñïðàâåäëèâî òî, ÷òî ÿ äåëàþ  ×òîáû ïîëó÷àòü íàãðàäû è èçáåãàòü íàêàçàíèé   1Â   5-6Â   Äåëàòü, ÷òî âåëÿò âçðîñëûå  ×òîáû èçáåãàòü íåïðèÿòíîñòåé   2Â   6-8Â   Âåñòè ñåáÿ ñ äðóãèìè ñîîòâåòñòâåííî òîìó,êàê îíè îòíîñÿòñÿ êî ìíå  ×òîáû íå óïóñêàòü ñâîåãî   3Â   8-12Â   Îòâå÷àòü îæèäàíèÿì äðóãèõ; äîñòàâëÿòü äðóãèì ðàäîñòü  ×òîáû äðóãèå õîðîøî îáî ìíå äóìàëè è ñàì ÿ î ñåáå õîðîøî äóìàë   4Â   12-...Â   Óäîâëåòâîðÿòü îáùåñòâåííûì òðåáîâàíèÿì  ×òîáû ñïîñîáñòâîâàòü ñòàáèëüíîñòè îáùåñòâà, áûòü õîðîøèì ãðàæäàíèíîìÂ Â Îáðàùàþ âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî äëÿ äåòåé â êîíöå äåòñòâà ïðåîáëàäàåò òåíäåíöèÿ Â«îòâå÷àòü îæèäàíèÿì äðóãèõÂ».Ãîòîâíîñòü îòâå÷àòü íà âîçäåéñòâèå äðóãèõ ñî÷åòàåòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ çàùèùàòü ãðàíèöû ñâîåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ÷òîáû ñîõðàíÿòü ñâîå ß, - äóìàþ, ÷òî ýòî îäíî èç ãëàâíûõ ïðîòèâîðå÷èé â ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ýòîãî ïåðèîäà, êîòîðîå ðàçðåøàåòñÿ ñîçäàíèåì, îñâîåíèåì ìåðû ïðàâèëüíîñòè (òî åñòü îïðàâäàííîé, îáîñíîâàííîé, íóæíîé) â ðåãóëÿöèè îòíîøåíèé äðóãèõ ê ß è ß ê ñàìîìó ñåáå.Ýòà îðèåíòàöèÿ íà ïðàâèëüíîñòü êàê ñîîòâåòñòâèå íåêîòîðîìó îáðàçöó (ïîâåäåíèÿ, ÷óâñòâà, äåéñòâèÿ) äåëàåò äåòåé ýòîãî âîçðàñòà ñåíçèòèâíûìè ê îñâîåíèþ òåõíîëîãèè îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâèëüíîé, íîðìàëüíîé æèçíè - îíè ëåãêî è îõîòíî ó÷àòñÿ òîìó, ÷òî èìååò âîïëîùåííûé â Â«õîðîøåìÂ» (ïðàâèëüíîì) ïðåäìåòå ðåçóëüòàò, èì äîñòàâëÿåò ÿâíîå óäîâîëüñòâèå ïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòà, ñîîòâåòñòâóþùåãî èõ ïðåäñòàâëåíèÿì î ðåàëüíûõ âåùàõ, êîòîðûå ìîãóò çàïîëíèòü èõ ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî êàê èõ ëè÷íûå âåùè.Óäèâèòåëüíî, ÷òî èìåííî â ðóñëå ðàçðåøåíèÿ îñíîâíîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ýòîãî âîçðàñòà, ÷åðåç âîïëîùåíèå ïåðåæèâàåìîé ìåðû ïðàâèëüíîñòè â ñâîè âîçìîæíîñòè ïî óñòðîéñòâó æèçíè ðåáåíîê îâëàäåâàåò âàæíåéøèì ÷åëîâå÷åñêèì êà÷åñòâîì - òðóäîëþáèåì. ×åñòíîå ñëîâî, îáèäíî, ÷òî è ñàìî ýòî êà÷åñòâî, è åãî èññëåäîâàíèå ïî÷òè íå îïèñàíî â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. Ãîâîðèòñÿ î âîëå, î ïðîèçâîëüíîì ïîâåäåíèè è òîìó ïîäîáíîå, íî òðóäîëþáèå - ýòî íå âîëåâîå êà÷åñòâî, îíî, äóìàåòñÿ, îäíî èç áàçèñíûõ, èíòåãðàëüíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ âîñïðèÿòèåì æèçíè êàê îñóùåñòâèìîé â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè ïî åå îðãàíèçàöèè, òî åñòü â òðóäîëþáèè ïðîÿâëÿåòñÿ òî îòíîøåíèå ê æèçíè, êîòîðîå ìîæíî áûëî áû âûðàçèòü òàê: Â«Ýòî ìîÿ æèçíüÂ».Êàê âàæåí â ýòîì ïåðåæèâàíèè âîïðîñ î åå öåëè? Êàê âàæíà âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ (èìåííî îñóùåñòâëåíèÿ) ñâîèõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, êîòîðîå ïîìîæåò íå ïîòåðÿòüñÿ â ìèðå âçðîñëîé îòíîñèòåëüíîñòè.Èìåííî â ýòî âðåìÿ âñå òðóäîâûå íàâûêè ðåáåíêà âêëþ÷àþòñÿ â åãî ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî êàê óñòîé÷èâûå ýëåìåíòû, îðãàíèçóþùèå åãî, òàê êàê âñå ýòè íàâûêè ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïåðåæèâàíèÿìè öåëåñîîáðàçíîñòè ïîòðà÷åííûõ óñèëèé ïî îðãàíèçàöèè ñâîåãî ß. Çàìå÷åíî, ÷òî èìåííî â ýòî âðåìÿ ñîâðåìåííûé ðåáåíîê â î÷åíü áûñòðîì òåìïå ìîæåò îâëàäåòü ìíîãèìè Â«âçðîñëûìèÂ» íàâûêàìè, ñâÿçàííûìè ñ ðàáîòîé íà ìàøèíàõ (êîìïüþòåð, àâòîìîáèëü è òîìó ïîäîáíîå), ðàáîòîé ñ èíñòðóìåíòàìè, òî åñòü îðóäèÿìè òðóäà. Èìåííî èõ ñâîéñòâà êàê áû âîïëîùàþò âîçìîæíûå êîíå÷íûå öåëè äåéñòâèÿ, ÷òî äåëàåò èíèöèàòèâû ðåáåíêà, ïðèìåíÿþùåãî ýòè èíñòðóìåíòû, âïîëíå êîíêðåòíûìè è îñóùåñòâèìûìè.Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ýòà ïîòåíöèàëüíàÿ ãîòîâíîñòü äåòåé ê óñòðîéñòâó æèçíè ðåàëèçóåòñÿ â óñëîâèÿõ, êîãäà ñàìà ñîöèàëüíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü î÷åíü ñëîæíà è ïîíÿòèå îáóñòðîåííîé æèçíè - îñóùåñòâèìîì æèçíåííîì ïóòè, åñëè õîòèòå, êàðüåðå - ñòàíîâèòñÿ âåñüìà íåîïðåäåëåííûì.Äóìàþ, ÷òî ýòî ïîðîæäàåò äëÿ äåòåé â êîíöå äåòñòâà î÷åíü ñëîæíóþ ïðîáëåìó ïîñòðîåíèÿ ìåðû ïðàâèëüíîñòè â îöåíêå è ïîíèìàíèè ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, çíà÷åíèÿ â èõ ñîáñòâåííîé æèçíè ëþäåé, ñîñòàâëÿþùèõ ýòè îòíîøåíèÿ. Óìåëîñòü ðåáåíêà, ðàçâîðà÷èâàþùàÿñÿ â ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè, íå îáÿçàòåëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ èëè â øêîëå, êîòîðàÿ â ñîâðåìåííîé êóëüòóðå ñòàíîâèòñÿ âîîáùå îñîáûì èíñòèòóòîì ñî ñâîèìè öåëÿìè è çàäà÷àìè, îíà ñòàíîâèòñÿ òîé øêîëîé â øêîëå, êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ îñâàèâàòü ïî ñïåöèôè÷åñêèì çàêîíàì, ÷àñòî âûãëÿäÿùèìè âïîëíå ôàíòàñòè÷åñêèìè. ×åìó è ïîñâÿùàþ ýòîò íåáîëüøîé òåêñò, êàê áû ãëàâó â ãëàâå. Èòàê Â«Øêîëà â øêîëåÂ».Âîîðóæåííûé âîîáðàæåíèåì è ñïîñîáíîñòüþ äåéñòâîâàòü ïî ïðàâèëàì (ïî îáðàçöó âçðîñëûõ îòíîøåíèé), ðåáåíîê ïðèõîäèò â øêîëó. Âîîáðàæåíèå ïîìîãàåò åìó íàìå÷àòü ïåðñïåêòèâó áóäóùèõ äåéñòâèé, à ñïîñîáíîñòü îðèåíòèðîâàòüñÿ íà îòíîøåíèÿ ëþäåé çàäàåò îáúåêòèâíîå ñîäåðæàíèå ýòîé ïåðñïåêòèâû. Òàêèå ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûìè äëÿ ïîñëåäóþùåãî øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ.Øêîëüíîå äåòñòâî - íîâàÿ ñòóïåíü â ôîðìèðîâàíèè èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà. Ñîäåðæàíèå åå êðàòêî ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: íàó÷èòüñÿ ñîîòíîñèòü îáùèå è ÷àñòíûå, ðîäîâûå è âèäîâûå ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ, âåùåé è ÿâëåíèé, îòíîøåíèé ëþäåé, íàó÷èòüñÿ îðãàíèçîâûâàòü ñâîå ïîâåäåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ñâîéñòâàìè.Â íàøåì îáùåñòâå øêîëüíîå äåòñòâî äåëèòñÿ íà òðè ïåðèîäà:ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò, ñðåäíèé è ñòàðøèé. Ïîïûòàåìñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü îñîáåííîñòè è çíà÷åíèå êàæäîãî èç ýòèõ ïåðèîäîâ äëÿ ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà. Ïîñìîòðèì, êàêèå êà÷åñòâåííî íîâûå èçìåíåíèÿ âîçíèêàþò â êàæäîì èç íèõ.Íóæíî íàïîìíèòü, ÷òî â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ó ðåáåíêà óæå ïîÿâëÿåòñÿ îðèåíòèðîâêà íà îáùèå îñîáåííîñòè îòíîøåíèé ëþäåé, íà îáúåêòèâíûå ñâîéñòâà ïðåäìåòíîãî ìèðà, çíàíèå î âîçìîæíîì íåñîîòâåòñòâèè ñâîéñòâ ïðåäìåòà è îòíîøåíèé ëþäåé ê ïðåäìåòó. Â ïîâåäåíèè âçðîñëûõ ýòî ñâÿçàíî ñ íåñîîòâåòñòâèåì ñëîâà è äåëà, ÷òî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ äëÿ ðåáåíêà èñòî÷íèêîì ãëóáîêèõ ïåðåæèâàíèé.Ìëàäøèé øêîëüíèê Âñå íîâîå - íîâûå òðåáîâàíèÿ, íîâûå ïðàâèëà â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè, íîâûå íîðìû ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé ðàñêðûâàþò íåèçâåñòíûå äî ñèõ ïîð çàêîíîìåðíîñòè îáúåêòîâ. Ìèð óïîðÿäî÷åí ñèñòåìîé íàó÷íûõ çíàíèé è ïîíÿòèé, êîòîðûìè ðåáåíêó íàäî îâëàäåòü.Ìûøëåíèå äîøêîëüíèêà îðèåíòèðóåò ïîñëåäíåãî â åãî èíäèâèäóàëüíîì îïûòå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè è âåùàìè.Ëóíà äâèæåòñÿ ïî íåáó ïîòîìó, ÷òî äâèæåòñÿ ñàì ðåáåíîê.Êðîìå ñóõîïóòíûõ âîåííûõ åñòü è ìîêðîïóòíûå. À ïîåçä, â êîòîðîì åäåò ìàëûø, äâèæåòñÿ ïîòîìó, ÷òî îí ñàì åãî òîëêàåò. Òàêîâû ñóæäåíèÿ ðåáåíêà, îñíîâàííûå íà æèòåéñêîì îïûòå, âûðàæåííûå â ñëîâàõ êàê ñðåäñòâàõ ìûøëåíèÿ. Â ñëîâàõ îòðàæàåòñÿ òî ñõîäñòâî è ðàçëè÷èå â ïðåäìåòàõ, êîòîðîå ðåáåíîê ñìîã âûäåëèòü ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ.Íàó÷íûé òèï ìûøëåíèÿ, êîòîðûé ðåáåíîê ïðèîáðåòàåò â øêîëå, îðèåíòèðóåò åãî íà îáùåêóëüòóðíûå îáðàçöû, íîðìû, ýòàëîíû, çàêîíîìåðíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Ïîíÿòèå ÷èñëà, ñëîâà, ëèòåðàòóðíîãî îáðàçà è òàê äàëåå, íîâûå äåéñòâèÿ ñî ñâîéñòâàìè îáúåêòèâíîãî ìèðà, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò îñíîâó íàó÷íîãî ìûøëåíèÿ, äåëàþò äîñòóïíûìè íåïîñðåäñòâåííîìó îïûòó ðåáåíêà òàêèå ñòîðîíû äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðûå áûëè íåäîñòóïíû åìó â ëè÷íîì îïûòå.Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ âûäåëåíèÿ è îðèåíòèðîâêè â ñàìûõ ðàçíûõ ñòîðîíàõ äåéñòâèòåëüíîñòè, à íå òîëüêî â òåõ, êîòîðûå äîñòóïíû íåïîñðåäñòâåííîìó îïûòó.Âìåñòå ñ íîâûì òèïîì çíàíèÿ â æèçíü ðåáåíêà âõîäÿò, íà÷èíàÿ ñ ïîäãîòîâèòåëüíîãî êëàññà, íîâûå êíèãè - ó÷åáíèêè. Ðàáîòà ñ íèìè - ýòî îäíî èç ïåðâûõ äåéñòâèé ïî îâëàäåíèþ íàâûêàìè ñàìîîáðàçîâàíèÿ. Ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëÿ øêîëüíèê ó÷èòñÿ ðàáîòàòü íàä òåêñòîì, òàê æå êàê ó÷èòñÿ ïîíèìàòü ó÷åáíóþ çàäà÷ó, ó÷èòñÿ ïðîâåðÿòü ñâîþ ðàáîòó ïî îáðàçöó, ó÷èòñÿ ïðàâèëüíî åå îöåíèâàòü.Â æèçíü ðåáåíêà âõîäèò íå òîëüêî äèàëîã ñ ó÷èòåëåì, íî è ñ íàó÷íûì òåêñòîì. Îñîáåííîñòü òàêîãî äèàëîãà â òîì, ÷òî îí ôîðìèðóåò ó ðåáåíêà íàó÷íóþ êàðòèíó ìèðà - îòêðûâàåò ïåðåä íèì îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèå çàêîíîìåðíîñòè, êîòîðûå ïîñòåïåííî ñòàíîâÿòñÿ ýëåìåíòàìè åãî ìûøëåíèÿ.Íàðÿäó ñ óñâîåíèåì ñîäåðæàíèÿ ñèñòåìû íàó÷íûõ ïîíÿòèé ðåáåíîê îâëàäåâàåò ñïîñîáàìè îðãàíèçàöèè íîâîãî äëÿ íåãî âèäà òðóäà - ó÷åáíîãî. Äåéñòâèÿ ïëàíèðîâàíèÿ, êîíòðîëÿ, îöåíêè ïðèîáðåòàþò èíîå ñîäåðæàíèå, òàê êàê äåéñòâèå â ñèñòåìå íàó÷íûõ ïîíÿòèé ïðåäïîëàãàåò, ÷åòêîå âûäåëåíèå âçàèìîñâÿçàííûõ îòäåëüíûõ ñâîèõ ýòàïîâ. ×òî ÿ äåëàþ? Êàê ÿ äåëàþ? Ïî÷åìó ÿ äåëàþ òàê, à íå èíà÷å? Â îòâåòàõ íà òàêèå âîïðîñû î ñîáñòâåííûõ äåéñòâèÿõ è ðîæäàåòñÿ ðåôëåêñèÿ êà÷åñòâåííî íîâîå ñâîéñòâî ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè.Ðåôëåêñèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçìîæíîñòè âûäåëÿòü îñîáåííîñòè ñâîèõ äåéñòâèé è äåëàòü èõ ïðåäìåòîì àíàëèçà. Åñëè äîøêîëüíèê â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îðèåíòèðóåòñÿ íà ñâîé èíäèâèäóàëüíûé îïûò äåéñòâèÿ, òî ìëàäøèé øêîëüíèê íà÷èíàåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà îáùåêóëüòóðíûå îáðàçöû äåéñòâèÿ, êîòîðûìè îí îâëàäåâàåò â äèàëîãå ñî âçðîñëûìè.Äèàëîã îáÿçàòåëüíî ïðåäïîëàãàåò âçàèìîïîíèìàíèå, âîçìîæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ òî÷êè çðåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Â ýòîì ñìûñëå îáùåíèå ìëàäøåãî øêîëüíèêà ñ ó÷èòåëåì îòêðûâàåò äëÿ íåãî íîâûå ôîðìû ñîòðóäíè÷åñòâà-ñ äðóãèìè. Óæå ê òðåòüåìó êëàññó øêîëüíèê ìîæåò îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü íå òîëüêî çà ñâîåé ðàáîòîé, íî è çà ðàáîòîé îäíîêëàññíèêîâ, ìîæåò âûïîëíÿòü ó÷åáíóþ ðàáîòó ñàìîñòîÿòåëüíî èëè â ïàðå ñ òîâàðèùåì. Ê ÷åòâåðòîìó êëàññó îí ìîæåò ñàì ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé ó÷åáíóþ çàäà÷ó, ñîñòàâèòü ðåæèì ðàáîòû, îöåíèòü è ïðîâåðèòü åå. Íîâûå òèïû ñîòðóäíè÷åñòâà ñ äðóãèìè ëþäüìè ñîâåðøåíñòâóþò è ñèñòåìó íðàâñòâåííûõ îöåíîê ðåáåíêà, âíîñÿò â íåå íîâîå êà÷åñòâî - îöåíêó çàòðà÷åííîãî òðóäà, êàê ñâîåãî óñèëèÿ, òàê è óñèëèÿ äðóãèõ. È â ýòîì ñìûñëå ó÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííûì òðóäîì äëÿ ìàëåíüêîãî øêîëüíèêà.Êàê ãîâîðèë Â.À.Ñóõîìëèíñêèé: Â«Ó÷åíèå ñòàíîâèòñÿ òðóäîì òîëüêî ïðè òîì óñëîâèè, êîãäà â íåì åñòü âàæíåéøèå ïðèçíàêè âñÿêîãî òðóäà - öåëü, óñèëèÿ, ðåçóëüòàòûÂ». È òîãäà ðåçóëüòàòîì ó÷åáíîãî òðóäà ÿâëÿåòñÿ íàó÷íîå ìûøëåíèå.Ñïåöèôèêà ó÷åíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíî ïî ïðèðîäå ñâîåé ïðîèçâîëüíî, òî åñòü íå îïðåäåëÿåòñÿ âíåøíèìè, ñèòóàòèâíûìè ñâîéñòâàìè âåùåé. Ïðè ðåøåíèè, íàïðèìåð, çàäà÷è î êîëè÷åñòâå ÿáëîê äëÿ ñèòóàöèè ó÷åíèÿ ñîâåðøåííî íå âàæíî âêóñíûå ýòè ÿáëîêè èëè íåò, êàêîãî îíè öâåòà. Äëÿ òîãî ÷òîáû âûäåëèòü ñóùåñòâåííûå ñâîéñòâà è îòíîøåíèÿ âåùåé, ðåáåíêó íàäî ó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ñâîèìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì. Ýòî è çíà÷èò, ÷òî íàäî ó÷èòüñÿ ñòàâèòü ïåðåä, ñîáîé ó÷åáíóþ çàäà÷ó (÷òî ÿ äîëæåí äåëàòü?), íàõîäèòü ñïîñîáû åå ðåøåíèÿ (êàê è ñ ïîìîùüþ ÷åãî ÿ ìîãó åå ðåøèòü?), îöåíèâàòü ñåáÿ (÷òî ÿ óìåþ äåëàòü?), êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ (ïðàâèëüíî ëè ÿ äåëàþ?). Âñå ýòî ïîñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà. Íî áåç ïîìîùè âçðîñëûõ ðåáåíîê íå íàó÷èòñÿ óïðàâëÿòü ñîáîé._Êîãäà ðåáåíîê ñàì íàó÷èòñÿ, ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëü ó÷åáíîãî äåéñòâèÿ è íàõîäèòü.ñðåäñòâà äëÿ ¸å~ä'îñòèæåíèÿ, åãî ïîâåäåíèå ïîëó÷àåò õàðàêòåðèñòèêè ïîäëèííîé ïðîèçâîëüíîñòè; Ïîñòàíîâêà öåëè îñíîâàíà íà ëè÷íîì îòíîøåíèé ðåá¸íêà ê íåé - â åå ñîäåðæàíèè ìîæíî óâèäåòü îòðàæåíèå èíòåðåñîâ ðåáåíêà, èõ íàïðàâëåííîñòè è ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè.Óñâîåíèå íàó÷íûõ ïîíÿòèé ôîðìèðóåò âíóòðåííèé ïëàí äåéñòâèé ðåáåíêà; â íåì ïðîÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàò¸ëüíàÿ îðèåíòèðîâêà íà âñå èçìåðåíèÿ âðåìåíè (<<ýòî æå çíàþÂ» Â«ýòî èçó÷óÂ» Â«ýòîãî íå çíàþÂ», Â«ýòî áóäó çíàòüÂ» Óñâîåíèå çàêîíîìåðíîñòåé âåùåé è ÿâëåíèé ïîçâîëÿåò ïðåäâèäåòü ñâîè äåéñòâèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðåäìåòîâ, ÷òî îòðàæàåòñÿ â óìåíèè ïëàíèïîâàòü ñîáñòâåííûå äâèæåíèÿ â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè.Íåò íåîáõîäèìîñòè ãîâîðèòü, ÷òî ïðîèçâîëüíîñòü ïîâåäåíèÿ, óïðàâëåíèå ñâîèìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, âíóòðåííèé ïëàí äåéñòâèé áóäóò îïðåäåëÿòüñÿ ñîäåðæàíèåì âçàèìîîòíîøåíèé è âçàèìîäåéñòâèé ðåáåíêà ñî âçðîñëûì êàê íîñèòåëåì îáùåñòâåííî çíà÷èìûõ ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ è ïîäëèííî íðàâñòâåííûõ îòíîøåíèé.Âçðîñëûé ïîñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà, åñëè ñôîäøóýóåòó äåòî. òåîâåòè÷åñêèè,. íàó÷íûé òèï ìûèï1åí]¹ã5Üçâîëøîööø-éáðàæàòü,ëí.èì ñòâåííû^.^ÂßÆ-È-Î-òàî÷^ííÿ îêðóæàþëöðãî-öèðà- Ýòî ñàìîå îáùåå ïîëîæåíèå, õàðàêòåðèçóþùåå ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà. Ê ñîæàëåíèþ, äåëà îáñòîÿò òàê, ÷òî äàëåêî íå âñåãäà â ñâîåé ðàáîòå ó÷èòåëÿ è ðîäèòåëè âûïîëíÿþò òàêèå òðåáîâàíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîëíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìàëûøà. È óâû, Â«ìû ÷àñòî âèäèì, êàê ó÷àùèåñÿ, ïåðåõîäÿ èç êëàññà â êëàññ, âñå áîëüøå òÿãîòÿòñÿ áðåìåíåì ó÷åíèÿ, êàê ìíîãèå èç íèõ èçáåãàþò åãîÂ», - ïèøåò èçâåñòíûé ïåäàãîã Ø.À.Àìîíàøâèëè'.Â ÷åì ïðè÷èíà íåæåëàíèÿ ó÷èòüñÿ? Ýòî äàëåêî íå ïðàçäíûé âîïðîñ. Åãî ìîæíî ïîñòàâèòü è ïî-äðóãîìó: ïî÷åìó ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ñäåðæèâàåò, òîðìîçèò ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà?×òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì, à çíà÷èò, è ïîìî÷ü ñâîèì äåòÿì â ó÷åíèè, íàì íàäî åùå ðàç ÷åòêî ïðåäñòàâèòü, ÷òî âàæíåéøèé êîìïîíåíò íàó÷íîãî^ìûøëåíèÿ, êîòîðûì ðåáåíîê îâëàäåâàåò â øêîëå, -""íå òîëüêî âûäåëÿòü ñóùåñòâåííîå â îêðóæàþùåì "SpeJHo è^ ñïîñîáíîñòü îáîñíîâàòü, îöåíèòü, ïðîêîíòðîëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, ñâîé âûáîð òîãî èëè èíîãî ñïîñîáà äåé-, ñòøì. Ïðåæäå âñåãî ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ó÷åíèÿ ìû, âçðîñëûå, äîëæíû èñõîäèòü èç îñîáûõ êðèòåðèåâ, êîòîðûå îòðàæàþò ïîäëèííûå ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, à íå óñïåøíîñòü â èñïîëíåíèè òåõ èëè èíûõ ÷àñòíûõ, ïóñòü è äîñòàòî÷íî ñëîæíûõ, äåéñòâèé.Êàêèå æå ýòî êðèòåðèè? Â ÷åì èõ ïåäàãîãè÷åñêèé ñìûñë?Ïîñìîòðèì íà íàøå îòíîøåíèå ê ìëàäøåìó øêîëüíèêó. Ñïðîñèòå ñåáÿ, åñëè åñòü â âàøåé ñåìüå òàêîé ðåáåíîê, êàê âû ñïðàøèâàåòå åãî î øêîëüíûõ äåëàõ: êàêóþ îòìåòêó îí ñåãîäíÿ ' Àìîíàøâèëè Ø.À. Îáó÷åíèå, îöåíêà, îòìåòêà. - Ì., 1980. -Ñ. 5.ïîëó÷èë èëè ÷åìó îí ñåãîäíÿ íàó÷èëñÿ. Ðàçíèöà â âîïðîñàõ îòðàæàåò è ñóòü ïðîáëåìû ñíèæåíèÿ èíòåðåñà ê ó÷åíèþ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå. Â âîïðîñå îá îöåíêå âû íåâîëüíî ïðèäàåòå çíà÷åíèå òîëüêî ðåçóëüòàòó, à åñëè ïðèçíàòüñÿ ÷åñòíî, òî îöåíêîé ìåðÿþòñÿ ñïîñîáíîñòè, òðóäîëþáèå è äðóãèå êà÷åñòâà íàøåãî øêîëüíèêà. Áåçóñëîâíî, ðåçóëüòàò ó÷åíèÿ î÷åíü âàæåí, íî âåäü îí íå âûðàæàåòñÿ òîëüêî â îöåíêå. Îí âûðàæàåòñÿ â ðåàëüíûõ çíàíèÿõ è óìåíèÿõ ðåáåíêà. Ïîñëóøàéòå ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ, îíè âñå õîòÿò èäòè â øêîëó, ÷òîáû (â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ) ïîëó÷àòü ïÿòåðêè. À åñëè íå ïîëó÷àò? Èëè ïîëó÷àò íå âñå?Òóò è âîçíèêàåò îäíà èç òðóäíîñòåé, êîòîðóþ íóæíî î÷åíü õîðîøî ïðåäñòàâëÿòü ðîäèòåëÿì è ñòàðàòüñÿ ñäåëàòü åå äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà ìåíåå áîëåçíåííîé. Òðóäíîñòü ýòà â òîì, ÷òî ðîäèòåëè, ÷àñòî íå îñîçíàâàÿ ýòîãî, ïîäñòðàèâàþò ñâîå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî øêîëüíûìè óñïåõàìè.×òî ñòîèò â ýòîì ñìûñëå çàìå÷àíèå âòîðîêëàññíèöû: Â«Ìåíÿ ìàìà íå ëþáèò, ÿ ïëîõî ó÷óñü, ó ìåíÿ ìàëî ïÿòåðîêÂ». Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî óñïåøíîñòü ðåáåíêà â ó÷åíèè îïðåäåëÿåòñÿ ìíîãèìè ôàêòîðàìè, â òîì ÷èñëå è âàøåé âåðîé â åãî ñèëû è âîçìîæíîñòè, âàøåé ðåàëüíîé ïîìîùüþ è ïîääåðæêîé, à íå î÷åðåäíîé íîòàöèåé ïî ïîâîäó ïëîõîé îöåíêè èëè áåññìûñëåííûìè óñèëèÿìè ïî ïåðåïèñûâàíèþ íåñêîëüêî ðàç äîìàøíèõ çàäàíèé.Êàê æå îòíîñèòüñÿ ê óñïåõàì è íåóäà÷àì ðåáåíêà â ó÷åíèè?Ïðåæäå âñåãî ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü, ÷åì îíè âûçâàíû. Ìîæåò áûòü, íà ïóòè åãî ñòîèò èäîë, êîòîðûé, ïî ñëîâàì Ñóõîìëèíñêîãî, ïîäñòåðåãàåò ðåáåíêà â øêîëå. Èäîë ýòîò - îöåíêà. Î òîì, êàêîå áîëüøîå çíà÷åíèå, ÷àñòî íåäîîöåíèâàåìîå âçðîñëûìè, ïðèîáðåòàåò îíà â æèçíè ðåáåíêà, ãîâîðÿò ôàêòû, ïîëó÷åííûå ãðóçèíñêèìè ïñèõîëîãàìè, óæå ñâûøå äâàäöàòè ëåò âåäóùèìè ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî áåçîöåíî÷íîìó îáó÷åíèþ â íà÷àëüíîé øêîëå.Âîò ýòè ôàêòû.Ôàêò ïåðâûé, êàñàþùèéñÿ îæèäàíèÿ íåóñïåõà: óðîâåíü òðåâîæíîñòè ó äåòåé â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êëàññàõ çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó äåòåé îáû÷íûõ êëàññîâ. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó÷åáíûå ñèòóàöèè âûçûâàþò ó äåòåé îáû÷íûõ êëàññîâ áîëüøå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, à ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ.Ôàêò âòîðîé. Ó÷åáíàÿ àêòèâíîñòü ó÷àùèõñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êëàññîâ çíà÷èòåëüíî âûøå. Îíè ñòðåìÿòñÿ ê êîíòàêòó ñ ó÷èòåëåì, íå áîÿòñÿ âûñêàçûâàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ñîîáðàæåíèÿ, òîãäà êàê ó÷åíèêè îáû÷íûõ êëàññîâ ïðåäïî÷èòàþò Â«íå âûñîâûâàòüñÿÂ», à âêëþ÷àþòñÿ â ó÷åáíûé ïðîöåññ òîëüêî ïî òðåáîâàíèþ ó÷èòåëÿ.ôàêò òðåòèé. Ó÷àùèìñÿ, êàê áû ìåæäó ïðî÷èì, ãîâîðèëè, ÷òî îáÿçàòåëüíîãî äîìàøíåãî çàäàíèÿ èì íå çàäàþò, íî åñëè îíè õîòÿò, òî ìîãóò âûïîëíèòü çàäàíèå ïî ëþáîìó ïðåäìåòó, à åñëè íå áóäåò âðåìåíè, òî ìîãóò âîâñå íå âûïîëíÿòü íèêàêèõ çàäàíèé. Âñå ðàâíî ó÷èòåëü ïðîâåðÿòü íå áóäåò. È ÷òî æå?Òðåòüåêëàññíèêè ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå âûïîëíèëè â òðè ðàçà áîëüøå çàäàíèé, íîñèâøèõ òâîð÷åñêèé õàðàêòåð.Ôàêò ÷åòâåðòûé. Ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàëè âûáðàòü îäíó èç öèôð îò 1 äî 9, êîòîðûå áûëè íàïèñàíû íà êàðòî÷êàõ. Âûáîð â îáû÷íîé øêîëå: 82% ó÷åíèêîâ âûáðàëè ïÿòåðêó, îñòàëüíûå ÷åòâåðêó, âîñüìåðêó è äåâÿòêó, à åäèíèöó, äâîéêó, òðîéêó, øåñòåðêó è ñåìåðêó íèêòî íå âûáðàë. Äåòè îáúÿñíèëè ñâîé âûáîð ñâÿçüþ öèôð ñ îöåíêàìè.Ó÷åíèêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé øêîëû âûáèðàþò âñå öèôðû è îáúÿñíÿþò ñâîé âûáîð ïî-ðàçíîìó: Â«Ìíå æàëêî åäèíèöó, îíà âñåãäà îäíàÂ», Â«Ïÿòîãî ìîé ïàïà âåðíóëñÿ èç êîìàíäèðîâêèÂ» è òîìó ïîäîáíîå.Çà òàêèìè ôàêòàìè êðîåòñÿ âîçìîæíîñòü ñâåðæåíèÿ èäîëà îòìåòêè, êîòîðûé ïîäìåíÿåò îöåíêó ëè÷íîñòè øêîëüíèêà îöåíêîé åãî îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ: ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, âíèìàíèÿ, âîëè.Ìû óæå ãîâîðèëè î ëè÷íîñòè â ýòîé êíèãå, è òåïåðü ó íàñ åñòü âñå îñíîâàíèÿ äóìàòü, ÷òî õàðàêòåðèñòèêè ïðî÷íîñòè çàïîìèíàíèÿ íå ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòü ëè÷íîñòü øêîëüíèêà.Îöåíêà ó÷åáíîãî äåéñòâèÿ ðåáåíêà ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî äîëæíà ïðåäïîëàãàòü ïðåæäå âñåãî òàêèå êðèòåðèè, êîòîðûå èçâåñòíû ñàìîìó ðåáåíêó. Òîãäà îöåíêà ñòàíîâèòñÿ ñîäåðæàòåëüíîé, äà è ñàì ðåáåíîê ó÷èòñÿ îöåíèâàòü ñâîå ïðîäâèæåíèå â óñâîåíèè ìàòåðèàëà. Ñàìî. îáó÷äíèå áóäåò, ïîîùðÿòü ðåáåí-êa-J(-^Â®ë.üíeÉéeìÓâ€¢-Q5yl^?ttèþ- Ðîäèòåëè â ýòîì îòíîøåíèè ìîãóò ìíîãîå ñäåëàòü äëÿ ñâîèõ äåòåé, åñëè ïîñòàðàþòñÿ ñàìè óâèäåòü ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó îöåíêè è íàó÷èòü ýòîìó âèäåíèþ ðåáåíêà, à íå îðèåíòèðîâàòüñÿ ñëåïî íà ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå îöåíîê. Êàê îòìå÷àåò Àìîíàøâèëè, ñåãîäíÿ, ê ñîæàëåíèþ, ìîæíî ãîâîðèòü î ñîöèàëüíûõ ïîðòðåòàõ îöåíîê: òîðæåñòâóþùàÿ Â«ïÿòåðêàÂ», îáíàäåæèâàþùàÿ Â«÷åòâåðêàÂ», ðàâíîäóøíàÿ Â«òðîéêàÂ», óãíåòàþùàÿ Â«äâîéêàÂ».Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ðåáåíîê íå ìîæåò .ïàñòîÿííî^àõîäèòüñÿ âñèòóàöèè ïîòðåáëåíèÿ ãðõîâé; /^"^ÄéÈÈÿ^Îí õî÷åò è óìååò, åñëè íàó÷èòü åãî, áûòü àêòèâäû^, ñàìîñòîÿòåëüíûì â ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿò¸ëüí^ãè. Îí âûñòóïàåò è ôîðìèðóåòñÿ â íåé êàê ëè÷íîñòü. ×òîáû "òàêîå ïðîèñõîäèëî, ÷òîáû ðåáåíîê áûë òàê æå æàäåí äî çíàíèé, êàê è â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, òàê æå ñòðåìèëñÿ äåéñòâîâàòü, êàê âçðîñëûé, ðîäèòåëè äîëæíû âñåìè ñïîñîáàìè ïîîùðÿòü åãî â ó÷åáå, ïðèâåòñòâóÿ íàèìàëåéøèå óñïåõè è íå àêöåíòèðóÿ âíèìàíèÿ íà âðåìåííûõ íåóäà÷àõ. Ñäåëàòü ýòî áûâàåò ïîðîé íå ïðîñòî, òðåáóåòñÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ó÷èòåëÿ è ðîäèòåëåé. Íî îíà òåì áîëåå îïðàâäûâàåò ñåáÿ, ÷òî öåëü åå âñåãäà áëàãîðîäíà: ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.Ïðèéòè â øêîëó íå òîëüêî ïî òðåáîâàíèþ ó÷èòåëÿ, íå òîëüêî ñ ïðåòåíçèÿìè íà åãî Â«íåîáúåêòèâíîñòüÂ», íî ïðèéòè ê íåìó êàê ê åäèíîìûøëåííèêó, êàê ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé çàèíòåðåñîâàí â ðàçâèòèè âàøåãî ðåáåíêà, - ýòî òå íîâûå äëÿ ðîäèòåëåé îòíîøåíèÿ, âîçíèêàþùèå ñ ïîñòóïëåíèåì ðåáåíêà â øêîëó. Îñóùåñòâëåíèå èõ áûâàåò íå ìåíåå ñëîæíî, ÷åì ïåðåñòðîéêà ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîì ðåáåíêå, äà è ñâîèõ ìåòîäàõ âîñïèòàíèÿ. Íî èõ íåîáõîäèìî ïîñòðîèòü äîñòîéíûì îáðàçîì, òàê êàê è âû, è ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòåñü äëÿ ðåáåíêà ïðåäñòàâèòåëÿìè ìèðà âçðîñëûõ, êóäà îí òàê ñòðåìèòñÿ ïîïàñòü.Ó ìëàäøåãî øêîëüíèêà åùå òîëüêî ôîðìèðóþòñÿ îáùèå ñïîñîáû îðèåíòèðîâêè â ñóùåñòâåííûõ ñâîéñòâàõ âåùåé è ÿâëåíèé. Îí åùå òîëüêî ó÷èòñÿ îòëè÷àòü ñëó÷àéíîå è çàêîíîìåðíîå âî âñåõ îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, òîëüêî âûðàáàòûâàåò êðèòåðèè îöåíêè ñåáÿ è äðóãèõ. Îí åùå òîëüêî ó÷èòñÿ äåéñòâîâàòü ñ ïîçèöèé ñâîåé îöåíêè, ïðîèçâîëüíî âûáèðàÿ ñïîñîá ïîâåäåíèÿ. Åñëè âçðîñëûå íå äàäóò åìó íàñòîÿùèõ, ñîäåðæàòåëüíûõ îöåíîê, îí çàìåíèò èõ ôåòèøàìè è èäîëàìè, êîòîðûå çàêðûâàþò ñóùíîñòü âåùåé è ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Íå âèäÿ, íå çíàÿ, íå èìåÿ îñíîâàíèé äëÿ ñâîáîäíîãî âûáîðà è îöåíêè, îí ïîéäåò íà ïîâîäó ñëó÷àéíûõ ñâîéñòâ âåùåé, íà ïîâîäó ñòåðåîòèïîâ è øàáëîíîâ.Ñèòóàöèÿ ó÷åíèÿ; ïîñòîÿííîé îöåíêè äåéñòâèé ðåáåíêà ïîðîæäàåò ñëîæíûå ÿâëåíèÿ, òîðìîçÿùèå, îãðàíè÷èâàþùèå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Ýòè ÿâëåíèÿ íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå â øêîëüíûõ íåâðîçàõ, êîòîðûå 3. Ãåëóñ, - ïñèõîëîã, èññëåäîâàâøèé èõ, íàçûâàåò Â«äåôèöèòíûìèÂ» ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè'.Çíàíèå ïðèðîäû ýòèõ ñâîéñòâ ïîçâîëÿåò ðîäèòåëÿì ïðîàíàëèçèðîâàòü òå òðóäíîñòè, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ó ðåáåíêà â ó÷åíèè, è ïîñòàðàòüñÿ íàéòè èõ ïðè÷èíó íå òîëüêî â ñàìîì ðåáåíêå, íî è â ñåáå êàê ÷åëîâåêå, îò ïîâåäåíèÿ êîòîðîãî âî ìíîãîì çàâèñèò ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà øêîëüíèêà.I Ãåëóñ 3. Î äèàëåêòèêå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ óñëîâèé â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè // Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñòàíîâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè â äåòñêîì âîçðàñòå.Èòàê, ïåðâàÿ ãðóïïà äåôèöèòíûõ ñâîéñòâ. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ îðèåíòàöèåé íà îøèáêè è âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà âçðîñëûå, à çàòåì è ñàì ðåáåíîê, îöåíèâàþò åãî äåéñòâèå ïî îøèáêàì â ðåçóëüòàòå. Ðåáåíîê âñåìè ñèëàìè ñòðåìèòñÿ èçáåæàòü îøèáêè, íî ñòðàõ ïåðåä íåþ âûçûâàåò òàêîé ÷ðåçìåðíûé êîíòðîëü, ÷òî ïîñëåäíèé îãðàíè÷èâàåò ðåáåíêà, ñäåðæèâàåò åãî èíèöèàòèâó è òâîð÷åñòâî.Ïðåîäîëåòü ýòîò òèï îðèåíòàöèè ìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âçðîñëûå, à ïîòîì è ñàì ðåáåíîê, áóäóò ðàññìàòðèâàòü îøèáêó ñ òî÷êè çðåíèÿ åå ïîçíàâàòåëüíîãî çíà÷åíèÿ è ïðåõîäÿùåãî õàðàêòåðà. Âîïðîñ î ïðèðîäå îøèáêè, êîòîðûé âçðîñëûé ëåãêî ìîæåò ðåøèòü áåç âñÿêèõ óïðåêîâ â ñòîðîíó ðåáåíêà, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü åå íå ìåðèëîì äåéñòâèÿ, à òî÷êîé îòñ÷åòà äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîñëåäíåãî.Âòîðîå èç äåôèöèòíûõ ñâîéñòâ: îáåñöåíèâàþùåå ïîíèìàíèå ñåáÿ: ýòî åñòü íåóâåðåííîñòü â ñåáå, êîòîðàÿ ïðåïÿòñòâóåò ïîíèìàíèþ ðåáåíêîì ëè÷íîé çíà÷èìîñòè â ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèÿõ.Ôîðìèðîâàíèå ýòîãî ñâîéñòâà ñâÿçàíî ñ òåì, êàê âçðîñëûå îáúÿñíÿþò çíà÷èìûå äëÿ ðåáåíêà ïðè÷èíû äîñòèãíóòîãî: íèçêèìè ñïîñîáíîñòÿìè ðåáåíêà èëè âåçåíèåì, ñëó÷àéíîñòüþ èëè æå êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè åãî (ðàññåÿííûé, íåñîáðàííûé, íå ñòàðàòåëüíûé). Ýòî îêàçûâàåò íåîäèíàêîâîå âëèÿíèå íà îòíîøåíèå ðåáåíêà ê ñåáå, íåîäèíàêîâîå ñàìîïîíèìàíèå. Â äàëüíåéøåì, åñëè òèï îáúÿñíåíèÿ ñòàíîâèòñÿ óñòîé÷èâûì, îí íà÷èíàåò îïðåäåëÿòü àêòèâíîñòü ðåáåíêà â âûáîðå öåëè. Ñìûñë òàêèõ äåôèöèòíûõ êà÷åñòâ è èõ ïðîèñõîæäåíèå õîðîøî îòðàæàåò ïîñëîâèöà: Â«Íàçîâè ÷åëîâåêà ñòî ðàç ñâèíüåé, îí è çàõðþêàåòÂ».Ïðåîäîëåíèå òàêèõ äåôèöèòíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, åñëè îíè óæå íàáëþäàþòñÿ â ïîâåäåíèè ðåáåíêà, ñâÿçàíî ïðåæäå âñåãî ñ ôîðìóëèðîâàíèåì óâåðåííîñòè â ñåáå, â ñâîèõ ñèëàõ.Ñòîèò ïîâòîðèòü, ÷òî äîâîëüíî ÷àñòî ñðåäè øêîëüíèêîâ âñòðå÷àþòñÿ äåòè, êîòîðûå èç-çà íåóâåðåííîñòè â ñåáå ó÷àòñÿ çíà÷èòåëüíî íèæå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, áîÿòñÿ ëþáîé ñèòóàöèè íàïðÿæåíèÿ ñèë - êàê óìñòâåííûõ, òàê è ôèçè÷åñêèõ.Îäîáðåíèå ïðè ìàëåéøåì óñïåõå - âîò ïóòü ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè.Òðåòèé òèï äåôèöèòíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè: ñîêðàùåííàÿ æèçíåííàÿ ïåðñïåêòèâà. Îí ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ó ðåáåíêà âîçíèêàþò ñèòóàòèâíûå èíòåðåñû, îí ëåãêî ïîääàåòñÿ âëèÿíèþ äðóãèõ, êàê áû íå óìååò, äà è íå ñòðåìèòñÿ âîñïðèíèìàòü ñâîè äåéñòâèÿ êàê îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìûå îò äðóãèõ. Òàêèå äåòè ìàëîèíèöèàòèâíû, íå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî îðãàíèçîâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå, âî âñåì æäóò ïîäñêàçêè âçðîñëîãî è îðèåíòèðóþòñÿ íà ñâåðñòíèêà.Ðàçâèòèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè òàêèõ äåòåé - äåëî äîâîëüíî òðóäîåìêîå. Îíî òðåáóåò îò ðîäèòåëåé óìåíèÿ äîçèðîâàòü, à ïîòîì è ïîñòåïåííî ñîêðàùàòü äî ìèíèìóìà ïîìîùü ðåáåíêó.Òóò ìîãóò ïîìî÷ü ÷èñòî âíåøíèå ôîðìû îðãàíèçàöèè äåéñòâèÿ: ñîñòàâëåíèå ïëàíà íà äåíü.Åñòü åùå îäíà ãðóïïà äåôèöèòíûõ ñâîéñòâ, íàçûâàåìûõ èññëåäîâàòåëÿìè Â«îãðàíè÷åííûì ÿçûêîâûì êîäîìÂ». Îñíîâó åå ñîñòàâëÿåò îäíîñòîðîííÿÿ îðèåíòèðîâêà ðåáåíêà â ñèñòåìå îöåíîê. Íàïðèìåð, ðåáåíîê ñóäèò î ñïîñîáíîñòÿõ äðóãîãî ÷åëîâåêà, äà è ñâîèõ, òîëüêî ïî øêîëüíûì îöåíêàì. Èëè öåííîñòü äðóãîãî èçìåðÿåò êàêîé-òî âåùüþ, êîòîðàÿ åñòü ó ýòîãî ÷åëîâåêà, èëè êàêèì-òî åãî êà÷åñòâîì.Îãðàíè÷åííîñòü ýòó ìîæíî è íóæíî ïðåîäîëåâàòü, ïîêàçûâàÿ ðåáåíêó ðàçíûå êà÷åñòâà äðóãèõ ëþäåé è åãî ñàìîãî, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè, â äåéñòâèÿõ äðóãèõ. Åñòü ñìûñë ïîêàçûâàòü ðåáåíêó öåííîñòü äðóãîãî êàê àáñîëþòíóþ âåëè÷èíó, êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñèòóàòèâíîé, òàê æå êàê íå çàâèñèò îò ñèòóàöèè öåííîñòü åãî ñàìîãî.Äåôèöèòíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè ðåáåíîê ìîæåò ïðèîáðåñòè åùå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Â øêîëå îíè îáóñëîâëèâàþòñÿ îáó÷åíèåì è ïîâåäåíèåì ðîäèòåëåé, êîòîðûå îðèåíòèðóþò ðåáåíêà íà ðåçóëüòàò åãî äåéñòâèé. Îáùåå íàïðàâëåíèå ðàáîòû ñ òàêèìè äåòüìè - ýòî âñåñòîðîííÿÿ ïîìîùü âçðîñëîãî, â êîòîðîé ðàñêðûâàþòñÿ äëÿ ðåáåíêà òå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ íèì ñàìèì è â åãî çíàíèÿõ êàê ðåçóëüòàò îáó÷åíèÿ.Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ïðè ñóùåñòâîâàíèè äåôèöèòíûõ ñâîéñòâ ðîäèòåëè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñèòóàöèåé, â êîòîðîé ïðîÿâëÿåòñÿ íåâûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà îðèåíòèðîâàòüñÿ íà îòíîøåíèÿ äðóãèõ, à òàêæå íà ñâîå îòíîøåíèå ê ïðåäìåòíîé ñèòóàöèè. Îäíîñòîðîííåå, ÷àñòî íå ñóùåñòâåííîå äëÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà îòíîøåíèå ñòàíîâèòñÿ êàê áû ñðåäñòâîì, ýòàëîíîì îöåíêè ñåáÿ è äðóãèõ. Ïîýòîìó ïóòü ïðåäîòâðàùåíèÿ äåôèöèòíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü ðåàëüíî íàéäåí òàì, ãäå ðåáåíîê ìîæåò âûäåëèòü âñå ìíîãîîáðàçèå ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, îáîáùèòü èõ, óñâîèòü è ïðèìåíèòü. Îí âîçìîæåí òîëüêî òîãäà, êîãäà âçðîñëûå ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè ðåáåíêà îñòàâëÿþò çà íèì âàæíåéøåå ïðàâî êàæäîãî ÷åëîâåêà - ïðàâî áûòü ñîáîé.Òðåáîâàíèå óâàæåíèÿ ê ðåáåíêó çâó÷èò âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ, âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ è ëèòåðàòóðíûõ îïèñàíèÿõ äåòñòâà. Îíî îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì òðåáîâàíèåì, òàê êàê âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ñ÷àñòüå íàøèõ äåòåé.Ïðè åãî âûïîëíåíèè íå áóäåò òåõ ãðóñòíûõ ÿâëåíèé øêîëüíîé à ïîòîì âçðîñëîé æèçíè, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ Â«ìåõàíèçìàìè çàêîëäîâàííîãî êðóãàÂ».Ýòè ìåõàíèçìû ñîñòîÿò â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò çàêðåïëåíèå ïîíèæåííîãî óðîâíÿ äåÿòåëüíîñòè è åå ðåçóëüòàòîâ äåôèöèòíûì ñâîéñòâîì ëè÷íîñòè è íàîáîðîò - ïîäêðåïëåíèå äåôèöèòíîãî ñâîéñòâà ïîíèæåííûì óðîâíåì ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè.Òàêîé ìåõàíèçì â äàëüíåéøåì ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèì - ñîöèàëüíûì: âçðîñëûå íà÷èíàþò ïðèïèñûâàòü äåòÿì äåôèöèòíûå ñâîéñòâà, êîòîðûõ ó íèõ äàæå è íåò. Îíè áóêâàëüíî îæèäàþò óâèäåòü ó íèõ ïëîõèå êà÷åñòâà, êîòîðûå îáÿçàòåëüíî ïðèâåäóò ê íåóñïåõó, ê ïëîõèì ðåçóëüòàòàì â âûïîëíåíèè ó÷åáíûõ çàäàíèé. Ïðè îñîáî íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ìîæåò âîçíèêíóòü Â«ñèíäðîì íåóñïåøíîé ëè÷íîñòèÂ», êîòîðûé óæ íèêàê íå ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà.Èòàê, ïðåîäîëåòü äåôèöèòíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè ðåáåíîê ìîæåò òîëüêî ÷åðåç èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê íåìó, ÷åðåç èçìåíåíèå ñèñòåìû îöåíîê, êîòîðîé ïîäâåðãàþò åãî âçðîñëûå.Íóæíî óñòðàíèòü îðèåíòèðîâêó íà îøèáêó, ïîêàçàòü ïîçíàâàòåëüíîå çíà÷åíèå îøèáêè êàê ñðåäñòâà êîíòðîëÿ çà ñâîèìè äåéñòâèÿìè, êàê ñðåäñòâà äëÿ äàëüíåéøåãî óãëóáëåííîãî ïîíèìàíèÿ ìàòåðèàëà.Ïîòîì ó ðåáåíêà áóäåò âîçìîæíîñòü îñîçíàííî èñïðàâèòü îøèáêó. Çäåñü ñòðàõ ïåðåä îøèáêîé íå âîçíèêàåò. Ìàñòåðñòâî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ ðîäèòåëåé ñ ðåáåíêîì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàó÷èòü åãî âëàäåòü ñèñòåìîé çíà÷èìûõ, âàæíûõ ñïîñîáîâ îöåíêè è êîíòðîëÿ ñâîåé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.Òàêîâà îíà - ïåðâàÿ øêîëà â øêîëå: øêîëà îöåíîê è îòíîøåíèé ê ñîáñòâåííûì äåéñòâèÿì, øêîëà óñâîåíèÿ íîâîãî ñîäåðæàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà - ìèðà íàó÷íûõ ïîíÿòèé.Îðãàíèçóÿ ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ è îáùåíèÿ ñ ìëàäøèì øêîëüíèêîì, âçðîñëûå îïðåäåëÿþò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà â ýòîì âîçðàñòå. Òèï ìûøëåíèÿ âçðîñëîãî ñòàíîâèòñÿ òèïîì ìûøëåíèÿ ðåáåíêà. Îöåíêè è îòíîøåíèÿ âçðîñëîãî ñòàíîâÿòñÿ ýòàëîíàìè äåéñòâèÿ ðåáåíêà. Íî â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò è âàæíîå èçìåíåíèå â æèçíè ðåáåíêà: îí îâëàäåâàåò íàâûêàìè îðèåíòèðîâêè â ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå, ÷òî ñòàíîâèòñÿ âàæíåéøèì óñëîâèåì äëÿ ïåðåõîäà ê ñðåäíåìó øêîëüíîìó âîçðàñòó.Ñðåäíèé øêîëüíûé âîçðàñò Â«Ïåðèîä ïîäðîñòêîâîé "îøàëåëîñòè" îáû÷íî ñáèâàåò ðîäèòåëåé ñ òîëêó. Ïåðåñòàþò ïîìîãàòü èñïûòàííûå ìåòîäû âîñïèòàíèÿ, íàêàçàíèÿ íå ïðèíîñÿò íèêàêîãî ýôôåêòà, ðàçãîâîð ïî äóøàì íå ïîëó÷àåòñÿ. Ïîäðîñòîê âñå áîëüøå è áîëüøå îòãîðàæèâàåòñÿ îò ðîäèòåëåé, ó íåãî íà÷èíàåòñÿ ëè÷íàÿ æèçíü, äîñòóï â êîòîðóþ âçðîñëûì ëèáî çàêðûò, ëèáî ðåçêî îãðàíè÷åíÂ»'.Ó ïîäðîñòêà óæå åñòü âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè, ÷òîáû æèòü ñâîåé ëè÷íîé æèçíüþ: åñòü âíóòðåííèé ïëàí äåéñòâèé, åñòü îðèåíòèðîâêà íà âíóòðåííèé ìèð, åñòü ñïîñîáû ïîíèìàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà - òèï ìûøëåíèÿ.Ïîäðîñòîê âñå åùå â øêîëå. Ó÷åíèå çàíèìàåò áîëüøóþ ÷àñòü åãî âðåìåíè. ×òî äàåò ó÷åíèå ïîäðîñòêó? Êîãäà ïÿòèêëàññíèêîâ è øåñòèêëàññíèêîâ ñïðàøèâàëè î òîì, õîòåëè áû îíè ó÷èòüñÿ äîìà, îäíè èëè íåò, âñå îïðîøåííûå äåòè îòâå÷àëè äîâîëüíî åäèíîäóøíî: Â«Â øêîëå ðåáÿòà, ñ íèìè èíòåðåñíîÂ», Â«Â øêîëå, åñëè íå çíàåøü, ìîæíî ðåáÿò ñïðîñèòüÂ», Â«Â øêîëå ëó÷øå, òàì âñÿêèå äåëà èíòåðåñíûå, â ïîõîäû õîäÿò, íà ýêñêóðñèèÂ», Â«Íåò, ÿ áû íå õîòåë îäèí ó÷èòüñÿ, òîãäà íå çíàåøü, êàê äðóãèå ó÷àòñÿÂ»...Â òàêèõ âûñêàçûâàíèÿõ, êàê â çåðêàëå, âèäíî, ÷òî ïðîöåññ ó÷åíèÿ ïðèâëåêàåò íå òîëüêî ñîäåðæàíèåì, íî è âîçìîæíîñòÿìè îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. Ïñèõîëîãè ñåãîäíÿ ñ÷èòàþò, ÷òî ðàçâèòèå â ýòîì âîçðàñòå îïðåäåëÿåòñÿ îáùåíèåì ðåáåíêà ñ ëþäüìè âî âñåõ ôîðìàõ îáùåñòâåííî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè: ïðîèçâîäñòâåííî-òðóäîâîé, õóäîæåñòâåííîé, ñïîðòèâíîé, ó÷åáíîé è òàê äàëåå. Ñàìîå îñíîâíîå â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà - ýòî ñïîñîáíîñòü ïåðåõîäèòü îò îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè ê äðóãîìó, ÷òî îáåñïå÷èâàåòñÿ îñâîåíèåì çàêîíîìåðíîñòè ñòðîåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.Çàêîíîìåðíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ êàê â ñòðîåíèè äåÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, êàæäîå äåéñòâèå íàäî ñïëàíèðîâàòü, ïðîêîíòðîëèðîâàòü è òîìó ïîäîáíîå), òàê è â îáùíîñòè åå ïîáóæäåíèé, â îáùíîñòè ìîòèâàöèè òåìè íðàâñòâåííûìè êàòåãîðèÿìè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò åäèíñòâî îöåíîê ëþáîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè. Ýòî îöåíêè ñ òî÷êè çðåíèÿ îòíîøåíèÿ äîëãà è ëè÷íîãî õîòåíèÿ, îöåíêè ñèòóàòèâíûå è ïî ñîâåñòè, îöåíêè, äàþùèå âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó ïðîÿâèòü è ñîõðàíèòü ñâîå äîñòîèíñòâî, îöåíêè, â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ ðåøåíèå âîïðîñà î ñìûñëå æèçíè è íàçíà÷åíèè ÷åëîâåêà, è òàê äàëåå.Ñïîñîáíîñòü ïåðåõîäèòü îò îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè ê äðóãîìó ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïîäðîñòîê âëàäååò îáùèìè ñïîñîáàìè îðãàíèçàöèè ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â ëþáîé ôîðìå - óìååò ñàì ñòàâèòü öåëü, íàìåòèòü ïëàí äåéñòâèé, ìîæåò îöåíèòü è ïîäîáðàòü íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà è ñîîòíåñòè èõ ñ äåéñòâèÿìè äðóãèõ ëþäåé. Îðèåíòèðóÿñü íà äðóãèõ, îí óìååò ó÷èòûâàòü èõ ÷óâñòâà è èíòåðåñû, æåëàíèÿ è õàðàêòåð, ìîæåò ïîíèìàòü äðóãîãî è ñåáÿ.'Òàðàí Ë.Í., Ïåòðóíåê Â.Ï. Ðàäîñòè è òðåâîãè. - Ì., 1978.-Ñ.84.Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî óìåíèå? Êàêîå ñîäåðæàíèå íóæíî ïîìî÷ü îñâîèòü ïîäðîñòêó, ÷òîáû îí ïîëíîöåííî ðàçâèâàëñÿ êàê ëè÷íîñòü?Âèäèìî, ýòî ïðåæäå âñåãî çíàíèå î ñîäåðæàíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì îáùåñòâåííî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè. Îäíîé èç åå âàæíåéøèõ ôîðì ÿâëÿåòñÿ òðóä - òðóä, êîëëåêòèâíî îðãàíèçîâàííûé, ñ îáùåñòâåííî âàæíûì ðåçóëüòàòîì. Èìåííî îí ñòàíîâèòñÿ ïðîöåññîì, â êîòîðîì ïðîÿâëÿþòñÿ âñå ëè÷íîñòíûå âîçìîæíîñòè ïîäðîñòêà.Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò êàê ìàññîâîå ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå ñôîðìèðîâàëñÿ íåäàâíî â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ñèñòåìû íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ. Åùå â 20-30-å ãîäû ñîâåòñêèå ïñèõîëîãè èçó÷àëè ïîäðîñòêà â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê ðàáî÷óþ åäèíèöó.Ïîäðîñòîê äîëæåí áûë ðàáîòàòü, áóêâàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü. Ñåãîäíÿ ïîäðîñòîê - ó÷åíèê, øêîëüíèê, òî åñòü ðåáåíîê. Òðåáîâàíèÿ îáùåñòâà ê íåìó òåïåðü ñîâñåì äðóãèå. Ïîýòîìó ïåäàãîãè÷åñêèå ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ ïîäðîñòêà ñâÿçàíû â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òåì, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü ó ïîñëåäíåãî ïîòðåáíîñòü â òðóäå è ñïîñîáíîñòü ê òðóäó, ñôîðìèðîâàòü íðàâñòâåííûå íîðìû è èäåàëû âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè, ðàçâèòü íàó÷íîå ìèðîâîççðåíèå. Êàê ýòî ñäåëàòü? Îòâåò íà âîïðîñ ñîäåðæèòñÿ â îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ ðåôîðìû îáðàçîâàòåëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé øêîëû, ñóòü êîòîðîé ñîñòîèò â ðàííåì ó÷àñòèè øêîëüíèêîâ â îáùåñòâåííî ïîëåçíîì òðóäå.Â«Îòíîøåíèå ê òðóäó, - ïèñàë Â.À.Ñóõîìëèíñêèé, - ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ýòàëîíîì äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâåêà. Áûëî áû íåäîñòàòî÷íûì è íàèâíûì ñêàçàòü, ÷òî òðóäîëþáèå âîñïèòûâàåòñÿ â ïðîöåññå òðóäà. Òðóäîëþáèå êàê âàæíåéøàÿ ÷åðòà ìîðàëüíîãî îáëèêà âîñïèòûâàåòñÿ è â ïðîöåññå äóõîâíîé æèçíè - èíòåëëåêòóàëüíîé, ýìîöèîíàëüíîé è âîëåâîé. Íå ìîæåò áûòü òðóäîëþáèâûì ÷åëîâåê, ìàëî äóìàþùèé, ìàëî ïåðåæèâàþùèé. ×åì óìíåå ÷åëîâåê, ÷åì áîãà÷å ó íåãî ýìîöèè è ñèëüíåå âîëÿ, òåì ÿð÷å ïðîÿâëÿåòñÿ ó íåãî íàêëîííîñòü ê ðàçíîîáðàçíûì âèäàì òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè... Êàê íåëüçÿ âîñïèòàòü òðóäîëþáèå îäíèìè ñëîâàìè î òðóäå, òàê íåëüçÿ âîñïèòàòü åãî áåç ñåðüåçíûõ, óìíûõ ñëîâÂ»' .Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû ìîæåò áûòü íàéäåíî íà ïóòè îðãàíèçàöèè æèçíè ïîäðîñòêà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îí îñâîèë êàê ìîæíî áîëüøå îáùåêóëüòóðíûõ íàâûêîâ äåéñòâèÿ ñ ìàòåðèàëüíûìè ïðåäìåòàìè, ÷òîáû îí îâëàäåë ñîäåðæàíèåì îñíîâíûõ ôîðì îáùåñòâåííî-ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè: çíàë, ÷òî ' Ñóõîìëèíñêèé Â.À. Âîñïèòàíèå êîììóíèñòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê òðóäó.-Ìâ€ž 1959.-Ñ. 197.çíà÷èò òðóäèòüñÿ, ó÷èòüñÿ, çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, èñêóññòâîì ÷òî çíà÷èò îðãàíèçîâûâàòü ëþäåé è òàê äàëåå. Îñâîåíèå ñî'äåðæàíèÿ, âûäåëåíèå îáùèõ ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ äåÿòåëüíîñòè îáåñïå÷èâàþò ïåðåõîä îò îäíîãî âèäà àêòèâíîñòè ê äðóãîìó. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ýòè îáùèå ïðèíöèïû ñâÿçàíû ñî ñïîñîáíîñòüþ ñòàâèòü öåëü, ïëàíèðîâàòü, êîíòðîëèðîâàòü, îöåíèâàòü ñåáÿ, âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè. Îñîáåííîñòü èõ â òîì, ÷òî îíè ïðèìåíèìû ê ëþáîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.Íàïðèìåð, À.Ê.Ìàêàðîâà â ñîâåòàõ ó÷åíèêó ñðåäíåé øêîëû ïî ñàìîîáðàçîâàíèþ ïðåäëàãàåò: Â«Ó÷èñü ïðèìåíÿòü òàêèå ïðèåìû ñàìîêîíòðîëÿ, êîòîðûå ïîìîãóò òåáå "óäåðæèâàòü", ñîñðåäîòî÷èâàòü âíèìàíèå â õîäå âûïîëíåíèÿ ðàáîòûÂ»'.Ýòî æå òðåáîâàíèå íåîáõîäèìî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ è äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè: òðóäîâîé, ñïîðòèâíîé è òîìó ïîäîáíîé.Óñâîåíèå ñîäåðæàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì ðàçíûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêà ïîçâîëÿþò åìó îñâàèâàòü ñëîæíûå äâèæåíèÿ. Ìîæíî ñìåëî óòâåðæäàòü, ÷òî åñëè â äàííîì âîçðàñòå ÷åëîâåê íå îâëàäåâàåò ðàçëè÷íûìè ñëîæíûìè äâèæåíèÿìè, òî îí íà âñþ æèçíü ìîæåò îñòàòüñÿ íåóêëþæèì è íåëîâêèì. ×åëîâåê, êîòîðûé íå íàó÷èëñÿ â îòðî÷åñòâå è þíîñòè åçäèòü íà âåëîñèïåäå, òàíöåâàòü, ðàáîòàòü ïèëîé è ðóáàíêîì, äàæå ÷èñòèòü êàðòîøêó, îâëàäåòü ýòèì â áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ áóäåò çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå, à èíîãäà è ïðîñòî íåâîçìîæíî.Îáîãàùåíèå æèçíè ïîäðîñòêà çà ñ÷åò îñâîåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ðàçíûõ äåÿòåëüíîñòåé äàåò áîãàòûé ìàòåðèàë äëÿ âîîáðàæåíèÿ, äëÿ ïîñòðîåíèÿ æèçíåííûõ öåëåé. À.Ñ.Ìàêàðåíêî ñ÷èòàë, ÷òî âîñïèòûâàòü ÷åëîâåêà - çíà÷èò âîñïèòûâàòü ó íåãî ïåðñïåêòèâó. ×òîáû ïîäðîñòîê ðàñïîëàãàë æèçíåííûì ìàòåðèàëîì äëÿ ïîñòàíîâêè öåëè, îí äîëæåí óìåòü îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñóùåñòâåííûå ñâîéñòâà âåùåé è ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, äîëæåí óìåòü äåéñòâîâàòü ñ ýòèìè ñâîéñòâàìè. Íàó÷èòü åãî ýòîìó ìîæåò òîëüêî âçðîñëûé. Ïîýòîìó âçðîñëûé äëÿ ïîäðîñòêà îñòàåòñÿ òåì, êòî îðãàíèçóåò åãî àêòèâíîñòü, çíàêîìèò ñ ìíîãîîáðàçèåì ñîäåðæàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â ýòîì ñìûñëå ëþáîé âçðîñëûé - îáðàçåö îòíîøåíèÿ ê äåëó, ê ëþäÿì, ê æèçíè.Íå ó êàæäîãî âçðîñëîãî, ê ñîæàëåíèþ, õâàòàåò ìóäðîñòè â îáùåíèè ñ ïîäðîñòêîì, æåëàíèÿ è óìåíèÿ ïðèçíàòü îäíî èç âàæíåéøèõ ïñèõè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé ýòîãî âîçðàñòà ÷óâñòâà âçðîñëîñòè. Ïîäðîñòîê óæå îðèåíòèðóåòñÿ â ìèðå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé è â ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå. Îí óæå ìîæåò íå òîëüêî ñëåäîâàòü îáðàçöàì âçðîñëîãî ïîâåäåíèÿ, íî Ìàêàðîâà À.Ê. Ïñèõîëîãèÿ îáó÷åíèÿ ïîäðîñòêà. - Ì., 1974.-Ñ.60.è ïðèìåíÿåò ê ñåáå âçðîñëûå îòíîøåíèÿ. Íî äëÿ ïîëíîöåííîãî îñóùåñòâëåíèÿ âçðîñëîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêó ïîä÷àñ íå õâàòàåò óñòîé÷èâîé ñèñòåìû êîîðäèíàò - òîé ñèñòåìû æèçíåííûõ öåííîñòåé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò åìó äàâàòü íàñòîÿùóþ îöåíêó ïðîèñõîäÿùèì ñîáûòèÿì. Ïîäðîñòîê óæå îáîáùàåò íîðìû è ïðàâèëà ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, è â åãî æèçíü âõîäèò òî ïîíèìàíèå èõ îòíîñèòåëüíîñòè, êîòîðîå ðàçãðàíè÷èâàåò íðàâñòâåííîå è ñèòóàòèâíîå, ïðåõîäÿùåå â ïîâåäåíèè ëþäåé. ×òîáû îòíîñèòåëüíîñòü íîðì ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ íå âûòåñíèëà, íå çàêðûëà íåïðåõîäÿùóþ öåííîñòü íðàâñòâåííûõ îòíîøåíèé è îöåíîê, âçðîñëûå - â ïåðâóþ î÷åðåäü ðîäèòåëè - ðàñïîëàãàþò ðåàëüíîé âîçìîæíîñòüþ äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ íðàâñòâåííûõ îòíîøåíèé ñî ñâîèì ðåáåíêîì, âñåì ñâîèì ïîâåäåíèåì ïîêàçûâàÿ óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê åãî ÷åëîâå÷åñêîìó äîñòîèíñòâó. Åñëè âçðîñëûå ýòîãî íå ó÷èòûâàþò, òî ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ãëóáîêîãî êîíôëèêòà ñ ïîäðîñòêîì, ÷òî âåäåò ê âíóòðåííåìó êîíôëèêòó â ñàìîé ëè÷íîñòè ïîñëåäíåãî, òàê êàê ëèøàåò åãî óñòîé÷èâûõ îðèåíòèðîâ â ìèðå öåííîñòåé. Âñå ïîäðîñòêè, à íå òîëüêî òðóäíûå, îñòðî ðåàãèðóþò íà íåóâàæèòåëüíîå ê ñåáå îòíîøåíèå.Ñâåðñòíèê, îáùåíèå ñ íèì ïîçâîëÿþò ïîäðîñòêó ðåàëèçîâàòü öåííûå, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, íîðìû. Íî âçðîñëûå äàëåêî íå âñåãäà ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå íà îáùåíèå ïîäðîñòêà ñî ñâåðñòíèêàìè, íà ôîðìèðîâàíèå êîëëåêòèâà ïîäðîñòêîâ, ãäå áû îíè ìîãëè îñóùåñòâèòü âñå. ìíîãîîáðàçèå ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, ïåðåæèòü èõ, ïîëó÷èòü è îáîáùèòü çíàíèå îá èõ ðåàëüíîé öåííîñòè.Èññëåäîâàòåëè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà îòìå÷àþò, ÷òî îòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ ÷àñòî ñòðîÿòñÿ íà îñíîâå ïðèíöèïîâ Â«êîäåêñà ÷åñòèÂ». Ýòî ïðàâèëà âçàèìîïîìîùè è âçàèìîâûðó÷êè, êîòîðûå íå âñåãäà ñîâïàäàþò ñ ïîäëèííûìè îöåíêàìè íðàâñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ äåéñòâèé è îòíîøåíèé ñâåðñòíèêîâ. Âçðîñëûé îáÿçàòåëüíî äîëæåí ðóêîâîäèòü äåòñêèì êîëëåêòèâîì, ÷òîáû ó ïîäðîñòêîâ áûëà âîçìîæíîñòü óñâîèòü èñòèííûå ÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè.Áîëüøîå çíà÷åíèå â ýòîì îòíîøåíèè èìååò îðãàíèçàöèÿ ðàçíîâîçðàñòíûõ êîëëåêòèâîâ, ãäå îäíîñòîðîííîñòü îòíîøåíèé ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷àåòñÿ è â ñèëó âñòóïàþò èñòèííûå ãóìàííûå îòíîøåíèÿ ëþäåé, îáúåäèíåííûõ îáùåé, ñîöèàëüíî çíà÷èìîé, öåëüþ. Çàáîòà î äðóãå-ñâåðñòíèêå è çàáîòà î ìàëûøå - ðàçíûå ïî ñîäåðæàíèþ îòíîøåíèÿ. Ïîä÷èíÿòüñÿ ñâåðñòíèêó - íå òî æå ñàìîå, ÷òî óìåòü ïîèãðàòü ñ ìàëûøîì. Êàê ëè÷íîñòü ðåáåíîê ãîðàçäî áîãà÷å ðàçâèâàåòñÿ â ìíîãîäåòíîé ñåìüå, ãäå îí óñâàèâàåò âñþ ãàììó ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, îöåíîê, íîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè.Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò - âðåìÿ æèçíè, êîãäà ôîðìèðóþòñÿ íîðìû è ñïîñîáû îáùåíèÿ ñ äðóãèìè è ñ ñàìèì ñîáîé.Îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè äîáðà, ñïðàâåäëèâîñòè, ðàâåíñòâà, êðàñîòû, óìà ïîíèìàþòñÿ êîíêðåòíî è ïðèìåíÿþòñÿ â îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè, â îòíîøåíèÿõ ñ ñàìèì ñîáîé, ÷òîáû ïîçäíåå ñòàòü îáîáùåííûìè ãóìàíèñòè÷åñêèìè öåííîñòÿìè.Öåíòðîì âíèìàíèÿ ñòàíîâèòñÿ äðóãîé, è ýòî íàõîäèò âûðàæåíèå â èíòèìíîé äðóæáå, â âåðíîì èñêðåííåì äðóãå, à íå â ïðèÿòåëüñêèõ âûðàæåíèÿõ äðóæáû è âåðíîñòè. Îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò îáùíîñòü èíòåðåñîâ è óâëå÷åíèé, íî íå ñòîëüêî èõ ñîäåðæàíèå, ñêîëüêî âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ ñ äðóãèì âî âðåìÿ ñîâìåñòíûõ çàíÿòèé.Óñâîåíèå íîðì îòíîøåíèé ïîðîæäàåò ïðîáëåìó, õàðàêòåðíóþ òîëüêî äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, - ïðîáëåìó íîðìàëüíîñòè. Îñîáåííî îñòðî îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè ïîäðîñòêà Â«áûòü òàêèì æå, êàê âñåÂ» - è âíåøíå, è â ïîâåäåíèè. Ïðè ýòîì îí ñëåïî ñëåäóåò ñëîæèâøèìñÿ â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ-ñâåðñòíèêîâ ïðàâèëàì è îöåíêàì. Âîò è ïîÿâëÿþòñÿ ìó÷åíèÿ ïîäðîñòêîâ ïî ïîâîäó ñâîåé ìíèìîé Â«íåíîðìàëüíîñòèÂ»: ñëèøêîì õóäîé èëè ñëèøêîì ïîëíûé, ÷åðåñ÷óð ðàçâÿçíûé èëè ÷åðåñ÷óð ñòåñíèòåëüíûé, î÷åíü âûñîêèé èëè î÷åíü íèçêèé. Ìàëåéøåå çàìå÷àíèå îêðóæàþùèõ î Â«íåíîðìàëüíîñòèÂ» âûçûâàåò öåëóþ áóðþ ÷óâñòâ, à ÷àñòî è âåñüìà ðåøèòåëüíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå ìîãóò îòðàçèòüñÿ íå òîëüêî íà ïñèõèêå ïîäðîñòêà, íî ïîðîé óãðîæàþò åãî æèçíè è âåäóò ê íåâðîçàì.Îöåíêà ñåáÿ ïîäðîñòêîì ñòðîèòñÿ ÷àùå âñåãî ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì ñõîäñòâà èëè ðàçëè÷èÿ ñ äðóãèìè. Â ÷àñòíîñòè, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî Â«ïîëîâîå ñîçðåâàíèå, íàðàñòàíèå ôèçè÷åñêîé ñèëû, èçìåíåíèå âíåøíèõ êîíòóðîâ òåëà, íåñîìíåííî, àêòèâèçèðóþò èíòåðåñ ïîäðîñòêà ê ñàìîìó ñåáå. Íî äåëî íå â ñàìèõ ïî ñåáå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, à â òîì, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîçðåâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî ñîöèàëüíûì ñèìâîëîì, çíàêîì ïîâçðîñëåíèÿ, âîçìóæàíèÿ, íà êîòîðûé îáðàùàþò âíèìàíèå è çà êîòîðûì ïðèñòàëüíî ñëåäÿò äðóãèå, êàê âçðîñëûå, òàê è ñâåðñòíèêèÂ», - ïèøåò È. Ñ. Êîí'.Íà îñíîâå ýòîãî ñîöèàëüíîãî ñèìâîëà ñòðîèòñÿ öåëàÿ ñèñòåìà ñàìîîöåíîê, îòíîøåíèé ñ äðóãèìè. Â ýòîì ñîñòîèò îáúåêòèâíàÿ âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ñòåïåíü ñâîåãî ñîîòâåòñòâèÿ âíåøíåìó èäåàëó âçðîñëîãî. Íå ïîñëåäíåå ìåñòî çàíèìàåò çäåñü îöåíêà ñâîåãî òåëà è âíåøíîñòè.I Êîí È.Ñ. Îòêðûòèå Â«ßÂ». - Ì., 1978.-Ñ.271.Ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîïóëÿðíîñòü ðåáåíêà è åãî îòíîøåíèÿ ñðåäè ñâåðñòíèêîâ â êàêîé-òî ìåðå çàâèñÿò îò åãî ïðèâëåêàòåëüíîñòè.Íî îòêðûòèå ñâîåé âíåøíîñòè êàê çíà÷èìîãî îòðàæåíèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè - íå òîëüêî íè÷òîæíàÿ ÷àñòü îòêðûòèÿ ñâîåé íåïîõîæåñòè íà äðóãèõ. Äëÿ ïîäðîñòêà - ýòî òîëüêî îòêðûòèå ñàìîé îáùåé íåïîõîæåñòè. Áåäà, åñëè âñå ýòèì è çàêàí÷èâàåòñÿ, à íå îáîãàùàåòñÿ îïûòîì âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèì, â òîì ÷èñëå è ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì. Äðóæáà, êîòîðîé òàê áîÿòñÿ íåêîòîðûå ðîäèòåëè, äàåò ïîäðîñòêàì î÷åíü ìíîãîå, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ó÷èò ñîèçìåðåíèþ ñâîèõ ïîñòóïêîâ è ïëàíîâ ñ ïîñòóïêàìè è ïëàíàìè äðóãîãî. Äðóæáà ïðèó÷àåò ïîñòóïàòüñÿ ñâîèìè èíòåðåñàìè ðàäè äðóãîãî, ó÷èò ñîèçìåðÿòü ñâîè æåëàíèÿ è âêóñû ñ æåëàíèÿìè è âêóñàìè äðóãîãî, ó÷èò íåæíîñòè è çàáîòå, âíèìàòåëüíîñòè è ÷óòêîñòè.Ëþäè, íå èìåâøèå ïîäîáíîãî îïûòà â îòðî÷åñòâå, íåðåäêî íåóäà÷ëèâû â ëè÷íîé æèçíè. Îíè òàê è íå ìîãóò îáó÷èòüñÿ íàóêå âçàèìîïîíèìàíèÿ, íàóêå îòíîøåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì.Òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ ñ äàííûì óòâåðæäåíèåì ñîöèîëîãîâ, òàê êàê îïûò æèçíè ñàìèõ äåòåé ïîêàçûâàåò, ÷òî òàì, ãäå òåìû ëþáâè è âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì îáñóæäàþòñÿ òîëüêî íà óðîâíå çàïðåùåíèÿ èëè ïðîñòîãî èãíîðèðîâàíèÿ, òî äàëåêî íå âñåãäà ïîäðîñòîê îêàçûâàåòñÿ ãîòîâ âñòðåòèòü ïîÿâëåíèå â ñåáå íîâûõ âïå÷àòëåíèé è îùóùåíèé ñ äîñòîéíîé îöåíêîé.Åñëè ó ðåáåíêà ìàëî çíàíèé îá îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè, î íåîäíîçíà÷íîñòè îöåíîê ïðåäìåòîâ, òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîÿâëÿþòñÿ òðåâîæíûå ñèìïòîìû â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè äåéñòâèÿ è îöåíêè ïî øàáëîíó, ÿâëÿþùèåñÿ êàê áû ïîêàçàòåëÿìè ïîòåðè èíäèâèäóàëüíîñòè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ â øêîëå, íàïðèìåð, ñòîèò îñîáàÿ çàäà÷à íàó÷èòü ïîäðîñòêîâ âûáèðàòü íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûå ñïîñîáû ó÷åáíûõ äåéñòâèé, îâëàäåâàòü ðàçíûìè ñïîñîáàìè êîíòðîëÿ è îöåíêè.Ó÷èòü ÷åìó-òî ïîäðîñòêà - çíà÷èò ó÷èòü åãî íåîäíîçíà÷íîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé è äåéñòâèé, ó÷èòü íåîáõîäèìîñòè èìåòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå è îòñòàèâàòü åãî, èìåòü ñâîå Â«âèäåíèåÂ» äàæå ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ. Òîãäà ó íåãî áóäåò âîçìîæíîñòü ñîïîñòàâèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ ñ òî÷êîé çðåíèÿ äðóãèõ, ó íåãî áóäåò ðåàëüíàÿ îñíîâà äëÿ âûáîðà ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ.Â.À.Ñóõîìëèíñêèé ïèñàë î òîì, ÷òî â ãîäû îòðî÷åñòâà êàæäûé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ôèëîñîôîì, êàæäûé ïîäðîñòîê íà÷èíàåò ìûñëèòü îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèìè è ìîðàëüíûìè ïîíÿòèÿìè. ×òîáû òàêîå ìûøëåíèå âîøëî â æèçíü ïîäðîñòêà, íàäî, ÷òîáû îí ïðèíèìàë ðåàëüíîå ó÷àñòèå â òåõ äåëàõ âçðîñëûõ, ãäå ýòè êàòåãîðèè âûñòóïàþò êàê ïîäëèííûå äåéñòâèÿ.Âñå âèäû è ôîðìû îáùåñòâåííî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ îðèåíòèðîâêè ïîäðîñòêà â ìèðå âçðîñëûõ îòíîøåíèé, äàþò âîçìîæíîñòü ïåðåæèòü èõ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü, ðàñêðûâàþò îáùåñòâåííóþ öåííîñòü èõ èíäèâèäóàëüíîñòè. Íî âñå ýòî íåâîçìîæíî áåç äðóãèõ ëþäåé. Íåäàðîì ìíîãèå èññëåäîâàòåëè íàçûâàþò ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò âîçðàñòîì ïîèñêà äðóãîãî ÷åëîâåêà.Ïîèñê äðóãîãî - ýòî îäíîâðåìåííî è ïîèñê ñàìîãî ñåáÿ, ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè. Èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò òàì, ãäå îí íàó÷àåòñÿ ñîâåðøàòü ïîñòóïêè - îñóùåñòâëÿòü âûáîð, îñíîâàííûé íà ïðåäâèäåíèè ñâîèõ äåéñòâèé äëÿ äðóãèõ.Êàêîé ÿ? Çà÷åì æèâóò ëþäè? ×òî ÿ ìîãó? Ýòè âîïðîñû çàäàþòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, è ÷àñòî ïîèñê îòâåòîâ íà íèõ ñîñòàâëÿåò ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü ïåðåæèâàíèé.Ñîâðåìåííûé ïîäðîñòîê - ÷åëîâåê ñ êèïó÷åé ýíåðãèåé, èíèöèàòèâíîñòüþ, ñ îïòèìèñòè÷åñêèì âîñïðèÿòèåì æèçíè, ñòðåìÿùèéñÿ áûòü îáùåñòâåííî ïîëåçíûì. Æèçíü ïîäðîñòêà â öåëåóñòðåìëåííîé, ñïëî÷åííîé ñåìüå - âàæíåéøèé ïóòü ôîðìèðîâàíèÿ ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòè.Ñòàðøèé øêîëüíèê Ñîöèàëüíîå îáðàçîâàíèå êàê îñîáûé ïåðèîä äåòñòâà âîçíèêàåò ïðÿìî íà íàøèõ ãëàçàõ. Ïî ìåðå ðåàëèçàöèè îáùåñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê äàííîìó âîçðàñòó, âûñòóïàþùèõ, â ÷àñòíîñòè, êàê òðåáîâàíèÿ ðîäèòåëåé, ñêëàäûâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýòîãî âîçðàñòà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü î ñòàðøåêëàññíèêàõ íàïèñàíî ìíîãî ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Âñå îíè ñõîäÿòñÿ íà òîì, ÷òî îñíîâíûì ïñèõè÷åñêèì íîâîîáðàçîâàíèåì ýòîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ îòêðûòèå ñâîåãî ß, íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì ñâÿçàííîå ñ ïîñòðîåíèåì æèçíåííûõ ïëàíîâ, ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ñàìîîïðåäåëåíèåì.Äëÿ ïîäðîñòêà è þíîøè âîïðîñ Â«Êòî ß?Â» îäèíàêîâî âàæåí, íî ñîäåðæàíèå åãî êðàéíå ðàçëè÷íî. Ïîäðîñòîê åùå òîëüêî îïðåäåëÿåò ñâîå ñàìîå îáùåå îòëè÷èå îò äðóãèõ, òîãäà êàê äëÿ þíîøè - ýòî âîïðîñ î åãî ìåñòå â ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé.Â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò â ðàìêàõ îáùåñòâåííî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì ÷èñëå è â ó÷åíèè â øêîëå. Íî â îòëè÷èå îò ïîäðîñòêîâ îíî íîñèò ÿðêî âûðàæåííûé õàðàêòåð ó÷åáíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó ïðåäïîëàãàåò ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå øêîëüíèêà.Ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ - ñâîåîáðàçíàÿ ïðîâåðêà ãðàæäàíñêîé çðåëîñòè ÷åëîâåêà â äåëå âûáîïà ïðîôåññèè; ïðîâåðêà íà åãî ïðè÷àñòíîñòü ê èñòîðè÷åñêîìó âðåìåíè; ïðîâåðêà íà îòâåòñòâåííîñòü çà áóäóùåå - çà áóäóùåå íå òîëüêî ñâîå, íî è âñåãî îáùåñòâà. ×åëîâåê íà ñâîåì ìåñòå - ýòî òîò, êòî âëþáëåí â ñâîå äåëî, òâîð÷åñêè è ïîëíîöåííî æèâóùèé, òî åñòü ñ÷àñòëèâûé è ñïîñîáíûé ïîäàðèòü ñ÷àñòüå, îïòèìèçì, óâåðåííîñòü äðóãèì ëþäÿì.Îøèáêè â âûáîðå íåèçáåæíû. Íî íåëüçÿ îñóæäàòü ÷åëîâåêà, åñëè îí íàøåë ìóæåñòâî ïðèçíàòü îøèáêó. Êàê ìíîãî ðàçî÷àðîâàíèé âîçíèêàåò â ñâÿçè ñ íåîñâåäîìëåííîñòüþ î òðåáîâàíèÿõ ïðîôåññèè. Îøèáêà â âûáîðå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê æèçíåííàÿ êàòàñòðîôà. Íåóäà÷íèê ÷óâñòâóåò ñåáÿ Â«íåñîñòîÿâøèìñÿÂ».Âûáèðàòü ìîæíî ëþáóþ ïðîôåññèþ, íî äåëî â òîì, ÷òî îáùåñòâî íå â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü âñåõ òâîð÷åñêèì òðóäîì.Åùå äîëãî áóäóò ñóùåñòâîâàòü îáùåñòâåííî öåííûå è íåîáõîäèìûå ïðîôåññèè, íî òàêèå, ãäå õàðàêòåð òðóäà äàëåêî íå òâîð÷åñêèé è íå óâëåêàòåëüíûé. Êàê áû íè èçìåíÿëñÿ ñàì õàðàêòåð òðóäà, îí âñåãäà áóäåò òðåáîâàòü îò ÷åëîâåêà ñïîñîáíîñòè âûïîëíÿòü ëþáóþ ðàáîòó, ïðåîäîëåâàòü ëþáûå òðóäíîñòè, ïîä÷èíÿòü ñâîè æåëàíèÿ èíòåðåñàì äåëà. Êàê áû íè ñêëàäûâàëàñü æèçíü ÷åëîâåêà, òðóä - ýòî ãëàâíàÿ ñôåðà äëÿ ïðîÿâëåíèÿ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, äëÿ èõ ôîðìèðîâàíèÿ.Äóìàþ, ÷òî â ýòîì òåêñòå ÷èòàòåëü ñòîëêíóëñÿ è ñî ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè ïî ïîâîäó øêîëû. ß íåìíîãî çàâèäóþ òåì, ó êîãî îíè ñâåòëûå è îïòèìèñòè÷åñêèå, íàïîëíåííûå åñëè íå åæåäíåâíîé ðàäîñòüþ, òî åå âîçìîæíîñòüþ.Ïðîäîëæèì ðàçãîâîð î êîíöå äåòñòâà, î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ïîäðàñòàþùèìè äåòüìè.Ìû îñòàíîâèëèñü íà òîì, ÷òî äåòè ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ çàùèùàòü ãðàíèöû ñâîåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà îò âîçäåéñòâèÿ äðóãèõ è íà÷èíàþò ñîçíàâàòü ìåðó ïðàâèëüíûõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûì ê êîíêðåòíûì ïðîÿâëåíèÿì ïðàâèëüíîñòè â îòíîøåíèè ê íåìó ñàìîìó è äðóãèì ëþäÿì, ýòè êîíêðåòíûå ïðîÿâëåíèÿ ñóùåñòâóþò äëÿ ðåáåíêà â âèäå îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ ðåàëüíûõ ëþäåé - âçðîñëûõ è ñâåðñòíèêîâ, à òàêæå ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ îáðàçîâ - êèíîãåðîåâ, ëèòåðàòóðíûõ ïåðñîíàæåé èëè ñîçäàííûõ ñàìèì ðåáåíêîì îáðàçîâ'.Îðèåíòàöèÿ íà êîíêðåòíóþ ìåðó ïðàâèëüíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ æèçíåííîãî ïóòè äàåò ðåáåíêó âîçìîæíîñòü âûäåëÿòü è îáùèå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Çàìå÷åíî, ÷òî èìåííî â ýòîì âîçðàñòå äåòè íà÷èíàþò èíòåðåñîâàòüñÿ 1 Ñì., íàïðèìåð: Ýëüêîíèí Ä.Á., Äðàãóíîâà Ò.Â. Âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ. - Ì., 1970.óñòðîéñòâîì îáùåñòâà, ãîñóäàðñòâà, ñîçäàþò ñâîè ìîäåëè ïðàâèëüíûõ îáùåñòâåííûõ óñòðîéñòâ. Ýòî ìîãóò áûòü êàê èäåàëüíûå ìîäåëè, ïðåäñòàâëåííûå â âèäå òåêñòîâ - ôàíòàñòè÷åñêèõ ðàññêàçîâ, óòîïè÷åñêèõ ïðîåêòîâ è òîìó ïîäîáíîå, òàê è â âèäå ðåàëüíûõ ïðîåêòîâ, îñóùåñòâëÿåìûõ â êîìàíäå ñâåðñòíèêîâ. Òàê ñêëàäûâàåòñÿ è íà÷èíàåò ñóùåñòâîâàòü ïîäðîñòêîâàÿ ñóáêóëüòóðà, ãäå àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà ïðàâèëüíûõ, íîðìàëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè.Ïåðåæèâàíèå ñâîåé íîðìàëüíîñòè, âîçìîæíîñòü áûòü ïðàâèëüíûì, õîòÿ áû â ãëàçàõ êîãî-òî, î÷åíü âàæíàÿ îñîáåííîñòü êîíöà äåòñòâà, òàê êàê ðåáåíîê óæå ñòîëêíóëñÿ ñ ñóùåñòâîâàíèåì ðàçíûõ ïðîÿâëåíèé æèçíè, ïðîòåêàþùèõ ïî ñâîèì ñïåöèôè÷åñêèì ïðàâèëàì: ðåàëüíîé, ôàíòîìíîé è ïîëíîé. ×òîáû íå ïîòåðÿòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé öåëîñòíîñòè (èñïûòàòü ïîëîæèòåëüíîå ïåðåæèâàíèå ñâîåé ýêçèñòåíöèè), ðåáåíîê äîëæåí ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íî ïñèõîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè î âîçìîæíîé öåëîñòíîñòè æèçíè. Ïðè ýòîì èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü ïåðñîíèôèöèðîâàíà ñ åãî ñîáñòâåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Äóìàþ, ÷òî íå ñëó÷àéíî ñåãîäíÿ áîëüøîå ðàçâèòèå ïîëó÷èëà ïåäàãîãèêà ïðèêëþ÷åíèé, ãäå ðåáåíîê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ÷åëîâåê, êîòîðîìó íåîáõîäèìû ïåðåæèâàíèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìîãî âîïëîùåíèÿ ñâîåé ýêçèñòåíöèàëüíîñòè, ãîâîðÿ èíà÷å - æèçíåííûé óñïåõ, ïðèçíàííûé äðóãèìè, èëè ëè÷íîå äîñòèæåíèå, îòêðûòîå äëÿ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ.Åñëè îáðàòèòüñÿ ê êàòåãîðèè ïåðåæèâàíèÿ, òî ýòî ïåðåæèâàíèå, ïîäòâåðæäàþùåå ïðàâèëüíîñòü åãî æèçíè. Äóìàþ, ÷òî ýòî îäèí èç ïóòåé ñîçäàíèÿ ñâÿçè ìåæäó ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì è èäåàëîì íàñòîÿùåãî, õîðîøåãî, ïðàâèëüíîãî æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà. Ñèòóàöèÿ îñóùåñòâèìîãî ïðèêëþ÷åíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ðèñêîì, ñ îïàñíîñòüþ äëÿ ß - ýòî ìîìåíò îñòàíîâêè áûòîâîé æèçíè, òà òî÷êà ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ è ïåðåæèâàåòñÿ íîâîå îòíîøåíèå ê ñåáå. Ýòî èñïûòàíèå, çà êîòîðîå ìîæíî ñåáÿ óâàæàòü.Åñëè âçðîñëûå íå çíàþò îá ýòîì, òî åñòü íå ñîçäàþò òàêèõ ñèòóàöèé ïðèêëþ÷åíèé, òî äåòè ñàìè âîâñþ çàíèìàþòñÿ ñàìîâîçäåéñòâèåì, îñîáåííî êîãäà ðÿäîì íåò êîíòðîëèðóþùèõ âçðîñëûõ. Ôîðì òàêîãî ñàìîâîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå ÿ íàçâàëà áû ïðèêëþ÷åíèåì ß, ìíîãî, â ïðèíöèïå îíè âñå ñâÿçàíû ñ ôèçè÷åñêèì, ýìîöèîíàëüíûì èëè èíòåëëåêòóàëüíûì ðèñêîì.Ýòî âàðèàíòû ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ íàä ñîáñòâåííûì ß è ñîöèàëüíûìè îòíîøåíèÿìè ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ïðî÷íîñòè èõ ãðàíèö. Ìíå áû íå õîòåëîñü îáúÿñíÿòü ôàêòû, î êîòîðûõ áóäó ãîâîðèòü íèæå, â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì êëþ÷å, äóìàþ, ÷òî ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ äàåò îñíîâàíèÿ äëÿ àíàëèçà ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ, êîòîðîé ÿ è ïûòàþñü ñëåäîâàòü.Ýêñïåðèìåíòû íàä ñîáñòâåííûì ß âîçíèêàþò êàê ñïîñîá îñâîåíèÿ ðàçíûõ ïðîÿâëåíèé æèçíè. Ðåáåíîê ðèñêóåò ñâîèì òåëîì, ïðûãàÿ ñ áîëüøîé âûñîòû, çàïëûâàÿ ñëèøêîì äàëåêî, âûáèðàÿ ñàìóþ âûñîêóþ ãîðó äëÿ ñïóñêà ñ íåå íà ëûæàõ, âûäóìûâàÿ âñå íîâûå è íîâûå ñïîñîáû êàòàíèÿ íà ñàíêàõ èëè âåëîñèïåäå. Îí îñâàèâàåò ñàìîå ðåàëüíîå ïðîÿâëåíèå æèçíè, ñòàâÿ ýêñïåðèìåíòû íàä ñîáñòâåííûì òåëîì, íàä åãî âîçìîæíîñòÿìè, ïðè ýòîì îí ïîëó÷àåò ñîâåðøåííî îïðåäåëåííîå ïåðåæèâàíèå ñèëû ñâîåãî ß, ìîãóùåãî âîçäåéñòâîâàòü íà ñàìîãî ñåáÿ. Èìåííî ïîýòîìó äåòè íóæäàþòñÿ â êîíòðîëå ñòàðøèõ, èõ îòíîøåíèå ê ñåáå â ýòîì âîçðàñòå ÷àñòî ãðàíè÷èò ñ áåçðàññóäñòâîì. Ìíå ïðèøëîñü íàáëþäàòü ãðóïïó äåòåé, êîòîðàÿ, îñòàâøèñü áåç ïðèñìîòðà âçðîñëûõ, çàíÿëàñü îñâîåíèåì ïðûæêîâ ñ âåòêè îäíîãî äåðåâà íà äðóãîå, åñòåñòâåííî, íèêàêèõ ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ, êðîìå ñîáñòâåííûõ òåë, ó íèõ íå áûëî. Äîâîëüíî ðèñêîâàííî.ß óæå ãîâîðèëà, ÷òî â ýòîì âîçðàñòå äåòè îñâàèâàþò èíñòðóìåíòû êàê âîçìîæíîå ñîäåðæàíèå ñîáñòâåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, îñâîåíèå âîçìîæíîñòåé ñâîåãî òåëà íå ìåíåå âàæíî è ñîñòàâëÿåò âàæíûé ìîìåíò ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, îáðàùåííîãî ê ðåàëüíîé ñòîðîíå æèçíè.Âñå, êòî çàíèìàëñÿ ïðîáëåìàìè äåòñêîãî ðàçâèòèÿ, òàê èëè èíà÷å ïîäíèìàëè âîïðîñ î ñïîñîáíîñòè äåòåé îòäåëÿòü ìèð âîîáðàæàåìûé (ôàíòîìíûé) îò ìèðà ðåàëüíîãî. Ñåãîäíÿ ýòîò âîïðîñ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ îñòðîòó â ñâÿçè ñ ñîçäàíèåì ìíîæåñòâà âèðòóàëüíûõ ìèðîâ - êîìïüþòåðíûå, êèíî-âèäåîìèðû, ìèð ãåðîåâ êíèã, èãðóøåê è òîìó ïîäîáíîå. Ðåáåíêó íàäî ó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîéñòâàìè ñîáñòâåííîãî ß â ýòîì ïðîÿâëåíèè æèçíè, íàäî íàó÷èòüñÿ èõ âûäåëÿòü, ñîõðàíÿòü, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è çàùèùàòü. Çäåñü íà ïîìîùü ïðèõîäÿò ïðåäåëüíûå ýêçèñòåíöèàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, îñîáåííî ïåðåæèâàíèå ñìåðòè, êîòîðàÿ ñàìà, ïî ñóòè, è ïîðîæäàåò ñóùåñòâîâàíèå ìèðà ôàíòîìíîãî (âñïîìíèòå îá îìåðòâåëûõ ôîðìàõ ïñèõè÷åñêîãî).Îí ïðèñóòñòâóåò êàê ðåàëüíîñòü íåæèâîãî â ïîòîêå æèçíè, ñòàíîâÿñü îäíèì èç åå ïðîÿâëåíèé, âñå ýòè áàáû ÿãè è êèíêîíãè, ÷åðåïàøêè-íèíäçÿ è ×åáóðàøêè - ìèð ôàíòîìíûé, ïðåäåëüíûì åãî âûðàæåíèåì ÿâëÿåòñÿ ñìåðòü. Èìåííî ñ íåþ è ïðîâîäèò ðåáåíîê â êîíöå äåòñòâà ñâîè ìûñëåííûå ýêñïåðèìåíòû, îñâàèâàÿ âîçìîæíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ñèëû ñîáñòâåííîãî ß â ôàíòîìíîì ìèðå. Äåëàåò îí ýòî â ôîðìå ñòðàøèëîê - ñòðàøíûõ èñòîðèé, ðàññêàçûâàåìûõ ñâåðñòíèêàì. Àíàëîãè÷íîå ÿâëåíèå îïèñàíî â âèäå Â«÷åðíûõ ôàíòàçèéÂ» è ó àìåðèêàíñêèõ äåòåé.Áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèÿì Ì.Â.Îñîðèíîé', ñîáðàâøåé áîëüøîå ÷èñëî òàêèõ èñòîðèé, ìîæíî äîñòàòî÷íî êîíêðåòíî óâèäåòü (ïî÷òè âñåãäà ñêðûòî îò ãëàç âçðîñëûõ), êàê äåòè îñâàèâàþò ôàíòîìíîå ïðîÿâëåíèå æèçíè. Èñòîðèè è îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ îíè ðàññêàçûâàþòñÿ, ïðîèçâîäÿò íà äåòåé î÷åíü ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå. Êàê îòìå÷àåò Ì.Â.Îñîðèíà, Â«ðàñöâåò æàíðà ïðèõîäèòñÿ íà äåâÿòü - äâåíàäöàòü ëåò, à òðèíàäöàòè÷åòûðíàäöàòèëåòíèå ïîäðîñòêè óæå ïðåíåáðåæèòåëüíî íàçûâàþò ýòî "äåòñêèì âðàíüåì" è ðàññêàçûâàþò ñîâñåì äðóãèå ñòðàøíûå èñòîðèèÂ». Âðåìÿ è îáñòàíîâêà îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü ñîîòâåòñòâóþùèìè: âçðîñëûå äàëåêî, äåòè îäíè, ãëóáîêèå ñóìåðêè. Èíîãäà äåòè ïðèáåãàþò ê ñïåöèàëüíûì ðèòóàëàì çàïóãèâàíèÿ äðóã äðóãà: Â«Îé, ÷òî ýòî?!Â», Â«Ïîä êðîâàòüþ ÷òî-òî øåâåëèòñÿ?!Â» è òîìó ïîäîáíîå. Î÷åíü âàæíîé äëÿ âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ìàíåðà ðàññêàçà è ïîâåäåíèå ðàññêàç÷èêà. Îáû÷íî íàïðÿæåíèå, âûçâàííîå ýìîöèîíàëüíûì âïå÷àòëåíèåì, âñåãäà ñíèìàåòñÿ îáùåé âîçíåé, ñìåõîì, îáëåã÷åííûì âçäîõîì.Ðàññêàçû-ñòðàøèëêè íå èìåþò óñòîé÷èâîé ôîðìû, â íèõ êàê áû ñëèâàþòñÿ ñþæåòíàÿ èñòîðèÿ è âîñïîìèíàíèÿ. Åñòü óñòîé÷èâûå òåêñòû äåòñêîãî ôîëüêëîðà, êîòîðûå îòíîñèòåëüíî íåèçìåííûìè ïåðåäàþòñÿ îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ äåòåé.Â ñòðàøèëêàõ ãåðîè óñëîâíû è áåçûìÿííû, ó íèõ íåò õàðàêòåðà è ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ, îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êàê áû ïîëíîå âîïëîùåíèå Äîáðà è Çëà.Æóòêèå ïðåñòóïëåíèÿ, êîòîðûå îïèñûâàþòñÿ â ñòðàøèëêå, îáû÷íî íå èìåþò êàêîé-òî êîíêðåòíîé ïðè÷èíû, îíè ïðîèñõîäÿò êàê ïðîÿâëåíèå çëîäåéñêîé ñóùíîñòè. Äîáðîé ñèëîé â ñòðàøèëêàõ âûñòóïàþò âçðîñëûå, ÷àùå âñåãî ìèëèöèîíåðû, îíè ñðàçó âîçâðàùàþò Äîáðó åãî ñèëó è íàêàçûâàþò Çëî.Â ñòðàøèëêàõ äåòè îáîçíà÷àþò òîëüêî îòäåëüíûå ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ, ÷àùå âñåãî öâåò êàê ñèìâîë, ýòî ÷åðíûé (íàèáîëåå ÷àñòûé), áåëûé è êðàñíûé öâåòà: Â«×åðíîå ïÿòíîÂ», Â«Áåëûå ïåð÷àòêèÂ», Â«Áåëàÿ ïðîñòûíüÂ» è òîìó ïîäîáíîå. Ñþæåòû ñòðàøèëîê íå îòëè÷àþòñÿ ìíîãîîáðàçèåì; Ì.Â.Îñîðèíà âûäåëèëà ÷åòûðå èõ òèïà: 1) ïðîíèêíîâåíèå ñèë çëà â äîì; 2) Â«çàïðåò íàðóøåíèå - êàðàÂ»; 3) ïîõèùåíèå äåòåé; 4) êðàæà ó ìåðòâåöà èñêóññòâåííîãî (çîëîòîãî) îðãàíà. Äóìàþ, ÷òî âñå èõ ìîæíî ïîíèìàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ îñâîåíèÿ ðåáåíêîì ñâîéñòâ ñâîåãî ß, æèâóùåãî (íà÷èíàþùåãî æèòü) â ôàíòîìíîì ìèðå íîðì è ïðàâèë ñîõðàíåíèÿ è çàùèòû ñâîåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ñâîéñòâà êîòîðîãî íàäî óçíàòü, èññëåäîâàòü è ïî10copèía Ì.Â. ×åðíàÿ ïðîñòûíÿ ëåòèò ïî ãîðîäó // Çíàíèå â€” ñèëà. 198á.-¹ 10.ñòðîèòü. Ýòî è ïåðåæèâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèè, ñîçäàâàåìîé íîðìàìè, ïðàâèëàìè îñóùåñòâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé (âòîðîé òèï ñþæåòîâ), ýòî è ïåðåæèâàíèå õðóïêîñòè ãðàíèö ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà (ïåðâûé ñþæåò), è ïåðåæèâàíèå ñâîåé àâòîíîìíîñòè è êîíå÷íîñòè (ñþæåò òðåòèé), è, íàêîíåö, ïåðåæèâàíèå ñìåðòè êàê òàêîâîé (ñþæåò ÷åòâåðòûé).Âñå ýòè ïåðåæèâàíèÿ íåîáõîäèìû ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåøåíèÿ âàæíåéøåé çàäà÷è ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ - óñòàíîâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, êîòîðûå îáëàäàþò íå òîëüêî ðåàëüíîé ñèëîé âîçäåéñòâèÿ íà ß ðåáåíêà (÷åðåç ðîñò, âåñ, ìàññó è äðóãèå ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà âçðîñëîãî), íî è ôàíòîìíîé ñèëîé Â«ïðàâèëÂ», çàùèùàþùèõ âçðîñëûõ îò âîçäåéñòâèÿ äåòåé, íî íå íàîáîðîò.Ïðèâåäåì ïðèìåð ðàññêàçà-ñòðàøèëêè (ïî ìàòåðèàëàì Ì.Â.Îñîðèíîé) äåâÿòèëåòíåé äåâî÷êè: Â«Îäíàæäû îäíà ñåìüÿ ïåðååõàëà íà íîâóþ êâàðòèðó. Òàì îíè çàìåòèëè íà ñòåíå ÷åðíîå ïÿòíî. Îíè âûçâàëè ìàëÿðîâ è ñïðîñèëè: "Ïî÷åìó òóò ïÿòíî?" Ìàëÿðû ñêàçàëè: "Ìû êðàñèëè, êðàñèëè, åãî íèêàê íå çàêðàñèòü". Æèëüöû ïîâåñèëè íà ýòî ìåñòî êîâåð è ïîñòàâèëè äåòñêóþ êðîâàòü. Íàñòóïèëà íî÷ü. Ðîäèòåëè ïîëîæèëè ìëàäåíöà â êðîâàòêó è çàñíóëè. Â ïîëíî÷ü èç ïÿòíà ïðîòÿíóëèñü ÷åðíûå ðóêè, ñõâàòèëè áàáóøêó è óíåñëè. Íà ñëåäóþùóþ íî÷ü ÷åðíûå ðóêè óíåñëè äåäóøêó, íà òðåòüþ íî÷ü - îòöà, ïîòîì ðåáåíêà. Ìàòü óâèäåëà, ÷òî íèêîãî íå îñòàëîñü, è ïîäñëåäèëà çà ýòèìè ðóêàìè. Ïîòîì ïîøëà è çàÿâèëà â ìèëèöèþ. Ïðèøëà ìèëèöèÿ. Âìåñòî ìàëåíüêîãî ÷åðíîãî ïÿòíà îêàçàëàñü ïåðåä íèìè óæå ÷åðíàÿ äâåðü. Îíè âîøëè â ýòó äâåðü è óâèäåëè êîìíàòó. Òàì ñèäåëè áàíäèòû. Ìèëèöèÿ óáèëà èõ, âîøëà âî âòîðóþ êîìíàòó è óâèäåëà ìåðòâûõ ëþäåé. Âäðóã âñå ëþäè îæèëè, ïîòîìó ÷òî óáèëè áàíäèòîâ. Âñå ñòàëè æèòü ïî-ïðåæíåìó, òîëüêî íå ñòàëî ÷åðíîãî ïÿòíàÂ».Îñâîåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ñîáñòâåííîãî ß âêëþ÷àåò çíàíèÿ îá îáùèõ ïðèçíàêàõ ïðîñòðàíñòâà. Êàæåòñÿ, ÷òî èìåííî ýòà íåîáõîäèìîñòü òîëêàåò äåòåé íà ñòðîèòåëüñòâî øàëàøåé, ïàëàòîê, äîìèêîâ, âñåâîçìîæíûõ óêðûòèé. Çàìêíóòîñòü, ãðàíèöû - âîò ñâîéñòâî çàùèùåííîãî ïðîñòðàíñòâà.Äóìàåòñÿ, ÷òî îòñòàèâàÿ ãðàíèöû ñâîåãî âíåøíåãî äîìà, äåòè ó÷àòñÿ îñîçíàâàòü è ãðàíèöû ß êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Â ýòîì ñìûñëå î÷åíü ñèìâîëè÷åñêîé êàæåòñÿ ðóññêàÿ ñêàçêà Â«ÒåðåìîêÂ», àíàëîãè êîòîðîé åñòü ó ìíîãèõ íàðîäîâ ìèðà, - ïðîñòðàíñòâî äîìà íå ÿâëÿåòñÿ áåñêîíå÷íûì, ìåäâåäü òàì óæå áûë ëèøíèì, îí ñëîìàë äîì - ðàçðóøèë åãî òàéíó, åãî ãðàíèöû; ïî àíàëîãèè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÷ðåçìåðíîå ïðèñóòñòâèå äðóãèõ ìîæåò ðàçðóøèòü åùå õðóïêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ß ðåáåíêà â êîíöå äåòñòâà.Ïðèêëþ÷åíèå ðåáåíêà â ôàíòîìíîì ïðîÿâëåíèè æèçíè, ñâÿçàííîå ñ âîçäåéñòâèåì íà ñîáñòâåííîå ß, ïîçâîëÿåò îñóùåñò-^ âèòü íå òîëüêî ñòðàøíàÿ èñòîðèÿ, íî è åãî ñîáñòâåííîå òâîð÷åñòâî. Èìåííî â ýòîì âîçðàñòå ðåáåíîê ìîæåò îñóùåñòâëÿòü ÷òî-òî íå òîëüêî ïî ñïîíòàííîìó ïîðûâó, íî è Â«ñïåöèàëüíîÂ», êàê áû íà çàêàç. Ïðè ýòîì ðåáåíîê ïåðåæèâàåò íååñòåñòâåííîñòü ïîäîáíîãî íàïðÿæåíèÿ êàê íåíóæíîãî äëÿ ñåáÿ. Ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî â ôàêòàõ îòêàçà äåòåé îò îñîáûõ çàíÿòèé ïî ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì èñêóññòâà (ìóçûêà, æèâîïèñü), ñïîðòà èëè äðóãîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè. Â ýòîì âîçðàñòå ðîäèòåëè ñòàëêèâàþòñÿ ñ òåì, ÷òî äåòè íå õîòÿò ñèñòåìàòè÷åñêè ó÷èòüñÿ òâîð÷åñêèì âèäàì äåÿòåëüíîñòè. Ñîïðîòèâëåíèå äåòåé áûâàåò î÷åíü ñèëüíûì, íåñìîòðÿ íà ðåàëüíûå óñïåõè â îáó÷åíèè.Òâîð÷åñòâî ïî çàêàçó ïðèîáðåòàåò äëÿ ðåáåíêà êà÷åñòâà ôàíòîìíîñòè, êàê áû íå-ê-ñåáå-ïðèíàäëåæíîñòè. Òàêîé ôåíîìåí äàåò î ñåáå çíàòü åùå è òåì, ÷òî ê êîíöó äåòñòâà áîëüøèíñòâî äåòåé ïåðåñòàåò ðèñîâàòü ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå.Êðîìå òîãî, ðåáåíîê ðàññòàåòñÿ ñ èãðóøêàìè. Îíè ïåðåñòàþò áûòü ÷àñòüþ åãî ß, ñòàíîâÿñü ôàíòîìàìè ïðîæèòîé æèçíè.Èíà÷å ãîâîðÿ, â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ îòìåðøèå îáðàçîâàíèÿ - ïðåâðàùåííûå ôîðìû ñïîíòàííîãî òâîð÷åñòâà è ïðåâðàùåííûå ôîðìû ÷óâñòâ ê êîãäà-òî ñâîèì ïðåäìåòàì-èãðóøêàì. Îíè äîïîëíÿþò ôàíòîìíîå ïðîÿâëåíèå æèçíè, íå òîëüêî äåëàþò åãî îñÿçàåìûì (ìîè ñòàðûå èãðóøêè, ðèñóíêè, çàáûòûé ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò è òàê äàëåå), íî è ñîçäàþò çà ñ÷åò ýòîãî îñîáûé ïëàí ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà - Ïðîøëîå. Â íàñòîÿùåì ôàíòîìíîì îñóùåñòâëåíèè æèçíè äëÿ ðåáåíêà àêòóàëüíà âîçìîæíîñòü îñâîåíèÿ ñâîåé ñèëû ïðè âñòðå÷å ñ êîíå÷íûìè, äèñêðåòíûìè ñâîéñòâàìè ìèðà - ñ ñàìîé ñìåðòüþ. À â ïðîøëîì îñòàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ åãî ïîëíîé, öåëîñòíîé, ñïîíòàííîé æèçíè, êàê åãî æå ñîáñòâåííûå âîñïîìèíàíèÿ î äåòñòâå, ôèêñèðóþùèå ðàçäåëåíèå åäèíîãî ïîòîêà æèçíè íà ðàçíûå åå ñîñòàâëÿþùèå.Ýòî íàõîäèò íåïîñðåäñòâåííîå îòðàæåíèå â ïðîäóêòàõ äåòñêîãî òâîð÷åñòâà:ß íåíàâèæó ñëîâî Â«ñìåðòüÂ», Íåò ëó÷øå ñëîâà Â«æèçíüÂ».Ìíå òàê íå õî÷åòñÿ ñòàðåòü.Ìíå õî÷åòñÿ - äðóæèòü.Ïàâåë Ñèâîõà, ó÷åíèê 6 êë., (Ãàçåòà Â«ÇîðüêàÂ» ¹ 46 (265) îò 17.11.95) Îá ýòîì æå è â òåêñòå âîñüìèëåòíåãî ìàëü÷èêà (àâòîð ïðîñèë åãî íå íàçûâàòü):Ïèøó ÿ âçðîñëûå ñòèõè, Íàâåðíî, îò òîãî, ×òî äíè ñëó÷àþòñÿ ãîðüêè Äëÿ ñåðäöà ìîåãî.Êàê ðàçîðâàâøèéñÿ ñíàðÿä ìîÿ ëþáîâü ê òåáå, ìîÿ ìàìî÷êà.Ýòè ëþäè ïðèøëè è ñïðîñÿò: Â«Çà÷åì ìû æèâåì?Â» Åñëè ìû èì íè÷åãî íå ñêàæåì, òî ìû ýòîãî ñàìè íå çíàåì, à ëþäÿì ýòî íàäî çíàòü.Ìíå áû íå õîòåëîñü êîììåíòèðîâàòü ýòè òåêñòû, äóìàþ, ÷òî îíè ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ. Ñêàæó òîëüêî, ÷òî æèòü â ìèðå ñ îñîçíàíèåì ñâîåé äèñêðåòíîñòè íåïðîñòî.Äóìàþ, ÷òî àêòóàëüíîñòü ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ îñâîåíèåì ôàíòîìíûõ ïðîÿâëåíèé æèçíè, ñ ýêñïåðèìåíòàìè â ìèðå ðåàëüíîì, íà âðåìÿ êàê áû ïðèîñòàíàâëèâàåò èíòåíñèâíîñòü îñâîåíèÿ òâîð÷åñêèõ, ïîëíûõ ïðîÿâëåíèé æèçíè. Íåäàðîì ìíîãèå ïåäàãîãè, ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, íàçûâàþò âîçðàñò êîíöà äåòñòâà ïóñòûì, êàê áû íèêàêèì, áåññîáûòèéíûì äëÿ ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà. Âûøå ÿ ïðîáîâàëà ïîêàçàòü, ÷òî îñâîåíèå êàæäîãî èç ïðîÿâëåíèé æèçíè - ýòî ñëîæíàÿ ðàáîòà. Îíà òðåáóåò îò ðåáåíêà äîñòàòî÷íîé ñèëû ß, ïîýòîìó âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî åìó ïðîñòî íå õâàòàåò ýíåðãåòè÷åñêèõ çàïàñîâ äëÿ ïåðåæèâàíèÿ ñâîåé ñïîíòàííîñòè. Ãîâîðÿ ÿçûêîì âçðîñëûõ, îíè î÷åíü ìàëî âûäóìûâàþò èíòåðåñíîãî è ïîëåçíîãî äëÿ ñâîåé æèçíè, à çàíèìàþòñÿ â îñíîâíîì ãëóïîñòÿìè, õîòÿ ñàìè óæå áîëüøèå. Äà, ýòè áîëüøèå ìàëåíüêèå äåòè ñî ñìåõîì ðàññòàþòñÿ ñî ñâîèì äåòñòâîì, ñêðûâàÿ ïîä èðîíè÷åñêèìè óëûáêàìè è ñâîé ñòðàõ, è ñâîå áåññèëèå ïåðåä âçðîñëîé æèçíüþ.Îïÿòü îäíîé èç ôîðì òàêîãî äåòñêîãî ñìåõà ÿâëÿþòñÿ èðîíè÷åñêèå ñòðàøèëêè - ïàðîäèè íà íàñòîÿùåå. È óæå îïèñàííûé Â«áóíòÂ» ïðîòèâ ñâîåãî äåòñêîãî òâîð÷åñòâà, è äàæå åãî âîçìîæíîñòåé.Îòêðûâàþùàÿñÿ ïåðåä ðåáåíêîì íåîäíîðîäíîñòü æèçíè, ïåðåæèâàíèå ðàçíûõ ñâîéñòâ ñâîåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, âîçìîæíîñòü ñàìîâîçäåéñòâèÿ íà íèõ ñîçäàåò äëÿ íåãî â êîíöå äåòñòâà áîëüøóþ îïàñíîñòü ïîòåðè äîâåðèÿ ê ñåáå, îòêàçà îò ñîáñòâåííîãî ß êàê áåñïîìîùíîãî. Îïàñíîñòü ýòó ñîçäàþò âçðîñëûå, åñëè îñòàâëÿþò ðåáåíêà (ñ÷èòàÿ åãî ðàâíî áîëüøèì èëè ìàëåíüêèì) áåç íåîáõîäèìîãî åìó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. ß óæå ãîâîðèëà, ÷òî ýòî ïðåæäå âñåãî ìàòåðèàë îñâîåííûõ ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé, ðîæäàþùèé ÷óâñòâî óâåðåííîñòè è àäåêâàòíîñòè óñëîâèÿì ñîáñòâåííîé æèçíè, â êîòîðûõ ìîãóò áûòü èíòåãðèðîâàíû â ñîáñòâåííûõ óñèëèÿõ ðàçíûå åå ïðîÿâëåíèÿ. Ýòî òà çàùèòà îò èíôàíòèëèçìà, êîòîðóþ ìîãóò ïîìî÷ü ïðèîáðåñòè ðåáåíêó âçðîñëûå ëþäè. Äëÿ ýòîãî ó íèõ åñòü âñå âîçìîæíîñòè êîîðäèíèðîâàííûõ è îáúåäèíåííûõ óñèëèé ïðè îáó÷åíèè ðåáåíêà, à òàêæå îáó÷åíèå åãî íàâûêàì îñóùåñòâëåíèÿ è ïîíèìàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.Èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìàì ðåãóëÿöèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â êîíöå äåòñòâà' ïîçâîëÿþò âûäåëèòü ñëåäóþùèå âàæíûå äëÿ ïîíèìàíèÿ ýòîãî âîçðàñòà îñîáåííîñòè:- íàëè÷èå óñòîé÷èâîãî òèïà îðèåíòàöèè íà äðóãîãî ÷åëîâåêà (ïîêàçàòåëü ñóùåñòâîâàíèÿ êîíöåïöèè äðóãîãî ÷åëîâåêà); - ïåðåæèâàíèå íåîäíîçíà÷íîñòè ñâîåãî âîçìîæíîãî (åùå ðåàëüíî íå îñóùåñòâëåííîãî) îòíîøåíèÿ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó; - ïðèìåíÿåìûå äåòüìè íîðìû ðåãóëÿöèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé íå ñîîòâåòñòâóþò èçâåñòíûì èì íîðìàì (åùå îäíî èç ïðîÿâëåíèé íåîäíîðîäíîñòè ïîòîêà æèçíè, êîòîðîå ïåðåæèâàåòñÿ ðåáåíêîì); -â ñîçíàíèè ðåáåíêà ñóùåñòâóþò ðàçíûå íîðìû ïîñòðîåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé; îíè ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñòåïåíè îáùíîñòè, ïî âîçìîæíîñòè èõ êîíêðåòèçàöèè ïðè îöåíêå è ïîñòðîåíèè ðåàëüíûõ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè; â áîëüøåé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåíû òå íîðìû ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé, êîòîðûå êîíêðåòèçèðóþòñÿ â ìåðå ïðàâèëüíîñòè äåéñòâèÿ êàê Â«õîðîøîÂ» èëè Â«ïëîõîÂ», êàê âîïëîùåíèå êàòåãîðèé ñîîòâåòñòâåííî Äîáðà è Çëà.Êðîìå òîãî, îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ôàêòû, ãîâîðÿùèå î òîì, ÷òî êðèòè÷åñêàÿ ñàìîîöåíêà äåòåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ óñòàíîâëåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Êðèòè÷åñêàÿ ñàìîîöåíêà - ýòî ïðîÿâëåíèå äèàëîãè÷íîñòè â ñîçíàíèè ðåáåíêà, òîãî âíóòðåííåãî äèàëîãà ß è íå-ß, êîòîðîå ïîçâîëÿåò îòíåñòèñü ê ñèëå è âîçìîæíîñòÿì ñîáñòâåííîãî ß ñ äîëæíîé ñòåïåíüþ ðåàëèñòè÷íîñòè. Â èññëåäîâàíèÿõ áûë âûäåëåí ôåíîìåí, íàçâàííûé îáúåêòèâíûì âíèìàíèåì ê ñåáå, êîòîðûé âûðàæàåòñÿ âî âðåìåííîì îòâëå÷åíèè âíèìàíèÿ îò âíåøíåãî ñîäåðæàíèÿ è ñîñðåäîòî÷åíèè åãî íà ñàìîì ñåáå. Ñóòü åãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî â òàêîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê áîëåå ñàìîêðèòè÷åí, áîëåå ñêëîíåí áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè îøèáêè è ñëåäîâàòü ïðèçíàâàåìûì èì íîðìàì, ÷åì â ñèòóàöèÿõ, ãäå åãî âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà âûïîëíåíèè ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé. Ýòîò ôåíîìåí íàáëþäàåòñÿ óæå ó äåòåé â êîíöå äåòñòâà.Äóìàþ, ÷òî îí çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ êàê ïðîÿâëåíèå ïåðåæèâàíèé ñîáñòâåííîé äèíàìè÷íîñòè, âîçìîæíîñòè ñàìîâîçäåéñòâèÿ íà ß ñ öåëüþ åãî èçìåíåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, óæå â äåòñêîì âîçðàñòå âîçìîæíî ïðîÿâëåíèå òîãî êðèòè÷å' Ñì., íàïðèìåð: ßêîáñîí Ñ.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ýòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. - Ì., 1964; Ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ / Ïîä ðåä. Â.Â.Äàâûäîâà. - Ì., 1990; è äð.ñêîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, òîãî ñòðåìëåíèÿ ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñåáÿ, òîé âíóòðåííåé äóõîâíîé ðàáîòû, êîòîðóþ Ë.Í.Òîëñòîé ñ÷èòàë îäíîé èç îñíîâ ïîäëèííîé íðàâñòâåííîñòè.Ñàìîîöåíêà â êîíöå äåòñòâà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñòîé÷èâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ îðèåíòàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ðåáåíêà â ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ íîðì è ïðàâèë. Èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â ïåðèîäå êîíöà äåòñòâà, ïîêàçûâàþò, ÷òî îíè ïðîÿâëÿþò âûñîêèé óðîâåíü ðåôëåêñèâíîñòè â îöåíêå è ñàìîîöåíêå êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Îíè î÷åíü îñòîðîæíî è áåðåæíî îáðàùàþòñÿ ñ íîðìàìè è ïðàâèëàìè, ïðèìåíÿÿ èõ ê îöåíêå ïîâåäåíèÿ è êà÷åñòâ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà è ñåáÿ. ß äóìàþ, ÷òî çà ýòèì ñòîÿò ïåðåæèâàíèÿ ðåáåíêà, ñâÿçàííûå ñ îâëàäåíèåì èì ñâîéñòâàìè ôàíòîìíîãî ïðîÿâëåíèÿ æèçíè, èõ ìîæíî áûëî áû ñðàâíèòü ñ ýôôåêòîì êîëäîâñòâà: ñêàæåøü, âäðóã òàê è áóäåò. Ìàãè÷åñêèå ñâîéñòâà ïëîõèõ ñëîâ äåòè óæå çíàþò, ó íèõ åñòü îïûò ïåðåæèâàíèÿ äðàçíèëîê è ïðîçâèù, íà êîòîðûå áîãàòà èõ æèçíü ñðåäè ñâåðñòíèêîâ. Îò÷àñòè ïîýòîìó âî âñåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè ìîæíî òàê èëè èíà÷å âèäåòü ýòó îñòîðîæíîñòü äåòåé â îáðàùåíèè ñ íåãàòèâíûìè îöåíî÷íûìè ñëîâàìè; îíè, åñëè âûíóæäåíû èõ óïîòðåáëÿòü, îáÿçàòåëüíî ñìÿã÷àþò ñèòóàöèþ, ïîêàçûâàÿ âîçìîæíóþ ïåðñïåêòèâó èçìåíåíèÿ ýòèõ êà÷åñòâ êàê ó ñåáÿ, òàê è ó ñâåðñòíèêà.Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ è òîò ôàêò, ÷òî äåòè óæå ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå ïðè îöåíêå ñåáÿ ìíåíèå äðóãèõ ëþäåé, ìîãóò (è ïîêàçûâàþò) åãî âîçìîæíîå íåñîîòâåòñòâèå ñâîåé ëè÷íîé ñàìîîöåíêå.Â ýòîò ïåðèîä áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ æèçíè ðåáåíêà ïðèîáðåòàþò ñâåðñòíèêè, êàê è â ïðåäûäóùèé ïåðèîä æèçíè, îáùåíèå ñ íèìè äàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë îùóùåíèÿ ïîëíîòû æèçíè, îñîáåííî â ôîðìå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ãäå ïðîÿâëÿåòñÿ îñîáîå ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê êîìàíäå, ê ñâîèì ëþäÿì, ãàðàíòèðóþùåå íà âðåìÿ çàùèùåííîñòü è ïîëíîòó ïåðåæèâàíèé. Äåòè â êîíöå äåòñòâà ñêëîííû Â«çàèãðûâàòüñÿÂ» äî ñàìîçàáâåíèÿ â êîëëåêòèâíûå èãðû, ïðèìèòèâíîñòü ñîäåðæàíèÿ ñþæåòà êîòîðûõ êîìïåíñèðóåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé âêëþ÷åííîñòüþ â ýòó ñèòóàöèþ ó÷àñòíèêîâ êîìàíäíîãî äåéñòâèÿ, íà âðåìÿ ñíèìàþùåãî ñòàòóñíûå ïåðåæèâàíèÿ äåòåé îò ïðåáûâàíèÿ â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ. Èçâåñòíî, ÷òî â ýòîì âîçðàñòå äåòè î÷åíü ÷åòêî ìîãóò îïðåäåëèòü è âûðàçèòü ñâîå îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó. Â êàæäîé ãðóïïå åñòü äåòè, êîòîðûå ïîëó÷àþò ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ îöåíîê, ÿðêèõ ýìîöèîíàëüíûõ îòçûâîâ î ñåáå, ê íèì ïðîÿâëÿþò âûñîêóþ ñòåïåíü ïðèçíàíèÿ è óâàæåíèÿ. Äðóãèõ äåòåé ñòîëü æå (èëè íå ìåíåå) ÿðêî õàðàêòåðèçóþò îòðèöàòåëüíî âûðàæàþò íåäîâîëüñòâî èõ ïîñòóïêàìè è îòíîøåíèÿìè. Ñòåïåíü ïîïóëÿðíîñòè ðåáåíêà îïðåäåëÿåòñÿ ïðîÿâëåííîñòüþ, âûðàæåííîñòüþ åãî êà÷åñòâ: ÷åì ñèëüíåå îíè ïðîÿâëåíû, òåì âûøå óðîâåíü åãî ïðèçíàíèÿ èëè îñóæäåíèÿ. Ïðè ýòîì ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà ðåáåíêà ñîîòíîñÿòñÿ ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì åãî ðåôëåêñèè, à îòðèöàòåëüíûå - ñ åãî çàìåòíûì ñíèæåíèåì.Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ðåôëåêñèè ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó óñâîåíèþ îáùåñòâåííî öåííûõ êðèòåðèåâ îöåíêè åãî ß è ñàìîé âîçìîæíîñòè èì ñîîòâåòñòâîâàòü, ÷òî ïîâûøàåò ãèáêîñòü â îðèåíòàöèè ãðàíèö ñâîåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ ñîõðàíåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ß. Íåðàçâèòàÿ ðåôëåêñèÿ ïðåïÿòñòâóåò ýòîìó, ðåáåíîê íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ ïðåäúÿâëÿåìûìè íîðìàìè è ïðîÿâëåíèåì ñèëû ñâîåãî ß, îí ïåðåæèâàåò ìåæëè÷íîñòíûå è âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû, ñïðàâèòüñÿ ñ êîòîðûìè åìó ñàìîìó áûâàåò ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, îñîáåííî åñëè êîíôëèêòû óæå èíòåðèîðèçèðîâàíû.Åñëè æå êîíôëèêò ýêñòåðèîðèçèðóåòñÿ, òî îòíîøåíèå ñâåðñòíèêîâ, ðåàãèðóþùèõ, íàïðèìåð, íà ðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ Â«ïëîõîñòèÂ» ðåáåíêà, äàåò åìó äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè äëÿ ïîñòðîåíèÿ íîâîãî îòíîøåíèÿ êàê ê íèì, òàê è ê ñàìîìó ñåáå. Èññëåäîâàòåëè ñàìîîöåíêè ñ óäèâëåíèåì îòìå÷àþò, ÷òî Â«ñàìûå ïëîõèåÂ» äåòè â êëàññå îáíàðóæèëè áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðåôëåêñèè â îöåíêå è ñàìîîöåíêå êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, ÷åì Â«íåñàìûå-ïëîõèåÂ» äåòè.Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó ß ðåáåíêó íåîáõîäèìà (õîòü êàêàÿ-íèáóäü) âíåøíÿÿ èíôîðìàöèÿ î íåì ñàìîì.Âîò îíè è äîáèâàþòñÿ åå îò ñâåðñòíèêîâ èíîãäà ñàìûìè ïðè÷óäëèâûìè (ñ òî÷êè çðåíèÿ âçðîñëîãî) ñïîñîáàìè: íîñÿò ïîäàðêè, äóðà÷àòñÿ, çàäèðàþòñÿ, Â«ïëîõî âåäóòÂ» ñåáÿ íà óðîêàõ, ÷òîáû òîëüêî èõ âèäåëè. Îäíà èç äåâî÷åê ïðèçíàëàñü ìàìå, ÷òî îíà (ïðèìåðíàÿ ó÷åíèöà) ñïåöèàëüíî ñòàëà åðçàòü íà ïàðòå, ÷òîáû ó÷èòåëüíèöà ñäåëàëà åé çàìå÷àíèå; çàïîìíèëèñü ñëîâà ýòîé äåâ÷óøêè: Â«ß áîëüøå íå ìîãëà ñëóøàòü ïðî ñóùåñòâèòåëüíîå, ÿ ñàìà õîòåëà áûòü ñóùåñòâîìÂ». Êàê ÿ åå ïîíèìàþ!Èññëåäîâàíèÿ' ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé ïîêàçûâàþò, ÷òî â íåé ñóùåñòâóåò îñîáûé êëàññ çàäà÷, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå íà äðóãîãî ÷åëîâåêà ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ åãî ïîçèöèè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îáùèõ êîíå÷íûõ çàäà÷. Âîçíèêàåò îñîáàÿ ïðîáëåìà âûáîðà ìåðû âîçäåéñòâèÿ íà äðóãîãî ÷åëîâåêà, ïðîáëåìà ïðåçåíòàöèè îáùèõ äëÿ âñåõ öåëåé, òî åñòü I Ñì., íàïðèìåð: Âçàèìîîòíîøåíèÿ äåòåé â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ. - Ì., 1976 è äð.êàê áû îáùåãî âîçìîæíîãî áóäóùåãî. Ýòî ïðåäúÿâëÿåò òðåáîâàíèÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè äåòåé, ê èõ óìåíèþ îïåðèðîâàòü íå òîëüêî ïðåäìåòíûì ñîäåðæàíèåì, íî è ñîäåðæàíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Èçâåñòíî, ÷òî ýòîò âîçðàñò î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí ê ðàçíûì ôîðìàì ñîöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî ìíîæåñòâî òàêèõ êîíêðåòíûõ ïðîãðàìì, êîòîðûå ïåðåäàþò ðåáåíêó ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ.Ñðåäè ýòèõ çíàíèé íàèáîëåå çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ çíàíèå îá îáðàòíîé ñâÿçè, î òîì, êàê ìîæåò âîñïðèíÿòü âîçäåéñòâèå òîò èëè èíîé ÷åëîâåê, ÷òî îí ìîæåò ñäåëàòü (ïî÷óâñòâîâàòü, ïîäóìàòü) â îòâåò íà ðåàêöèþ ðåáåíêà. Åñòåñòâåííî, ÷òî âñå ýòè ïðîãðàììû áóäóò îñòàâàòüñÿ òîëüêî áëàãèìè ïîæåëàíèÿìè, åñëè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü âçðîñëûõ íå áóäåò ïðîñòèðàòüñÿ äàëüøå ïîçèöèè: Â«Äåëàé, êàê ÿÂ».Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîêàçàòü âçðîñëûì ÷èòàòåëÿì âîçìîæíîñòè Â«ìàëåíüêèõÂ» äåòåé âîñüìè-äâåíàäöàòè ëåò ïîíèìàòü ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü è äåéñòâîâàòü â íåé, ïðèâåäó âûïèñêè èç ñàìîäåëüíîé êíèãè ìàëü÷èêà äåâÿòè ëåò, êîòîðóþ îí íàïèñàë ïîñëå âñòðå÷è ñ êíèãîé Ä.Êàðíåãè. Â«ÊíèãàÂ» ìàëü÷èêà íàçûâàëàñü: Â«Êàê óïðàâëÿòü ðîäèòåëÿìèÂ», âîò íåñêîëüêî ñòðàíèö èç ýòîé, òàê ñèìïàòè÷íîé ìíå, ðàáîòû:Â«...Êîãäà ðîäèòåëè ñåðäÿòñÿ, íàäî çàòàèòüñÿ è ïîäîæäàòü.Ýòî äîëãî íå áûâàåò. Ïîòîì íàäî ÷òî-íèáóäü äëÿ íèõ ñäåëàòü ïðèÿòíîå, ìîæíî è íè÷åãî íå äåëàòü. Óéòè ãóëÿòü....Åñëè ðîäèòåëè íå ïðèøëè ê íóæíîìó ÷àñó, íàäî æäàòü ïîë÷àñà, à ïîòîì èäòè èõ èñêàòü....Åñëè ðîäèòåëè ññîðÿòñÿ, ëó÷øå çàðåâåòü ñàìîìó. Æåëàòåëüíî ãðîìêî....Åñëè ó ðîäèòåëåé íåò äåíåã, íå íàäî íûòü. Áóäóò......Åñëè ðîäèòåëè áîëåþò, òî ñàìîìó áîëåòü íå íàäî. Êòî áóäåò çà íèìè óõàæèâàòü?..Â» Îáúåì ýòîé ðàáîòû çàñëóæèâàåò óâàæåíèÿ ê òðóäó åå àâòîðà - èñïèñàíà òîíêàÿ ó÷åíè÷åñêàÿ òåòðàäü. Ìîæåò áûòü, êîãäà-íèáóäü åå áóäóò ÷èòàòü êàê èñòîðèþ ñåìåéíûõ íðàâîâ êîíöà XX âåêà.Âëàäåíèå ðåáåíêîì ïñèõîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèåé ïðèäàåò åìó íåîáõîäèìóþ ñèëó äëÿ äâèæåíèÿ îò îäíîãî ïðîÿâëåíèÿ æèçíè ê äðóãîìó, îí çíàåò ñâîè âîçìîæíîñòè, ïîýòîìó ó íåãî åñòü ðåàëüíûå îñíîâàíèÿ äëÿ òàêîãî ñàìîâîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå íå ðàçðóøèò òàéíó åãî ß.Èòàê, ïîäõîäèò êîíåö äåòñòâà, êîòîðûé Ç.Ôðåéä íàçûâàë ëàòåíòíîé ñòàäèåé, ïîòîìó ÷òî ðàçðóøèòåëüíûå âëå÷åíèÿ ïðè íîðìàëüíîì ðàçâèòèè åùå äðåìëþò. Ýòèì îíà îòëè÷àåòñÿ è îò áîëåå ðàííèõ ñòàäèé è îò áîëåå ïîçäíèõ.Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü ýòîé ñòàäèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìíîãîå â äåòñêîì ðàçâèòèè íàðóøàåòñÿ, êîãäà âçðîñëûå ðàçâèâàþò â ðåáåíêå ÷óâñòâî íåàäåêâàòíîñòè è íåïîëíîöåííîñòè èç-çà åãî íåóñïåøíîãî äåéñòâèÿ ñ îðóäèÿìè è âåùàìè. Çäåñü èñòîêè èíôàíòèëüíîñòè - îòêàçà îò ñîáñòâåííûõ óñèëèé ïî îðãàíèçàöèè æèçíè.'ß äóìàþ, ÷òî åñòü ñìûñë íàïîìíèòü è ïðåäîñòåðåæåíèå Ý.Ýðèêñîíà î òîì, ÷òî â ýòîì âîçðàñòå ìîæåò ïðîèçîéòè ÷ðåçìåðíîå ðàçâèòèå ÷óâñòâà òåõíîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà êóëüòóðû, òî åñòü ñâåäåíèÿ öåííîñòè ÷åëîâåêà òîëüêî ê åãî òðóäîâûì, ïðîôåññèîíàëüíûì êà÷åñòâàì. Òàêèì îáðàçîì, äóõîâíàÿ, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà âûïàäåò èç ñèñòåìû åãî öåííîñòåé. Êàê ïèñàë Ý.Ýðèêñîí, Â«åñëè îí (÷åëîâåê) ïðèíèìàåò òðóä êàê åäèíñòâåííóþ ñâîþ îáÿçàííîñòü è "êåì îí ðàáîòàåò?" êàê åäèíñòâåííûé êðèòåðèé öåííîñòè ÷åëîâåêà, òî îí ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â êîíôîðìèñòà è íå ðàññóæäàþùåãî ðàáà ñâîåé òåõíîëîãèè è ñâîåãî íàíèìàòåëÿÂ». Äëÿ íàøåé êóëüòóðû ýòî åùå íåòèïè÷íàÿ, íî ñêëàäûâàþùàÿñÿ íà ãëàçàõ, òåíäåíöèÿ, êîãäà äåòè ñðåäè ãëàâíûõ öåííîñòåé æèçíè íà÷èíàþò âûäåëÿòü äåíüãè è óðîâåíü áîãàòñòâà ÷åëîâåêà.Äðóãèìè ñëîâàìè, ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ è øêîëà, ñâåðñòíèêè è âçðîñëûå, ñàì ðåáåíîê - ìèð, åãî îêðóæàþùèé, çàäàþò ñîäåðæàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ðåáåíêà, êîòîðûé îêàæåòñÿ â ñêîðîì âðåìåíè íà ïîðîãå ïîäðîñòíè÷åñòâà, êîãäà, ãîâîðÿ ñëîâàìè Ì.Âîëîøèíà:Íàñòàëî âðåìÿ ìÿòåæåé È êàòàñòðîô: ïàäåíèé è áåçóìèé.Áëàãîðàçóìíûì: Â«Âîçâðàòèòåñü â ñòàäî?Â» Ìÿòåæíèêó: Â«Ïåðåñîçäàé ñåáÿÂ».Îá ýòîì â ñëåäóþùåé ãëàâå. 
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