
Ãëàâà 16. Î ïîäðîñòêàõ (13-17 Ëåò)Ãîëîñ äåòñòâà èç äàëüíåé äàëè äî îòðî÷åñòâà äîëåòàåò, Ïîäðîñòîê åãî ïðåçèðàåò è ñëûøàòü åãî íå õî÷åò, Â«Íåò, íåò, - îí áîðìî÷åò, - ýòî âîâñå íå ÿ, ýòî ïðîñòî ðåáåíîê, êîòîðûé íå çíàåò, ÷òî ãîâîðèò...Â» Íî ðåáåíîê âñåãäà ãîâîðèò òîëüêî òî, ÷òî çíàåò, äàæå åñëè ìîë÷èò, è îñîáåííî åñëè ìîë÷èò.À ïîäðîñòîê ðàñòåò, âûðàñòàåò, íî ïîêóäà åùå íå ïîäðîñ, îí íå ìîæåò â ñåáå ïîäàâèòü íè ñìÿòåíüÿ, íè ñìåõà, íè ñëåç.Âîñïèòàòåëÿì õî÷åòñÿ, ÷òîáû èç íåãî ïîëó÷èëîñü ïîäîáüå ïðî÷èõ, êîòîðûõ îíè óæå âûâåëè íà äîðîãó, íî ïîäðîñòêó íå õî÷åòñÿ äóìàòü â íîãó è íå õî÷åòñÿ ïî ïðèêàçó ìå÷òàòü...Åìó áû â äåòñòâî îïÿòü.Æàê Ïðåâåð Íåäàðîì è ñàìè þíûå ëþäè èíñòèíêòèâíî òÿíóòñÿ ê îáðàçàì âåëèêèõ ëþäåé. Îíè ñìóòíî èëè ÿñíî âèäÿò â íèõ îáðàçöû, èìåþùèå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê èõ ëè÷íûì ÷àÿíèÿì.Ì.Ì.Ðóáèíøòåéí Ýòó ãëàâó ïèñàòü áåçìåðíî òðóäíî - î ïîäðîñòêàõ íàïèñàíî ñòîëüêî, ÷òî åñëè áû îíè îá ýòîì óçíàëè, òî, äóìàþ, ñòðàøíî ãîðäèëèñü áû âíèìàíèåì ê ñåáå âçðîñëûõ. Òåì âíèìàíèåì, êîòîðîãî èì òàê ÷àñòî íå õâàòàåò â æèçíè, ãäå èõ ñ÷èòàþò Â«íåâûíîñèìûìèÂ» è Â«òðóäíûìèÂ», êàê, êîíå÷íî, ñ÷èòàþò âçðîñëûå.Òðóäíî ïèñàòü è ïîòîìó, ÷òî â ðàáîòå ñ íèìè èíîãäà îùóùàþ ñîáñòâåííûé âîçðàñò êàê ïðåïÿòñòâèå äëÿ ýôôåêòèâíîé ïîìîùè èì, à èíîãäà íàîáîðîò - ìîÿ ñîáñòâåííàÿ âçðîñëîñòü ïîìîãàåò íàéòè íóæíîå (âàæíîå) äëÿ ïîäðîñòêà ðåøåíèå åãî æèçíåííîé ñèòóàöèè. Âñå æå ÿ áëàãîäàðíà ñóäüáå, ÷òî óæå äîëãîå âðåìÿ ó ìåíÿ åñòü âîçìîæíîñòü ïðèêàñàòüñÿ ê ìèðó ïîäðîñòêîâ, äóìàþ, ÷òî ýòî îäèí èç ñàìûõ íåäîñòóïíûõ äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ìèðîâ. Ýòî ìèð, â êîòîðîì íåò ëîãèêè âçðîñëîé æèçíè, íåïîñðåäñòâåííîñòè äåòñòâà, ãäå âñå êðàñêè è çàïàõè æèçíè, âåñü åå âêóñ è àðîìàò, èìåííî âñå è âåñü, îáðóøèâàþòñÿ íà ïîäðîñòêà êàê ëèâåíü. Ïîñëåäñòâèÿ æå ëèâíÿ, êàê èçâåñòíî, áûâàþò âåñüìà íåîäíîçíà÷íû - òóò è ñëîìàííûå âåòêè, è âûðâàííûå ñ êîðíåì äåðåâüÿ, è ÷èñòûé âîçäóõ, è íàïîåííàÿ íîâîé ñèëîé çåìëÿ...Òðóäíî ïèñàòü î ïîäðîñòêàõ è ïîòîìó, ÷òî ÿçûê âçðîñëîé íàóêè íå ìîæåò (âîçìîæíî, ïîêà) âûðàçèòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â æèçíè, êðîìå òîãî, ÷òîáû çàôèêñèðîâàòü êîå-êàêèå èçìåíåíèÿ.Ñ ÷åãî íà÷àòü? Ñ ïðîòèâîðå÷èé, êîòîðûå îáîñòðÿþòñÿ â ýòîì âîçðàñòå äî óðîâíÿ òðàãåäèè? Ñ ïîòåðü è ïðèîáðåòåíèé?Íåò! Íà÷íó, ïîæàëóé, ñíîâà ñ ëþáâè è îñîáåííîñòåé åå ïðîÿâëåíèÿ â îêðóæàþùåì ìåíÿ ìèðå, äîñòóïíîì ìíå äëÿ ïîíèìàíèÿ è àíàëèçà. Ïîìîãàòü ìíå â ýòîì áóäóò Ý.Ôðîìì, Â.Ñàòèð, Â.Ôðàíêë, Ì.Ìàìàðäàøâèëè, Í.À.Áåðäÿåâ è ìíîãèå äðóãèå ëþäè, êîòîðûì äîâåðÿþ â èõ ïîïûòêàõ ïîíÿòü ÷åëîâåêà.Ýòî òàê ïðîñòî - åùå ðàç ñêàçàòü, ÷òî áåç ëþáâè ëþäåé äðóã ê äðóãó íåâîçìîæíî ðåøåíèå èìè çàäà÷ ñâîåãî æå ðàçâèòèÿ. Êñòàòè, òóò æå è âîçíèêàåò âîïðîñ î òîì, à ïåðåæèâàåò ëè ÷åëîâåê íåîáõîäèìîñòü ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ èëè óæå àïðèîðè ñ÷èòàåò ñåáÿ ñîâåðøåíñòâîì? Îòâåòèòü íà íåãî äàëåêî íå ïðîñòî, òàê êàê âîçìîæíîñòü âðàçóìèòåëüíîãî îáúÿñíåíèÿ òîæå ñâÿçàíà ñ ïîíèìàíèåì ëþáâè - ëþáâè ê ñåáå.Ëþáîâü ê ñåáå - îäèí èç âèäîâ ëþáâè, ñ êîòîðîé â íàøåì ìèðå ïðîèñõîäÿò, íà ïåðâûé âçãëÿä, íåçàìåòíûå, íî ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, îñîáåííî îñòðî äàþùèå î ñåáå çíàòü â ñîäåðæàíèè âå÷íîé ïðîáëåìû îòöîâ è äåòåé - ïðîáëåìû ñâÿçè ïîêîëåíèé. Èìåííî ýòà ïðîáëåìà îáîñòðÿåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ïîðîæäåííàÿ ðåøåíèåì ïîäðîñòêàìè âîçðàñòíûõ çàäà÷ ðàçâèòèÿ. Îá ýòîì è ïîéäåò ðå÷ü, çàìå÷ó òîëüêî, ÷òî îïèñûâàåìûé ìíîþ âîçðàñò â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè (ïðèäåðæèâàþùåéñÿ øêîëüíîé êëàññèôèêàöèè ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ) îòíîñèòñÿ êàê ê ïåðèîäó ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, òàê è çàõâàòûâàåò âåñü ïåðèîä ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. ß íå ïðèäåðæèâàþñü ýòîé êëàññèôèêàöèè, îðèåíòèðóÿñü â îïèñàíèè âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé íà ñîäåðæàíèå æèçíåííûõ çàäà÷ ðàçâèòèÿ è ýêçèñòåíöèàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íèìè.Ðàáîòàÿ â êà÷åñòâå ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñåìåé, ãäå åñòü ïîäðîñòêè, ÿ ïîíÿëà, ÷òî ñëîâà Ý.Ôðîììà î ðàñïàäå ëþáâè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, áîëü, êàêîé ïðîíèçàíû òåêñòû Õ.Îðòåãè-è-Ãàññåòà, ïðîâèä÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ Âë. Ñîëîâüåâà îïðàâäûâàþòñÿ ñóùåñòâîâàíèåì áûòîâûõ, åæåäíåâíûõ âàðèàíòîâ ïñåâäîëþáâè. Îñíîâíîå åå êà÷åñòâî ýòî áåçëè÷íîñòü îòíîøåíèÿ ëþäåé äðóã ê äðóãó, ýòî íîðìàòèâíîñòü â ïðîÿâëåíèè ÷óâñòâ - äîçèðîâàíèå èõ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàñëóãàìè ÷åëîâåêà, îñîáåííî ðåáåíêà, ïîäðîñòêà. Ýòî òî, ÷òî Ì.Âîëîøèí íàçûâàë òðàãåäèåé ìàòåðèàëüíîé êóëüòóðû. ß ïîçâîëþ ñåáå åùå ðàç ïðîöèòèðîâàòü åãî ïðîíçèòåëüíûå ñòðî÷êè:×òîáû íå äàòü ìàòåðèè èçíèêíóòü, Â íåå âïèëñÿ ñïëàâëÿþùèé îãîíü.Îí òëååò â ß, è âåùåñòâî íå ìîæåò Åãî îáúÿòü ñîáîé è çàäóøèòü.Îãîíü åñòü æèçíü.È â êàæäîé òî÷êå ìèðà Äûõàíèå, áèåíüå è ãîðåíüå.Íå æèçíü è ñìåðòü, íî ñìåðòü è âîñêðåñåíüå Òâîðÿùèé ðèòì ìÿòåæíîãî îãíÿ.Äóìàþ, ÷òî â íèõ âûðàæåíî òî ïðîòèâîðå÷èå, êîòîðîå âîçíèêàåò ïðè âñòðå÷å æèâîãî (Â«îãíÿÂ») ñ ìåðòâûì, êîñíûì (Â«ìàòåðèåéÂ»). Òàêèì æèâûì ÿâëÿåòñÿ è íàñòîÿùàÿ ëþáîâü, êîòîðàÿ âñåãäà íîñèò ñîçèäàòåëüíûé, à íå ðàçðóøèòåëüíûé õàðàêòåð, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò çàáîòó, óâàæåíèå, îòâåòñòâåííîñòü è çíàíèå î ëþáèìîì. Îíà íàïðàâëåíà íà íåãî êàê íà âîïëîùåíèå ñóùåñòâåííåéøèõ ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ - ñâîáîäû è îòâåòñòâåííîñòè. Åñëè ÷åëîâåê ëþáèò ñîçèäàòåëüíî, òî îí ëþáèò è ñåáÿ; åñëè îí ëþáèò òîëüêî äðóãèõ, îí íå ìîæåò ëþáèòü âîîáùå. Ýòè çàêîíîìåðíîñòè äàâíî îòìå÷åíû èññëåäîâàòåëÿìè ÷åëîâå÷åñêîé ëþáâè.Ìåðòâûìè îáðàçîâàíèÿìè, ëèøåííûìè ñîçèäàòåëüíîé ñèëû, ñòàíîâÿòñÿ îòíîøåíèÿ ïñåâäîëþáâè, òàê êàê â íèõ ñóùåñòâåííåéøèå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà îòîæäåñòâëÿþòñÿ ñ ïðåäìåòíûìè. Ýòî íàçûâàþò åùå îò÷óæäåíèåì.Â òàêîì ñëó÷àå ïñåâäîëþáîâü - ýòî ôîðìà ñïàñåíèÿ îò îäèíî÷åñòâà çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ îòíîøåíèé çàâèñèìîñòè ñåáÿ îò êîíêðåòíûõ ñâîéñòâ äðóãîãî ÷åëîâåêà è, íàîáîðîò, êîíêðåòíûõ ñâîéñòâ (íàïðèìåð, óñïåâàåìîñòè) îò ñâîèõ ñîáñòâåííûõ (ñîâìåñòíîå, íàïðèìåð, ïðèãîòîâëåíèå óðîêîâ). Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî áîëüøîå ÷èñëî ôîðì ïñåâäîëþáâè è îáóñëîâëåííîñòü èõ ïîÿâëåíèÿ ñíèæåíèåì öåííîñòè ÷åëîâåêà â XX âåêå îñîáåííî, âñå îíè îáúåäèíåíû îäíèì îáùèì ïðîÿâëåíèåì - â íèõ îòñóòñòâóåò èíäèâèäóàëüíîå ïðîÿâëåíèå ñóùíîñòíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëþáÿùèõ ëþäåé.Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê îïèñàíèþ ôîðì ïñåâäîëþáâè, áóêâàëüíî íåñêîëüêî ñëîâ î òîì, ïî÷åìó ýòî ñòàíîâèòñÿ òàê àêòóàëüíî äëÿ ïîäðîñòêà. Âñòóïèâ â ýòîò âîçðàñò, ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ òàéíîé ñâîåãî èçìåí÷èâîãî ß, ïîñòîÿííî óñêîëüçàþùåãî îò íåãî æå ñàìîãî. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ß íåîáõîäèìà îãðîìíàÿ ðàáîòà ïî åãî ïîñòðîåíèþ, åñëè õîòèòå, òî âûñòðàèâàíèþ. Áåç íåîáõîäèìîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ýòîãî íå ñäåëàòü. Åñëè â ïðåäûäóùåì ïåðèîäå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíîê ïåðåæèâàë ñâîþ äèñêðåòíîñòü, êîíå÷íîñòü êàê ïðîÿâëåíèå ñâîåãî ß, êàê ìîìåíò åãî ôèêñàöèè â ñîáñòâåííîì æå ñîçíàíèè, òî ïîäðîñòêó òðåáóåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî îñóùåñòâëåíèÿ æèçíè åãî ß, êàê ïðîÿâëåíèÿ â êîíêðåòíîé, èíäèâèäóàëüíîñòè. Ñì. ïîäðîáíî: Ôðîìì Ý. Èñêóññòâî ëþáâè. - 1990.Â Ìîäóàëèçèðîâàííîé, â åãî ëèöå ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ôîðìå ñóùíîñòíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà.Äóìàþ, ÷òî îñíîâíûì óñëîâèåì ïîëó÷åíèÿ òàêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè ìîæåò áûòü åãî âñòðå÷à ñî âçðîñëûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé âîïëîùàåò â îòíîøåíèè ñ ïîäðîñòêîì îáîáùåííóþ, íî ïåðñîíèôèöèðîâàííóþ, ñóùíîñòü ÷åëîâåêà.ßâëÿåòñÿ, ãîâîðÿ ïåäàãîãè÷åñêèì ÿçûêîì, íðàâñòâåííûì èäåàëîì, æèçíåííûì èäåàëîì, íî íå àáñòðàêòíûì, à êîíêðåòíûì, ìîæåò áûòü, åæåäíåâíûì âîïëîùåíèåì åãî â îòíîøåíèè ïîäðîñòêà. Ñëîâî âîïëîùåíèå ìîæíî áûëî áû çàìåíèòü áåç ïîòåðè ñìûñëà ñëîâàìè òðóä, èëè ëþáîâü êàê ñèíîíèìàìè.Ñ÷èòàéòå, ÷òî ÿ ýòî óæå ñäåëàëà.Èíà÷å ãîâîðÿ, ïîäðîñòîê ñâîèìè ïîòðåáíîñòÿìè, ãëàâíîé ïîòðåáíîñòüþ - æèòü - ñòàâèò ïåðåä ëþäüìè, åãî îêðóæàþùèìè, â ñàìîé îñòðîé ôîðìå ïðîáëåìó ëþáâè ê æèçíè, ê ñåáå êàê ê æèâîìó ÷åëîâåêó, ê íåìó - ïîäðîñòêó, à çíà÷èò, ê íåìó êàê ê äðóãîìó ÷åëîâåêó. Åãî ïðîáëåìû - ýòî òîò Â«îãîíüÂ», êîòîðûé îáðàùåí ê Â«âåùåñòâóÂ» îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè - ê òåì íîðìàì è ïðàâèëàì ïîñòðîåíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ ïðîÿâëåíèé æèçíè, ñ êîòîðûìè îí óæå óñïåë âñòðåòèòüñÿ â ñâîåì äåòñòâå.Ñïðàâÿòñÿ ëè ñ ýòîé çàäà÷åé âçðîñëûå, åñëè îíè ïîïàëè ïîä âëèÿíèå ïðîöâåòàþùèõ â êóëüòóðå ôîðì ïñåâäîëþáâè?Äóìàþ, ÷òî ýòîò âîïðîñ èç êàòåãîðèè ðèòîðè÷åñêèõ, ìîæåò áûòü, ïîýòîìó, êàê òîëüêî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ñòàë â èñòîðèè êóëüòóðû âîçðàñòîì ìàññîâîãî øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ, î íåì íà âñå ëàäû ãîâîðÿò (âçðîñëûå!) êàê î òðóäíîì. Ìîæåò áûòü, ýòî ñëåäû îò îãíÿ ß ïîäðîñòêîâ, òîãî ìÿòåæíîãî îãíÿ ñâîáîäû è îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðûé çàðîæäàåòñÿ â íèõ è âûçûâàåò, êàê âñÿêèé îãîíü, æåëàíèå íàáëþäàòåëÿ ïîñêîðåå ïîòóøèòü åãî èëè ïî êðàéíåé ìåðå îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò íåãî.×åì? Äà âñå òîé æå ïñåâäîëþáîâüþ, êîòîðàÿ âñå-òàêè ìîæåò íàçûâàòüñÿ ëþáîâüþ, íå áóäó÷è òàêîâîé íà äåëå. Â ýòó ëîâóøêó ôàíòîìíîñòè ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, ñîáñòâåííîé æèçíè, ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ÷àñòî ïîïàäàþò íå òîëüêî âçðîñëûå, íî è ñàìè ïîäðîñòêè. Äëÿ òîãî ÷òîáû îòëè÷èòü ëþáîâü îò ïñåâäîëþáâè, íàäî íå òîëüêî áûòü ìóäðåöîì, íî è îáëàäàòü âûñîêèì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà (ãðàíèöàìè ß, íåäîñòóïíûìè äëÿ ðàçðóøåíèÿ äðóãèì ëþäÿì), à çà ïëå÷àìè ó ïîäðîñòêîâ èõ ïðîøëîå. Îíî æå è â áèîãðàôèè âçðîñëûõ ëþäåé. (ß íå áóäó ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ïðîèñõîæäåíèè ïñåâäîëþáâè, ýòî ïîäðîáíî îïèñàíî â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, è ïðè æåëàíèè ÷èòàòåëü âñåãäà ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ïåðâîèñòî÷íèêîì - ðàáîòàìè ñàìîãî Ç.Ôðåéäà).Èòàê, ôîðìû ïñåâäîëþáâè â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè.Â         ÍàçâàíèåÂ   ÑîäåðæàíèåÂ    Âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà è åãî ïîñëåäñòâèÿ   Â«ÂåëèêàÿÂ», èëè ïîêëîíÿþùàÿñÿ, ëþáîâü     Ïîêëîíåíèå ëþáèìîìó ÷åëîâåêó; îò÷óæäåíèå îò ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ñèë, ïðîåêöèÿ èõ íà ëþáèìîãî     Ïîãëîùåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâàäðóãîãî ÷åëîâåêà çà ñ÷åòîòîæäåñòâëåíèÿ ñ ñîáñòâåííûì (ìåõàíèçìîì ïðîåêöèè) êàê ñ äèñêðåòíûì,êîíå÷íûì ß. Ïîñëåäñòâèÿ -ðàçî÷àðîâàíèå, ïîèñê íîâîãî èäîëà   Â«Ñåíòèìåíòàëüíàÿ ëþáîâüÂ»    Ïåðåæèâàíèå â ôàíòàçèè, â ôàíòîìíîì ïðîÿâëåíèè æèçíè. Ðåàëüíûå îòíîøåíèÿ îáåñöåíåíû      Ñâîé, ðåàëüíûé ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì îòíîøåíèÿ ñóùåñòâóþò â íàñòîÿùåì, íåâîñïðèíèìàåòñÿ êàê æèâîé. Ñâîéñòâàìè æèâîãî íàäåëÿåòñÿ îáðàç ïðîøëîãî èëè áóäóùåãî. Ïîñëåäñòâèÿ - ýìîöèîíàëüíàÿ  õîëîäíîñòü, ñêóêà, ïóñòîòà â îòíîøåíèÿõ   Ëþáîâü ê Â«íåñ÷àñòíåíüêèìÂ»   Âíèìàíèå ê ñëàáîñòÿì ëþáèìîãî, ñòðåìëåíèå åãî  óñîâåðøåíñòâîâàòü, ñâîåãî ß íå ÷óâñòâóþò. Îòíîøåíèÿ ñòðîÿòñÿ íà ìåõàíèçìå  âçàèìíîé ïðîåêöèè, íåò ðåàëèçìà â âîñïðèÿòèè ñâîåãî ß èëè ß äðóãîãî ÷åëîâåêà     Ñîçäàíèå èñêàæåííîãîîáðàçàÿ, ôèêñàöèÿ ïðîÿâëåíèé ß â ïîñòîÿííûõ ôîðìàõ. Ïîñëåäñòâèÿ ðèãèäíîñòü â îòíîøåíèÿõ, âîñïðîèçâåäåíèå â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè îäíèõ è òåõ æå  îòíîøåíèé   Â«Çåðêàëüíàÿ ëþáîâüÂ»   ×åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè ïðèäàòü ñìûñë ñâîåé   æèçíè, âîçäåéñòâîâàòü íà ñâîå ß, îí ñòàðàåòñÿ æèòü ðàäè êîãî-òî, îòðàæàÿ åãî  æèçíü êàê ïðîÿâëåíèå ñâîåé æèçíè   Ïðîÿâëåíèå âîçäåéñòâèÿ íå èìååò ãðàíèö, ýòè ãðàíèöû âîîáùå íå îñîçíàþòñÿ è íå ïðèíèìàþòñÿ. Ïîñëåäñòâèÿ - ïîãëîùåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî   ïðîñòðàíñòâà îäíîãî ÷åëîâåêà äðóãèì èëè âòîðæåíèå â ýòî ïðîñòðàíñòâî áåç âñÿêèõ îãðàíè÷åíèé Îáùåå âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ ïñåâäîëþáâè òî, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òó èëè  èíóþ ôîðìó îòêàçà îäíîé èç ñòîðîí âçàèìîäåéñòâóþùèõ ëþäåé îò ñâîåãî ñîáñòâåííîãî  ß è âîçìîæíîñòü ïîäìåíû åãî êîíêðåòíûìè (â òîì ÷èñëå è ôèçè÷åñêèìè) ñâîéñòâàìè  äðóãîãî ÷åëîâåêà. Íå çàáóäó, êàê ïëàêàëà ìàìà äåâî÷êè-ïîäðîñòêà, óâåðÿÿ, ÷òî îíà  (äî÷êà) ñëàáàÿ è áîëüíàÿ, ÷òî î íåé íàäî êîìó-òî ïîñòîÿííî çàáîòèòüñÿ è  îáåðåãàòü åå. Íà ïðèåìå ïåðåäî ìíîé ñèäåëà ñèëüíàÿ, êðàñèâàÿ ÷åòûðíàäöàòèëåòíÿÿ  äåâóøêà (êîãäà-òî â ðàííåì äåòñòâå áûëà òðóäíàÿ îïåðàöèÿ, íî ñ òåõ ïîð ïðîøëî  äåñÿòü ñïîêîéíûõ è çäîðîâûõ ëåò). Êîãäà îíà ïîíÿëà âîçìîæíîñòè ìîåé ïðîôåññèè,  òî ñàìà ïîïðîñèëà: Â«Íàó÷èòå ìåíÿ òàê ñêàçàòü ìàìå, ÷òî ÿ çäîðîâà, ÷òîáû îíà  ïîâåðèëàÂ». Ìàòü êîíòðîëèðîâàëà êàæäûé åå øàã, êàæäîå åå ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå,  êàæäîå óñèëèå, ñ÷èòàÿ ýòî âûñøåé ôîðìîé ïðîÿâëåíèÿ ñâîåé ëþáâè ê äåâî÷êå. Òà æå  óñòàëà, åé íàäîåëî áûòü Â«áîëüíîéÂ», äà îíà óæå äàâíî è íå áûëà åþ, à âûéòè ñàìè  èç Â«çàêîëäîâàííîãî êðóãàÂ» îòíîøåíèé îíè íå ìîãëè. Óñòàëîñòü äåâî÷êè ðîæäàëà  ðàçäðàæåíèå, íàïðÿæåíèå, ïîïûòêè Â«óéòèÂ» îò âíèìàíèÿ ìàòåðè, Â«îãîíüÂ» åå ß  ñîïðîòèâëÿëñÿ (åùå!) ñòðåìëåíèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà ïîãàñèòü åãî. Êàê òóò íå âñïîìíèòü íà ðàçíûå ëàäû ïîâòîðÿåìóþ ìóäðåöàìè ìûñëü î òîì, ÷òî  ëþáîâü - ýòî ðèñê, ýòî ðèñê ïîâåðèòü â ñèëû ñâîåãî ß è ß äðóãîãî ÷åëîâåêà, ýòî  ðèñê ðàáîòû ß ïî óñòðîéñòâó âñåõ ïðîÿâëåíèé æèçíè. Ðèñê, ïîòîìó ÷òî óñïåõ îò  ýòîãî íàïðÿæåíèÿ íå ìîæåò áûòü ãàðàíòèðîâàí íèêåì è íè÷åì, òîëüêî âåðîé. Îíà  ñàìà ïî ñåáå íå âîçíèêàåò, äëÿ ýòîãî, êàê ìèíèìóì, íàäî ïåðåæèòü  ýêçèñòåíöèàëüíûå ÷óâñòâà è èõ öåííîñòü, ÷òîáû ïðèíÿòü æèçíü âî âñåé åå ïîëíîòå -  ñî âñåìè åå ìóêàìè è ðàäîñòÿìè, áåç ìàãè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé, óñïåõàìè è  äîñòèæåíèÿìè, âîïëîùåííûìè â êîíêðåòíûõ, à çíà÷èò, â êîíå÷íûõ ñâîéñòâàõ ñåáÿ è  äðóãîãî ÷åëîâåêà. Õîðîøî, ÷òî ëþäè ñîçäàëè ïñèõîëîãèþ è ïñèõîòåðàïèþ, ïîìîãàþùèå èì æå ñàìèì  ïåðåæèòü âîçìîæíîñòè ñâîåãî ß, âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû îáûäåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ äðóã  íà äðóãà. Áëàãîäàðÿ ïñèõîòåðàïèè ìàìå óäàëîñü ïåðåæèòü, ÷òî îíà ñâîèì îòíîøåíèåì  ê äî÷åðè ïîãëîòèëà åå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, ñîçäàëà ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ  ïðîÿâëåíèÿ ñèëû åå ß. Âñïîìèíàÿ òî ñîïðîòèâëåíèå ýòîé æåíùèíû, ïîíèìàíèþ, ÷òî çà  æèçíü äî÷åðè îòâå÷àåò íå òîëüêî îíà, íî è ñàìà äåâî÷êà. Êñòàòè, â ñîâðåìåííîì ìèðå åñòü äîñòàòî÷íî îñîçíàííîå ñðåäñòâî ïðîòèâ âñåõ  ôîðì ïñåâäîëþáâè - ýòî ïðàâà ÷åëîâåêà, ýòî ïðàâà ðåáåíêà. ß ïðèâåäó òîëüêî  íåáîëüøóþ öèòàòó èç Äåêëàðàöèè ïðàâ ðåáåíêà (20 íîÿáðÿ 1959 ã.): Â«Ïðèíöèï 2. Ðåáåíêó çàêîíîì è äðóãèìè ñðåäñòâàìè äîëæíà áûòü îáåñïå÷åíà  ñïåöèàëüíàÿ çàùèòà è ïðåäîñòàâëåíû âîçìîæíîñòè è áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ, êîòîðûå  ïîçâîëÿëè áû åìó ðàçâèâàòüñÿ ôèçè÷åñêè, óìñòâåííî, íðàâñòâåííî, äóõîâíî è â  ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè çäîðîâûì è íîðìàëüíûì ïóòåì è â óñëîâèÿõ ñâîáîäû è  äîñòîèíñòâà. Ïðè èçäàíèè ñ ýòîé öåëüþ çàêîíîâ ãëàâíûì ñîîáðàæåíèåì äîëæíî áûòü  íàèëó÷øåå îáåñïå÷åíèå èíòåðåñîâ ðåáåíêà...Â» Êðîìå òîãî, õîòåëîñü áû ïîçíàêîìèòü  ÷èòàòåëÿ è ñ íåñêîëüêèìè ñòàòüÿìè èç Â«Êîíâåíöèè î ïðàâàõ ðåáåíêàÂ». Â«Ñòàòüÿ 12. 1. Ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêè îáåñïå÷èâàþò ðåáåíêó, ñïîñîáíîìó ñôîðìèðîâàòü ñâîè  ñîáñòâåííûå âçãëÿäû, ïðàâî ñâîáîäíî âûðàæàòü ñâîè âçãëÿäû ïî âñåì âîïðîñàì,  çàòðàãèâàþùèì ðåáåíêà, ïðè÷åì âçãëÿäàì ðåáåíêà óäåëÿåòñÿ äîëæíîå âíèìàíèå â  ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì è çðåëîñòüþ ðåáåíêà... Ñòàòüÿ 13. 1. Ðåáåíîê èìååò ïðàâî ñâîáîäíî âûðàæàòü ñâîå ìíåíèå; ýòî ïðàâî âêëþ÷àåò  ñâîáîäó èñêàòü, ïîëó÷àòü è ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ è èäåè ëþáîãî ðîäà, íåçàâèñèìî  îò ãðàíèö, â óñòíîé, ïèñüìåííîé èëè ïå÷àòíîé ôîðìå, â ôîðìå ïðîèçâåäåíèé  èñêóññòâà èëè ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ñðåäñòâ ïî âûáîðó ðåáåíêà... Ñòàòüÿ 14. 1. Ãîñóäàðñòâà-ó÷àñòíèêè óâàæàþò ïðàâî ðåáåíêà íà ñâîáîäó ìûñëè, ñîâåñòè è  ðåëèãèè... Ñòàòüÿ 16. 1. Íè îäèí ðåáåíîê íå ìîæåò áûòü îáúåêòîì ïðîèçâîëüíîãî èëè íåçàêîííîãî  âìåøàòåëüñòâà â îñóùåñòâëåíèå åãî ïðàâà íà ëè÷íóþ æèçíü, ñåìåéíóþ æèçíü,  íåïðèêîñíîâåííîñòü æèëèùà èëè òàéíó êîððåñïîíäåíöèè èëè íåçàêîííîãî  ïîñÿãàòåëüñòâà íà åãî ðåïóòàöèþ. 2. Ðåáåíîê èìååò ïðàâî íà çàùèòó Çàêîíà îò òàêîãî âìåøàòåëüñòâà èëè  ïîñÿãàòåëüñòâà...Â» Èíòåðåñíî, ÷òî â îáûäåííîì ñîçíàíèè âçðîñëûõ ïðàâî ðåáåíêà  èìåòü è ïðîÿâëÿòü ñâîå ñîáñòâåííîå ß ïðèçíàåòñÿ è âîñïðèíèìàåòñÿ, ïî êðàéíåé  ìåðå, ñ èçóìëåíèåì. - Êàê, ó íèõ (ïîäðîñòêîâ, äåòåé) åñòü åùå êàêèå-òî ïðàâà, îíè æå äîëæíû...  (ñïèñîê äîëãîâ ÿ ïðèâîäèòü íå áóäó). Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ýòî ãëàâà òîëüêî î ïîäðîñòêàõ, âîçüìó íà ñåáÿ ñìåëîñòü îò èõ  èìåíè ñêàçàòü, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ çàãíàííûìè â òðóäíûé ïåðèîä ñâîåé æèçíè,  ïîòîìó ÷òî âçðîñëûå íå íàõîäÿò äëÿ íèõ ìåñòà - ýëåìåíòàðíîãî ïðîñòðàíñòâà - â  æèçíè, òàê êàê íå çíàþò (íå âñå, íî ìíîãèå), ÷òî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ß (äëÿ  Â«òâîðÿùåãî ðèòìà ìÿòåæíîãî îãíÿÂ») íåîáõîäèìî (!) è âíåøíåå, è âíóòðåííåå  ïðîñòðàíñòâî. Òàêîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå ìîæíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü çàùèùåííûì,  ïåðåæèâàòü ãðàíèöû ñâîåãî ß, ñâîåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà êàê íàäåæíûå.  Îáðàç òâîðÿùåãî ðèòìà îãíÿ ìíå êàæåòñÿ î÷åíü ïîäõîäÿùèì ê îïèñàíèþ ïðîáëåì  ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ â ýòîò ïåðèîä, òàê êàê ïîäðîñòîê ñòàâèò ãëàâíûé âîïðîñ:  Â«Çà÷åì æèâóò ëþäè?Â» Îí âèäèò â ýòîì âîïðîñå êàê êëþ÷åâîå ñëîâî Â«æèâóòÂ», îñâîåíèå  ïðîñòðàíñòâà æèçíè âî âñåé åãî ïîëíîòå è öåëîñòíîñòè - âîò ãëàâíàÿ ïðîáëåìà  ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Íåäàðîì èìåííî â ýòîì âîçðàñòå ó äåòåé ïðîñûïàåòñÿ  èíòåðåñ ê ìóçûêå, ìîæíî äàæå ãîâîðèòü î ìóçûêàëüíûõ ñòðàíñòâèÿõ ñîâðåìåííûõ  ïîäðîñòêîâ. Ðîäèòåëè çíàþò, ÷òî ÷àñòî ìóçûêà ñîïðîâîæäàåò ïîäðîñòêà âî âñåõ åãî  åæåäíåâíûõ çàíÿòèÿõ, âûïîëíÿÿ ìíîæåñòâî ñàìûõ ðàçíûõ ôóíêöèé. Îá îäíîé èç íèõ  õîòåëîñü áû ñêàçàòü îñîáî - ìóçûêà âûïîëíÿåò ôóíêöèþ èíòåãðàöèè ìíîæåñòâà  ðàçíîîáðàçíûõ è íå ñîîòâåòñòâóþùèõ äðóã äðóãó ïåðåæèâàíèé ïîäðîñòêà, ñîçäàåò  (ïóñòü íà âðåìÿ) ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííîé öåëîñòíîñòè, ðèòìè÷åñêè îðãàíèçîâàííîé,  òî åñòü ïðåäâèäèìîé, ïðåäîùóùàåìîé. Èçâåñòíî, ÷òî èìåííî ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà  íðàâèòñÿ ïîäðîñòêàì áîëüøå âñåãî. Èíòåíñèâíûé ôèçè÷åñêèé ðîñò è ïåðåæèâàíèÿ, ñ íèì ñâÿçàííûå, îñÿçàåìîñòü  ïðîáëåì âçðîñëîé æèçíè, íàðàñòàþùèé ãðóç îòâåòñòâåííîñòè è òîìó ïîäîáíîå âíîñÿò  ìîùíûé äèññîíàíñ â ß-êîíöåïöèþ ïîäðîñòêà. Íàïðÿæåíèå, âûçâàííîå ýòèì, òðåáóåò  ïðåîäîëåíèÿ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñèëû ß, êîòîðàÿ ïðèõîäèò çà ñ÷åò îñâîåíèÿ  æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, âûñòðàèâàíèÿ ñâîåãî ìåñòà â íåì. Ïîäðîñòêè ðåçêî è  ÷àñòî ìåíÿþò èíòåðåñû è óâëå÷åíèÿ, ó íèõ íàáëþäàåòñÿ ïåðåñòðîéêà ñèñòåìû îöåíîê  äðóãèõ ëþäåé è ñåáÿ, âîçíèêàþò êîíêðåòíûå æèçíåííûå ïëàíû è ïðîÿâëÿþòñÿ óñèëèÿ  ïî èõ îñóùåñòâëåíèþ'. Ó ìåíÿ åñòü âîçìîæíîñòü ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàê íà ïðîòÿæåíèè øåñòèäåñÿòè ëåò  èñòîðèè Ðîññèè ìåíÿëèñü (è ìåíÿëèñü ëè âîîáùå), ñ òî÷êè çðåíèÿ íàáëþäàòåëÿ,  èññëåäîâàòåëÿ, îñíîâíûå ñâîéñòâà â îïèñûâàåìîì ïåðèîäå æèçíè ÷åëîâåêà. Ýòîò ìàòåðèàë, äóìàþ, äàñò âîçìîæíîñòü åùå ðàç âåðíóòüñÿ ê âîïðîñó î íàëè÷èè  ñóùíîñòíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà è èõ óñòîé÷èâîñòè â èñòîðè÷åñêîì âðåìåíè íå òîëüêî  èíäèâèäóàëüíîé, íî è ñîöèàëüíîé æèçíè. Äëÿ èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà ïðèáåãíó ê åãî  ñèñòåìàòèçàöèè â âèäå òàáëèöû. Ñì. ïîäðîáíî: Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè â ïåðåõîäíûé ïåðèîä îò ïîäðîñòêîâîãî ê  þíîøåñêîìó âîçðàñòó / Ïîä ðåä. È.Â.Äóáðîâèíîé. - Ì., 1987; Ðóáèíøòåéí Ì.Ì.,  Èãíàòüåâ B.C. Ïñèõîëîãèÿ, ïåäàãîãèêà è ãèãèåíà þíîñòè. - Ì., 1926. Îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà â âîçðàñòå 13-17 ëåò  Íîâîîáðàçîâàíèÿ Ïî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 1927 ã. Ïî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 1987 ã. 1.Åñòåñòâåííûå êîðíè ðàçâèâàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà; ïîÿâëÿåòñÿ  ñîçðåâàíèå â íîâûé åãî îáëèê. Ýòî âòîðîå ðîæäåíèå ÷åëîâåêà. Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âñÿêèõ íåäîìîãàíèé áåðåò íà÷àëî â ýòîì âîçðàñòå. Ðîæäåíèå íîâîé ïñèõèêè Â«âäðóãÂ» âûÿâèâøàÿñÿ îáðàùåííîñòü âíóòðü. Ìíîãîå  çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíîñòè, íî îáùåå åñòü: ïåðåëîìíûé õàðàêòåð äóøåâíîãî  ñîñòîÿíèÿ, âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ñâîå ìåñòî ñðåäè ëþäåé. Ýòî ñîñòîÿíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêèìè ïîäúåìàìè è ñïàäàìè íàñòðîåíèÿ.  Ðåàêòèâíàÿ ñãóùåí íîñòü ñîñòîÿíèé. Íåìîòèâèðî âàííîå ÷óâñòâî ñòûäà, íåâåðîÿò íàÿ  îáèä÷èâîñòü, ïîâûøåííàÿ âîç áóäèìîñòü. Îïàñåíèÿ íàñ÷åò íîð ìàëüíîñòè ñòðîåíèÿ  ñâîåãî òåëà. Èçìåíåíèå âêóñîâûõ îùóùåíèé - îò îòâðàùåíèÿ ê åäå äî îá æîðñòâà. Ïîâûøàåòñÿ  ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê çàïàõàì. Íà÷èíàåò îñòðåå âîñïðèíèìàòüñÿ öâåò. Ãîëîñ  ñòàíîâèòñÿ ôàêòîðîì äóøåâíîé æèçíè. Çàìå÷àòåëüíûé íîâûé ìèð è âîâíå, è  âíóòðè. Þíîñòü âîîáùå âûðàæàåòñÿ âî âëþáëåííîñòè â ëèöî ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.  Âîçíèêàåò ÿâëåíèå êðàñîâàíèÿ, èíèöèàòî ðîì êîòîðîãî ÷àùå âñåãî ÿâëÿþò ñÿ  äåâî÷êè. Ýòî ïëîñêîñòü ïðåòâî ðåííîãî èíòåðåñà, êîòîðàÿ äàåò î ñåáå çíàòü â  ïîëîâûõ ôåòèøàõ (òåðìèí Ñò.Õîëëà, Óèïëà è äð.) ïîäàðêàõ, áåçäåëóøêàõ, ïîäàðåííûõ  ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãîãî ïîëà, àëüáîìàõ ñî ñòèõàìè Â«ïðî ëþáîâüÂ» Ôîðìèðîâàíèå  ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ îïðåäåëåííûìè  ïñèõîñåêñóàëüíûìè (òî åñòü íàïðàâëåíèåì è õàðàêòåðîì îñóùåñòâëåíèÿ âëå÷åíèÿ ê  ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó), íî è ðàçëè÷íûìè ñîöèîñåêñóàëüíûìè îðèåíòàöèÿìè.  Ñóùåñòâåííîå ìåñòî â ïîñëåäíèõ çàíèìàåò îïðåäåëåííàÿ ñèñòåìà ïîëîâûõ ðîëåé. Ýòî  î÷åíü âàæíûé ìîìåíò â âîñïèòàíèè ñòàðøåêëàññíèêîâ, òàê êàê âñå ÷àùå âîçíèêàþò  óòðèðîâàííûå òåíäåíöèè ìóñêóëèçàöèè æåíñêîãî è ôåìèíèçàöèè ìóæñêîãî  ïîâåäåíèÿ. Ïåðåæèâàíèå ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ó ÷åëîâåêà îïðåäåëåííûõ  îáðàçöîâ ïîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîëà. Èäåàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìóæ÷èíàõ è æåíùèíàõ è ðåàëüíîå ïîâåäåíèå  ïîäðîñòêîâ, êàê ìàëü÷èêîâ, òàê è äåâî÷åê, íàõîäèòñÿ êàê áû â ðàçíûõ ïëàíàõ è  ïðàêòè÷åñêè íå ïåðåñåêàåòñÿ. Åñòåñòâåííî, ÷òî ðåãóëèðóþùàÿ ôóíêöèÿ ýòèõ îáðàçîâ  âåñüìà íåçíà÷èòåëüíà.Â Ïî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 1927 ã.Ïî äàííûì ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 1987 ã.Þíûå ëþäè ÷åðïàþò ñâîè èäåàëû è îáðàçöû íå èç ñåìüè, à èç ëèòåðàòóðû, èç èñòîðèè, îáùåñòâåííîé æèçíè, èíîãäà çíàêîìûå òîëüêî ïîíàñëûøêå.Ýòè îáðàçöû ìåíüøå ïîäàâëÿþò èõ ñîçíàíèå ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, îñòàâëÿþò áîëüøå ïðîñòîðà äëÿ ñîáñòâåííûõ âûÿâëåíèé èëè ôèêñàöèè èõ.Åå óâëåêàåò âñå íîâîå. Îòðèöàíèå óâëåêàòåëüíî óæå òåì, ÷òî îíî ðàñ÷èùàåò ïî÷âó äëÿ îùóùåíèÿ ñâîåé ñàìîáûòíîñòè. Ñêåïòèöèçì þíîñòè íîñèò ñëóæåáíûé õàðàêòåð, þíîñòü äîëæíà èìåòü ìóæåñòâî îòðèöàíèÿ, îãîíü ýòîò î÷èñòèòåëåí ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîãðåññà è êóëüòóðû.Îáùåé òåíäåíöèè ïðèõîäèò íà ïîìîùü êðåïíóùèé ñâåò ðàçóìà, ñîáñòâåííîé äóìû, îáîáùåíèÿ è îòâëå÷åíèÿ... Óñòîé÷èâîñòü òóò íå òàêîå óæ ÷àñòîå ÿâëåíèå, è â ýòîì íå ñëåäóåò âèäåòü ïîâîäà äëÿ îòðèöàòåëüíîé îöåíêè. Îäíîâðåìåííî ñ òàêèìè ÷åðòàìè, êàê ñêåïñèñ, êðèòèêà, íåêîòîðûé íèãèëèçì, îíà ïðîÿâëÿåò íå òîëüêî ñàìîóâåðåííîñòü, íî è äîâîëüíî íàèâíî âûÿâëÿþùèéñÿ äîãìàòèçì. Þíîñòü ñïîñîáíà ïðèíÿòüñÿ ïîó÷àòü êîãî õîòèòå è â ÷åì õîòèòå, è íå îõîòíî ïðèçíàåòñÿ â òîì, ÷òî îíà â ÷åìëèáî íåêîìïåòåíòíà. Ýòî îùóùåíèå ðåçêî ïîâûñèâøåéñÿ òåëåñíîé è äóõîâíîé ñèëû..Ìàêñèìàëèçì - þíîñòü ðâåòñÿ íà ïðîñòîð ê áîëüøåìó, îáûäåííîå èìååò ìàëî øàíñîâ íà óñïåõ ó þíîñòè. Äëÿ ïîäúåìà þíîñòè õàðàêòåðíî ïîëüçîâàíèå ñâîåãî ðîäà ñëîâåñíûì ìàêñèìàëèçìîì (Â«äðóæáàÂ», Â«âåðíîñòüÂ», Â«íàâñåãäàÂ», Â«íèêîãäàÂ» è òàê äàëåå).Îáæîðñòâî òîæå ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì ìàêñèìàëèçìà.Ôàíàòèçì - ÷åðòà, êîòîðàÿ ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ âîîáùå, è î êîíêðåòíîé öåëè ñîáñòâåííîé æèçíè. Êàêîâî ìîå ìåñòî â îáùåé áîðüáå, â êàêîé èìåííî äåÿòåëüíîñòè â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ðàñêðîþòñÿ ìîè èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáíîñòè? Íà ýòè âîïðîñû íåò îáùèõ îòâåòîâ, èõ íóæíî âûñòðàäàòü ñàìîìó, ê íèì ìîæíî ïîäîéòè òîëüêî ïðàêòè÷åñêèì ïóòåì. Òðóäíîñòü þíîøåñêîé ðåôëåêñèè î ñìûñëå æèçíè â ïðàâèëüíîì ñîâìåùåíèè áëèæíåé è äàëüíåé ïåðñïåêòèâû. Ñïîñîáíîñòü îòñðî÷èòü íåïîñðåäñòâåííîå óäîâëåòâîðåíèå, òðóäèòüñÿ ðàäè áóäóùåãî, íå îæèäàÿ íåìåäëåííîé íàãðàäû, - îäèí èç ãëàâíûõ ïîêàçàòåëåé ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè ÷åëîâåêà.Â þíîñòè ìèðîâîççðåí÷åñêèå âîïðîñû ðåøàþòñÿ êàòåãîðè÷íî, â íèõ îòðàæàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó àáñòðàêòíûì è êîíêðåòíûì.Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà þíîøåñêîãî âîçðàñòà - ôîðìèðîâàíèå æèçíåííûõ ïëàíîâ.Ýòî ÿâëåíèå îäíîâðåìåííî ñîöèàëüíîãî è ýòè÷åñêîãî ïîðÿäêà. Ýòî ïëàí äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé çàçåìëÿåòñÿ íà âûáîð ïðîôåññèè. Ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ ñìåíÿåòñÿ áîëåå ðåàëèñòè÷åñêèì è êðèòè÷åñêèì ñàìîàíàëèçîì è ñàìîâîñïèòàíèåì.Â îòëè÷èå îò ðåáåíêà, ïðèíèìàþùåãî ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà âåðó, þíîøà óæå íà÷èíàåò îñîçíàâàòü èõ îòíîñèòåëüíîñòü, íî åùå íå âñåãäà çíàåò, ñ ÷åì èìåííî èõ íóæíî ñîîòíîñèòü. Ïðîñòàÿ ññûëêà íà àâòîðèòåòû åãî óæå íå îò÷àñòè íàìå÷åíà â ìàêñèìàëèç óäîâëåòâîðÿåò. Áîëåå òîãî.Äóìàþ, ÷òî âû íå íàïðàñíî ïîòðàòèëè óñèëèÿ íà ÷òåíèå äâóõ òåêñòîâ. Â ñóùíîñòè, îíè ãîâîðÿò îá îäíîì è òîì æå, îá îäíèõ è òåõ æå ÿâëåíèÿõ. Òåêñòû ìîæíî ñ÷èòàòü òîæäåñòâåííûìè ïî îòíîøåíèþ ê òåì çàêîíîìåðíîñòÿì âîçðàñòà, êîòîðûå ïûòàþòñÿ îïèñûâàòü è àíàëèçèðîâàòü àâòîðû. Íî êàê îíè îòëè÷àþòñÿ òåì îòíîøåíèåì ê èññëåäîâàííîìó ôåíîìåíó, êîòîðûé ïðîÿâëÿþò àâòîðû. Äóìàþ, ÷òî äåëî íå â ëèòåðàòóðíûõ ñïîñîáíîñòÿõ, à â èçìåíèâøåéñÿ çà 60 ëåò ïîçèöèè èññëåäîâàòåëÿ. Ìíå òàê õî÷åòñÿ íàçâàòü ïîçèöèþ îòå÷åñòâåííîé íàóêè ïåðâîé ÷åòâåðòè XX âåêà, ïðåäñòàâëåííóþ äëÿ âàñ òåêñòîì Ì.Ì.Ðóáèíøòåéíà, ïîçèöèåé ëþáâè ê ÷åëîâåêó, ÷òî ÿ è äåëàþ.Îò÷óæäåííóþ ïîçèöèþ èññëåäîâàòåëåé ÷åëîâåêà ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XX âåêà õî÷åòñÿ íàçâàòü ïîçèöèåé ïñåâäîëþáâè. ×åëîâåê óæå èñïûòóåìûé, îáñëåäóåìûé, î íåì ìîæíî ñêàçàòü îòñòðàíåíèå, áåçëè÷íî, íå ïðèáåãàÿ â òåêñòå äàæå ê íàìåêó íà òî, ÷òî èññëåäóåìûé ìàòåðèàë ìîæåò âûçâàòü ó èññëåäîâàòåëÿ ÷óâñòâà.Çà ýòèì ñòîèò íå òîëüêî èçìåíåíèå ïðèîðèòåòîâ îòå÷åñòâåííîé íàóêè, äóìàþ, ÷òî çà ýòèì ñòîèò è áîëåå ãëîáàëüíîå ÿâëåíèå, êîòîðîå ÿ íàçûâàëà ìíîãî ðàç ñëîâàìè îò÷óæäåíèÿ ÷åëîâåêà îò ñîáñòâåííîé æèçíè.Ñîâðåìåííûé ðåáåíîê, ïåðåæèâàþùèé ñâîè 13-17 ëåò, ñòàëêèâàåòñÿ ñ êóëüòóðîé, â êîòîðîé óíèâåðñàëüíûå èíñòðóêöèè öåíÿòñÿ âûøå èíäèâèäóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé æèçíè; îáùåå, àëãîðèòìèçèðîâàííîå, ïîíÿòíîå â ïîâåäåíèè äðóãîãî ÷åëîâåêà äåëàåò åãî Â«óäîáíûìÂ» äëÿ óïðàâëåíèÿ âî âñåõ ñîöèàëüíûõ ñèñòåìàõ.Íî, ê ñ÷àñòüþ äëÿ âñåõ, âñåãäà åñòü þíûå ëþäè, êîòîðûõ òÿãîòèò ýòà óíèâåðñàëüíîñòü, ïîòîìó ÷òî ïî çàêîíàì æèçíè îíè îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê ïðîÿâëåíèÿì ñèëû è ñëàáîñòè ñàìîé æèçíè, îòêðûòîé äëÿ íåå ÷åðåç ñóùåñòâîâàíèå æèâîãî ß.(Õî÷åòñÿ ñêàçàòü, çíàÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âçðîñëîé æèçíè, ïîêà åùå æèâîãî ß.) Ýòî æèâîå ß ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â øèðîêîì ðàçìàõå êîëåáàíèé è ïðîòèâîðå÷èâûõ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íåîáõîäèìîñòüþ íàéòè è óñòàíîâèòü ñâîå ñîáñòâåííîå ñîäåðæàíèå, îñâîèòü ñâîå ñîáñòâåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî. Ñðàçó ýòî ñäåëàòü î÷åíü òðóäíî, íî æèòü áåç íåãî óæå íåâîçìîæíî; óâëå÷åíèå ÷óæèìè ôîðìàìè æèçíè ðåäêî íåñåò â ñåáå ÷åðòû óñòîé÷èâîñòè. Öèòèðóþ Ì.Ì.Ðóáèíøòåéíà: Â«Ïóòü ïðîäâèæåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå ñîâåðøàåòñÿ âîâñå íå ñ ðîêîâîé íåîáõîäèìîñòüþ: ýòî íîðìà, êîòîðàÿ äàëåêî íå âñåãäà äîñòèãàåòñÿÂ» (ñ. 159).Ó ðîñòà åñòü ñâîè çàêîíû, òàê è õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî ó ðàñòóùåé äóøè, ó ðàñòóùåãî ß îíè ñâîè, êàæäîé ïîðå íàäî âûçðåòü, è ðîñò äîëæåí áûòü ïîñòåïåííûì. Ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïåðåæèâàíèé â þíîøåñêîì âîçðàñòå - ýòî ïðîáà íà ãëóáèíó ñâîåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ïðèáëèæåííîñòü ê ýêçèñòåíöèàëüíûì åãî õàðàêòåðèñòèêàì. Ïðîòèâîðå÷èâîñòü (èëè äèõîòîìè÷íîñòü) åñòåñòâåííî ñâÿçàíà ñ æèçíüþ òåëà ìîëîäûõ ëþäåé, âåäü ÷àñòî èìåííî îíî äàåò ïèùó äëÿ ïîñòðîåíèÿ íîâûõ ïåðåæèâàíèé.(Ìíå òàê íðàâÿòñÿ ñëîâà Ì.Ì.Ðóáèíøòåéíà Â«þíûå ëþäèÂ», ÷òî ÿ èõ áóäó èñïîëüçîâàòü äàëüøå.) Â ýòî âðåìÿ þíûì ëþäÿì ñíÿòñÿ êîñìè÷åñêèå ñíû - îíè âèäÿò êàê áû ñî ñòîðîíû ñâîå ñîáñòâåííîå òåëî, êîòîðîå ñîîòíîñèòñÿ ïî ðàçìåðó èëè ïîëîæåíèþ ñ ïëàíåòàìè èëè ñî ñâåòèëàìè - Ñîëíöåì, Ëóíîé. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îáùíîñòü ñþæåòîâ (ïî ìàòåðèàëàì ìîèõ èíòåðâüþ ñî ñòóäåíòàìè I-IV êóðñîâ): âî âñåõ íèõ åñòü ïåðåæèâàíèå ïðîòèâîðå÷èâûõ ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê ïëàíåòå èëè ñâåòèëó, â îñíîâíîì ýòî ÷óâñòâà ïðèòÿæåíèÿ è îòòàëêèâàíèÿ. Âîçìîæíî (è åñòåñòâåííî), ñ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòè ñíû âûãëÿäÿò íå òàê, êàê ÿ èõ ïîïðîáóþ ïîíÿòü, íî ìíå ýòîò âàðèàíò îáúÿñíåíèÿ êàæåòñÿ ëîãè÷íûì: â ýòèõ ñíàõ þíûå ëþäè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé êîíêðåòèçàöèè (åñëè õîòèòå, âîïëîùåíèÿ) ñâîåé ýêçèñòåíöèàëüíîñòè, ñâîåé ñóùíîñòè, ñâîåãî íàçíà÷åíèÿ.Â áûòîâîé, äíåâíîé æèçíè òåëî ïîäñêàçûâàåò ôîðìû òàêîé êîíêðåòèçàöèè â âèäå îñóùåñòâèìîé ïîëîâîé ðîëè. Æåíñêàÿ ðîëü â ýòîì ñìûñëå î÷åâèäíåå, äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî äåâóøêè èñïûòûâàþò ìåíüøèå êîëåáàíèÿ â ïåðåæèâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ âîïëîùåíèåì ñîáñòâåííîãî ß, îíè ñðàâíèòåëüíî áûñòðî äîñòèãàþò óñòîé÷èâîñòè, õîòÿ áû ýòî áûëî óñïîêîåíèå, âûçâàííîå ïðèíÿòèåì èçâåñòíîãî îáðàçöà ÷óæîãî ß. Íåäàðîì 16-17-ëåòíÿÿ äåâóøêà ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ÷òî äàëåêî íå âñåãäà ìîæíî ñêàçàòü î ìîëîäîì ÷åëîâåêå åå æå âîçðàñòà. Èçâåñòíî, ÷òî äåâóøêè â ýòîì âîçðàñòå ÷óâñòâóþò ñåáÿ âçðîñëåå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ è ñêëîííû èõ îïåêàòü è âîñïèòûâàòü, äàæå ïåðåâîñïèòûâàòü.Ó þíîøåé äèàïàçîí êîëåáàíèé â ïåðåæèâàíèÿõ çíà÷èòåëüíî øèðå è îíè äîëüøå èäóò ê îáðåòåíèþ óñòîé÷èâîãî îòíîøåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå, òî åñòü ê îùóùåíèþ ãðàíèö ñâîåãî ß è åãî äèíàìè÷åñêîé ñèëû. Êàê òóò íå âñïîìíèòü ñëîâà èç ïîñëîâèöû î òîì, ÷òî ìóæ÷èíå ïðèíàäëåæèò âåñü ìèð...Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî ïî÷óâñòâîâàòü, íàäî ïðîäåëàòü îãðîìíóþ ðàáîòó ïî ïîñòðîåíèþ ñâîåãî ìèðîâîãî (ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåðêàì ìèðà) ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, îùóòèòü â ñåáå ñèëû ß ïî âîçìîæíîìó óñòðîéñòâó æèçíè èìåííî â òàêîì ìàñøòàáå. Ó íåêîòîðûõ ìóæ÷èí ýòî ïîëó÷àåòñÿ, à î äðóãèõ ïîêà ãîâîðèòü íå áóäåì - âïåðåäè îïèñàíèå âçðîñëîé æèçíè.Ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïåðåæèâàíèé, ñâîéñòâåííàÿ þíûì ëþäÿì, äåëàåò èõ îñîáî ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ñóùåñòâóþùèì â êóëüòóðå ôîðìàì îðãàíèçàöèè æèçíè, â òîì ÷èñëå ê ñàìûì îáîáùåííûì ôîðìàì, ñîäåðæàùèì èäåàë ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Îíè áóêâàëüíî âïèòûâàþò âñåìè ÷óâñòâàìè, ïðîáóþò ÷åðåç äåéñòâèÿ â âèäå ñàìîâîñïèòàíèÿ êîíêðåòèçèðîâàòü, ïåðñîíèôèöèðîâàòü èäåàë, äëÿ òîãî ÷òîáû ðåøèòü ñâîè æèçíåííûå çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ ïîèñêîì ñâîåãî ß. Èäåàëû þíîñòè ìíîãîîáðàçíû è çàâèñÿò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, íî òî, ÷òî îíè åñòü, îíè íóæíû, â íèõ ñóùåñòâóåò ïîòðåáíîñòü, äîêàçûâàåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè è ïðîøëîãî, è ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Èäåàëû, åñòåñòâåííî, ñîèçìåðèìû ñ ýïîõîé, íî â íèõ åñòü îáùåå - îíè ñâÿçàíû ñî ñòðåìëåíèåì ê òâîð÷åñòâó, ê òîìó ïðîÿâëåíèþ æèçíè, êîòîðîå ÿ ðàíüøå íàçûâàëà ïîëíûì.Èäåàë êàê ìå÷òà î òâîð÷åñòâå æèçíè, î ñîçäàíèè æèçíè.Îí êàê áû ôèêñèðóåò ñàìó âîçìîæíîñòü ïîëíîé æèçíè, ïîëíîé íà ñîáñòâåííûõ óñèëèÿõ ïî åå ïîñòðîåíèþ. Ýòî îñíîâà îñíîâàíèé äëÿ ïîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà âçðîñëîñòè è åãî âçðîñëåíèÿ ïî ìåðå ðîñòà ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñèë èìååò îãðîìíîå âëèÿíèå íà âûáîð è îñóùåñòâëåíèå ïïîéåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âûáîð òîé ñôåðû ïðèëîæåã ñâîèõ ñèë, êîòîðàÿ áóäåò ïðèíîñèòü ïåðåæèâàíèå ïîëíî"Û æèçíè, êàê áû îòðàæàòü ðåàëèçóåìîñòü, ïðèçâàíèå ÷åëîâåòü - îäíî èç âàæíåéøèõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïåðåæèâàíèè, îòðàæàþùèõ ðåàëèñòè÷íîñòü óñèëèé ïî îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèþ æèçíè.Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû ÷èòàòåëü óâèäåë ñëåäóþùóþ ëîãè÷åñêóþ ñâÿçü, ñóùåñòâóþùóþ â ðåøåíèè æèçíåííûõ çàäà÷ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà:Â         1Â   ÂçðîñëûåÂ   Ëþáîâü; ïñåâäîëþáîâüÂ    2Â   ß=?Â   Ìåñòî ïîäðîñòêà â æèçíèÂ    3Â   Èäåàë ÷åëîâåêàÂ   ÎñóùåñòâèìîñòüÂ    4Â   ÏðîôåññèÿÂ   Ýòà ôîðìà æèçíè ìîÿÂ  Âçðîñëûå â ñâîåì îòíîøåíèè ê ïîäðîñòêó (1) êîíêðåòèçèðóþò ñâîéñòâà åãî ß;  ÷åðåç ýòó êîíêðåòèçàöèþ ïîäðîñòîê ïîëó÷àåò ïåðåæèâàíèÿ, íåîáõîäèìûå åìó äëÿ  îïðåäåëåíèÿ ñâîåãî ìåñòà â æèçíè ñðåäè äðóãèõ ëþäåé; ãðàíèöû ýòîãî ìåñòà  çàäàþòñÿ ñòåïåíüþ îñóùåñòâèìîñòè èäåàëà ß (èäåàëà ÷åëîâåêà), êîòîðûé ìîæåò  êîíêðåòèçèðîâàòü ïîäðîñòîê â âûáîðå ïðîôåññèè. Ïðîôåññèÿ è åå îñóùåñòâëåíèå  áóäóò âîñïðèíèìàòüñÿ â ñâåòå âîçìîæíîé ëþáâè (èëè ïñåâäîëþáâè) ê ñàìîìó ñåáå è  äðóãèì ëþäÿì. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â îòíîøåíèÿõ ïîäðàñòàþùèõ þíûõ ëþäåé ñî âçðîñëûì ìèðîì (è â  ñàìîîòíîøåíèè) ïîñòîÿííî àêòóàëüíîé îêàçûâàåòñÿ (â ðàçíûõ êîíêðåòíûõ  ïðîÿâëåíèÿõ) âàæíåéøàÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïðîáëåìà - ïðîáëåìà ñâîáîäû è  îòâåòñòâåííîñòè ß çà ñâîå æå ñîáñòâåííîå âîïëîùåíèå â êîíêðåòíûõ, áûòîâûõ,  åæåäíåâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ æèçíè, ãäå ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè ñîáñòâåííîãî ß äàåò  ÷åëîâåêó òî äîñòîèíñòâî, çà êîòîðûì äðóãèìè ëþäüìè ÷èòàåòñÿ åãî óâåðåííîñòü â  íàëè÷èè ó íåãî ñâîåãî ìåñòà ñðåäè ëþäåé. Èíà÷å ýòî åùå íàçûâàþò ÷óâñòâîì  ñîöèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè, ìîæåò áûòü, ýòî åãî ôîðìóëà: Â«ß íå ÷óæîé íà ýòîì  ñâåòåÂ». Êîãäà âîçíèêàþò ïðîáëåìû â ñòàíîâëåíèè ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ, þíîøè è äåâóøêè  ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåâûíîñèìîé ïëîòíîñòüþ áûòèÿ, êîòîðîå íå ïîääàåòñÿ èõ ïîïûòêàì  íàéòè â íåì ñâîå ìåñòî. Äàâíî óæå áûë îòìå÷åí ôàêò, ÷òî þíîñòü ñðàâíèòåëüíî  ëåãêî èäåò íà ñàìîóáèéñòâî. Äàæå ñàìà ìûñëü îá ýòîé âîçìîæíîñòè ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ  ñëàäîñòíî-óòåøèòåëüíîé, ñíèæàþùåé êàê áû ñòåïåíü ðèñêà ïåðåä âîçìîæíûìè  æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè. Äà, þíûå ëþäè æèâóò áîëüøåé ýêçàëüòèðîâàííîñòüþ,  íåâûðàæåííûìè è íåîïðåäåëåííûìè âîëíåíèÿìè è äóìàìè, êîòîðûå îíè íå ìîãóò  ðåàëèçîâàòü â ñîîòâåòñòâóþùåé ñåáå ôîðìå. Òàêóþ ôîðìó íåëüçÿ íàéòè â îäèí äåíü  èëè â îäèí ÷àñ, íà åå ïîèñêè ìîãóò óéòè ãîäû, äëÿ íàáëþäàòåëÿ ýòî âîîáùå ìîæåò  âûãëÿäåòü êàê íå÷òî íåíîðìàëüíîå, íàïðèìåð, óõîä â ñåêòó, ïðèîáùåíèå ê  âåãåòàðèàíñòâó, óâëå÷åíèå êàêèì-òî âèäîì êîëëåêöèîíèðîâàíèÿ è òîìó ïîäîáíîå. Âñå  ýòî ìîæåò áûòü íå òåì, íå ìîèì, âñå ýòî ìîæåò áûòü îòáðîøåíî èëè ïðåâðàùåíî â  ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü, è â÷åðàøíèé ïàíê ìîæåò ñòàòü ïðèìåðíûì ñòóäåíòîì  óíèâåðñèòåòà, è âñå ýòî çà êîðîòêîå âðåìÿ. Êàê õîðîøî, ÷òî ñåãîäíÿ ó ìîëîäûõ åñòü ýòà âîçìîæíîñòü ñìåëî ïðîáîâàòü ñâîè  ñèëû â ïîèñêàõ ôîðìû æèçíè - ñâîåé ôîðìû æèçíè. Õâàòèëî áû ó âçðîñëûõ ìóäðîñòè  íå ìåøàòü èì, òîãäà, âîçìîæíî, ó íèõ âî âçðîñëîé æèçíè îñòàíåòñÿ íå òîëüêî  ãîðüêîå ðàçî÷àðîâàíèå â ñâîèõ èäåàëàõ, íî ÷óâñòâî ïîëíîòû ïðîøåäøåé æèçíè. Òîé  æèçíè, â êîòîðîé òâîðåíèå ñàìîãî ñåáÿ åñòåñòâåííî êàê ëþáîâü, à Ý.Ôðîìì ãîâîðèë  î ïðàêòèêîâàíèè èñêóññòâà ëþáâè êàê î äåéñòâåííîñòè â ìûñëè, â ÷óâñòâå, â  àêòèâíîì âèäåíèè è ñëûøàíèè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ (êàæäîãî äíÿ). Èòàê, èññëåäóåìûé ïåðèîä æèçíè ïðåäñòàâëÿåò âðåìÿ îïåðèðîâàíèÿ ÷åëîâåêîì ñî  ñëîæíåéøèìè ïåðåæèâàíèÿìè, íåïîñðåäñòâåííî çàòðàãèâàþùèìè åãî ýêçèñòåíöèàëüíîñòü  êàê äóõîâíóþ, òàê è ôèçè÷åñêóþ. Ýòî âðåìÿ, êîãäà äóøà ÷åëîâåêà íàõîäèò ñâîå  ìåñòî, ìåñòî ñðåäè äðóãèõ ëþäåé è ìåñòî â ñàìîì òåëå ÷åëîâåêà, êîòîðîå  ñòðåìèòåëüíî ìåíÿåòñÿ, ñîçäàâàÿ íîâûé äîì äëÿ ðàñòóùåé æå äóøè. Â ýòîì äîìå âñå  äîëæíî áûòü ñâîèì, âîçìîæíî, ïîýòîìó ïîäðîñòêè òàê ìíîãî äâèãàþòñÿ, ãîòîâû áåç  óñòàëè òàíöåâàòü, êðè÷àòü, áåãàòü. Ýòà ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèÿõ íå òîëüêî  ïîìîãàåò îñâîåíèþ âíåøíåãî ïðîñòðàíñòâà, íî è ïðîñòðàíñòâà ñâîåãî òåëà, êîòîðîå  îðãàíèçîâàíî âåñüìà ñëîæíî è ìíîãîóðîâíåâî: îò íåïðîèçâîëüíûõ ðåàêöèé äî  ñëîæíåéøèõ ïðîèçâîëüíûõ âèäîâ àêòèâíîñòè; óñòàíîâëåíèå èåðàðõè÷åñêèõ îòíîøåíèé  ìåæäó íèìè - îäíà èç çàäà÷ îñâîåíèÿ ïðîñòðàíñòâà òåëà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.  Ðàñòóùåå òåëî äàåò ìíîãî íîâûõ ïåðåæèâàíèé; ìíå î÷åíü èìïîíèðóåò îïèñàíèå èõ êàê  èçîëèðîâàííîé ìûøå÷íîé ýðîòèêè èëè ìûøå÷íîé ðàäîñòè, êîòîðàÿ äîñòóïíà òîëüêî â  ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, òàê è õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî èìåííî â ýòî âðåìÿ ãðàíèöû  ìåæäó äóøîé è òåëîì î÷åíü ðàçìûòû. Íåäàðîì/âî âñå âðåìåíà òàêîå áîëüøîå âíèìàíèå  óäåëÿëîñü ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ìîëîäûõ, þíûõ ëþäåé. Îâëàäåíèå ïðîñòðàíñòâîì ñîáñòâåííîãî òåëà êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà  ïîÿâèëàñü â íàóêå áëàãîäàðÿ ðàáîòàì Ñòåíëè Õîëëà, êîòîðûé îáðàòèë âíèìàíèå íà  òî, ÷òî ñèëà ïîäðîñòêîâ íå ïðèáûâàåò ïî ìåðå ðîñòà ìàññû èõ òåëà. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ î÷åíü ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçâèòèè ñêîðîñòè äâèæåíèé. Ó  ìàëü÷èêîâ ñèëà è åå óâåëè÷åíèå âûñòóïàþò íà ïåðâûé ïëàí, ó äåâî÷åê áîëüøå  ðàçâèâàåòñÿ áûñòðîòà äâèæåíèé. Êîîðäèíàöèÿ òàêæå óëó÷øàåòñÿ, ïî÷åìó è äâèæåíèÿ  ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ëîâêèìè, õîòÿ ëîâêîñòü ïðåäñòàâëÿåò êà÷åñòâî, äîñòèãàþùåå  ñîâåðøåíñòâà â ïîñëåäóþùèå ãîäû, êîãäà ðàâíîâåñèå â îðãàíèçìå ïîëó÷àåò áîëüøóþ  óñòîé÷èâîñòü. Èç-çà îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîé ñèñòåìû è åå êîîðäèíàöèè íåðâíîé  ñèñòåìîé ïîäðîñòîê î÷åíü áûñòðî óòîìëÿåòñÿ, ÷òî âûçâàíî íàïðÿæåíèåì âñåé íåðâíîé  ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå è öåíòðàëüíîé' Ïåðåä âîñïèòàòåëÿìè ïîäðîñòêîâ ñòîèò  íåïðîñòàÿ ïðîáëåìà ñîçäàíèÿ äëÿ íèõ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé æèçíè ñ öåëüþ  ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðåóòîìëåíèÿ, ðàííåãî èñòîùåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. / Ñ ñîæàëåíèåì ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðèçíàêè ðàííåãî ôèçè÷åñêîãî  ñòàðåíèÿ ìîæíî ñåãîäíÿ íàáëþäàòü ó î÷åíü ìîëîäûõ ëþäåé, åùå äàæå íå âñòóïèâøèõ â  ïåðèîä þíîñòè, à òîëüêî ñòîÿùèõ íà åå ïîðîãå.) Êàê ãîâîðÿò èññëåäîâàòåëè  ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ïîäðîñòîê-äåâî÷êà è ïîäðîñòîê-ìàëü÷èê - ýòî äâå  ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ âåëè÷èíû. Â ýòîò ïåðèîä æèçíè îíè ïåðåæèâàþò  íåîáõîäèìîñòü ðåøåíèÿ òàêîé æèçíåííîé çàäà÷è, êàê óñòàíîâëåíèå áëèçêèõ îòíîøåíèé  ñ ëèöàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Áèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ýòîé ôîðìû ïîâåäåíèÿ  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âðîæäåííûé èíñòèíêò èñêëþ÷èòåëüíîé ñèëû, çíà÷åíèå êîòîðîãî â  æèçíè ÷åëîâåêà íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü. Ïîÿâëåíèå ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ  îòíîøåíèåì ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó, ìîæíî çàôèêñèðîâàòü ó äåòåé â î÷åíü ðàííåì  âîçðàñòå - óæå â 1,5-2 ãîäà îíè ìîãóò ïðîÿâèòü âûðàæåííîå âîñõèùåíèå ÷åëîâåêîì,  ÿâíî ëþáóÿñü èì. Ê ñîæàëåíèþ, ðàçðîçíåííûå ôàêòû òàêèõ íàáëþäåíèé ïî÷òè íå ñèñòåìàòèçèðîâàíû â  ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå, èõ èññëåäîâàíèå îòíîñÿò ÷àùå âñåãî ê ïîäðîñòêîâîìó  âîçðàñòó â ñâåòå îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì ðàííèõ áðàêîâ, ðàííèõ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ. Ìíå  âñòðå÷àëîñü ìàëî ðàáîò, ãäå áû àâòîðû îáñóæäàëè ïîëîâûå âëå÷åíèÿ ÷åëîâåêà ñ  òî÷êè çðåíèÿ ïðîÿâëåíèÿ â íèõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ îñîáåííîñòåé. Êîãäà æå âñòðåòèëà  â ëèòåðàòóðå íà÷àëà âåêà' íåñêîëüêî âàæíûõ, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, èäåé, áûëà  ïîðàæåíà èõ àêòóàëüíîñòüþ ñåãîäíÿ. Äëÿ ìåíÿ âàæíî, ÷òî â íèõ ïðåäñòàåò ïðîáëåìà  îñîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì äèíàìè÷åñêèõ ñèë ñâîåãî ß, âîçìîæíîñòü ïåðåæèòü ñâîå  îòíîøåíèå ê íèì êàê ê ïðîÿâëåíèþ ñâîåé ñóùíîñòè. Ïî-ìîåìó, çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ  èäåÿ î òîì, ÷òî èíñòèíêò ìàòåðèíñòâà, äàííûé ïðèðîäîé æåíùèíå, ñîñòàâëÿåò îñíîâó  ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ. Èìåííî ýòîò èíñòèíêò ïîçâîëÿåò ñòðîèòü òå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå  çàäàþò ÷åëîâåêó åãî ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, îïðåäåëÿþò â íà÷àëå æèçíè åãî  ìåñòî ñðåäè äðóãèõ ëþäåé. Ìàòåðèíñêèé èíñòèíêò ÿâëÿåòñÿ è èñòî÷íèêîì  àëüòðóèñòè÷åñêèõ ñòðåìëåíèé. Ìîæåò áûòü, îòñþäà îäèí øàã è ê ôèçèîëîãè÷åñêèì  îñíîâàì íðàâñòâåííîñòè? Ìîæåò áûòü, òîðìîæåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñîâìåñòíîé æèçíè  ëþäåé? Ñëîæíîñòü îòíîøåíèé â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ðàçðóøàåò òðàäèöèè è óñëîâíîñòè,  îíè óæå íå íîñÿò îïðåäåëåííîñòè, ñóùåñòâîâàâøåé ðàíåå. Ýòî íàíîñèò óùåðá  áèîëîãèè ÷åëîâåêà, óùåðá, íå îùóùàåìûé âíà÷àëå êàê ïîòåðÿ öåëîñòíîñòè ñâîåãî  îðãàíèçìà, íî ðåàëüíûé ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì âîçäåéñòâèÿ íà âñå ñèñòåìû  îðãàíèçìà. Ôàêòû ðàííåé ïîëîâîé æèçíè ïîäðîñòêîâ, àáîðòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî  ïðèðîäà æåñòîêà â ïðîÿâëåíèè ïîñëåäñòâèé ãðóáîãî âìåøàòåëüñòâà ÷åëîâåêà â åå  åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå, ðàñïëàòà îáû÷íî áûâàåò æåñòîêîé îò ðàííåãî ñòàðåíèÿ äî  ðîæäåíèÿ ñëàáîãî ïëîäà ñ ïðèçíàêàìè îáùåé õèëîñòè, à òî è óðîäñòâà. Ýòî óæå  òîë÷îê ê ïàòîëîãè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîñòè, âåäóùåé ê âûðîæäåíèþ êàê îòäåëüíîé  ëè÷íîñòè, òàê è ãåíåàëîãè÷åñêîãî äðåâà. Âçàèìíûå îòíîøåíèÿ ïîëîâ â ñîâðåìåííîé êóëüòóðå ïðåòåðïåâàþò ñåðüåçíûå  èçìåíåíèÿ, ìíîãèå àâòîðû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â ðåçóëüòàòå áëåäíååò è îñêóäåâàåò  íå òîëüêî ïñèõè÷åñêèé ëèê ìàòåðè, íî è ëèê æåíùèíû âîîáùå. Ê ñîæàëåíèþ,  îïðàâäûâàþòñÿ ïðåäñêàçàíèÿ, ñäåëàííûå åùå äàâíûì-äàâíî, î òîì, ÷òî îáùåñòâî,  êîòîðîå õî÷åò ñäåëàòü èç æåíùèíû ëþáîâíèöó (à îíà òîëüêî ìàòü), òîëêàåò åå ê  óñèëåíèþ ÷óâñòâåííîñòè, îñëàáëåíèþ ìàòåðèíñêîãî èíñòèíêòà, ê âîçðàñòàíèþ ñêðûòîé  ïëîäîâèòîñòè, âåñüìà âåðîÿòíîé äàëüíåéøåé äèôôåðåíöèàöèåé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè,  ê ñêëîííîñòè ê ãîìîñåêñóàëèçìó è îìóæåñòâëåíèþ âîîáùå. Êîãäà ãðóáî ïðåðûâàåòñÿ '  Ðàáîòû Áåõòåðåâà Â. Ì., Ôðåéäà 3., Ëàçóðñêîãî À. è äð. (àáîðòû âñåõ âèäîâ) ïðîöåññ ìàòåðèíñòâà, æèçíü ñòàíîâèòñÿ õîëîäíåå, ñóøå,  áåñïîùàäíåå, â íåé âñå ìåíüøå ìåñòà ÷åëîâå÷íîñòè, ñîñòðàäàíèþ, æàëîñòè. Ha ýòîì ôîíå æèçíè ðàííÿÿ ïîëîâàÿ ôóíêöèÿ - ýòî âåðíûé ïóòü ê èñòîùåíèþ  ñèë îðãàíèçìà, åùå íå ïðèîáðåòøåãî óñòîé÷èâîñòè, åùå íå ñôîðìèðîâàâøåãî  íåîáõîäèìîãî àïïàðàòà äëÿ ñàìîðåãóëÿöèè,) Ïðîïîâåäè âçðîñëûõ â ýòîì îòíîøåíèè  âñåãäà áóäóò âîñïðèíèìàòüñÿ ïîäðîñòêàìè ñ îãîâîðêàìè è ñîìíåíèÿìè, âàæíî  ñîîáùåíèå òî÷íîé ôèçèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè îá îñîáåííîñòÿõ  ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ îðãàíèçìà. Ýòà òî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ ïîçâîëèò ðåøàòü  ïðîáëåìû îòíîøåíèé ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì íà êóëüòóðíîì óðîâíå, áóäåò  ñïîñîáñòâîâàòü ïîíèìàíèþ ðîëè ïîëîâ â êóëüòóðíîì ðàçâèòèè. Ìèðîîùóùåíèå ñàìèõ ïîäðîñòêîâ, äîïîëíåííîå îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèåé, áóäåò  ñïîñîáñòâîâàòü óñòàíîâëåíèþ áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîëàìè, ïîäñêàæåò  íåîáõîäèìîñòü âûðàáîòàòü ñâîé êîäåêñ, â êîòîðîì öåëèáàòó áóäåò îòâåäåíî  äîñòîéíîå ìåñòî. Õî÷åòñÿ äóìàòü, ÷òî îñòðîòà ëè÷íûõ ïåðåæèâàíèé ïîäðîñòêîâ,  ñâÿçàííûõ â öåííîñòüþ ñâîåãî òåëà è ñâîåé äóøè, ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî è  ïñèõîëîãè÷åñêîãî äîìà, íå áóäåò ó íèõ îòíÿòà òîé äðóæíîé âîëíîé ôèçè÷åñêîãî è  ïñèõè÷åñêîãî íàñèëèÿ, êîòîðàÿ çàõëåñòûâàåò ïîðîé íàøó æèçíü. Ó ïîäðîñòêîâ åñòü ñâîéñòâåííîå èõ âîçðàñòó ïåðåæèâàíèå ñâîåãî îäèíî÷åñòâà,  ñâîåé íåïðè÷àñòíîñòè ê äðóãèì ëþäÿì, ìîæåò áûòü, ýòî òîò øàíñ, êîòîðûé â âèäå  ýòèõ ïîäðîñòêîâûõ ïåðåæèâàíèé äàí âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó, è ýòî øàíñ îñòàíîâèòüñÿ,  çàäóìàòüñÿ è ïîñìîòðåòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû. Èìåííî ýòî äåëàþò ïîäðîñòêè - îíè ñìîòðÿò íà æèçíü âçðîñëûõ ñ äèñòàíöèè  ìëàäøèõ, êîòîðûå óæå ÷óâñòâóþò â ñåáå ñèëû áûòü ñòàðøèìè. Ýòà äèñòàíöèÿ -  óäàëåííîñòü îò âçðîñëîé æèçíè, ïîçâîëÿåò èì ñáëèçèòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, òàê êàê  îäèíî÷åñòâî ïîäðîñòêîâ - ýòî íå ïóñòîòà, ýòî ýíåðãåòè÷åñêèé èñòî÷íèê, êîòîðûé  òðåáóåò íàïðàâëåííîãî âûõîäà ýíåðãèè - òðåáóåò äåéñòâèÿ, èíà÷å îí ìîæåò  âçîðâàòüñÿ. (ß óæå ãîâîðèëà î ñàìîóáèéñòâàõ ìîëîäûõ.) Â ñîâðåìåííîé êóëüòóðå äëÿ  ïîäðîñòêîâ íå òàê ìíîãî ïîëÿ äëÿ ïðèëîæåíèÿ èõ ñèë äåéñòâèÿ, âîò è ïîÿâèëàñü òà  ñóáêóëüòóðà ïîäðîñòêîâ, â êîòîðîé ðåàëèçóþòñÿ äîñòóïíûå èì äåéñòâèÿ ïî  óñòðîéñòâó æèçíè. Ñóáêóëüòóðà ïîäðîñòêîâ - ýòî äåéñòâèòåëüíî ñèñòåìû äåéñòâèé ðàçíîãî âèäà,  êîòîðûå ïîçâîëÿþò îðãàíèçîâàòü êàê âíåøíþþ æèçíü, òàê è âíóòðåííþþ (îðãàíèçîâàòü  ñâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî). Èìåííî â ýòîì âîçðàñòå ðàñöâåòàåò òàêîå, åùå  ìàëî èçó÷åííîå, ÿâëåíèå, êàê ñîáñòâåííûé ÿçûê ïîäðîñòêîâ. ßâëåíèå, êîòîðîå  îòìå÷àåòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Îñíîâíîå îòëè÷èå ýòîãî ÿçûêà îò ÿçûêà áîëåå ðàííèõ äåòñêèõ ñóáêóëüòóð â òîì,  ÷òî/ïîäðîñòêè áîëåå-ìåíåå ÿñíî îñîçíàþò, ÷òî ìûñëü ïðèîáðåòàåò äåéñòâåííîñòü  òîëüêî òîãäà, êîãäà îíà íàõîäèò äëÿ ñåáÿ ñîîòâåòñòâóþùåå ðå÷åâîå  âûðàæåíèå."^Ôàêòè÷åñêè áåç ýòîãî íåâîçìîæíî ñàìîñòîÿòåëüíîå ìûøëåíèå (î ÷åì ðå÷ü  ÷óòü íèæå). Ïîäðîñòêè óõîäÿò â ñòîðîíó ñëîâåñíîãî ìàêñèìàëèçìà, ïðÿìî èëè  êîñâåííî îòðàæàþùåãî òå ïåðåæèâàíèÿ íåîáû÷íîãî êîñìè÷åñêîãî ïîðÿäêà, â êîòîðûõ  îíè ïðèêàñàþòñÿ ê ýêçèñòåíöèàëüíîìó. Ñëîâåñíûé ìàêñèìàëèçì îáû÷íîãî ïîðÿäêà (Â«íèêîãäàÂ», Â«íàâñåãäàÂ», Â«êëàññÂ» è òîìó  ïîäîáíîå) ïåðåõîäèò â îáðàçîâàíèå æàðãîíà. Ýòîò æàðãîí îòêðûò âñåì æàðãîíàì  ÿçûêà, âÂ  òîì ÷èñëå è æàðãîíó ïðåñòóïíîãî ìèðà - çîíå. Â îáùåíèè äðóã ñ  äðóãîì ïðèìåíÿåòñÿ ñëîâåñíàÿ íåáðåæíîñòü, äàæå ó ïðåíåáðåæèòåëüíîñòü,  ðàçðóøàþùàÿ ãðàíèöû è äèñòàíöèè. Â» Îáùèì äîñòîÿíèåì ïîäðîñòêîâ ñòàíîâÿòñÿ îðèãèíàëüíûå, ñ 1 èõ òî÷êè çðåíèÿ,  ñëîâåñíûå âûðàæåíèÿ. Ìîëîäûå ëþäè, êî1 òîðûå ñåé÷àñ ìåíÿ îêðóæàþò, íàïðèìåð, ñ  óäîâîëüñòâèåì èñïîëüçóþò ôðàçó Â«äîõëûé áàðñèêÂ», ïðèäàâàÿ åé äåñÿòêè ñìûñëîâ  èíòîíàöèåé è æåñòàìè. Â ýòó ïîðó íå òîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ ñëîâàðíûé çàïàñ, íî è ïðèîáðåòàåòñÿ  áîëüøîé íàâûê îïåðèðîâàíèÿ ñëîâîì - ýòî ïóòü ê ìàññîâîìó ñëîâåñíîìó òâîð÷åñòâó,  òèïè÷íîìó äëÿ ïîäðîñòêîâ. Ýòî è ïóòü â ðàâíîé ìåðå ïîð÷è ÿçûêà è åãî  îáîãàùåíèÿ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî âñå èññëåäîâàòåëè ðå÷è ïîäðîñòêîâ  îòìå÷àþò èõ ýêñïåðèìåíòû íàä ðå÷üþ êàê íåñëó÷àéíîå ÿâëåíèå, êîòîðîå ïîðîæäàåòñÿ  çàêîíîìåðíîñòÿìè ðàçâèòèÿ: íîâûå ïåðåæèâàíèÿ èùóò ñîîòâåòñòâóþùåé èì ôîðìû,  îòñóòñòâèå òàêîé ôîðìû îùóùàåòñÿ êàê íåâûðàçèìîñòü ß, íåñîîòâåòñòâèå åãî  îáûäåííîñòè. Â«ÎãîíüÂ», î êîòîðîì ÿ ãîâîðèëà, èñïîëüçóÿ ñëîâà Ì.Âîëîøèíà, òðåáóåò  ïðîÿâëåííîñòè - ß íóæíà àäåêâàòíàÿ ôîðìà, äàþùàÿ âîçìîæíîñòü çàôèêñèðîâàòü åãî  äèíàìèêó êàê ïðîÿâëåíèå æèçíè. Êàê âàæíû äëÿ þíûõ ëþäåé æèâûå îáðàçöû æèâîé óñòíîé ðå÷è! Êàê âàæíà ïðàêòèêà  ñîáñòâåííîãî æèâîãî ãîâîðåíèÿ è ïðàêòèêà ñëóøàíüÿ æèâîé ðå÷è! Â æèçíè, îñîáåííî øêîëû, òàê ÷àñòî íåäîîöåíèâàåòñÿ ýòî óìåíèå, ÷òî  ñòàðøåêëàññíèêè, îáíàðóæèâ ñîáñòâåííîå êîñíîÿçû÷èå, ñêëîííû îòîæäåñòâëÿòü åãî ñ  ñîáñòâåííîé áåçäàðíîñòüþ. Ñåãîäíÿ ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè ñ ãðóñòüþ îòìå÷àþò, ÷òî ïîäðîñòêè î÷åíü ìàëî è  ïîâåðõíîñòíî ÷èòàþò (åñëè ÷èòàþò âîîáùå). Äóìàþ, ÷òî îäíà èç ïðè÷èí ýòîãî  ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷òåíèå ñâÿçàíî ñ äâèæåíèåì â ñîáñòâåííîì ïñèõîëîãè÷åñêîì  ïðîñòðàíñòâå, ïðè÷åì ýòî äâèæåíèå åñòåñòâåííîå, îíî îñíîâûâàåòñÿ íà óæå  ñóùåñòâóþùèõ â íåì ïåðåæèâàíèÿõ, ñòðóêòóðèðîâàííûõ â ðàçíîé ñòåïåíè.  Ñèìâîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ñîçíàíèÿ îáåñïå÷èâàåò îòíîñèòåëüíóþ óñòîé÷èâîñòü ýòèõ  ñòðóêòóð (îáðàçîâ, âíóòðåííåé ðå÷è) è âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ãëóáèíû è øèðèíû  ñåìàíòè÷åñêîãî ïîëÿ êàæäîãî ñòðóêòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå  ïðîñòðàíñòâî è äâèæåíèå â åãî ñåìàíòèêå òðåáóþò îò ß ÷åëîâåêà åãî âûðàæåííîñòè,  åñëè õîòèòå, òî îôîðìëåííîñòè â âèäå ñîáñòâåííûõ òåêñòîâ - Â«ßâûñêàçûâàíèéÂ».  Ãîâîðÿ äðóãèì ÿçûêîì, óìåþùèé ÷èòàòü ÷óæîé òåêñò îáëàäàåò äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìûì  óìåíèåì ÷èòàòü ñîáñòâåííóþ äóøó. ß áû íå õîòåëà ñìîòðåòü ïåññèìèñòè÷åñêè íà ïðîáëåìû íå÷èòàþùèõ ïîäðîñòêîâ,  íî, ïîõîæå, ÷òî çà ýòèì âèäíà îãëóøåííîñòü èõ ñîçíàíèÿ, êîòîðóþ ðàçíûå àâòîðû  îïèñûâàþò òî êàê ñîí äóøè, òî êàê êîíôîðìèçì (áåçäóìíîå ñëåäîâàíèå äðóãèì  ëþäÿì), òî êàê íåñïîñîáíîñòü ëþáèòü ñåáÿ. Òðåâîãó âûçûâàåò â ÿâëåíèè Â«íå÷òåíèÿÂ»  òî, ÷òî áåç êíèãè ïîäðîñòîê ñòàíîâèòñÿ îáäåëåííûì îäíèì èç âàæíåéøèõ ñðåäñòâ  êóëüòóðû, ðàçâèâàþùåì â ÷åëîâåêå ñïîñîáíîñòü ê ñîñðåäîòî÷åíèþ íà ñîáñòâåííîì ß.  Ó ñîâðåìåííîãî ïîäðîñòêà ìíîãî ñîáëàçíîâ ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ èçâíå â îáîáùåííîì  âèäå ÷åðåç çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð, ãîðàçäî ìåíüøå òàêèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, ãäå  îí äîëæåí ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà èíôîðìàöèè, èäóùåé íåïîñðåäñòâåííî îò åãî ß.  Íåòðåíèðîâàííîå ß, åñëè åãî íå íàó÷èòü ñëóøàòü ñàìîãî ñåáÿ âî âíóòðåííåì  äèàëîãå, ìîæåò ïîòåðÿòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñîáñòâåííîé äèàëîãè÷íîñòè. Ïóñòü ýòè ìîè ìðà÷íûå ìûñëè áóäóò ïðåæäåâðåìåííûìè. Âñå-òàêè èíòåëëåêòóàëüíî ðàçâèòûå ïîäðîñòêè ÷èòàþò, ïðîáóþò ïèñàòü, à ýòî è  åñòü äèàëîã, òàê íåîáõîäèìûé äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ñàìîé ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Ìíå  õîòåëîñü áû, ÷òîáû èç ïðåäûäóùåãî îïèñàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ â  ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, èç àíàëèçà æèçíåííûõ çàäà÷, êîòîðûå âñòàþò ïåðåä  ïîäðîñòêîì, ÷èòàòåëü âûíåñ èäåþ î òîì, ÷òî ôèçè÷åñêîå ñîçðåâàíèå â ýòîì âîçðàñòå  îáîñòðÿåò ýêçèñòåíöèàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ â ðåàëüíîì ïðîÿâëåíèè æèçíè (êóäà óæ  áîëåå ðåàëüíûì ìîæåò áûòü ñîáñòâåííûé âåñ, öâåò êîæè, äâèæåíèÿ, ãîëîñ è òîìó  ïîäîáíîå). Íå â ôàíòîìíîì ïðîÿâëåíèè æèçíè, íå â òâîð÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, à â çåìíîì,  òåëåñíîì, äàæå, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ, íèçìåííîì ïðîÿâëåíèè æèçíè ïîäðîñòîê  ïåðåæèâàåò ñîáñòâåííóþ ýêçèñòåíöèàëüíîñòü. Ïðè÷èíîé åãî òðàãåäèè ìîæåò ñòàòü íå  òîò ôàêò, ÷òî ñ÷àñòüå äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà íåîñóùåñòâèìî, à ïðûùèê íà ëèöå,  èç-çà êîòîðîãî ÿêîáû íåëüçÿ ïîéòè íà äèñêîòåêó. Ïîäðîñòîê - ðåàëèñò è ðîìàíòèê îäíîâðåìåííî, îí ïåðåæèâàåò êàê ñîáñòâåííóþ  öåëîñòíîñòü, òàê è âîçìîæíîñòü åå ïîòåðè. Äîáðî è çëî, æèçíü è ñìåðòü â åãî  ïåðåæèâàíèÿõ êîíêðåòíû è àáñòðàêòíû îäíîâðåìåííî, òàê êàê îí òîëüêî ó÷èòñÿ  ìûñëèòü àáñòðàêòíî, ïîýòîìó â ïðîöåññå ìûøëåíèÿ, â ïîèñêå çàêîíîìåðíîñòåé îí  ëåãêî ìîæåò ïðèíÿòü ñëó÷àéíîå çà îáùåå, êîíêðåòíîå - çà àáñòðàêòíîå, åäèíè÷íîå -  çà îáùåå. Îí ïåðåæèâàåò íåñîîòâåòñòâèå ñèëû ñâîèõ ÷óâñòâ, ïåðåæèâàíèé è  âîçìîæíîñòåé ñâîåãî ìûøëåíèÿ, ïîäðîñòîê ýòî òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ìîæåò  ñôîðìóëèðîâàòü è ïîïðîáîâàòü ðåøèòü çàäà÷ó ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííîãî ìûøëåíèÿ. Èìåííî äëÿ íåãî íàïèñàíû âñå êíèãè ïî ñàìîâîñïèòàíèþ, èìåííî îí ìîæåò  âîñïîëüçîâàòüñÿ (åñëè çàõî÷åò) èõ ìóäðîñòüþ íå äëÿ ìàíèïóëèðîâàíèÿ äðóãèìè, à  äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ñàìîãî ñåáÿ. Èòàê, ýêçèñòåíöèàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ïîäðîñòêîâ ñâÿçàíû ñ ðåàëüíûìè  ïðîÿâëåíèÿìè æèçíè, îãîíü ß èìååò â íèõ ñâîé ðèòì. Äóìàþ, èíòåðåñíî îòìåòèòü è òîò ôàêò, ÷òî òâîð÷åñòâî, ïîçâîëÿþùåå, ïîäðîñòêó  ïåðåæèâàòü ïîëíîòó æèçíè, ñâÿçûâàåòñÿ ñ óñèëèÿìè ïî îðãàíèçàöèè ß. Ïîäðîñòîê  íà÷èíàåò ÷òîòî äåëàòü, ñïåöèàëüíî ñòàâÿ çàäà÷ó äåëàòü ýòî òâîð÷åñêè, òî åñòü  ïî-ñâîåìó. Òàê ïîÿâëÿåòñÿ óæå èõ èñïîëíèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü (íàïðèìåð,  ñàìîñòîÿòåëüíîå îñâîåíèå ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ), èçîáðàçèòåëüíàÿ  äåÿòåëüíîñòü, ëèòåðàòóðíàÿ è äðóãèå. Âàæíî, ÷òî òåïåðü ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ è  îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê äëÿ-ìåíÿ-âàæíàÿ-äåÿòåëüíîñòü. Êàê æàëü, ÷òî äàëåêî íå âñå  ïîäðîñòêè èìåþò âîçìîæíîñòü ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ðàçíûõ âèäàõ êóëüòóðíîé  ñàìîäåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿþùèõ ïî÷óâñòâîâàòü ñèëó ñâîåãî ß. Ìîæåò áûòü, òîãäà ìû  íå áûëè áû ñâèäåòåëÿìè ïðîÿâëåíèÿ ýòîé ñèëû â âèäå ñêðó÷åííûõ â æãóò  ìåòàëëè÷åñêèõ ñêàìååê â ïàðêå, âûëîìàííûõ äâåðåé è ïðî÷åãî òàêîãî. Äåñòðóêòèâíîå  Â«òâîð÷åñòâîÂ» ïîäðîñòêîâ çàñëóæèâàåò, äóìàþ, âíèìàíèÿ íå ìåíüøå, ÷åì èõ  ñàìîäåÿòåëüíîñòü êîíñòðóêòèâíàÿ. Ïî-ìîåìó, ìû òàê è íå çíàåì, îòêóäà áåðåòñÿ ýòà  íåèìîâåðíàÿ ñèëà, äîñòîéíàÿ, êîíå÷íî, ëó÷øåãî ïðèìåíåíèÿ. Êàêèå ñèëû âûðûâàþòñÿ  èç-ïîä ðàçóìíîãî êîíòðîëÿ ß â ýòî âðåìÿ? Äóìàþ, ÷òî ïðîáëåìà æäåò ñâîåãî  èññëåäîâàòåëÿ.Ïðîäîëæó ðàçãîâîð î òåõ çàäà÷àõ ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè îñâîåíèè èìè àáñòðàêòíûõ ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé. Îäíà èç âàæíåéøèõ îñîáåííîñòåé àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíî îñíîâàíî íà ïðèìåíåíèè â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ìûøëåíèÿ ïîíÿòèé, íå ïñåâäî, à íàñòîÿùèõ ïîíÿòèé, â êîòîðûõ ïðîöåäóðû ñîáñòâåííîãî ìûøëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè äëÿ ÷åëîâåêà. Ìûøëåíèå â ïîíÿòèÿõ äàåò îñíîâàíèÿ äëÿ ìûñëè î ìûñëè, äëÿ ðåôëåêñèè íà ñîäåðæàíèå ñîáñòâåííîé ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ãîâîðÿ èíà÷å/ìûøëåíèå èç ñïîíòàííîãî ïðîöåññà ñòàíîâèòñÿ îïîñðåäîâàííûì îòíîøåíèåì ê íåìó ñàìîãî ÷åëîâåêà, òî åñòü äèàëîãè÷íîñòü ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíîé äëÿ âîçäåéñòâèÿ ñàìèì ÷åëîâåêîìË'0, êàêèì ÷åëîâåê âèäèò ñåáÿ â ýòîì äèàëîãå, êàê îí ñåáÿ âèäèò, îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü ìûøëåíèÿ, èíà÷å ýòî åùå íàçûâàþò ñìåëîñòüþ ìûøëåíèÿ. Ìíå î÷åíü èìïîíèðóåò èäåÿ î òîì, ÷òî óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ íàäî Â«èçìåðÿòüÂ» íå â ïîêàçàòåëÿõ óñïåâàåìîñòè ïî øêîëüíûì ïðåäìåòàì è íå ïî øèðîòå èëè ãëóáèíå óìîçàêëþ÷åíèé, à ïî îáùåìó ðàçâèòèþ è ñîîòíîøåíèþ óãëóáëåííûõ æèçíåííûõ èíòåðåñîâ, ïî ñîäåðæàíèþ òîé êîíöåïöèè æèçíè, êîòîðàÿ îòðàæàåò è óðîâåíü îâëàäåíèÿ ñîáñòâåííûì ß. Äóìàþ, ÷òî òàê è äîëæíî áûòü â óñëîâèÿõ æèçíè, ãäå èñêóññòâåííî íå èñêàæàþòñÿ ôàêòîðû ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà, òàê êàê îí óæå ïîäîøåë ê òîìó ðóáåæó ðàçâèòèÿ, êîãäà îí íå òîëüêî â ôàíòîìíîì ìèðå ìå÷òû, íî è â ðåàëüíîñòè ïîäîøåë ê âçðîñëîñòè. Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå, òî åñòü èçìåíåíèÿ â áèîõèìèè îðãàíèçìà, êîòîðûå îíî âûçûâàåò, ñîçäàåò äîñòàòî÷íî îðãàíè÷åñêèõ, òåëåñíûõ, åñëè õîòèòå, ïðåäïîñûëîê äëÿ îùóùåíèÿ ðåàëüíîé ïîëíîòû æèçíè, ÷òîáû âîïëîòèòü åå â ñîîòâåòñòâóþùåé êîíöåïöèè, ïîñòðîåííîé ñîâåðøåííî ïðîèçâîëüíî íà îñíîâå ñàìîâîçäåéñòâèÿ íà ñîáñòâåííûé ïðîöåññ ìûøëåíèÿ.ãÅñëè íà÷àëî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè (ýòî îòìå÷àþò â€¢ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè), òî ïåðèîä âñòóïëåíèÿ â þíîñòü, çàâåðøåíèå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ñâÿçàí ñ ïîäúåìîì èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè íà êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíüÏîäðîñòêîâûé âîçðàñò, äóìàþ, ìîæíî ñ÷èòàòü çàâåðøåííûì, åñëè þíûé ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïåðåæèâàòü âîçìîæíîñòü Â«ïðèêëþ÷åíèÿÂ» ñâîåãî ß â îáëàñòè ìûñëè, òî åñòü âîçìîæíîñòü ñàìîâîçäåéñòâèÿ è ñàìîïðåîáðàçîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáðàçîì ñâîåãî æå ß. Ýòî âíîñèò îñîáîå ñîäåðæàíèå â ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ìîæíî áûëî áû íàçâàòü åãî èñòî÷íèêîì ñîáñòâåííîé ñèëû, òàê êàê ÿ íå çíàþ, êàê åãî îáîçíà÷èòü òî÷íåå â íàó÷íûõ òåðìèíàõ. Ìîæåò áûòü, ýòî ïåðåæèâàíèå èíòåãðàòèâíûõ (îáúåäèíèòåëüíûõ) ñâîéñòâ ñâîåãî ß.Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ è â âîçðàñòàíèè èíòåðåñà è ñïîñîáíîñòè ê îòâëå÷åííîé ìûñëè, ê îáîáùåíèþ, ñòðåìëåíèþ ïîíÿòü ñìûñë äåéñòâèòåëüíîñòè, ñìûñë ñàìîé æèçíè.Ýòà îðèåíòàöèÿ îïîñðåäóåò âñå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è ïðèäàåò èì áîëüøóþ óñòîé÷èâîñòü, òàê êàê ñìûñë ÿâëÿåòñÿ ñàìîðàçâèâàþùèìñÿ îáðàçîâàíèåì, îí è åñòü îäíî èç ïðîÿâëåíèé æèçíè. Þíûå èùóò â ñìûñëå ïðîÿâëåíèå ñâîåãî ß, ïîýòîìó êîãäà âìåñòî íåãî ïðåäëàãàþò ãîòîâûå ìåõàíè÷åñêèå ñõåìû, êîòîðûå íàäî ïðîñòî âîñïðîèçâîäèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ îáðàçöîì, âîçíèêàåò ïðîáëåìà îãëóøåíèÿ. Îïÿòü ìîæíî ñêàçàòü îá îãíå: åñëè äëÿ íåãî íåò ïèùè, îí ãàñíåò.Åñëè äëÿ þíûõ ëþäåé íåò âîçìîæíîñòè ñîîòâåòñòâîâàòü â ìûøëåíèè ñàìèì ñåáå, ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì, îíè òåðÿþò èíòåðåñ, â òîì ÷èñëå ìîæåò áûòü ïîòåðÿí èíòåðåñ è ê æèçíè âîîáùå. Áîþñü, ÷òî èìåííî ýòî ïðîèñõîäèò ñî ìíîãèìè ñîâðåìåííûìè ñòàðøåêëàññíèêàìè, êîòîðûå Â«ïðîõîäÿòÂ» êëàññè÷åñêóþ ëèòåðàòóðó â êà÷åñòâå è êîëè÷åñòâå, íå ñîîòâåòñòâóþùåì èõ ïîòðåáíîñòÿì. Íåäàðîì ñðåäè âûïóñêíèêîâ øêîë òàê ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå ÷àñòî íå ÷èòàëè êëàññè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèé, ïî êîòîðûì ïèñàëè ñî÷èíåíèÿ íà Â«ïÿòåðêèÂ» è Â«÷åòâåðêèÂ».Äëÿ ïîäðîñòêîâ åñòåñòâåííî â ñâîåì óìñòâåííîì îáðàçîâàíèè ñòðåìèòüñÿ ê óãëóáëåíèþ è ðàñøèðåíèþ ñâîåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ñâîåãî ß. Ñåêðåò â òîì, ÷òî ýòî ñòðåìëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñðåäè âçðîñëûõ, êîòîðûå ðåøàþò ñâîè çàäà÷è â îòíîøåíèè îáó÷åíèÿ ìîëîäûõ. Ïîäðîñòêè áåñêîíå÷íî íóæäàþòñÿ â ïîìîùè è ïîääåðæêå ñòàðøèõ ïî ðåøåíèþ æèçíåííî âàæíîé çàäà÷è - ðàçâèòèÿ ñâîèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, òàê êàê â ýòîò ïåðèîä æèçíè ðåàëüíîñòü ñîáñòâåííîãî ìûøëåíèÿ òàêîâà æå, êàê ðåàëüíîñòü òåëà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíà îñÿçàåìà â ðåçóëüòàòàõ ìûøëåíèÿ è åãî ïðîöåññå êàê ìíå ïðèíàäëåæàùåì.Ýòî îáîñòðÿåò çíà÷åíèå ñîäåðæàíèÿ îáùåíèÿ ìåæäó ïîäðîñòêîì è âçðîñëûìè ëþäüìè. Ïîä÷åðêèâàþ, èìåííî âçðîñëûìè ëþäüìè.Íà ïîâåðõíîñòè áûòîâîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ íàáëþäàòåëü âèäèò, ÷òî îíè î÷åíü ìíîãî ñèë è âðåìåíè îòäàþò îáùåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè. Êàçàëîñü áû, çíà÷åíèå âçðîñëûõ ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ åãî çíà÷åíèÿ. Íî ÷óäî æèçíè ß ñîñòîèò â òîì, ÷òî çàæå÷ü åãî â ïîëíóþ ñèëó ó þíîãî ÷åëîâåêà ìîæåò ÷åëîâåê çðåëûé, ÿ óæå ïûòàëàñü åãî îäíàæäû â ýòîì òåêñòå íàçâàòü òàêèì, êîòîðûé â ñâîåé æèçíè ïåðñîíèôèöèðóåò, êîíêðåòèçèðóåò ñóùíîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà. Ýòî íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêîå ïîñòðîåíèå, îíî ïîäòâåðæäàåòñÿ ôàêòàìè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé'. Èñïîëüçîâàíèå áåñåä, ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî èíòåðâüþ è îïðîñà äàëî âîçìîæíîñòü ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ñî âçðîñëûìè îáóñëîâëåíà ïðåæäå âñåãî ïðîáëåìàìè ïåðñïåêòèâíîãî æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Ñîäåðæàíèåì îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè ñòàíîâÿòñÿ âîïðîñû âçàèìîîòíîøåíèÿ ëþäåé, îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîëàìè, âûáîð ïðîôåññèè.Çíà÷èòåëüíîå áîëüøèíñòâî èññëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ ïîêàçàëî, ÷òî îíè èñïûòûâàþò îñòðóþ ïîòðåáíîñòü â íåðåãëàìåíòèðîâàííîì îáùåíèè ñî âçðîñëûìè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò èõ áëèæàéøåå îêðóæåíèå.Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå åùå îäíà îñîáåííîñòü îáùåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñî âçðîñëûìè. Åñëè ðåáÿòà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå óäîâëåòâîðåíû îòíîøåíèÿìè ñî ñòàðøèìè, òî âçðîñëûå òå æå îòíîøåíèÿ ñ÷èòàþò âïîëíå ïðèåìëåìûìè, òî åñòü íå ïîíèìàþò îòíîøåíèÿ ñ ïîäðîñòêàìè - ïåðåîöåíèâàþò èëè íåäîîöåíèâàþò èõ. Ðåàëüíî òî, ÷òî âçðîñëûå, ñêîðåå, íå ïîíèìàþò, ÷åì ïîíèìàþò ïîòðåáíîñòè äåòåé, ñêîðåå âñåãî Â«ñðàáàòûâàåòÂ» ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè âçðîñëûõ ïåäàãîãè÷åñêîé ïîçèöèè, îñíîâàííîé íà ìåõàíèçìàõ ïðîåêöèè.(Â«Ïîäðîñòîê - ýòî ÿÂ».) Çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë, êîòîðûé ïîêàçûâàåò âëèÿíèå õàðàêòåðà îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè íà ðàçâèòèå ß ïîäðîñòêîâ2. ß óæå ïèñàëà âûøå, ÷òî âàæíåéøèì ìîìåíòîì â ðàçâèòèè ïîäðîñòêà ÿâëÿåòñÿ ïåðåæèâàíèå èì èíòåãðàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ñâîåãî ß, èõ ìîæíî â ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ëè÷íîñòè çàôèêñèðîâàòü â âèäå óñòîé÷èâîñòè è àäåêâàòíîñòè ñàìîîöåíêè. ' Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé3, èìåííî ýòè ñâîéñòâà ñàìîîöåíêè îïðåäåëÿþò ñòåïåíü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è íåçàâèñèìîñòè ÷åëîâåêà â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè è âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè.Êîí È.Ñ. Ïñèõîëîãèÿ ñòàðøåêëàññíèêà. - Ì., 1980; Ìèñëàâñêèé Þ.À. Ñàìîðåãóëÿöèÿ è àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè â þíîøåñêîì âîçðàñòå. - Ì., 1991; è äð.2 Ïî ìàòåðèàëàì ñáîðíèêà: Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè â ïåðåõîäíûé ïåðèîä îò ïîäðîñòêîâîãî ê þíîøåñêîìó âîçðàñòó / Ïîä ðåä. È.Â.Äóáðîâèíîé. Ì., 1987.3 Íàïðèìåð: Äîíöîâ À. È., Ñàïîæíèêîâà Ë. Ñ., ×åñíîêîâà È. È. è äð.Îêàçàëîñü, ÷òî õàðàêòåð îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè ñóùåñòâåííî (!) âëèÿåò íà ýòè ïàðàìåòðû ñàìîîöåíêè. Âîò ýòè öèôðû: ó ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå ìîãóò äîâåðèòåëüíî îáùàòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè, òîëüêî â 8,3% íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà (îíè òàê èëè èíà÷å íåäîîöåíèâàþò ñåáÿ). Ó ðåáÿò ñ ïðåîáëàäàíèåì ðåãëàìåíòèðîâàííîãî òèïà îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè íåàäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà â 87,9% ñëó÷àåâ. Õî÷åòñÿ ïîñòàâèòü çäåñü ðÿä âîñêëèöàòåëüíûõ çíàêîâ êàê çíàêîâ âíèìàíèÿ ê òîìó, ÷òî äåòñêîå ñëåäîâàíèå ïðàâèëüíîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè äàâíî óæå ñìåíèëîñü ñòðåìëåíèåì ïîäðîñòêà ñëåäîâàòü ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ß. Êòî-íèáóäü èç ñòàðøèõ ýòî çàìå÷àë?Òîëüêî êîå-êòî.Óñòîé÷èâàÿ æå ñàìîîöåíêà ôîðìèðóåòñÿ ó 79,1% èññëåäóåìûõ øêîëüíèêîâ, åñëè èì åñòü ñ êåì äîâåðèòåëüíî îáùàòüñÿ, ïðè ðåãëàìåíòèðîâàííîì îáùåíèè ñ ðîäèòåëÿìè - ó 25%.Íå íàäî áûòü îñîáåííî ïðîçîðëèâûì, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàêèå ïåðåæèâàíèÿ ïðåîáëàäàþò ó ÷åëîâåêà ñ óñòîé÷èâîé ñàìîîöåíêîé è ÷åëîâåêà ñ íåóñòîé÷èâîé ñàìîîöåíêîé.Âîñïîëüçóþñü äëÿ èëëþñòðàöèè îáðàçîì: êðåïêî ñêîëî÷åííûé êîðàáëü ñ áóøóþùåì ìîðå - ýòî îáðàç óñòîé÷èâîé ñàìîîöåíêè, è êîðàáëü, êîòîðûé ñêðèïèò âñåìè áîëòàìè è ãàéêàìè, ïûòàÿñü îäîëåòü áóðíîå ìîðå, - ýòî îáðàç íåóñòîé÷èâîé ñàìîîöåíêè. Êàêîìó êîðàáëþ ïðåäñòîèò áîëåå äîëãèé ïóòü, ÷èòàòåëü ðåøèò ñàì.Þíûå ëþäè, óäîâëåòâîðåííûå ñâîèì äîâåðèòåëüíûì îáùåíèåì ñî âçðîñëûìè, õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçâèòîé ñïîñîáíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïîìîùè äðóãèõ, íå ïî ãîòîâîìó øàáëîíó, ãëóáîêî è â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîéñòâàìè ðåàëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè àíàëèçèðîâàòü è îöåíèâàòü êà÷åñòâà ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ è âçðîñëûõ, ñîñòàâëÿþùèõ èõ êðóã îáùåíèÿ. Ó íèõ íåò ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ â äîâåðèòåëüíîì îáùåíèè è óñëîâèÿìè åå ðåàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Ïîâåäåíèå ýòèõ ïîäðîñòêîâ âçðîñëûå è ñâåðñòíèêè âîñïðèíèìàþò è îöåíèâàþò êàê Â«âçðîñëîåÂ». (Îñòàíîâèòå ñâîå âíèìàíèå íà ýòîì ôàêòå.) Ñîâåðøåííî èíàÿ êàðòèíà õàðàêòåðíà äëÿ øêîëüíèêîâ ñ íèçêîé óäîâëåòâîðåííîñòüþ îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè. Îíè çàòðóäíÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî àíàëèçèðîâàòü è îöåíèâàòü ñâåðñòíèêîâ è âçðîñëûõ, íå óìåþò è íå õîòÿò ýòî äåëàòü. Â ïîâåäåíèè ýòèõ ïîäðîñòêîâ íàáëþäàòåëè îòìå÷àþò àãðåññèâíîñòü, íåäîâåð÷èâîñòü, êîíôëèêòíîñòü, áåçðàçëè÷èå êî âñåìó è òàê äàëåå.Â ýêñïåðèìåíòàõ ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè ïðàâîíàðóøèòåëÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî áëèæàéøèé êðóã èõ îáùåíèÿ ñòàíîâèòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ èõ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè. Èõ ìîòèâ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñòðåìëåíèå ê àâòîíîìíîñòè íå ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê èñïîëüçîâàíèþ èñêàæåííûõ ñðåäñòâ, îãðàæäàþùèõ îò âëèÿíèÿ âçðîñëûõ, êîòîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ òîëüêî êàê Â«ïîìåõàÂ» äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â àâòîíîìíîñòè, â ñàìîóòâåðæäåíèè. Â çàâèñèìîñòè îò ðåàëüíûõ îáúåêòèâíûõ óñëîâèé îáùåíèÿ ýòîò ìîòèâ ïîëó÷àåò àíòèñîöèàëüíîå ñîäåðæàíèå.Ïîäðîñòîê ïåðåæèâàåò ïåðèîä ïîèñêà ôîðì ïðîÿâëåíèÿ ñâîåé ñèëû, ýíåðãèè, âîçðàñòàþùåé âìåñòå ñ òåìïîì ôèçè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ, ýòî íå òîëüêî ôèçè÷åñêàÿ ñèëà, íî è ñèëà åãî ß, êîòîðàÿ â ýòîì âîçðàñòå ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçìîæíîñòè èíòåãðèðîâàòü ðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ æèçíè. Äëÿ èíòåãðàöèè íóæåí ìåõàíèçì, â ïñèõîëîãèè ïîêà íåèçâåñòíû áîëåå óíèâåðñàëüíûå ïóòè ñòàíîâëåíèÿ ìåõàíèçìîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ÷åì ïóòè èíòåðèîðèçàöèè - âðàùèâàíèÿ è âûðàùèâàíèÿ èõ. Íóæåí ìàòåðèàë (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ) äëÿ âðàùèâàíèÿ è ïî÷âà (íåîáõîäèìûå ïåðåæèâàíèÿ) äëÿ âûðàùèâàíèÿ. Òàêèì Â«ìàòåðèàëîìÂ» äëÿ âûðàùèâàíèÿ ñîáñòâåííûõ èíòåãðàöèîííûõ êà÷åñòâ äëÿ ïîäðîñòêà ÿâëÿåòñÿ ñîáûòèå âñòðå÷è ñ ðàáîòàþùèì - îñóùåñòâëÿþùèìñÿ èëè îñóùåñòâëÿâøèìñÿ êîãäà-òî - èíòåãðèðîâàííûì ß, æèâóùèì ïîëíîé æèçíüþ. Òàêîå ß îáëàäàåò âàæíåéøèì ñâîéñòâîì - îíî ñàìîäîñòàòî÷íî, åìó äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ äîñòàòî÷íî ñèëû ñîáñòâåííîãî ß, îíî íå îòáèðàåò ÷àñòü (èëè âñå) ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà äðóãîãî ÷åëîâåêà, îíî, ýòî ß, äåéñòâóåò ïî ïðèíöèïó ñâåòà, âûñâå÷èâàÿ â äðóãîì ÷åëîâåêå åãî èñòèííûå êà÷åñòâà, êîòîðûå êàê áû ðåçîíèðóþò â îòâåò íà âîçäåéñòâèå, ïðèîáðåòàÿ ñîáñòâåííîå çâó÷àíèå.Î÷åíü ñëîæíî îïèñàòü ýòî âîçäåéñòâèå ÷åëîâåêà íà ÷åëîâåêà â íåðåãëàìåíòèðîâàííîì îáùåíèè, â îáùåíèè äóøè ñ äóøîé, ãäå ñëîâà ÷àñòî íå èìåþò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ âàæíåå îòíîøåíèå. Îíî æå ìîæåò áûòü âûðàæåíî âî âçãëÿäå, æåñòå, êîðîòêîé ðåïëèêå, ñîâìåñòíîì ÷óâñòâå... Ýòîò äðóãîé ÷åëîâåê íàõîäèò èìÿ äëÿ ß ïîäðîñòêà è òàêèì îáðàçîì äåëàåò åãî âèäèìûì, äîñòóïíûì äëÿ âîçäåéñòâèÿ, äîñòóïíûì äëÿ íåîáõîäèìîé çàùèòû, óõîäà è, åñëè õîòèòå, òî äëÿ ëþáâè.Äîëè ýòîãî íåò, åñëè ê ß ïîäðîñòêà ïîäõîäÿò ñ ìåðêàìè óíèâåðñàëüíîé ïðàâèëüíîñòè æèçíè (ñëîâíî òàêàÿ ñóùåñòâóåò), îí ïîïàäàåò â êîíôëèêò ìåæäó ñâîèì ß è íåñîîòâåòñòâóþùåé åìó ôîðìîé æèçíè. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè åå æåñòêîñòè è ñòåïåíè íåñîîòâåòñòâèÿ ïîäðîñòîê áóäåò ïåðåæèâàòü ðàçíîãî ðîäà íàïðÿæåíèÿ - îò äåïðåññèè äî àãðåññèè, ïûòàÿñü ðàçðåøèòü ýòîò êîíôëèêò. Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî ðåñóðñû äëÿ èíòåãðèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî ß ó íåãî íå áåñêîíå÷íû, îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîé ïñèõîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè ïðèâåäåò ê ïóñòîòå. Ýòî òî, ÷òî åùå íàçûâàþò äóõîâíûì îñêóäåíèåì, áåçðàçëè÷èåì ê æèçíè, áåçîòâåòñòâåííîñòüþ, ïîòåðåé ñåáÿ è òîìó ïîäîáíîå. Ýòî åùå îäíî ðàññóæäåíèå î òîì, ÷òî îãîíü æèçíè ß â ïîäðîñòêå ïîääåðæèâàåò âçðîñëûé ÷åëîâåê, âñåé ñâîåé æèçíüþ ïîêàçûâàþùèé åå îñóùåñòâèìîñòü.Ïðåîáëàäàíèå íîðìàòèâíîãî ñîäåðæàíèÿ â îòíîøåíèè ñî âçðîñëûì òîëêàåò ïîäðîñòêà íà ïîèñê ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò ïîäàðèòü åìó ëþáîâü, îòíåñòèñü ê íåìó ñàìîìó, à íå ê êàêîìó-òî ïðèäóìàííîìó, ôàíòîìíîìó îáðàçó ß ýòîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Òàêèìè ëþäüìè îêàçûâàþòñÿ ñâåðñòíèêè, õîòÿ ýòî ìîãóò áûòü è ëþäè (êîìïàíèè) áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ýòè ëþäè ìîãóò äàòü ïîäðîñòêó (â ñèëó ñâîåé æèçíåííîé íåêîìïåòåíòíîñòè) íåäîñòîâåðíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, ÷òî îêàæåò ñâîå âëèÿíèå íà åãî îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîé æèçíè.Íåäàðîì êîíêðåòíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî äîâåðèòåëüíîå îáùåíèå ñ ðîäèòåëÿìè ñâÿçàíî ñ ïðîÿâëåíèÿìè ïîíèæåííîé òðåâîæíîñòè, à ðåãëàìåíòèðîâàííîñòü - ñ ïîâûøåííîé.Ñ ñîæàëåíèåì ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïîòðåáíîñòü ïîäðîñòêîâ â íåðåãëàìåíòèðîâàííîì îáùåíèè ñî âçðîñëûìè íå ïîëó÷àåò ñâîåãî óäîâëåòâîðåíèÿ, òàê êàê â æèçíè ïðåîáëàäàåò ðåãëàìåíòèðîâàííûé òèï îáùåíèÿ. Îñòàåòñÿ òîëüêî äóìàòü, ÷òî çà ýòèì ñòîèò åùå îäíî ïðîÿâëåíèå îáóñëîâëåííîé ëþáâè, çàìåíåííîé ïñåâäîëþáîâüþ, òî ÿâëåíèå, êîòîðîå íîñèò êóëüòóðíî-îáóñëîâëåííûé õàðàêòåð, ãäå èäåàë ÷åëîâåêà è êîíöåïöèÿ æèçíè íå ÿâëÿþòñÿ íàó÷íûìè àáñòðàêöèÿìè, à ñîñòàâëÿþò òêàíü îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê äðóãîìó ÷åëîâåêó.Âñïîìèíàþòñÿ â ýòîé ñâÿçè ñëîâà ïîäðîñòêà, ñîðâàâøèåñÿ ó íåãî â îòâåò íà óïðåêè âçðîñëûõ â åãî ïëîõîñòè: Â«Âñïîìíèòå õîòÿ áû, êàê âû ìåíÿ ëþáèëè â äåòñòâåÂ». Õîðîøî åùå, ÷òî åñòü ÷òî âñïîìíèòü.Ñâîþ ëè÷íîñòíóþ ß-èíäèâèäóàëüíîñòü ïîäðîñòîê îõðàíÿåò, ñîçäàâàÿ ðàçíûå ôîðìû åå öåëîñòíîñòè. Íàäî ñîãëàñèòüñÿ ñ Ý.Ýðèêñîíîì â òîì, ÷òî Â«ýòî åñòü îñîçíàííûé ëè÷íîñòüþ îïûò ñîáñòâåííîé ñïîñîáíîñòè èíòåãðèðîâàòü âñå èäåíòèôèêàöèè ñ âëå÷åíèÿìè ëèáèäî, ñ óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ïðèîáðåòåííûìè â äåÿòåëüíîñòè, è ñ áëàãîïðèÿòíûìè âîçìîæíîñòÿìè, ïðåäëàãàåìûìè ñîöèàëüíûìè ðîëÿìèÂ».Îïàñíîñòüþ ýòîé ñòàäèè ÿâëÿåòñÿ ðîëåâîå ñìåùåíèå, ïîòåðÿ ìåõàíèçìà èíòåãðàöèè ñîáñòâåííûõ ïðîÿâëåíèé æèçíè. Äëÿ òîãî ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü åãî, ïîäðîñòêè ðàçâèâàþò èäåíòèôèêàöèþ ñî ñâåðñòíèêàìè, ãäå ñàìà ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïèðîâêå ãàðàíòèðóåò ïåðåæèâàíèÿ Â«ñâîèõÂ» ëþäåé êàê Â«ìîèõÂ», ãäå âåðíîñòü ãðóïïå êóëüòèâèðóåòñÿ êàê âåðíîñòü ñåáå.Ïîäðîñòîê ïîòåíöèàëüíî ãîòîâ ê îñâîåíèþ ìîðàëè, òàê êàê îí óæå ïåðåæèâàåò íåîáõîäèìîñòü â èíòåãðàòèâíûõ ìåõàíèçìàõ, ïîçâîëÿþùèõ ñîõðàíèòü åãî ß îò âîçäåéñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé. Ó íåãî óæå åñòü ãîòîâíîñòü ê îðãàíèçàöèè ñâîåé æèçíè â ñîîòâåòñòâèè ñ èäååé-êîíöåïöèåé æèçíè, íåäàðîì ìèðîâîççðåíèå ïîäðîñòêîâ ÷àñòî íàçûâàþò èäåîëîãèçèðîâàííûì; îí åùå òîëüêî îïðåäåëÿåò ñâîå ìåñòî ñðåäè ëþäåé, ñâîå ìåñòî â îáùåñòâå, ñ êîòîðûì îí óæå ìîæåò îáùàòüñÿ íà ðàâíûõ. Îí ãîòîâ ê âîïëîùåíèþ èäåé ëó÷øåé îðãàíèçàöèè æèçíè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí ãîòîâ ê ïîäâèãó.Ýòîé ãîòîâíîñòüþ ê ïîäâèãó è ìîæíî áûëî áû ðàçãðàíè÷èòü ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé âîçðàñò, î êîòîðîì ðå÷ü âïåðåäè.Â çàâåðøåíèå ýòîé ãëàâû ÿ ïðèâåäó íåñêîëüêî îòðûâêîâ èç Â«Äíåâíèêà îáûêíîâåííîé äåâóøêèÂ», êîòîðûé áûë íà÷àò Íèíîé Êîñòåðèíîé, ìîñêîâñêîé øêîëüíèöåé, â 1936 ãîäó, êîãäà åé èñïîëíèëîñü 15 ëåò'. Êîðîòêèå îòðûâêè, â êîòîðûõ õîòåëîñü áû ïîêàçàòü ÷èòàòåëþ æèâîå áèåíèå îãíÿ:Â«...êòî ÿ è êàêàÿ ÿ? Òàëàíòîâ ó ìåíÿ íåò íèêàêèõ... Íó, ñàìàÿ îáûêíîâåííàÿ. Ó ìåíÿ äàæå â ìå÷òàõ íåò íè÷åãî îñîáåííîãî... À ó ìåíÿ â áóäóùåì - îäèí òóìàí...Òàíöóþ ÿ äàâíî è ëþáëþ òàíöåâàòü, íî ñ òàêèì óäîâîëüñòâèåì åùå íèêîãäà. Øóòÿ Àëèê ïîäíÿë ìåíÿ íà âîçäóõ: ñåðäöå çàìåðëî, äûõàíèå ïåðåõâàòèëî, è æàðêî çàïûëàëè ùåêè...Ìíîãîå ÿ óæå ïðî÷èòàëà, íåêîòîðûå ïðîèçâåäåíèÿ äîâîäèëè ìåíÿ äî áåññîííèöû..."×åëîâåê, êîòîðûé ñìååòñÿ" Ãþãî ÷óòü íå ñîðâàë ìíå ýêçàìåí ïî ôèçèêå - çà÷èòàëàñü è çàáûëà î òîì, ÷òî íàäî ãîòîâèòüñÿ.Ýõ, è íå ëþáëþ, êîãäà êî ìíå ïðèõîäÿò ìàëü÷èêè! Â êâàðòèðå ïîòîì âñå íà ìåíÿ òàê ãëÿäÿò, ÷òî... Äà íó èõ?.. Äàëè âîæàòóþ Ëþñþ èç Èíñòèòóòà ïðàâà. Òîëñòåíüêàÿ ïî ôîðìå, à êàêîâî ñîäåðæàíèå - ïîñìîòðèì...' Ñì.: Èç äíåâíèêîâ ñîâðåìåííèêîâ. - Ì., 1965.Â÷åðà ïàïà êóïèë ìíå ãèòàðó. ß î÷åíü îáðàäîâàëàñü ïîäàðêó....È åùå ñòðàøíîå è íåïîíÿòíîå: àðåñòîâàí ïàïà Ñòåëëû.Îí áûë íà÷àëüíèêîì ãëàâêà ïðè Íàðêîìòÿæïðîìå. Ãîâîðÿò, îí ïðåäàòåëü....Îáèäíî, ÷òî íå óìåþ äðàòüñÿ êàê íàäî....Ó íàñ ñ Ëåíîé îäèíàêîâûå õàðàêòåðû: êîãäà åñòü äåëî, êîãäà ìû çàíÿòû ïî ãîðëî, áåãàåì, ñóåòèìñÿ, - ìû ñ÷àñòëèâû, ìû âåñåëû. Íî âîò ïîêîé, òèøèíà, äåëà íåò - òåíü õàíäðû îïóñêàåòñÿ íà íàñ, è ìû ðóãàåìñÿ äðóã ñ äðóãîì...Íó è äåëà? Ìíå ñåé÷àñ îáúÿñíèëèñü â ëþáâè!.. Íå õî÷ó è íå ìîãó ïèñàòü îá ýòîì. Êîãäà îí ñêàçàë ìíå ýòî, ÿ åëå äîøëà äîìîé. Åñòü íå ìîãó, ïëà÷ó è ñìåþñü...Â» Íèíà Êîñòåðèíà ïîãèáëà â äåêàáðå 1941 ãîäà.Â 
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