
Ãëàâà 18. Î âçðîñëåíèè (23-30 Ëåò)Íà ðûíîê âûõîæó öâåòî÷íûé.Ïðîõëàäîé âååò îò ñûðîé çåìëè.È îáðàç ñ÷àñòüÿ, õðóïêèé è íåòî÷íûé, Áåññìûñëåííî ðèñóåòñÿ âäàëè.Ìíå íà öâåòû ñìîòðåòü íåâûíîñèìî:Èõ ëþáèøü òû, îíè ñòðàøàò ìåíÿ Ñâîåþ êðàñîòîé íåîòðàçèìîé, Êàê îòáëåñêàìè àäñêîãî îãíÿ.Þ.Òåðàïèàíî Îäèí ñêàçàë: Â«Íàì ýòîé æèçíè ìàëîÂ».Äðóãîé ñêàçàë: Â«Íåäîñòèæèìà öåëüÂ».À æåíùèíà ïðèâû÷íî è óñòàëî, Íå ñëóøàÿ, êà÷àëà êîëûáåëü.È ñòåðòûå âåðåâêè òàê ñêðèïåëè, Òàê óìîëêàëè, - êàæäûé ðàç íåæíåé! Êàê áóäòî àíãåëû åé ñ íåáà ïåëè È î ëþáâè áåñåäîâàëè ñ íåé.Ã.Àäàìîâè÷ Âîò è ãëàâà î ëþäÿõ, ñòàíîâÿùèõñÿ âçðîñëûìè. Õî÷åòñÿ óòî÷íèòü, ñ êàêîé òî÷êè çðåíèÿ ëþäåé ìîæíî ñ÷èòàòü âçðîñëûìè. Òàêèõ òî÷åê çðåíèÿ íåñêîëüêî. Âîò î íèõ è ïîãîâîðèì â ñàìîì íà÷àëå ýòîé ãëàâû.Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ (ñ òî÷êè çðåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà). Â«Ôèçèîëîãè÷åñêè ó ìíîãèõ äåâóøåê (ïðèìåðíî ó 25%) ïîëîâîå âëå÷åíèå äîñòèãàåò ñâîåãî ïîëíîãî ðàçâèòèÿ ëèøü ê 26-30 ãîäàì, ìàêñèìóìà - ê 28-30 ãîäàì è äåðæèòñÿ ó ìíîãèõ íà ýòîì óðîâíå ïðèìåðíî äî 60 ëåò. Ó íåêîòîðûõ æåíùèí çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ íàñòóïàåò ê 45-50 ãîäàì. Ó ìóæ÷èí ïîòðåáíîñòü â ïîëîâîé æèçíè äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ ê 25-30 ãîäàì, ïîñëå ÷åãî íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííûé ñïàä. Òàê, ìíîãèå æåíû äî 30 ëåò æàëóþòñÿ, ÷òî ìóæüÿ èõ â ïîëîâîì îòíîøåíèè ñëèøêîì àêòèâíû, à ïîñëå 30 ëåò ÷àùå íà÷èíàþò æàëîâàòüñÿ íà íåäîñòàòî÷íóþ ïîëîâóþ àêòèâíîñòü ìóæåéÂ»'.Âíåøíå âçðîñëûå, ëþäè åùå ðàñòóò ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ïðèðîäíûõ ñâîéñòâ îíè ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ åùå ìàëåíüêèìè è äàæå íå ïîäîçðåâàþò îá ýòîì.Þðèäè÷åñêàÿ (ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîñòè ñîáëþäàòü íîðìû è ïðàâèëà ñîöèàëüíîé æèçíè), ýòî ñèòóàöèÿ áåçóñëîâíàÿ, âçðîñëîñòü íîðìàëüíîãî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà áåçóñëîâíà.Ñâåäîù À.Ì. Æåíñêàÿ ñåêñîïàòîëîãèÿ. - Ì., 1991. - Ñ. 7.Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ìîæåò áûòü, äóìàþ, ïðåäñòàâëåíà òåìè âàæíåéøèìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, êîòîðûå âíîñÿò â æèçíü íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà ñîçäàíèå ñîáñòâåííîé ñåìüè è ðîäèòåëüñòâî.Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ñåìüè, êàê îòå÷åñòâåííûå, òàê è çàðóáåæíûå, äàâíî è ñ òðåâîãîé ïèøóò î åå êðèçèñå. Îñîáåííî îñòðî îí ïðîÿâëÿåòñÿ â òåõ êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçðàñòíîé ëè÷íîñòíûé êðèçèñ ÷ëåíîâ ñåìüè ïðèõîäèòñÿ íà êðèçèñ ìåæëè÷íîñòíûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Èññëåäîâàòåëè ñåìüè äàâíî çàìåòèëè, ÷òî ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå ïîäâåðæåíû çàêîíîìåðíîé äèíàìèêå, êîòîðàÿ îòðàæàåò åñòåñòâåííîå èçìåíåíèå â ñîäåðæàíèè îòíîøåíèé. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïåðèîäèçàöèé ñ óêàçàíèåì áîëåå-ìåíåå òî÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðàíèö ðàçíûõ ïåðèîäîâ, íî áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî ñåìåéíîå ñ÷àñòüå íàèáîëåå õðóïêèì áûâàåò â ïåðâûå ïÿòü ëåò ñóïðóæåñêîé æèçíè è íà ðóáåæå' ïÿòíàäöàòèëåòíåãî ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ, êîãäà ïàðòíåðàì ïî áðàêó 45-60 ëåò. (Îá ýòîì åùå áóäåò â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ.) Èòàê, ìîëîäûõ ëþäåé, ñîçäàâøèõ ñåìüþ (ñðåäíèé âîçðàñò èõ ïðèìåðíî 24 ãîäà), æäåò íå òîëüêî íà÷àëî ñåìåéíîé æèçíè, íî è êðèòè÷åñêèé ïåðèîä åå ñòàíîâëåíèÿ.Êàê èçâåñòíî, êðèçèñ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷àñòûõ êîíôëèêòàõ.ß óæå ãîâîðèëà ðàíåå î òîì, ÷òî ëþáîâü - ýòî âûñøåå ïðîÿâëåíèå ñâîáîäû ÷åëîâåêà, íåëüçÿ çàñòàâèòü ïîëþáèòü - ýòî ïðîòèâíî ïðèðîäå ÷åëîâåêà, åãî ýêçèñòåíöèè. Â ñâîåé ëþáâè ìóæ÷èíà è æåíùèíà ñòðåìÿòñÿ ê ñîçäàíèþ íîâîé, íèêîãäà íå ñóùåñòâîâàâøåé îáùíîñòè. Íàâåðíî, â ýòîì îäíà èç òðàãåäèé ëþáâè - îíà îäíîâðåìåííî âûñøåå ïðîÿâëåíèå ñâîáîäû êàæäîãî êîíêðåòíîãî, æèâîãî ëþáÿùåãî è îäíîâðåìåííî ñòðåìëåíèå ê îáùíîñòè, äâîå ñîçäàþò åäèíîå áåç ïîòåðè (íàîáîðîò, ñ ðàñöâåòîì) â íèõ æå èíäèâèäóàëüíîãî.Òàéíà ïîÿâëåíèÿ ëþáâè ÷åðåñ÷óð âåëèêà, ÷òîáû ïèñàòü î íåé åùå ÷òî-òî, âñå ðàâíî âûâîä áóäåò òîò æå - ýòî òàéíà.Ïóñòü îíà åþ è îñòàíåòñÿ. ß áóäó èñõîäèòü â ñâîåì îïèñàíèè âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ïåðèîäà âçðîñëåíèÿ èç òîãî, ÷òî äðóçüÿ îòíîñÿòñÿ äðóã ê äðóãó ðåàëèñòè÷íî, ÷åñòíî, à ëþáÿùèå - ðîìàíòè÷íî, èäåàëèçèðîâàííî. Ýòî áóäåò îäíà èç âîçìîæíûõ òî÷åê çðåíèÿ, íî ïî÷åìó áû è åé íå äàòü ïðàâà íà ñóùåñòâîâàíèå, åñëè îíà êîå-÷òî ïîçâîëÿåò ïîíÿòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü. Âîñïîëüçóþñü äëÿ óòî÷íåíèÿ ñâîåé ïîçèöèè ðåôëåêñèâíûìè ôîðìóëàìè, ìîæåò áûòü, îíè óòî÷íÿò êîå-÷òî â ïîíèìàíèè íà÷àëà æèçíè â íîâîé ñåìüå. Äðóçüÿ îòíîñÿòñÿ äðóã ê äðóãó ïî ïðèíöèïó: Â«ß äóìàþ, ÷òî òû...Â», à ëþáÿùèå òàê: Â«ß ÷óâñòâóþ, ÷òî òû...Â» Ñîîòâåòñòâåííî îòíîøåíèÿ â äðóæáå áîëüøå ñòðîÿòñÿ ïî ëîãèêå ìûøëåíèÿ, à â ëþáâè - ïî ëîãèêå ÷óâñòâ. Êàê ÿ óæå ïûòàëàñü ãîâîðèòü â íà÷àëå êíèãè ýòî äâå ðàçíûõ ìîäàëüíîñòè ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè è äëÿ èíòåãðèðîâàíèÿ íóæíû îñîáûå óñèëèÿ ß.Èç ìíîæåñòâà èññëåäîâàíèé ñîâðåìåííîé ñåìüè ÿ âûáðàëà íàèáîëåå áëèçêèå ìíå ðàáîòû Â.Â.Ñòîëèíà, Â.ß.Âàðãè, Ý.Ã.Ýéäåìèëëåðà, Â. Ñàòèð, Â.Â.Þñòèöêîãî, Ñ.Êðàòîõâèëëà, Ä.Âàðãè. Îíè ïîìîãóò îïèñàòü, êàê ÷åëîâåê ðåøàåò âàæíåéøóþ çàäà÷ó ñâîåãî ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ (à òåïåðü è ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà - ïàðòíåðà ïî áðàêó) - óñòðîéñòâî æèçíè â íîâîé ñåìüå. Âûäåëèì â ýòîé çàäà÷å íåñêîëüêî ïëàíîâ: ôèçèîëîãè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé è ïñèõîëîãè÷åñêèé.Âñå ýòè ïëàíû, äóìàþ, ñîîòâåòñòâóþò (â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè) ïðîÿâëåíèÿì æèçíè, î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü âûøå: ðåàëüíîìó, ôàíòîìíîìó è ïîëíîìó. Ôèçèîëîãè÷åñêèé ïëàí ðåøåíèÿ æèçíåííîé çàäà÷è ñîçäàíèÿ ñåìüè è åå ñóùåñòâîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò îñâîåíèå ïðîñòðàíñòâà ñâîåãî òåëà è òåëà äðóãîãî ÷åëîâåêà; òåëî, åãî ñâîéñòâà - ðåàëüíîñòü æèçíè.Î òîì, íàñêîëüêî ýòî íåïðîñòî, ãîâîðÿò íå òîëüêî âðà÷è ñåêñîëîãè è ñåêñîïàòîëîãè, íî è ïñèõîëîãè, è... ñàìè ëþäè äðóã äðóãó, ïûòàÿñü ïîíÿòü, ïî÷åìó âäðóã òàêîå ñâîå, êàçàëîñü áû, çíàêîìîå-ïðåçíàêîìîå òåëî ñòàíîâèòñÿ ÷óæèì è áåññèëüíûì.Äåëî íå â áîëåçíè îðãàíîâ (õîòÿ è ýòî áûâàåò), äåëî â ïñèõîãåííûõ, ãîâîðÿ èíà÷å, òðàâìèðóþùèõ äóøó ôàêòîðàõ, êîòîðûå áóêâàëüíî ïàðàëèçóþò (Â«óáèâàþòÂ») òåëî ÷åëîâåêà. Ñåãîäíÿ ìîëîäûå ñóïðóãè áåç òðóäà ìîãóò íàéòè íåîáõîäèìóþ èì ëèòåðàòóðó. Íåîáõîäèìûì ðóêîâîäñòâîì äëÿ îñâîåíèÿ ôèçè÷åñêîé ñòîðîíû æèçíè áóäåò íå òîëüêî èçó÷åíèå ñâîåãî ïàðòíåðà, íî è ñàìîãî ñåáÿ, â òîì ÷èñëå èñòîðèè æèçíè ñâîåãî òåëà. Òàê, íàïðèìåð, èçâåñòíî, ÷òî ñåêñóàëüíûå òðóäíîñòè æåíùèí ÷àùå âñåãî ñâÿçàíû ñ äåôîðìèðîâàííûì âîñïðèÿòèåì ñâîåãî òåëà: ñ áîÿçíüþ ïðèêîñíóòüñÿ ê íåìó, ñî ñòðàõîì ïåðåä íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè ñåêñà è òîìó ïîäîáíîå.Ñîöèàëüíûé ïëàí ðåøåíèÿ çàäà÷è æèçíè â íîâîé ñåìüå î÷åíü áûñòðî ñòàíîâèòñÿ ôàíòîìíûì ïðîÿâëåíèåì æèçíè â òîì ñëó÷àå, åñëè ïàðòíåðû ïî áðàêó íå óìåþò ñòðîèòü íîâóþ îáùíîñòü, à êîïèðóþò ñóùåñòâóþùèé â îáùåñòâå èäåàë ñåìüè. ß óæå ãîâîðèëà, ÷òî òàêèìè îáðàçîâàíèÿìè, êàê èäåàëû, íîðìû, ïðàâèëà, ðèòóàëû, îáû÷àé è òàê äàëåå, çàïîëíåíî ôàíòîìíîå ïðîÿâëåíèå æèçíè, êîòîðîå, íåñìîòðÿ íà åãî âíåøíþþ íåîñÿçàåìîñòü, îáëàäàåò îãðîìíîé ñèëîé âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà.Âñå ôàíòîìíûå ïðîÿâëåíèÿ æèçíè îáëàäàþò âûñîêîé ñòåïåíüþ æåñòêîñòè, êàê ÿ óæå ãîâîðèëà ðàíåå, îíè êàê áû ïðîÿâëåíèå ñìåðòè â æèçíè. Âîñïðîèçâåäåíèå â ñâîåé íîâîé ñåìüå ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëüñêèõ ñåìåé - îäèí èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ îøèáî÷íûõ ïóòåé ðåøåíèÿ ñâîåé ëè÷íîé çàäà÷è â ñåìåéíîé æèçíè. Ôàíòîìû ñîöèàëüíûõ îæèäàíèé, èäåàëîâ è íîðì áóäóò âìåøèâàòüñÿ â îòíîøåíèÿ, ëèøàÿ èõ íåïîñðåäñòâåííîñòè, òî åñòü æèçíè. Íóæíà áîëüøàÿ ñèëà ß, ïåðåæèâàíèå ïðèñóòñòâèÿ â ñåáå ýòîé ñèëû, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü ôàíòîìíûì îáðàçîâàíèÿì è â ñåáå, è â äðóãîì ÷åëîâåêå.Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïëàí ðåøåíèÿ çàäà÷ æèçíè â íîâîé ñåìüå ïðîÿâëÿåòñÿ êàê òâîð÷åñòâî äðóã äðóãà è òâîð÷åñòâî ñîâìåñòíîé îáùíîñòè - îáùåãî äîìà äëÿ äâóõ ðàçíûõ, íî åäèíûõ äóø.Ïîçíàíèå äðóãîãî è ñåáÿ, ïðîÿâëåíèå â äðóãîì è ñåáå ëó÷øåãî ýòî ïîñòîÿííîå ýêçèñòåíöèàëüíîå ñîäåðæàíèå ñåìåéíîé æèçíè.Åñëè îíî òàêîâî, òî ñåìåéíàÿ æèçíü ñòàíîâèòñÿ æèçíüþ ïîëíîé, ýòî åå èçâåñòíîå âñåì îïèñàíèå êàê ðàé â øàëàøå ñ ìèëûì.Äóìàþ, ÷òî ÷èòàòåëü ïîíèìàåò: êàæäûé ïëàí ðåøåíèÿ çàäà÷è æèçíè â íîâîé ñåìüå âûäåëåí îòíîñèòåëüíî óñëîâíî, â åæåäíåâíûõ õëîïîòàõ è çàáîòàõ îá óñòðîéñòâå ñîâìåñòíîé æèçíè îíè ïåðåïëåòàþòñÿ â ïîòîê äíÿ, íî, ñìåþ âàñ óâåðèòü, êàæäûé èç íèõ îáëàäàåò è ñâîèìè çàêîíàìè, êàê ñâîè çàêîíû åñòü â ìèðå ðåàëüíîì, ôàíòîìíîì, òâîð÷åñêîì. Áåñêîíå÷íîå ÷èñëî ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî ëþáîâíàÿ ëîäêà ðàçáèâàåòñÿ î áûò î÷åíü ÷àñòî. Ñòàòèñòèêà ðàçâîäîâ óæàñàþùà. Ìîæåò áûòü, îíà îòðàæåíèå òîãî ïå÷àëüíîãî ïîñëåäñòâèÿ ðàçâèòèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, êîòîðîå ïðèâåëî ê óòðàòå ÷åëîâåêîì ñâîåé öåëüíîñòè è ñîçäàëî ìàññîâîãî, ÷àñòè÷íîãî ÷åëîâåêà, äëÿ êîòîðîãî âñòðå÷à â þíîñòè äàæå ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé ýêçèñòåíöèàëüíîñòüþ (ñ ñîáñòâåííûì ñâîáîäíûì ß) ïðèâîäèò ê îòêàçó îò íåãî.Æèçíü â íîâîé ñåìüå îáîñòðÿåò ýêçèñòåíöèàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ íå òîëüêî èõ ñëîæíîé âûðàæåííîé ìíîãîïëàíîâîñòüþ, íî è íåîáõîäèìîñòüþ êîíêðåòèçèðîâàòü èõ â äåéñòâèÿ. Ïðè÷åì â äåéñòâèÿ, äî áàíàëüíîñòè ïðîñòûå, åæåäíåâíûå è äàæå ñêó÷íûå: ìûòüå ïîñóäû, óáîðêà, ïðèãîòîâëåíèå ïèùè, ñîâìåñòíîå ïðîâåäåíèå âðåìåíè è òîìó ïîäîáíîå. Áûò, îäíèì ñëîâîì. Âîò òóò-òî è ïðîÿâëÿåòñÿ èäåàëüíîñòü ëþáâè, êîòîðàÿ ïðîõîäèò ñóðîâûé ýêçàìåí íà æèçíåñòîéêîñòü. Êàê? Ìîæåò áûòü, òàê: Â«...íåëåïî áûëî áû îòðèöàòü, ÷òî â íàøåé åñòåñòâåííîé ïðèâÿçàííîñòè ê äåòÿì íåèçáåæíî ïðèñóòñòâóåò è ýëåìåíò ÷èñòî ôèçè÷åñêîãî íàñëàæäåíèÿ.Êîíå÷íî, â ýòîé ëþáâè ÷óâñòâåííàÿ ðàäîñòü àáñîëþòíî íåîòòîðæèìà îò äóøåâíîé. Âåäü äèòÿ ñâîå ìû âîñïðèíèìàåì, âêóøàåì íå òîëüêî ãóáàìè, îáîíÿíèåì, îñÿçàíèåì, à òåïëîòîé âçãëÿäà, íàñòîðîæåííûì âíèìàíèåì ñëóõà, âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì. Âêóøàåì? Äà, âêóøàåì, ïîãëîùàåì åãî, â äóøå ñëèâàÿñü ñ íèì âîåäèíî è îùóùàÿ åãî íåîòúåìëåìîé ÷àñòèöåé ñâîåãî áûòèÿ, ñâîåé ñóòè. Íåîòúåìëåìîé - è âñå æå ñóùåñòâóþùåé âîâíå: êàê è âî âñÿêîé ëþáâè.×óâñòâî ýòî íå ïîääàåòñÿ ðàçóìó. Íåäàðîì ïîåòñÿ â ñòàðèííîé ïåñíå: "Êòî ëþáâè íå èçâåäàë, ñíîì åå âîîáðàæàåò..." ×òî ýòî çà ðàäîñòü (è ÷òî çà áîëü â áåäå) áûòü ïðèâÿçàííûì ê ñâîèì äåòÿì, áûòü âëþáëåííûìè (ÿ íå áîþñü ýòîãî ñëîâà!) ðîäèòåëÿìè - â ïîëíîé ìåðå ìîæåò îöåíèòü ëèøü òîò, êòî ýòî èñïûòàëÂ». Ýòî èç çàìå÷àòåëüíîé êíèãè Äîìîêîøà Âàðãè Â«Ðàäîñòè ðîäèòåëüñêèõ çàáîòÂ», êíèãè, êîòîðóþ ÿ âñåãäà, êàê òîëüêî ñ íåé ïîçíàêîìèëàñü ñàìà, ðåêîìåíäóþ êàê îáÿçàòåëüíóþ â êóðñå ïñèõîëîãèè. Ýòà ëþáîâü ê ëþäÿì, ê æèçíè, óìåíèå íå òîëüêî ïåðåæèâàòü, íî è äåéñòâîâàòü, íå òîëüêî ïîíèìàòü, íî è ÷óâñòâîâàòü, ïîìîãàþò àâòîðó ýòîé êíèãè áûòü ñàìèì ñîáîé âî âñåì òåêñòå - ðåäêîå, íàäî ñêàçàòü, óìåíèå.Ìíå ïðèäåòñÿ âåðíóòüñÿ ê îáùèì âîçðàñòíûì çàêîíîìåðíîñòÿì, èõ ìîæíî åùå ðàç óâèäåòü â ýòîì ãðàôèêå Â«Ðàçâèòèå êðèçèñîâ â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõÂ».Êðèâàÿ, èçîáðàæåííàÿ íà ýòîì ãðàôèêå, çàñòàâëÿåò îñòàíîâèòü âçãëÿä íà êðóòîì ñïóñêå âíèç ê êðèçèñó, ê íóëåâîé îòìåòêå. Öèò. ïî: Êðàòîõâèëë Ñ. Ïñèõîòåðàïèÿ ñåìåïíî-ñåêñóàëüíûõ äèñãàðìîíèé. - Ì., 1991.ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. ×òî æå ïðîèñõîäèò? Âñå îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ðåøåíèå æèçíåííûõ çàäà÷ ñîçäàíèÿ ñåìüè òðåáóåò îñîáîãî îïûòà æèçíè ñîáñòâåííîãî ß è çíàíèé, äà ïðîñòî èíôîðìàöèè î ÷åëîâåêå, êîòîðûé ðÿäîì. Äàëåêî íå âñåãäà ëþáîâü äàåò îïûò, íåîáõîäèìûé äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè, îíà ñëèøêîì ñëîæíà äëÿ ýòîãî. Äóìàþ, ÷òî ñîçäàíèå ñåìüè òðåáóåò îïûòà óñòðîéñòâà ñîáñòâåííîãî ß â åãî ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå, òî åñòü îïûòà îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîé êîíöåïöèè æèçíè, ñîáñòâåííîé æå ß-êîíöåïöèè è êîíöåïöèè äðóãîãî ÷åëîâåêà.Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòîò îïûò äàåò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü áûòü òåðïåëèâûì, òî åñòü íå ðåàãèðîâàòü íà ñèòóàöèþ, à ñòðîèòü ñâîå ïîâåäåíèå õîòÿ áû íà îñíîâå ìèíèìàëüíîãî àíàëèçà.Âî âðåìÿ ïåðèîäà âçðîñëåíèÿ ÷åëîâåê ñäàåò æèçíåííûé ýêçàìåí íà íàëè÷èå ó íåãî ñîáñòâåííîãî ß è âîçìîæíîñòè âîçäåéñòâîâàòü íà íåãî, âîçìîæíîñòü íå òîëüêî ïðîÿâëÿòü ñâîå ß â íàñòðîåíèè, â íåïîñðåäñòâåííîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, íî è â âîçìîæíîñòè äåéñòâîâàòü ïî ïðèíÿòîìó â îòíîøåíèè ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé äîëãó. Ýòî ïðåäïîëàãàåò ÷åòêîå âûðàæåíèå ïåðåæèâàíèÿ ãðàíèö ñîáñòâåííîãî ß, ìåðû âîçäåéñòâèÿ íà äðóãîãî ÷åëîâåêà è íà ñåáÿ. Ïî ñóòè ýòî ïðàêòè÷åñêàÿ ýòèêà, ðàçâåðòûâàþùàÿñÿ â îòíîøåíèÿõ äâóõ ëþäåé.Êðîìå òîãî, ñîçäàíèå æèçíè â íîâîé ñåìüå ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ïîñòàíîâêå è îñóùåñòâëåíèþ öåëåé, òî åñòü ê îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè, åå íàäî îñóùåñòâëÿòü íå òîëüêî ïî íàñòðîåíèþ, íî è â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåé äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè öåëåñîîáðàçíîñòüþ. Äëÿ ýòîãî íàäî ìíîãîå çíàòü è óìåòü - îò óïðàâëåíèÿ ïðåäìåòíûì ìèðîì (îí äîëæåí áûòü ïîñëóøíûì) äî óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííûì ñîñòîÿíèåì (íàïðèìåð, ïðåîäîëåíèåì Â«íå õî÷óÂ»). Âñïîìèíàåòñÿ ñöåíà èç æèçíè:ìîëîäîé ïàïà ñ äâóõëåòíèì ðåáåíêîì îñòàëèñü äîìà îäíè íà äâà äíÿ, ê êîíöó âòîðîãî äíÿ ãîðà ïîñóäû, ãðÿçíîãî áåëüÿ è ïðî÷èõ ïðèçíàêîâ õàîñà ãðîçèëà ïîãëîòèòü âñå æèâîå. Çàòî îäíîâðåìåííî äåëàëîñü î÷åíü ìíîãî äåë: âàðèëîñü ÷òî-òî, ïðèñìàòðèâàëîñü çà ñûíîì, ãîâîðèëîñü ïî òåëåôîíó, ñëóøàëîñü ñ ýêðàíà, âñïîìèíàëîñü... Ðàçâå ìîæíî â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîìíèòü î êàêîé-òî öåëè; åþ ñòàíîâèòñÿ âñå.Â óìåíèè ñòàâèòü öåëü ïðîÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê îðãàíèçàöèè, ñòðóêòóðèðîâàíèþ êàê âíåøíåãî, òàê è âíóòðåííåãî ïðîñòðàíñòâà, ýòî ñïîñîáíîñòü äåëàòü èõ ñâîèìè, åñëè õîòèòå, - ìîæíî ãîâîðèòü îá óïðàâëåíèè. Òîãäà âàøà ÷àøêà íàéäåò ìåñòî â âàøåì ïðîñòðàíñòâå, âàøà îäåæäà çàÿâèò î ñâîåì ïðèñóòñòâèè, è âû áóäåòå çíàòü, ÷òî ñ íåé äåëàòü. Ìîæåòå Äàæå ïî÷óâñòâîâàòü óñòàëîñòü ïëàòüÿ è ñòðàäàíèÿ íåìûòîé ïîñóÄû, íî ýòî âîçìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè ïðèíàäëåæàò âàì, à íå âû çàâèñèòå îò íèõ. Ýòî íå òîëüêî èñêóññòâî âëàäåíèÿ âåùàìè, ýòî åùå è íàâûê îðãàíèçàöèè ïðîñòðàíñòâà ñâîåé æèçíè.ß, êîíå÷íî, î÷åíü êðàòêî îïèñàëà íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ðåøåíèÿ çàäà÷è îðãàíèçàöèè æèçíè â íîâîé ñåìüå. Ãëàâíàÿ èç íèõ, íàâåðíîå, ñîñòîèò â æåëàíèè îáÿçàòåëüíî ýòó æèçíü îðãàíèçîâàòü, òî åñòü â îïðåäåëåííîì äëÿ ñåáÿ ÷åñòíîì æåëàíèè æèòü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì îäíîé ñåìüåé.Òîãäà ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ñòàíîâèòñÿ, êàê íàçûâàëà Â. Ñàòèð, çîä÷èìè ñåìüè. Íå ðàÿ, íå àäà, à ñåìüè, ïðåäâàðèòåëüíî ÷åñòíî äîãîâîðèâøèñü, ÷òî îíè ñîáèðàþòñÿ äåëàòü âìåñòå, à ïîòîì ðàçóìíî, îñîçíàííî íà÷àâ ýòî äåëàòü.Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî î÷åíü ìíîãî ëþäåé, íà÷èíàÿ ñòðîèòü ñâîþ ñåìüþ âìåñòå, â òî æå âðåìÿ äåëàþò ýòî â îäèíî÷êó, òàê êàê íå óìåþò âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îíè äåëàþò, íà ÷òî íàïðàâëÿþò ñâîè óñèëèÿ. Ñåìüÿ êàê ÷òî-òî îñîáîå, òðåáóþùåå è îðãàíèçàöèîííûõ, è äåëîâûõ, è ýìîöèîíàëüíûõ óñèëèé, ïðîñòî íèêîãäà (èëè ïî÷òè íèêîãäà) íå îáñóæäàåòñÿ. Ìîëîäûå ëþäè ïîïàäàþò (îñîáåííî â ïåðâûå êðèçèñíûå ãîäû) â ïëåí ôàíòîìîâ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò îñîçíàíèþ íîâîé, èìè æå ñîçäàâàåìîé, ðåàëüíîñòè.Îäíà èç âàæíåéøèõ îñîáåííîñòåé ñåìåéíîé æèçíè â òîì, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî æèçíü, ñîçäàííàÿ òâîð÷åñêè, îíà íå âîçíèêíåò èç ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ. Êàê ïèñàëà Â.Ñàòèð: Â«...ëþäè, âñòóïàþùèå â áðàê, ÷àñòî ïî ñóùåñòâó íå çíàþò äðóã äðóãà.
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