
Ãëàâà 19. Î ïåðåõîäíîì âîçðàñòå (30-35 Ëåò)Âåëåòü êîìó-íèáóäü äàòü òåáå ãîòîâûå ìûñëè - ýòî ïîðó÷èòü äðóãîé æåíùèíå  ðîäèòü òâîå äèòÿ. Åñòü ìûñëè, êîòîðûå íàäî ñàìîìó ðîæàòü â ìóêàõ, è îíè-òî ñàìûå  öåííûå ß Êîð÷àê Ëó÷øå óçíàòü èñòèíó íàïîëîâèíó, íî ñîáñòâåííûìè ñèëàìè, ÷åì  óçíàòü åå öåëèêîì, íî óçíàòü ñ ÷óæèõ ñëîâ è âûó÷èòü, êàê ïîïóãàé Ð Ðîëëàí Íàäî  ó÷èòüñÿ â øêîëå, íî åùå ãîðàçäî áîëüøå íàäî ó÷èòüñÿ ïî âûõîäå èç øêîëû, è ýòî  âòîðîå ó÷åíèå ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì, ïî ñâîåìó âëèÿíèþ íà ÷åëîâåêà è íà îáùåñòâî  íåèçìåðèìî âàæíåå ïåðâîãî Ä.È.Ïèñàðåâ Äóøà ÷åëîâåêà óçíàåò ñàìà ñåáÿ òîëüêî â  ñîáñòâåííîé ñâîåé äåÿòåëüíîñòè Ê.Ä.Óøèíñêèé Îá ýòîì âîçðàñòå èçâåñòíî î÷åíü  ìíîãî è î÷åíü ìàëî îäíîâðåìåííî. Èçâåñòåí îí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òåì, ÷òî ýòî  âîçðàñò Èèñóñà Õðèñòà. Ýòîò îáðàç è îêðàøèâàåò âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàäà÷è,  êîòîðûå âñòàþò ïåðåä ëþäüìè â ïåðåõîäíûé ïåðèîä. Ïðåæäå âñåãî íàäî ðàçîáðàòüñÿ â  òîì, ïåðåõîä êåì è îò ÷åãî ê ÷åìó îñóùåñòâëÿåòñÿ â ýòî âðåìÿ. Æåíùèíû äîñòèãàþò  ïèêà â ðàçâèòèè ñâîåé ñåêñóàëüíîñòè, à ìóæ÷èíû íà÷èíàþò, íàîáîðîò, èñïûòûâàòü  ïåðâûå ïðèçíàêè ïåðåñòðîéêè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû äàëåêî íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Â  ýòî âðåìÿ ó ìóæ÷èí (ÿð÷å, ÷åì ó æåíùèí) ïðîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ïðèçíàêè ñòàðåíèÿ -  ìîðùèíû, èçáûòî÷íûé âåñ, ñåðäå÷íîñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. Ïî äàííûì ïñèõîòåðàïåâòîâ è ñåêñîëîãîâ - ýòî âðåìÿ çàâåðøåíèÿ êðèòè÷åñêîãî  ïåðèîäà â ñåìåéíîé æèçíè, êîòîðûé, êàê èçâåñòíî, ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ñòàáèëèçàöèåé  îòíîøåíèé èëè èõ ñóùåñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè âïëîòü äî ðàçâîäà. Îá ýòîì (î÷åíü  ÷àñòîì ÿâëåíèè) ïðèäåòñÿ ïîãîâîðèòü â ýòîé ãëàâå, òàê êàê ïåðåõîäíûé âîçðàñò  ñâîèì íà÷àëîì ñîâïàäàåò ñ ñåðåäèíîé êðèòè÷åñêîãî ïåðèîäà â æèçíè ñåìüè. Â 35 ëåò çàêàí÷èâàåòñÿ îôèöèàëüíûé âîçðàñò ìîëîäîñòè ìîëîäûõ ó÷åíûõ,  íà÷èíàþùèõ ïèñàòåëåé è òîìó ïîäîáíîå. Ñ 36 ëåò èõ óæå íå áóäóò íàçûâàòü ìîëîäûìè. Çíà÷èò, ýòî ïåðåõîä ê  îôèöèàëüíîé, ôîðìàëüíîé çðåëîñòè, ïðåäïîëàãàþùåé ðàçâèòóþ ñïîñîáíîñòü ê  ñîöèàëüíîìó áûòèþ. Êðîìå òîãî, ïåðåõîäíûé âîçðàñò âçðîñëûõ ñîâïàäàåò ñ íà÷àëîì ïîäðîñòêîâîãî  âîçðàñòà èõ ñòàðøèõ äåòåé, ýòî ñîçäàåò äëÿ âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè îñîáûå  ïðîáëåìû. Î íèõ ìû ïîãîâîðèì ÷óòü ïîçæå è, ïî âîçìîæíîñòè, ïîäðîáíî. Ïåðåõîäíûé âîçðàñò, ê ñîæàëåíèþ, äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé - ýòî ïîëîâèíà  ïðîæèòîé æèçíè. Ïåðåõîäíûé âîçðàñò - ýòî î÷åíü êîðîòêèé ïåðèîä æèçíè, êîãäà ó ÷åëîâåêà ìíîãî  ñèë, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè äåéñòâèÿ è äîñòàòî÷íî óìà, ÷òîáû  êîíòðîëèðîâàòü ñâîè öåëè... Ïåðåõîäíûé âîçðàñò äëÿ æåíùèí - ýòî áàëüçàêîâñêèé âîçðàñò, ñ íåãî ÿ è íà÷íó.  Äóìàþ, ÷òî ÷èòàòåëü ïîìíèò Â«Òðèäöàòèëåòíþþ æåíùèíóÂ», íî íå òîëüêî îíà áóäåò ìîåé  ãåðîèíåé. Îáîáùåííûé, â ìåðó ìîèõ âîçìîæíîñòåé, ïîðòðåò ìîåé ñîâðåìåííèöû,  æåíùèíû áàëüçàêîâñêîãî âîçðàñòà íàïèñàí áóäåò íà îñíîâå ñîöèîëîãè÷åñêèõ è  ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñëó÷àåâ èç ïðàêòèêè, äîðîæíûõ âïå÷àòëåíèé, ñâîèõ è  ÷óæèõ ýêñïåðèìåíòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ ìåòîäîâ (îïðîñîâ,  àíêåòèðîâàíèÿ, èíòåðâüþ). Ñåìåéíûé ñòàòóñ áàëüçàêîâñêîé æåíùèíû - îò þíîé áàáóøêè äî ìàòåðè ïåðâåíöà,  êîòîðîìó ÷óòü áîëüøå ïÿòè ëåò. Çà ýòèìè ðîëÿìè ñòîÿò æèâûå ëèöà - Êàòþøà, ñòàâøàÿ áàáóøêîé â 31 ãîä, è  Ìàðèíà, ðîäèâøàÿ ñûíà â 32 ãîäà. Òàê áûëî âñåãäà, èìåííî â ýòî âðåìÿ ó æåíùèíû â  áîëüøîé ñåìüå ìîãëè ïîÿâèòüñÿ ïåðâûå âíóêè, êîòîðûå îêàçûâàëèñü ñòàðøå ñâîèõ  äÿäåé èëè òåòü, à òî è âìåñòå ñ íèìè êà÷àëèñü â îäíîé ëþëüêå. Ñåãîäíÿ ýòî áûâàåò  íå ÷àñòî, íî áûâàåò. Â ñåìüå, îñîáåííî â ñåìüå, ãäå åñòü äî÷åðè, âîçíèêàåò îñîáàÿ ïðîáëåìà,  êîòîðàÿ íàèáîëåå îñòðî äàåò î ñåáå çíàòü â ñèòóàöèÿõ äðàìàòè÷åñêèõ. Îá îäíîé èç  íèõ - æèòåéñêîé èñòîðèè - è ðàññêàæó î÷åíü êðàòêî. Íà ýòó æåíùèíó ÿ îáðàòèëà âíèìàíèå åùå âî âðåìÿ ëåêöèè, ïîòîìó íå óäèâèëàñü,  êîãäà îíà ïîïðîñèëà î êîíñóëüòàöèè. Íåîáûêíîâåííî ïðèâëåêàòåëüíàÿ, îíà âûãëÿäåëà  ïðîñòî ñìåðòåëüíî çàìó÷åííîé, ñëåçû íà åå ãëàçàõ âûñòóïèëè ïðè ïåðâûõ æå ñëîâàõ  ðàññêàçà. Ñóòü äåëà áûëà â òîì, ÷òî åå 15-ëåòíÿÿ äî÷ü (ìàìå 34 ãîäà) äåëàåò âñå,  ÷òîáû Â«îòáèòüÂ» ó ìàòåðè îò÷èìà. Îòåö óìåð òðè ãîäà íàçàä, ïîëãîäà êàê â ñåìüå  ïîÿâèëñÿ íîâûé ÷åëîâåê - îò÷èì. Äî÷êà, ïî ñëîâàì ìàòåðè, ñîáëàçíÿåò åãî  Â«áåññîâåñòíûì îáðàçîìÂ» è ïðè ýòîì íå ñêðûâàåò îò ìàòåðè, ÷òî õî÷åò åãî óâåñòè.  Ìîë, çà÷åì òåáå, òû óæå ñòàðàÿ... Ñêîëüêî òàêèõ èñòîðèé óæå çíàåò ìèð! Ñêîëüêî äðàì ïåðåðîñëî â òðàãåäèè.  Áàëüçàêîâñêèé âîçðàñò - ïåðèîä ðàñöâåòà æåíñòâåííîñòè, ïåðèîä ìóäðîñòè è ñèëû,  ñîåäèíåíèå çðåëîé ÷óâñòâåííîñòè è ðàçóìà. Îá ýòîì ñêàæó ñëîâàìè âåëèêîãî  ðîìàíèñòà: Â«... â òó ïîðó åé áûëî òðèäöàòü ëåò... óäèâèòåëüíûì îáàÿíèåì äûøàëî  åå ëèöî, ñïîêîéñòâèå êîòîðîãî îáíàðóæèâàëî ðåäêîñòíóþ ãëóáèíó äóøè. Åå ãîðÿùèé,  íî ñëîâíî çàòóìàíåííûé êàêîé-òî íåîòâÿçíîé äóìîþ âçãëÿä ãîâîðèë î êèïó÷åé  âíóòðåííåé æèçíè è ïîëíåéøåé ïîêîðíîñòè ñóäüáå. Åñëè ðàññóäîê è ïûòàëñÿ  ðàçãàäàòü, îò÷åãî îíà ïîñòîÿííî îêàçûâàåò âíóòðåííåå ïðîòèâîäåéñòâèå íàñòîÿùåìó  âî èìÿ ïðîøåäøåãî, îáùåñòâó âî èìÿ óåäèíåíèÿ, òî äóøà ñòàðàëàñü ïðîíèêíóòü â  òàéíû ýòîãî ñåðäöà, âèäèìî, ãîðäîãî ñâîèìè ñòðàäàíèÿìè... Íî ÷òî æå îòêðûâàåò  òðèäöàòèëåòíåé æåíùèíå ñåêðåò âûðàçèòåëüíîé âíåøíîñòè: ðàäîñòü èëè ïå÷àëü, ñ÷àñòüå èëè íåñ÷àñòüå? Ýòî æèâàÿ çàãàäêà, è âñÿêèé  èñòîëêóåò åå òàê, êàê ïîäñêàæóò åìó æåëàíèÿ, íàäåæäû, óáåæäåíèÿ... Â æåíùèíå òðèäöàòè ëåò åñòü ÷òî-òî íåîòðàçèìî ïðèâëåêàòåëüíîå äëÿ ÷åëîâåêà  ìîëîäîãî. Òðèäöàòèëåòíþþ æåíùèíó æåñòîêî òåðçàþò íåðåøèòåëüíîñòü, ñòðàõ,  îïàñåíèÿ, òðåâîãè, áóðè, êîòîðûå íåñâîéñòâåííû âëþáëåííîé äåâóøêå. Æåíùèíà,  âñòóïèâ â ýòîò âîçðàñò, òðåáóåò, ÷òîáû ìóæ÷èíà ïèòàë ê íåé óâàæåíèå, âîçìåùàÿ  ýòèì òî, ÷åì îíà ïîæåðòâîâàëà ðàäè íåãî... Íàêîíåö, òðèäöàòèëåòíÿÿ æåíùèíà,  ïîìèìî âñåõ èíûõ ñâîèõ ïðåèìóùåñòâ, ìîæåò âåñòè ñåáÿ ïî-äåâè÷üè, èãðàòü ëþáûå  ðîëè, áûòü öåëîìóäðåííîé, ñòàòü åùå ïëåíèòåëüíåå â ñâîåì íåñ÷àñòüå. Ìåæäó íèìè  íåèçìåðèìîå íåñõîäñòâî, îòëè÷àþùåå ïðåäóñìîòðåííîå îò ñëó÷àéíîãî, ñèëó îò  ñëàáîñòè. Òðèäöàòèëåòíÿÿ æåíùèíà èäåò íà âñå, à äåâóøêà èç äåâè÷üåãî ñòðàõà âûíóæäåíà  ïåðåä âñåì îòñòóïàòü... Ìîë÷àíèå åå òàê æå îïàñíî, êàê è åå ðå÷ü. Âàì íèêîãäà íå óãàäàòü, èñêðåííà ëè  æåíùèíà ýòîãî âîçðàñòà, èëè ïîëíà ïðèòâîðñòâà, íàñìåøëèâà èëè ÷èñòîñåðäå÷íà. Îíà  äàåò âàì ïðàâî âñòóïèòü â áîðüáó ñ íåþ, íî äîñòàòî÷íî ñëîâà åå, âçãëÿäà èëè  îäíîãî èç òåõ æåñòîâ, ñèëà êîòîðûõ åé õîðîøî èçâåñòíà, è ñðàæåíèå âäðóã  ïðåêðàùàåòñÿ...Â»' Êîíå÷íî, ýòî õóäîæåñòâåííîå îïèñàíèå, íî, ìíå äóìàåòñÿ, ÷òî ïî  ãëóáèíå è òî÷íîñòè åìó âðÿä ëè íàéäåòñÿ ñîîòâåòñòâèå â ñïåöèàëüíîé íàó÷íîé  ëèòåðàòóðå. Âñå áëåñòÿùèå êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðîëîãèè (À.Ëàçóðñêîãî, Ò.Ðèáî, Ê.  Þíãà, Ïëàòîíà, Òåîôðàñòà è ìíîãèõ-ìíîãèõ äðóãèõ) îòëè÷àþòñÿ áåçâîçðàñòíîñòüþ è  áåñïîëîñòüþ, îðèåíòèðóÿñü íà ãëîáàëüíûå, ñóùåñòâåííûå, âíåâðåìåííûå  õàðàêòåðèñòèêè, òîãäà êàê â æèçíü æåíùèíû (äóìàþ, ÷òî â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé  ñòåïåíè, ÷åì ìóæ÷èíû) òåñíî âïëåòåíû âðåìåííûå ïåðåæèâàíèÿ. Äëÿ íåå âðåìÿ íå  òîëüêî õðîíîëîãèÿ, èçìåðåíèå, íî è ìîùíûé èñòî÷íèê ñèëüíûõ ïåðåæèâàíèé,  îáíàæàþùèõ ýêçèñòåíöèàëüíîñòü æèçíè. Îíè îïèñàíû, ñêîðåå, â ëèòåðàòóðå, ÷åì â  ïñèõîëîãèè, ïîýòîìó, ïîíèìàÿ îãðàíè÷åííîñòü ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ïðàêòè÷åñêîå  îòñóòñòâèå ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà âçðîñëûõ  æåíùèí, èñïîëüçóþ äàííûå ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé", êîòîðûå ïîçâîëÿò  óòî÷íèòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ æåíùèíîé â âîçðàñòå áàëüçàêîâñêîé ãåðîèíè.  Îñòàíîâëþñü òîëüêî íà îäíîé ãðóïïå öèôð. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ñóùåñòâóåò  æåñòêàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó êîëè÷åñòâîì äåòåé è òåíäåíöèåé ê ïðîäîëæåíèþ ó÷åáû ó  ìàòåðåé: èç 100 æåíùèí, íå èìåþùèõ äåòåé, ó÷àòñÿ 28; èç 100, èìåþùèõ îäíîãî  ðåáåíêà, - 13, äâóõ äåòåé - 9, òðåõ - 7, ÷åòûðåõ è áîëåå - 0,6. Â âå÷åðíèõ è  çàî÷íûõ âóçàõ ñåìåéíûå ìóæ÷èíû ñîñòàâëÿþò 35-50%, ñåìåéíûå æåíùèíû - 2-0%. Èç èõ  ÷èñëà ëèøü íåìíîãèå èìåþò äåòåé. Ïðèâåäåííûå öèôðû ëèøíèé ðàç óáåæäàþò, êàê  ìíîãî ïðåäïîñûëîê óñïåøíîãî Â«âåðòèêàëüíîãîÂ» ïðîäâèæåíèÿ æåíùèíû â ìèðå òðóäà  íàõîäèòñÿ âíå ýòîãî ìèðà. Ýòè öèôðû ãîâîðÿò ìíå î òîì ñîöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå, â  êîòîðîì ïðîòåêàåò æèçíü ìîåé ñîâðåìåííèöû â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå. Âîçäåðæóñü ïîêà  îò åãî õàðàêòåðèñòèêè, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ îáîáùèòü, ïóñòü ïðèáëèçèòåëüíî, òî, ÷òî  ïðîèñõîäèò â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå äëÿ æåíùèíû: îíà äîñòèãàåò ìàêñèìóìà â ñâîåì  ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè, òî åñòü ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñèëüíîé, èñòî÷íèê ýòîé ñèëû -  åå òåëî, åãî îðãàíè÷åñêàÿ, ïîëíîöåííàÿ æèçíü; ýòî ðîæäàåò ïåðåæèâàíèå ñâîèõ  ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äåéñòâèÿ (Â«ß ìîãó, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ åñòü ñèëûÂ»);  äåòè ê ýòîìó âðåìåíè ïîäðàñòàþò, ñâÿçü ìåæäó íèìè è ìàòåðüþ ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî  (íå ñòîëüêî) ýìîöèîíàëüíîé, íî è èíòåëëåêòóàëèçèðîâàííîé îòíîøåíèåì ê  ïñèõîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè î ðåáåíêå (î äåòÿõ) Ïñèõîëîãè íàçûâàþò ýòó íîâóþ ñèòóàöèþ â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ ñèòóàöèåé  ïåðåäà÷è îòâåòñòâåííîñòè çà æèçíü ñàìîìó ðåáåíêó. (Íà åå ñîäåðæàíèè îñòàíîâëþñü  íåñêîëüêî ïîçæå.) Ñèëà ìàòåðèíñêèõ ÷óâñòâ ïðîõîäèò èñïûòàíèå ðàçóìîì. Ýòî  ïðîÿâëÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèñòàíöèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è  ðåáåíêîì (äåòüìè) èçìåíÿåòñÿ êàê ïðîñòðàíñòâåííî (äåòè áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè  ïðîâîäÿò âíå ñåìüè), òàê è ñîäåðæàòåëüíî. Ó äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ Â«ñâîÿ æèçíüÂ»,  êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ìàëî èçâåñòíà èëè ñîâñåì íå èçâåñòíà èõ ìàòåðè. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ñåìåéíûõ îòíîøåíèé íà÷èíàåò èñïûòûâàòü íà ñåáå  áîëåå-ìåíåå îïîñðåäîâàííîå âëèÿíèå ÷óæèõ ëþäåé (äðóçåé è ó÷èòåëåé äåòåé,  ñîñëóæèâöåâ æåíû è ìóæà è äð.). Ýòî äåëàåò åãî íå òîëüêî áîëåå øèðîêèì, íî  îäíîâðåìåííî è ìåíåå çàùèùåííûì. Æåíùèíà çà ñ÷åò ýòîãî ñòàëêèâàåòñÿ ñ íîâûìè äëÿ  íåå ïðîáëåìàìè ïðîáëåìàìè çàùèòû ñîöèàëüíûõ ïðàâ ñâîèõ áëèçêèõ îò âîçäåéñòâèÿ  ÷óæèõ ëþäåé. (Âîçìîæíî, èìåííî ýòî ïåðåæèâàíèå ïðèâîäèò æåíùèí â ïåðåõîäíîì  âîçðàñòå â îáùåñòâåííóþ è ïîëèòè÷åñêóþ æèçíü.) Îáíîâëåíèå ÷óâñòâ äëÿ íåå ñâÿçàíî  ñ îñòðûìè ïåðåæèâàíèÿìè íåñîîòâåòñòâèÿ åå Â«äîìàøíèõÂ» ÷óâñòâ ê áëèçêèì è òîãî,  êàê ê íèì îòíîñÿòñÿ äðóãèå ëþäè. Ýòî äàëåêî íå ïðîñòàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà æåíùèíà è åå äîìàøíèå  ïîïàäàþò ïîä ïðèöåë ñîöèàëüíûõ îöåíîê. Åå ëþáèìîãî ðåáåíêà ó÷èòåëüíèöà áðàíèò íà êàæäîì óðîêå, îí - òàêîé êðàñèâûé è  óìíûé - áåçîáðàçíî äåðåòñÿ ñ îäíîêëàññíèêàìè, à èõ ðîäèòåëè... Íàäî ðåøàòü,  èìåííî ðåøàòü îáäóìàííî è âçâåøåííî - íà ÷üåé îíà ñòîðîíå, êàê îíà áóäåò  ðåàãèðîâàòü íà âòîðæåíèå Â«÷óæèõÂ» îöåíîê è ìíåíèé â ìèð åå ñåìåéíûõ ÷óâñòâ.  Òðóäíîñòü ýòîé ñèòóàöèè îáóñëîâëåíà åùå è òåì, ÷òî åå ìàòåðèíñêàÿ ðîëü äàëåêî íå  âñåãäà âîñïðèíèìàåòñÿ îêðóæàþùèìè ñ äîëæíûì âíèìàíèåì è ïîíèìàíèåì, à òóò åùå  ðàáîòà... Ñïåöèàëüíûå îáñëåäîâàíèÿ íåóìîëèìî ïîêàçûâàþò, ÷òî íà ðàáî÷óþ óñòàëîñòü  æåíùèíû íå òàê âëèÿþò êàêèå-òî ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ åå  ïðîôåññèîíàëüíûì òðóäîì, êàê ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è êîëè÷åñòâî äåòåé. Áåññòðàñòíàÿ  çàêîíîìåðíîñòü: ïðîöåíò ñèëüíî óñòàþùèõ ðàáîòíèö âîçðàñòàåò ïðÿìî  ïðîïîðöèîíàëüíî ÷èñëó äåòåé. ×òî æå, äàâíî èçâåñòíî, ÷òî äåëîâîå ïðîäâèæåíèå - êàðüåðà äàåòñÿ æåíùèíå  òðóäíåå, ÷åì ìóæ÷èíå. Â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå îòíîøåíèå æåíùèíû ê êàðüåðå  îáîñòðÿåòñÿ òåì, ÷òî îíà íà ôîíå åñòåñòâåííîãî ïðèëèâà ñèë â òî æå âðåìÿ  íà÷èíàåò ïî-íîâîìó ðåàãèðîâàòü íà ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, âòîðãàþùèåñÿ â åå  ñåìåéíóþ æèçíü. Ñîöèîëîãè èíîãäà íàçûâàþò ýòîò ïåðèîä â æèçíè æåíùèíû ïåðèîäîì  Â«êóõîííîãî áóíòàÂ», êîãäà æåíùèíà äåëàåò ïîïûòêó èçìåíèòü ñâîå ñîöèàëüíîå  ïîëîæåíèå çà ñ÷åò ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ïñèõîëîãè ãîâîðÿò î  ïåðåîöåíêå ðåøåíèé î êàðüåðå, î ñòèëå æèçíè. Äóìàþ, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü î  ñîöèàëèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà æèçíè æåíùèíû. Íàâåðíîå, èìåííî â ýòî  âðåìÿ ìîæíî íàáëþäàòü â åå æèçíè òî, ÷òî ñâÿçûâàþò îáû÷íî ñ ïîíÿòèåì  ýìîöèîíàëüíîé îãëóøåííîñòè. Ýòà Â«îãëóøåííîñòüÂ» ïðîõîäèò, ñìåíÿÿñü áîëåå  ðàçíîîáðàçíûì ðååñòðîì ÷óâñòâ. Ýìîöèîíàëüíàÿ îãëóøåííîñòü èëè âëàñòü îäíîãî (èëè  íåñêîëüêèõ) ÷óâñòâ õàðàêòåðíà äëÿ æåíùèíû òîãäà, êîãäà îíà ïîãëîùåíà êàêèì-òî  îäíèì ÷óâñòâîì, îïðåäåëÿþùèì åå ïîëîæåíèå ñðåäè äðóãèõ ëþäåé, îñîáåííî ñðåäè  áëèçêèõ. Îáû÷íî îíî ñâÿçàíî ñ ýìîöèîíàëüíûì îñâîåíèåì ðîëåé ìàòåðè è æåíû. Äóìàþ, ÷òî îäíà èç âàæíåéøèõ îñîáåííîñòåé ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà æåíùèíû  ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðàçâèòèå ðîëåâûõ îòíîøåíèé â ñåìüå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â íèõ  íåäîñòàòî÷íî òîëüêî ðåàãèðîâàòü (æèòü ïî ÷óâñòâó), íî íàäî óæå è óìåòü ñòðîèòü  ïîâåäåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé ðîëüþ. Îáóñëîâëåíî ýòî òåì, ÷òî  ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî îñóùåñòâëåíèÿ ðîëè ñòàíîâèòñÿ ñëîæíåå è øèðå çà  ñ÷åò óæå óïîìèíàâøèõñÿ ÷óæèõ ëþäåé. Ïîäðîñøèå äåòè ýòî òîæå î÷åíü õîðîøî ÷óâñòâóþò è ïîíèìàþò, îíè óæå âïîëíå  ìîãóò âûñòóïèòü â ðîëè ìàìèíîãî ïñèõîòåðàïåâòà, ãîâîðÿ åé, íàïðèìåð, ÷òî îíà èõ  ó÷èò íåïðàâèëüíî, ñåé÷àñ ó äåòåé äðóãèå ïðàâèëà. Íå óìåÿ âûðàçèòü ñëîâàìè  íåñîîòâåòñòâèå æåíñêîãî ïîâåäåíèÿ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, äåòè ìîãóò âñåìè  ñïîñîáàìè ïðåïÿòñòâîâàòü ïðèñóòñòâèþ ìàòåðè â èõ ñîöèàëüíîé æèçíè, îáúÿñíÿÿ ýòî  òåì, ÷òî ìàòü íå çíàåò âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ (ñòûäÿòñÿ ñâîèõ ìàòåðåé, ñòåñíÿþùèõ èõ  ñâîáîäó èçáûòî÷íûì ïðîÿâëåíèåì ÷óâñòâ). Ìàòåðè ïðèõîäèòñÿ îñîçíàòü (ïðåîäîëåòü îãëóøåííîñòü ÷óâñòâà), ÷òî åå ðåáåíîê  óæå íå ìàëåíüêèé. Îí ìîæåò äàâàòü åé îá ýòîì çíàòü äåñÿòêàìè ñïîñîáîâ (âûðûâàåò  ðóêó, ïðèíèìàåò è îñóùåñòâëÿåò ðèñêîâàííûå äåéñòâèÿ, ïîñòóïàåò íàîáîðîò,  óìàë÷èâàåò è òîìó ïîäîáíîå), íî â êîíöå êîíöîâ ãîâîðèò ïðÿìî: Â«Íå ïðèõîäè òóäà,  ãäå áóäó ÿÂ». Ýòî òîæå íàäî óìåòü ïåðåæèòü - ïðèíÿòü êàê íåîáõîäèìîñòü ïðîÿâëåíèÿ  â íîâîé ôîðìå (ðàöèîíàëèçèðîâàííîé, èíòåëëåêòóàëèçèðîâàííîé) ñâîåãî ÷óâñòâà,  äàæå åñëè îíî åå ïîãëîùàëî áåç îñòàòêà (ìàòåðèíñêîå ÷óâñòâî). Âñòàåò ñîâåðøåííî íîâàÿ çàäà÷à - êîíòðîëÿ, ñàìîêîíòðîëÿ çà îñóùåñòâëåíèåì  ýòîãî ÷óâñòâà. Àíàëîãè÷íàÿ çàäà÷à âîçíèêàåò è â îòíîøåíèè ÷óâñòâà ê ìóæó - íàäî  ó÷èòüñÿ (çàíîâî, ñíîâà è òàê âñþ æèçíü) ïðîÿâëÿòü ñâîå ÷óâñòâî, ÷òîáû îíî æèëî.  Ñêîëüêî ïîòîì âîçíèêàåò ðàñêàÿíèÿ: Â«Ìû ìîãëè áû íå ðàñõîäèòüñÿ, åñëè áû  ïîíèìàëè...Â» Âìåñòî ìíîãîòî÷èÿ ìîæíî ïîñòàâèòü ñëîâà î òîì, ÷òî ïîíèìàëè áû  çàêîíû ïðîÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ. Ìíå êàæåòñÿ óäèâèòåëüíîé çàêîíîìåðíîñòü, êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü ó  æåíùèí â ñåìüÿõ ñ ïîäðàñòàþùèìè äåòüìè, ÿ ñôîðìóëèðîâàëà áû åå ñëåäóþùèì  îáðàçîì: Â«ß âñÿ èñïåðåæèâàëàñü, à èì âñå ðàâíî...Â» Â«ÈñïåðåæèâàëàñüÂ» ïî ïîâîäó  áëèçêèõ (äåòåé, ìóæà), êîòîðûì è äåëà íåò äî ïåðåæèâàíèé æåíùèíû. Âîò ýòà  îãëóøåííîñòü ñîáñòâåííûìè æå ïåðåæèâàíèÿìè è äåëàåò æåíùèíó óÿçâèìîé â ïðèíÿòèè  ðåøåíèé î èçìåíåíèè îòíîøåíèé ñ áëèçêèìè. Ìíå ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü, ÷òî ÷àùå  âñåãî â ñåìüå ðîëü ïñèõîòåðàïåâòà âûïîëíÿåò ìóæ÷èíà èëè ðåáåíîê, íî íå æåíùèíà.  (Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñèòñÿ ê æåíùèíå â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå.) Ôàêòû ýòè,  ñòîëü ðàçíîîáðàçíûå, ñõîäíû â òîì, ÷òî æåíùèíà, âñòàâ ïåðåä çàäà÷åé ñàìîêîíòðîëÿ  ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ, îêàçûâàåòñÿ â áîëüøîì çàòðóäíåíèè ïðè åå ðåøåíèè. Ïî÷åìó?  Îòâåò ìîé áóäåò íà óðîâíå ãèïîòåçû, äîêàçàòåëüñòâà êîòîðîé âèæó â îòñóòñòâèè  íåîáõîäèìûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ óñëîâèé ïåðåäà÷è ïñèõîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè î  âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ÷åëîâåêà. Ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó (îñîáåííî æåíùèíå) èõ  íàäî ïîëó÷àòü ÷åðåç îñîçíàíèå ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî îïûòà. Êñòàòè, ê ýòîìó â òîé èëè èíîé ôîðìå ïðèçûâàþò è ñîâðåìåííûå ïñèõîòåõíè÷åñêèå  çíàíèÿ'. Èòàê, ïî÷åìó æåíùèíå â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå òðóäíî ðåøèòü çàäà÷ó ñàìîêîíòðîëÿ  ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ? Äóìàþ, ÷òî îíà ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé ñóùåñòâîâàíèÿ â  ïîòîêå æèçíè íåñêîëüêèõ åå ïðîÿâëåíèé - ïðîÿâëåíèÿ ðåàëüíîãî, ôàíòîìíîãî è  ïîëíîãî (òâîð÷åñêîãî). Ýòó ïðîáëåìó îáîñòðÿþò ïîäðàñòàþùèå äåòè, òàê êàê îíè  ñòàíîâÿòñÿ äðóãèìè ëþäüìè. Íàäî îðèåíòèðîâàòüñÿ íå â ñâîèõ ôàíòîìàõ ïî èõ  ïîâîäó, à â ðåàëüíîñòè èõ æèçíè, â âîçìîæíîé ïîëíîòå åå îñóùåñòâëåíèÿ. Æåíùèíå  íàäî îñîçíàâàòü êîíöåïöèþ æèçíè è êîíöåïöèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ  â ïîÿâëåíèè êà÷åñòâåííî íîâîé ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, îòðàæàþùåé èçìåíåíèå  ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà æèçíè è åå, è åå äåòåé, è åå ìóæà.Ðåàëüíîñòü äèêòóåò ñâîè çàêîíû, îíè íåòîæäåñòâåííû ÷óâñòâàì ïî ïîâîäó åå.  Íóæíû çíàíèÿ. ß áûëà î÷åíü ðàäà, êîãäà ïðî÷ëà ó Â. Ñàòèð ñëîâà î òîì, ÷òî Â«åñëè  âàì íå íðàâèòñÿ, êàê âàñ âîñïèòûâàëè, òî, êîíå÷íî, âû ïîñòàðàåòåñü, ÷òîáû â  âàøåé ñåìüå âñå áûëî èíà÷å. Ê ñîæàëåíèþ, ïîíÿòü, ÷åãî íå íàäî äåëàòü, ýòî òîëüêî  ÷àñòü ïðîáëåìû. Âû äîëæíû õîðîøî îáäóìàòü, ÷òî èìåííî âû áóäåòå äåëàòü  ïî-äðóãîìó è êàê âû I Ñì., íàïðèìåð: Ïýéäæ Ñ. Åñëè ÿ òàêàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ, òî  ïî÷åìó äî ñèõ ïîð îäíà?- Ì., 1995; è äð. áóäåòå äåéñòâîâàòü. Çäåñü-òî è íà÷èíàþòñÿ ïðîáëåìû: âû îêàçûâàåòåñü â ðîëè  ïåðâîïðîõîäöà, è ó âàñ íåò ïðèìåðîâ, êîòîðûì ìîæíî áûëî áû ïîñëåäîâàòü. Ãäå æå  íàéòè ýòè ïðèìåðû? ×òî âçÿòü çà îáðàçåö?... Ðàçðóøèòü ñëîæèâøèåñÿ ñòåðåîòèïû ìîæíî, òîëüêî èìåÿ çàïàñ òåðïåíèÿ, ïîìîùü  èçâíå è ïîñòîÿííî àíàëèçèðóÿ ïðîèñõîäÿùååÂ»'. Æåíùèíà áåñêîíå÷íî ïîïàäàåò â ïñèõîëîãè÷åñêèå ëîâóøêè ñâîèõ íåñáûâøèõñÿ  íàäåæä è íåîïðàâäàâøèõñÿ ìå÷òàíèé, åñëè îíà ïðåíåáðåãàåò âîçìîæíîñòüþ îñîçíàòü  ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà. Òåðïåíèå, êîòîðîå äàåò òàêóþ âîçìîæíîñòü, ñâÿçàíî ñ  íàëè÷èåì ðàçâèòîé êîíöåïöèè æèçíè, ïîçâîëÿþùåé ïîäíÿòüñÿ íàä ñóåòîé, îñóùåñòâèòü  èçâåñòíîå è ìóäðîå äðåâíåå èçðå÷åíèå, îáðàùåííîå ê ãîñïîäó: Â«Ãîñïîäè, äàé ìíå  ñèëû, ÷òîáû ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ÿ íå ìîãó èçìåíèòü, äàé ìíå ìóæåñòâî, ÷òîáû  áîðîòüñÿ ñ òåì, ÷òî ÿ äîëæåí èçìåíèòü, è äàé ìíå ìóäðîñòü, ÷òîáû ÿ ñóìåë  îòëè÷èòü îäíî îò äðóãîãîÂ». Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî èìåííî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðàçëè÷åíèÿ ðàçíûõ ïðîÿâëåíèé ñâîåé è  ÷óæîé æèçíè âñòðå÷àåòñÿ æåíùèíà â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå. Îáîñòðÿþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ  ìåæäó âñåìè ïðîÿâëåíèÿìè ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè: Â«ß ìîãóÂ» êàê ïåðåæèâàíèå  ñîáñòâåííîé ñèëû ìîæåò íå ñîîòâåòñòâîâàòü ß-êîíöåïöèè, ãäå ñîáñòâåííîå ß  âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñëàáîå è áåçâîëüíîå, Â«ß õî÷óÂ» ìîæåò íå ñîîòâåòñòâîâàòü  ðåàëüíûì âîçìîæíîñòÿì è òîìó ïîäîáíîå. ß æåíùèíû, îãðàíè÷åííîå, îãëóøåííîå åå  ÷óâñòâàìè, ìîæåò íå ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñ íåîáõîäèìîé ðåîðãàíèçàöèåé  ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, äàæå ñ ôàêòîì ïðèçíàíèÿ â ïîòîêå æèçíè ðàçíûõ åå  ïðîÿâëåíèé. ß îïÿòü ïðîöèòèðóþ Â.Ñàòèð: Â«×åñòíîå ïðèçíàíèå íàøåãî íåâåæåñòâà -  áîëüøàÿ ïîáåäà íàä ñîáîé. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî â âàøåé ñåìüå ÷òî-òî íå ëàäèòñÿ, ïîñòàðàéòåñü  èñïðàâèòü ñèòóàöèþ - âåäü âû æå ñðàçó áåðåòåñü çà ðåìîíò, åñëè âàø àâòîìîáèëü  áàðàõëèò. Ïîäåëèòåñü ñâîèìè íàáëþäåíèÿìè ñ ìóæåì, ñ äðóçüÿìè, è ðåøèòå, ÷òî  äåëàòü. Åñëè âû íå ìîæåòå èçìåíèòü ñèòóàöèþ ñàìîñòîÿòåëüíî, îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê  ÷åëîâåêó, êîòîðîìó âû äîâåðÿåòå. Çà ÷òî áû âû íè áðàëèñü, íèêîãäà íå òðàòüòå  âðåìÿ íà æàëîáû: "Ïîæàëåé ìåíÿ", "Îí òàêîé ïëîõîé..." È âû óâèäèòå, êàê ìíîãî ìîæíî èçìåíèòü,  åñëè íà÷àòü îòíîñèòüñÿ ê íåãàòèâíûì, íåïðèÿòíûì ñîáûòèÿì â æèçíè ñåìüè êàê ê  ñèãíàëàì áåäñòâèÿ. Ðàäóéòåñü, ÷òî íàêîíåö-òî ñèãíàë ïðèíÿò è ïîíÿò âàìè. Îí  ìîæåò îêàçàòüñÿ íå èç ïðèÿòíûõ, íî áóäåò îòðàæàòü äåéñòâèòåëüíîñòüÂ». Ñëîâà, íàïèñàííûå ìóäðîé æåíùèíîé, ìíîãî ëåò ðàáîòàâøåé ñ òåìè, êòî  çàñëóæèâàåò, ïî-ìîåìó, ñàìîãî âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå ñî ñòîðîíû ðàçíûõ  ëþäåé, òåì áîëåå æåíùèí, ïåðåæèâàþùèõ ïåðåõîäíûé âîçðàñò. Îäíà èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ëîâóøåê ýòîãî âîçðàñòà ñîñòîèò â ñîáëàçíå óéòè â  ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, êàê áîëüíûå óõîäÿò â áîëåçíü, ïîëó÷àÿ îò ýòîãî íåîáõîäèìîå  âíèìàíèå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. Óõîä â ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà ñîçäàåò èëëþçèþ  æèçíè. Íàïðÿæåíèå ïðè ýòîì âîçíèêàåò âûñîêîå, íî... îíî æå òîëêàåò â ïðîïàñòü  îòñòðàíåííîñòè îò ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, â êîòîðîé êðîìå ÷óâñòâ åñòü è  ìíîæåñòâî äðóãèõ ìîäàëüíîñòåé. Ïðèðîäíàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü æåíùèíû ìîæåò ïîñëóæèòü åé ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè  ïðåîáðàçîâàíèé îòíîøåíèé ìåæäó ëþäüìè â èçìåíèâøåìñÿ ñîöèàëüíîì ïðîñòðàíñòâå  æèçíè åå ñåìüè. Âîçìîæíîñòü ïåðåìåí, êàê èçâåñòíî, çàâèñèò îò èçìåíåíèé â  ñîçíàíèè, â ãîòîâíîñòè èñêàòü è îñóùåñòâëÿòü ýòè èçìåíåíèÿ. Ïåðåæèâàíèÿ æåíùèíû, îñíîâàííûå íà åå ÷óâñòâàõ è ýìîöèÿõ, ñîçäàþò åùå îäíó  ïñèõîëîãè÷åñêóþ ëîâóøêó - ëîâóøêó ó÷àñòèÿ, èëè, òî÷íåå, ñî-ó÷àñòèÿ â æèçíè  áëèçêèõ ëþäåé, î êîòîðûõ îíà ïîñòîÿííî äóìàåò. Ïñèõîëîãè äàâíî îòìåòèëè, ÷òî ñðåäè âàæíåéøèõ ñîñòàâëÿþùèõ õàðàêòåðà ÷åëîâåêà  ãëàâíîå ìåñòî çàíèìàåò ñîîòíîøåíèå ìåæäó ðàçâèòîñòüþ ÷óâñòâà è âîëè. Îñîáîå  âíèìàíèå ýòîìó óäåëÿë Ò.Ðèáî, èäåè êîòîðîãî, êàê ìíå êàæåòñÿ, çàñëóæèâàþò  âíèìàíèÿ. Ðèáî ñ÷èòàë', ÷òî õàðàêòåð îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøèì èëè ìåíüøèì ðàçâèòèåì  ÷óâñòâà è âîëè. Óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü íå èìååò â ýòîì ñìûñëå ñóùåñòâåííîãî  çíà÷åíèÿ. Äëÿ èñòèííîãî õàðàêòåðà òðåáóþòñÿ äâà óñëîâèÿ: åäèíñòâî è óñòîé÷èâîñòü.  Åäèíñòâî êàê íàïðàâëåíèå âñåõ ñòðåìëåíèé ÷åëîâåêà ê îáùåé öåëè. Óñòîé÷èâîñòü -  ýòî åäèíñòâî, ïðîÿâëÿåìîå íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè. Ñîãëàñíî  Ðèáî, åäèíñòâî è óñòîé÷èâîñòü ïðèñóùè äàëåêî íå âñåì ëþäÿì. Àìîðôíûõ,  íåóñòîé÷èâûõ ëþäåé íåëüçÿ íàçâàòü ëþäüìè, îáëàäàþùèìè õàðàêòåðîì; î íèõ íåëüçÿ  ãîâîðèòü êàê îá èíäèâèäóàëüíîñòÿõ, èìåþùèõ ß-êîíöåïöèþ. Àìîðôíûå, èëè ìÿãêèå, íàòóðû, çàâèñÿùèå îò ñëó÷àéíûõ âëèÿíèé, íå ìîãóò  îêàçàòü ïðîòèâîäåéñòâèå ñðåäå. Èõ æåëàíèÿ íå ïðèíàäëåæàò èì ñàìèì. ' Ñì.: Ëàçóðñêèé À. Î÷åðêè íàóêè î õàðàêòåðàõ. - ÑÏá., 1908. Ðèáî èñêëþ÷àåò ýòè òèïû èç ñâîåé êëàññèôèêàöèè è óñòàíàâëèâàåò òðè áîëüøèå  ãðóïïû, ðàçëè÷àþùèåñÿ îòíîøåíèåì ÷óâñòâ è âîëè: ÷óâñòâèòåëüíûå, àêòèâíûå è  àïàòè÷íûå. Íà îñíîâå ïðåäñòàâëåííîñòè â õàðàêòåðå èíòåëëåêòóàëüíîãî êîìïîíåíòà â  ÷óâñòâèòåëüíûõ õàðàêòåðàõ âûäåëÿþòñÿ ïîäãðóïïû: êðîòêèå, ñîçåðöàòåëüíûå,  ýìîöèîíàëüíûå. Êðîòêèé õàðàêòåð - ñèëüíîå ðàçâèòèå ÷óâñòâ, ñëàáàÿ âîëÿ, ñëàáûé èíòåëëåêò.  Ñîçåðöàòåëüíûé õàðàêòåð - ñèëüíûå ÷óâñòâà è óì, ñëàáàÿ âîëÿ. Ýìîöèîíàëüíûé  õàðàêòåð - ñèëüíîå ðàçâèòèå ÷óâñòâ è èíòåëëåêòà, õîðîøî ðàçâèòàÿ âîëÿ. Âîëåâàÿ äåÿòåëüíîñòü îòëè÷àåòñÿ ïîðûâèñòîñòüþ è íåðàâíîìåðíîñòüþ. Àêòèâíûå õàðàêòåðû îòëè÷àþòñÿ îñîáûì ðàçâèòèåì âîëè, à ñòåïåíü óìñòâåííûõ  ñïîñîáíîñòåé ïðîÿâëÿåòñÿ â âûáîðå äåÿòåëüíîñòè. Àïàòè÷íûå ëþäè îáëàäàþò ñëàáîé  âîëåé è ñëàáûì ÷óâñòâîì... Äóìàþ, ÷òî èäåè Ðèáî ïîìîãóò åùå ðàç âûäåëèòü ïðîáëåìó, âîçíèêàþùóþ â  èíäèâèäóàëüíîé ñóäüáå æåíùèíû â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå, - ïðîáëåìó îñîçíàíèÿ  ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ. Ðîëü èõ â ñòàíîâëåíèè èíäèâèäóàëüíîñòè íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü. Èìåííî îíè äàþò  îñíîâàíèå ïîñòàâèòü âîïðîñ î âîçìîæíîñòè è ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà íà  ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, ÷òî îêàçûâàåòñÿ êðàéíå âàæíûì â äàëüíåéøåì îñâîåíèè è  îñóùåñòâëåíèè æåíñêîé ðîëè â äàííûé ïåðèîä. Íàãðóçêà íà ÷óâñòâà âîçðàñòàåò ìíîãîêðàòíî èç-çà èçìåíèâøèõñÿ  ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Êàêîâà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî æåíùèíà ñ  íåé ñïðàâèòñÿ? Ðàçðåøèòü ñåáå æèòü íå òîëüêî ÷óâñòâàìè, ïîðîæäàåìûìè áëèçêèìè  ëþäüìè, - òàê ìîæíî áûëî áû ñôîðìóëèðîâàòü çàäà÷ó ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ æåíùèíû â  ïåðåõîäíîì âîçðàñòå. Äëÿ ýòîãî, êàê ìèíèìóì, íàäî îáíàðóæèòü â ñåáå ñâîå  ñîáñòâåííîå ß, ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, à ýòî íåâîçìîæíî áåç  ïåðåîöåíêè çíà÷èìîñòè äðóãèõ ëþäåé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè. Ïñèõîëîãè äàâíî çàìåòèëè óäèâèòåëüíûé ôàêò - ñåìåéíàÿ æèçíü ìíîãèìè ëþäüìè,  îñîáåííî æåíùèíàìè, âîñïðèíèìàåòñÿ ÷ðåçìåðíî ñåðüåçíî - êàê äîëã, êàê  îáÿçàííîñòü, êàê ïðàâèëî èëè ïðàâèëà. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû ýòîãî  ÿâëåíèÿ ìàëî èçó÷åíû, íî, ñìåþ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî îíè ñâÿçàíû ñ ñîäåðæàíèåì  êîíöåïöèè æèçíè, ðåàëèçóåìîé ñåìüåé, ñ îáùèì îòíîøåíèåì ê æèçíè, êîòîðîå, â  êîíå÷íîì ñ÷åòå, âûëèâàåòñÿ â æèçíåííûå ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû (Â«÷òî òàêîå õîðîøî è  ÷òî òàêîå ïëîõîÂ»). Ñîîòíîøåíèå þìîðà è ñåðüåçíîñòè â ñåìåéíîé æèçíè - îñíîâà äëÿ  ðåãóëÿöèè ÷óâñòâ âñåõ åå ÷ëåíîâ, à îñîáåííî æåíùèí, òàê êàê â ñèëó åå ïðèðîäíûõ  îñîáåííîñòåé îíà áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èíà (êîíå÷íî, ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêè èëè êàê  ïðàâèëî), ïîïàäàåò ïîä âëèÿíèå èíåðöèè, ñâîéñòâåííîé åå æå ñîáñòâåííûì  ýìîöèÿì. Þìîð - îäíî èç ñðåäñòâ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïåðåéòè îò îäíîãî  ïðîÿâëåíèÿ æèçíè ê äðóãîìó, îòäåëÿÿ èõ äðóã îò äðóãà è â òî æå âðåìÿ îáúåäèíÿÿ'  â åäèíîì ïîòîêå. ß áû âçÿëà íà ñåáÿ ñìåëîñòü óòâåðæäàòü, ÷òî òà æåíùèíà ñïðàâèòñÿ ñ çàäà÷åé  ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå, ó êîòîðîé äîñòàòî÷íî ñèëû ðàçóìà äëÿ  òîãî, ÷òîáû îòíîñèòüñÿ ê æèçíåííûì ïðîáëåìàì ñ þìîðîì, òî åñòü âèäåòü èõ  îòíîñèòåëüíîñòü, ìíîãîçíà÷íîñòü, åñëè õîòèòå, ìåòàôîðè÷íîñòü... Èñòî÷íèêîì æèçíåóòâåðæäàþùåãî þìîðà ìîæåò (à ïîìîåìó, è äîëæíà) ñòàòü  êîíöåïöèÿ æèçíè, ãäå èñêóññòâó íàñëàæäåíèÿ æèçíüþ îòâîäèòñÿ äîëæíîå ìåñòî â  óìåíèÿõ ðåøàòü æèçíåííûå ïðîáëåìû. Ñìåõ è âåñåëüå - óìåíèå ðàäîâàòüñÿ æèçíè -  ýòî è îùóùåíèå ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè è æèçíåííîé êîìïåòåíòíîñòè. Â êîíå÷íîì  ñ÷åòå ýòî ïðîÿâëåíèå æèçíåííîé ñèëû ß, îùóùåíèå åãî êàê ïðèíàäëåæàùåãî òåáå, è â  ïðèíöèïå ýòî îäíî èç ñðåäñòâ ïðåîäîëåíèÿ íåñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâàíèé  êîíâåíöèîíàëüíîé ñåìåéíîé ðîëè - ðîëè, îïðåäåëåííîé ïðàâîì, ìîðàëüþ, òðàäèöèåé,  è ðåàëüíîé, íàñòîÿùåé, èëè, êàê ãîâîðÿò, ìåæëè÷íîñòíîé ðîëè, îïðåäåëÿåìîé  èíäèâèäóàëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. Ñåðüåçíîñòü, áåçëè÷íîñòü êîíâåíöèîíàëüíîé ðîëè ïðåîäîëåâàåòñÿ æèâîé  èíäèâèäóàëüíîñòüþ áåç òðóäà, òàê êàê îíà â ñèëó ñâîåé öåëîñòíîñòè è äèíàìè÷íîñòè  ñïîñîáíà âîñïðèíèìàòü åå îòíîñèòåëüíîñòü êàê ïîÿâëåíèå ýêçèñòåíöèàëüíîåâ„¢  ÷åëîâåêà - åãî ñâîáîäû è òâîð÷åñòâà. Èòàê, â æèçíè æåíùèíû áàëüçàêîâñêîãî âîçðàñòà ñî âñåé îñòðîòîé âñòàåò  ïðîáëåìà îñîçíàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñî ñìåíîé  îöåíêè ïðèâÿçàííîñòåé è ïðèíÿòûõ îáÿçàòåëüñòâ â îòíîøåíèè áëèçêèõ ëþäåé è ñàìîé  ñåáÿ. Â òî æå âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ îñâîåíèå ðîäèòåëüñêîé ðîëè, êîòîðîå  îñíîâûâàåòñÿ íà ñóùåñòâåííîì èçìåíåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèè ñ äåòüìè,  âêëþ÷àþùåì è ïåðåîöåíêó çíà÷èìîñòè ëþäåé â îñóùåñòâëåíèè ñîáñòâåííîé  èíäèâèäóàëüíîé ñóäüáû. Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû ïðèâîäèò ê îáíîâëåíèþ âñåõ  ïåðåæèâàíèé, ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ïîëíîòû æèçíè, ïðè÷àñòíîñòè êî âñåì åå  ïðîÿâëåíèÿì. I Ñì. ïîäðîáíî: Áàõòèí Ì.Ì. Òâîð÷åñòâî Ôðàíñóà Ðàáëå è íàðîäíàÿ êóëüòóðà  ñðåäíåâåêîâüÿ è Ðåíåññàíñà. - Ì., 1990. Åñëè æå ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, òî æåíùèíà ïîãðóæàåòñÿ â ìèð ñâîèõ ÷óâñòâ,  îòñòðàíÿÿñü îò äðóãèõ ïðîÿâëåíèé æèçíè çà ñ÷åò ïðåáûâàíèÿ â ôàíòîìíîì ìèðå  ñîáñòâåííîãî ß'. Ïåðåõîäíûé âîçðàñò â æèçíè ìóæ÷èíû ïðåäïîëàãàåò ðåøåíèå òåõ æå æèçíåííûõ  çàäà÷, ÷òî è â æèçíè æåíùèíû, íî îíè èìåþò äðóãîé âåêòîð - äðóãîå íàïðàâëåíèå. ß  áû íàçâàëà åãî âåêòîðîì ïðàêòè÷åñêîé ôèëîñîôèè. Îñâîåíèå ìóæ÷èíîé åãî  ðîäèòåëüñêîé ðîëè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî (åñòåñòâåííî, â íîðìå ðàçâèòèÿ) îí  íà÷èíàåò îñîçíàâàòü íåîáõîäèìîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ïðàâèëüíîé æèçíè íå òîëüêî â  ðàìêàõ ñâîåé ñåìüè, íî è â áîëåå øèðîêîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè (âïëîòü äî  êîñìè÷åñêîé, ïëàíåòàðíîé). Ýòî ïðèâîäèò ê ïåðåñìîòðó î÷åíü ìíîãèõ ïàðàìåòðîâ  ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé äëÿ ïðèíÿòèÿ  íîâûõ æèçíåííî âàæíûõ ðåøåíèé. Ìîæåò áûòü, ÿ íåâåðíî ðàññòàâëÿþ àêöåíòû, íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â ïåðåõîäíîì  âîçðàñòå äëÿ ìóæ÷èíû î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ïåðâûå ïðèçíàêè åñòåñòâåííîãî  ñòàðåíèÿ. Èìåííî îíè îáðàùàþò åãî âçîð ê îáîáùåííûì, îòñòðàíåííî ôèëîñîôñêèì ïðîáëåìàì  êàê ê ñîáñòâåííûì. Ãîâîðÿ âûñîêèì ñòèëåì, âå÷íîñòü çàãëÿäûâàåò â ãëàçà ìóæ÷èíû.  Ñìîòðèò îíà òóäà íå òîëüêî ãëàçàìè ñòàðîñòè, íî è ãëàçàìè âçðîñëåþùèõ äåòåé,  êîòîðûì... ÷àñòî íå î÷åíü ïîíÿòíî, ÷òî íàäî. Ñåé÷àñ ÿ ïîïðîáóþ îïèñàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íîðìàëüíûì, çäîðîâûì ìóæ÷èíîé,  ïåðåæèâàþùèì ïåðåõîäíûé âîçðàñò, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå ãëàâíîãî êðèòåðèÿ  ïîçèòèâíûõ (îáåñïå÷èâàþùèõ ëè÷íîñòíûé ðîñò) èçìåíåíèé ïðîÿâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé  ôèëîñîôèè æèçíè, êîòîðàÿ íà óðîâíå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âñåãäà ñâÿçàíà ñ  ïåðåæèâàíèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ ñâîåé è ÷óæîé æèçíè. Êîãäà ÿ  ÷èòàþ êíèãè î ñåìåéíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè, î ïñèõîòåðàïèè ñåìåéíûõ  îòíîøåíèé, ìåíÿ ÷àñòî çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ òàêîé ôàêò: åñòü î÷åíü ìíîãî  îïèñàíèé è êëàññèôèêàöèé òèïîâ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, îïðåäåëÿþùèõ, ïî  ìíåíèþ èõ àâòîðîâ, îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ äåòåé, íî (ìîæåò áûòü, ìíå ïðîñòî íå  ïðèøëîñü âñòðåòèòü) íåò òèïîëîãèè îòöîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ äåòåé. Òàêàÿ òèïîëîãèÿ ìíå êàæåòñÿ íåîáõîäèìîé äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî æå ïðîèñõîäèò  ñ ñàìèì ìóæ÷èíîé (îñîáåííî â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå) â ñåìåéíîé æèçíè. ß ïîïðîáîâàëà ïðåäïðèíÿòü òàêóþ ïîïûòêó, èñïîëüçóÿ äëÿ ïîñòðîåíèÿ  êëàññèôèêàöèè äàííûå ðàáîòû ñ ñåìüÿìè, ãäå I Ñì. ïîäðîáíî: Êîðîëåíêî È.Ï.,  Ôðîëîâà Ã.Â. ×óäî âîîáðàæåíèÿ (âîîáðàæåíèå â íîðìå è ïàòîëîãèè). - Íîâîñèáèðñê,  1975. ðîäèòåëè íàõîäèëèñü â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå. Âîò ÷òî ó ìåíÿ ïîëó÷èëîñü. Â  îñíîâó êëàññèôèêàöèè ïîëîæåíû äàííûå î ïåðåæèâàíèè ðåáåíêîì ñîäåðæàíèÿ îòíîøåíèé  ñ îòöîì; ïîëó÷èëèñü ñëåäóþùèå òèïû: 1) îòåö-äðóã, 2) îòåö - ñóäüÿ, 3) îòåö - êîðìèëåö, 4)îòåö - ïñèõîòåðàïåâò, 5)  îòåö - Â«íåò äîìàÂ». 1. Â«Îòåö - äðóãÂ» - ýòî ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì âñåãäà èíòåðåñíî, ïîòîìó ÷òî îí  ìíîãî çíàåò è ìíîãî óìååò, îí ñïðàâåäëèâ, íèêîãäà íå îáèæàåò. 2. Â«Îòåö - ñóäüÿÂ» - îí âñåãäà âñåõ ïðîâåðÿåò, ðóãàåò, åñëè êòî-òî ÷òî-òî  ñäåëàë íåïðàâèëüíî. 3. Â«Îòåö - êîðìèëåöÂ» - âñå ïîêóïàåò, ïðèíîñèò äåíüãè, ñëåäèò, ÷òîáû âñå ó  âñåõ áûëî. 4. Â«Îòåö - ïñèõîòåðàïåâòÂ» - âñåõ ìèðèò, ñ íèì èíòåðåñíî, îí ìîæåò  ïîñîâåòîâàòü, íèêîãäà íå ðóãàåò çðÿ, ñ íèì ìîæíî îáî âñåì ïîãîâîðèòü. 5. Â«Îòåö - Â«íåò äîìàÂ»Â» - íè âî ÷òî íå âìåøèâàåòñÿ, ðàáîòàåò, çàðàáàòûâàåò  äåíüãè, äîìà îòäûõàåò. Â ýòîé ïðîñòåíüêîé êëàññèôèêàöèè ìíå õîòåëîñü ïîêàçàòü ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü  ñâÿçè îòöà ñ ÷ëåíàìè ñåìüè, êîòîðàÿ ïðîõîäèò ïî ëèíèè ðàñïðåäåëåíèÿ  îòâåòñòâåííîñòè çà ðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ èõ æèçíè. Ñ ñîæàëåíèåì ïðèõîäèòñÿ  êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî âî ìíîãèõ ñåìüÿõ îòöû â òîé èëè èíîé ñòåïåíè  íàõîäÿòñÿ âíå ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, êîòîðóþ ñàìè æå ñîçäàëè (ñîçäàþò), òî åñòü  îíè êàê áû íå æèâóò â ñåìüå, à íàõîäÿòñÿ â íåé, òàê êàê íå áåðóò íà ñåáÿ  îòâåòñòâåííîñòü çà ñîäåðæàíèå îòíîøåíèé ñ ÷ëåíàìè ñåìüè, ïîëàãàÿñü íà  åñòåñòâåííîå, ñïîíòàííîå èõ îñóùåñòâëåíèå è ïðîÿâëåíèå. Îáû÷íî ýòà ñòîðîíà  îòíîøåíèé â ñåìüå àíàëèçèðóåòñÿ êàê ïðîáëåìà ëèäåðñòâà, íî ÿ äóìàþ, ÷òî ñåìüÿ -  ýòî îñîáàÿ ãðóïïà, â êîòîðîé ëèäåðñòâî - ïîíÿòèå âåñüìà îòíîñèòåëüíîå, âàæíåå  ïåðåæèâàíèÿ ñâîåãî ìåñòà â ñèñòåìå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé êàê èìåííî ñâîåãî,  ñîîòâåòñòâóþùåãî èíäèâèäóàëüíûì ñâîéñòâàì ß, îáåñïå÷èâàþùåãî ïðîÿâëåíèå ñèëû ß.  Èìåííî îùóùåíèå ñâîåé óíèêàëüíîñòè äåëàåò ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì, à íå ðîáîòîì. ß óæå ïûòàëàñü ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ÷óâñòâà ìóæ÷èíû îòëè÷àþòñÿ îò ÷óâñòâ  æåíùèíû, îñîáåííî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè îñâîåíèè ðîäèòåëüñêîé ðîëè, êîãäà íàäî  íàéòè (äåéñòâèòåëüíî íàéòè, âûáðàòü) ñâîå ìåñòî â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, ãäå óæå  íå òîëüêî íàäî ÷óâñòâîâàòü, íî è äåéñòâîâàòü - óñòðàèâàòü æèçíü ñåìüè, ïðèíèìàòü  íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ ýòîé æèçíè. Â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå ãðàíèöû ñåìåéíîé æèçíè ðàñøèðÿþòñÿ äëÿ âñåõ åå ÷ëåíîâ,  ÷òî, åñòåñòâåííî, ñêàçûâàåòñÿ è íà ïåðåæèâàíèè ìóæ÷èíîé ñâîåãî ìåñòà â  èçìåíèâøåìñÿ æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå, â òîì ÷èñëå è â ïðîñòðàíñòâå ñîáñòâåííîãî  òåëà. Âñòàåò ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ ñâîåãî íîâîãî ìåñòà â ñèñòåìå ñåìåéíûõ è  ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, êîòîðàÿ, åñòåñòâåííî, ïðåäïîëàãàåò èçìåíåíèå  îòâåòñòâåííîñòè. Çàìå÷àòåëüíî íàïèñàíî îá ýòîì â êíèãå Äæ. è Ð. Áàéÿðä Â«Âàø  áåñïîêîéíûé ïîäðîñòîêÂ», ãäå ðå÷ü èäåò íå òîëüêî î ïîäðîñòêàõ, íî è (äëÿ ìåíÿ -  ãëàâíîå) î âçðîñëûõ - ìàìå, à îñîáåííî ïàïå, ïåðåæèâàþùèõ ïîèñê ìåñòà â ñèñòåìå  ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, êîòîðûé äàëåêî íå âñåãäà ñâÿçàí ñ ïðèÿòíûìè ïåðåæèâàíèÿìè  ñâîåé êîìïåòåíòíîñòè è ïîëíîöåííîñòè. Äëÿ ìóæ÷èíû âàæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñèëüíûì', îñîáåííî ïðîÿâëÿåòñÿ  íåîáõîäèìîñòü â ýòîì ïåðåæèâàíèè â ïåðåõîäíûé ïåðèîä, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ñáîè â  ðåàëèçàöèè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Âîò òóò-òî è âîçíèêàåò ïðîáëåìà ñóùåñòâîâàíèÿ  ðàçëè÷íûõ ñèë, êîòîðûå ìîæíî äåìîíñòðèðîâàòü ñåáå è äðóãèì êàê ïðîÿâëåíèå  ìóæñêèõ êà÷åñòâ, áûëî áû ìåñòî äëÿ èõ ïðîÿâëåíèÿ. Ýòè ðàçëè÷íûå ñèëû ìóæ÷èíà ìîæåò îáíàðóæèòü â ñåáå, åñëè îí îáëàäàåò ðàçâèòîé  êîíöåïöèåé æèçíè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íàõîäèòü â ðàçíûõ åå ïðîÿâëåíèÿõ ìåñòî äëÿ  ïðèëîæåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ, ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ  ñèë. Ñ èõ ñóùåñòâîâàíèåì è âîçìîæíîñòüþ ðåàëèçàöèè ñâÿçàíû êîíòðîëü,  îòâåòñòâåííîñòü è ïðèíÿòèå ðåøåíèé êàê â îòíîøåíèè ñàìîãî ñåáÿ, òàê è äðóãèõ  ëþäåé. Èíòåëëåêòóàëüíûå ñèëû ïðîÿâëÿþòñÿ â ó÷åíèè, â îñâîåíèè íîâîãî, â ñïîñîáíîñòè  ê ñîñðåäîòî÷åíèþ. Ãîòîâíîñòü ìóæ÷èíû ê ïðèìåíåíèþ èíòåëëåêòóàëüíîé ñèëû äëÿ  ïîñòðîåíèÿ íîâîãî ìåñòà â ñèñòåìå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé ñâÿçàíà ñ  ïðèíÿòèåì ðåøåíèé î êàðüåðå, ñòèëå æèçíè, î ïåðåñìîòðå è îáíîâëåíèè ðåøåíèé,  êàñàþùèõñÿ åãî ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Ó íîðìàëüíîãî çäîðîâîãî ìóæ÷èíû â  ïåðåõîäíûé ïåðèîä ïðèìåíåíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñèë ïðèâîäèò ê ïåðåîñìûñëåíèþ åãî  æèçíåííûõ ïðèíöèïîâ è óñòàíîâîê â îòíîøåíèè ïðàâèëüíîé æèçíè. Îí ñòàíîâèòñÿ  ñïîñîáíûì ê ïîñòðîåíèþ öåëîñòíîé êàðòèíû ñîöèàëüíîé æèçíè. Ìíå ïðèõîäèëîñü  âñòðå÷àòü óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî ïåðåõîäíûé âîç' Äàæå ñîöèàëüíûå ñòåðåîòèïû  òðåáóþò ïðîÿâëåíèÿ èìåííî ýòîãî êà÷åñòâà. ðàñò äëÿ ìóæ÷èíû - ýòî âîçðàñò èíòåëëåêòóàëüíîé ãîòîâíîñòè èõ ê ïîëèòè÷åñêîé  êàðüåðå. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñèëà ìóæ÷èíû ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî âîçìîæíîñòè ñâîáîäíî ïåðåæèâàòü  ñâîè ÷óâñòâà, ÿñíî âûðàæàòü èõ è óïðàâëÿòü èìè. Èìåííî ýòà ñèëà çàñòàâëÿåò  ìóæ÷èíó â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå ïåðåæèâàòü òî, ÷òî Ðîáåðò Áàéÿðä âûðàçèë òàê: Â«Âî  ìíå ÷òî-òî íå òàê. ß íå ìîãó óñòàíîâèòü äîáðûå è áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñî ñâîèìè  äåòüìè. Îíè íå âèäÿò âî ìíå ÷åëîâåêàÂ»'. Ñòàòèñòèêà íåóìîëèìî ãîâîðèò î òîì, ÷òî  ìóæ÷èíû æèâóò ìåíüøå, ÷åì æåíùèíû. Åñòü âñå îñíîâàíèÿ äóìàòü, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ  òåì, ÷òî ìóæ÷èíû ïðèâûêàþò ñêðûâàòü ñâîè ÷óâñòâà, âåäü èì ïðåäïèñûâàåòñÿ áûòü  âûäåðæàííûì â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Íåâûðàæåííûå, íå ïðîÿâëåííûå ýìîöèè  ïîäòà÷èâàþò îðãàíèçì, â ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà ðàçðóøàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è  íåðâíóþ ñèñòåìó. ß ñîãëàñíà ñ ìíåíèåì î òîì, ÷òî åñëè ëþäè ïîäàâëÿþò ñèëüíûå  ÷óâñòâà, òî îíè ñòàíîâÿòñÿ àïàòè÷íûìè ëåæåáîêàìè èëè ïîïàäàþò â ëàïû çëîäååâ.  Õî÷ó ïðîöèòèðîâàòü çíàìåíèòîãî Ã.Ñåëüå: Â«Ðàçíûì ëþäÿì òðåáóþòñÿ óñèëèÿ äëÿ ñ÷àñòüÿ. Ëèøü â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê  ñêëîíåí ê ïàññèâíîé, ÷èñòî ðàñòèòåëüíîé æèçíè. Äàæå íàèìåíåå ÷åñòîëþáèâûå íå  äîâîëüñòâóþòñÿ ìèíèìàëüíûì æèçíåííûì óðîâíåì, îáåñïå÷èâàþùèì ëèøü ïèùó, îäåæäó è  æèëüå. Ëþäè íóæäàþòñÿ â ÷åì-òî áîëüøåì. Íî ÷åëîâåê, áåççàâåòíî ïðåäàííûé èäåàëó  è ãîòîâûé ïîñâÿòèòü âñþ ñâîþ æèçíü ñîâåðøåíñòâîâàíèþ â îáëàñòÿõ, òðåáóþùèõ ÿðêîé  îäàðåííîñòè è óïîðñòâà (íàóêà, èñêóññòâî, ôèëîñîôèÿ), âñòðå÷àåòñÿ òàê æå ðåäêî,  êàê è ÷èñòî ðàñòèòåëüíûé òèï. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó ýòèìè äâóìÿ  êðàéíîñòÿìè. Ñðåäíèé ãðàæäàíèí ñòðàäàë áû îò òîñêè áåñöåëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, òî÷íî òàê æå  êàê è îò íåèçáåæíîãî óòîìëåíèÿ, âûçâàííîãî íàñòîé÷èâûì ñòðåìëåíèåì ê  ñîâåðøåíñòâó. Èíûìè ñëîâàìè, áîëüøèíñòâó ëþäåé â ðàâíîé ìåðå íå íðàâèòñÿ è îòñóòñòâèå  ñòðåññà è èçáûòîê åãî. Ïîýòîìó (âíèìàíèå, ÷èòàòåëü! - À. Ã.) êàæäûé äîëæåí  òùàòåëüíî èçó÷èòü ñàìîãî ñåáÿ è íàéòè òîò óðîâåíü ñòðåññà, ïðè êîòîðîì îí  ÷óâñòâóåò ñåáÿ íàèáîëåå Â«êîìôîðòíîÂ», êàêîå áû çàíÿòèå îí íè èçáðàë, êòî íå  ñóìååò èçó÷èòü ñåáÿ, áóäåò ñòðàäàòü îò äèñòðåññà, âûçâàííîãî îòñóòñòâèåì  ñòîÿùåãî äåëà, ëèáî ïîñòîÿííîé ÷ðåçìåðíîé ïåðåãðóçêîéÂ»2. ' Áàéÿðä Äæ. è Ð. Âàø áåñïîêîéíûé ïîäðîñòîê. - Ì., 1991.-Ñ. 8. 2 Ñåëüå Ã. Ñòðåññ áåç áîëåçíåé // Ñòðåññ æèçíè. Ïîíÿòü, ïðîòèâîñòîÿòü è  óïðàâëÿòü èì. - ÑÏá., 1994. - Ñ. 342. Òàêèì îáðàçîì, ïåðåõîäíûé âîçðàñò ñòàâèò ïåðåä ìóæ÷èíîé ñîâåðøåííî êîíêðåòíóþ  ïðîáëåìó ïðîÿâëåíèÿ ñîáñòâåííîé ýìîöèîíàëüíîé ñèëû â îñóùåñòâëåíèè ðîäèòåëüñêîé  ðîëè - êàêóþ êîíöåïöèþ ïðàâèëüíîé æèçíè ïðåäëîæèò îí ïîäðàñòàþùèì äåòÿì, êàê ñàì  ñóìååò îñóùåñòâèòü åå - ýòî î÷åíü êîíêðåòíî, ýòî î÷åíü áóäíè÷íî, ýòî î÷åíü  òðóäíî è î÷åíü ïðîñòî êàê ôîðìóëà î íåîáõîäèìîñòè ëþáâè ê áëèæíåìó. Â  îñóùåñòâëåíèè ýòîé ëþáâè è áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ ñîöèàëüíàÿ ñèëà ìóæ÷èíû - åãî  óìåíèå îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïîíèìàòü èõ, ñîòðóäíè÷àòü ñ íèìè äëÿ  äîñòèæåíèÿ îáùèõ âûñîêèõ öåëåé. Ðåàëèçîâàòü ñâîþ ñîöèàëüíóþ ñèëó ìóæ÷èíå î÷åíü  íåïðîñòî, òàê êàê îíà ïðèõîäèò, íà ïåðâûé âçãëÿä, â ïðîòèâîðå÷èå ñ ïðåñëîâóòûì  ìóæñêèì ýãîèçìîì (ïîòîì ïðèäåòñÿ ïîäîáíîå ãîâîðèòü è î ñòàð÷åñêîì ýãîèçìå). Íî  ìíå áëèçêà èäåÿ Ã.Ñåëüå î òîì, ÷òî âñå æèâûå ñóùåñòâà èìåþò ýãîèñòè÷åñêóþ  ïðèðîäó (èíäèâèäóàëüíîñòü, íåòîæäåñòâåííîñòü äðóãèì ïîäîáíûì æå ñóùåñòâàì). Íà äåëå æå ñèòóàöèÿ âûãëÿäèò òàê, ÷òî ÷åì áîëüøå ìóæ÷èíà óòâåðæäàåò ñâîé  ýãîèçì, òî åñòü ñòàíîâèòñÿ èíäèâèäóàëüíîñòüþ, òåì áîëüøå âîçðàñòàåò åãî  ñîöèàëüíàÿ ñèëà - îí ñòàíîâèòñÿ íåçàìåíèìûì. Íåçàìåíèìîñòü - íóæíîñòü äðóãèì  ëþäÿì - ýòî è åñòü ïðîÿâëåíèå ñîöèàëüíîé ñèëû. Òî, ÷òî îí ìîæåò è óìååò äåëàòü  äëÿ äðóãèõ, òî, ÷òî òîëüêî îí ìîæåò è óìååò äåëàòü äëÿ äðóãèõ, ñîçäàåò  ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííîé ñîöèàëüíîé ñèëû.Óâû, íî áàíàëüíàÿ, ôàíòîìíàÿ èäåÿ î òîì, ÷òî íåçàìåíèìûõ íåò, îòðàâëÿåò  ñîçíàíèå ëþäåé óæå íå îäíî ïîêîëåíèå. Êàê áû õîòåëîñü íàéòè åé ïðîòèâîÿäèå, ÷òîáû îñîáåííî ó ñèëüíîé ïîëîâèíû  ÷åëîâå÷åñòâà âîçðîñëà îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííîå ß, òûñÿ÷àìè íèòåé  âïëåòåííîå â æèçíü äðóãèõ ëþäåé - áëèæíèõ. Ñîöèàëüíàÿ ñèëà ÷åëîâåêà íåâîçìîæíà áåç åãî ìàòåðèàëüíîé ñèëû, ïðîÿâëÿþùåéñÿ  â óìåíèè âëàäåòü ìàòåðèàëüíûìè ïðåäìåòàìè - óìåòü äåëàòü, óìåòü óñòðàèâàòü  æèçíü, íå ðàçðóøàÿ åå, îíà åñòåñòâåííî ñîåäèíÿåòñÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè äóõîâíîé ñèëû  - îòíîøåíèè ê æèçíè â öåëîì. Ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííîé ñèëû è åå ïðîÿâëåíèé äëÿ ìóæ÷èíû â ïåðåõîäíîì  âîçðàñòå ñâÿçàíî è ñ âàæíåéøèì ïåðåæèâàíèåì ïîñëåäñòâèé ïðèìåíåíèÿ ñâîåé ñèëû -  ñâîåãî âîçäåéñòâèÿ íà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Äóìàþ, ÷òî ìîìåíò ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ  äëÿ ìóæ÷èíû ïðîÿâëÿåòñÿ â ýòî âðåìÿ â òîì, ÷òî îí ïåðåæèâàåò íåçàâèñèìîñòü îò  ñåáÿ æèçíè äðóãîãî ÷åëîâåêà êàê ïðîÿâëåíèå åãî ñâîáîäû. Äðóãèìè ñëîâàìè, îí  âîñïðèíèìàåò êàê ðåàëüíûå ãðàíèöû ñâîåãî âëèÿíèÿ íà äðóãóþ æèçíü (ÿ ãîâîðþ â  ïåðâóþ î÷åðåäü î æèçíè â ñîáñòâåííîé ñåìüå). Ãðàíèöû ñâîåãî âëèÿíèÿ íà äðóãîãî ÷åëîâåêà ïðåäïîëàãàþò ïåðåðàñïðåäåëåíèå  îòâåòñòâåííîñòè çà òå÷åíèå æèçíè, çà ðàçíûå åå ïðîÿâëåíèÿ. Ñòåïåíü ñâîáîäû, ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè, åñëè õîòèòå, ñòåïåíü íåó÷àñòèÿ îòöà  è ìóæà â æèçíè âñåé ñåìüè è êàæäîãî èç åå ÷ëåíîâ - ýòî ðåøåíèå ìóæ÷èíîé çàäà÷è  ñâîåãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, òàê êàê çà ýòèì ñòîèò ñìåíà îöåíîê, ïðèâÿçàííîñòåé  è ïåðåîñìûñëåíèå ïðèíÿòûõ îáÿçàòåëüñòâ. Åñëè õîòèòå, òî ýòî ïåðåñìîòð ñîáñòâåííîé ß-êîíöåïöèè íà îñíîâå îáíîâëåííîé  êîíöåïöèè æèçíè. Ýòî îòêàç îò ñîáñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà æèçíü ëþäåé, ïîðîæäåííûõ  òîáîé (äåòè), ýòî îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó ýãîèçìó êàê ðåàëüíîñòè. Ýòî  òðóäíî. Â÷èòàåìñÿ åùå ðàç âìåñòå â ñòðîêè êíèãè Äæ. è Ð. Áàéÿðä: Â«Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ñâîåãî ðîäà âíóòðåííèé ñèãíàëüùèê, âíóòðåííåå ÿ,  ïîñòîÿííî ïîñûëàþùåå íàì ñîêðîâåííûå è äåðçêèå ìûñëè: ß ÷óâñòâóþ... ß õî÷ó... ß æåëàþ... ß ìîãó... ß íàìåðåí (à)... ß ñîáèðàþñü... Â èäåàëå ñóùåñòâóåò ñèëüíàÿ ïîçèòèâíàÿ ñâÿçü ìåæäó âàìè è ýòèì âíóòðåííèì  ñèãíàëüùèêîì. Âû ñëûøèòå åãî, óâàæàåòå åãî, çàáîòèòåñü î íåì, äîâåðÿåòå åìó  ðóêîâîäèòü âàøèìè äåéñòâèÿìè, è â ñâîþ î÷åðåäü îí âïîëíå çàñëóæèâàåò òàêîãî ðîäà  îòíîøåíèÿ è äîâåðèÿ. Âàøó ãëàâíóþ çàäà÷ó â æèçíè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê  îñóùåñòâëåíèå, ðåàëèçàöèþ ýòîãî âàøåãî âíóòðåííåãî ÿ. Îäíàêî ìíîãèå èç íàñ åùå â î÷åíü ðàííåì âîçðàñòå íàó÷àþòñÿ èãíîðèðîâàòü ýòîò  âíóòðåííèé ãîëîñ è äàæå áîÿòüñÿ åãî. Ìû äîõîäèì äî òîãî, ÷òî äàæå íå ñëûøèì åãî è âìåñòî ýòîãî âûðàáàòûâàåì ó ñåáÿ  ïðèâû÷êó êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà èíôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé ê íàì èçâíå, ÷òîáû  ñ åå ïîìîùüþ ðóêîâîäèòü ñâîèì ïîâåäåíèåì... Èãíîðèðîâàíèå ñâîåãî âíóòðåííåãî ãîëîñà íàñòîëüêî îáùåïðèíÿòî, ÷òî âõîäèò â  ïðèâû÷êó, è ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì ñëûøàòü è çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òî íóæíî  äðóãèì ëþäÿì, íî íå ñëûøèò è íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà ñîáñòâåííûå íóæäû è  ïîòðåáíîñòèÂ»'. â€¢Áàéÿðä Äæ. è Ð. Âàø áåñïîêîéíûé ïîäðîñòîê. -Ñ. 82. 594 Ê ýòèì ñëîâàì ñòîèò  ïðèñëóøàòüñÿ, òàê êàê îíè îïèñûâàþò ñèòóàöèþ îòñóòñòâèÿ äèàëîãè÷íîñòè ñîçíàíèÿ -  îäíó èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ëîâóøåê ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà, â êîòîðóþ ëåãêî ïîïàñòü,  åñëè ìóæ÷èíà íå äîâåðÿåò ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ìûøëåíèþ, íå ìîæåò ðåôëåêñèðîâàòü  íàä ñîäåðæàíèåì ñîáñòâåííîé ìûñëè. Ìíå õîòåëîñü ñïåöèàëüíî îáðàòèòü âíèìàíèå  ÷èòàòåëÿ íà ñóùåñòâîâàíèå ýòîé âîçìîæíîñòè èìåííî â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå, òàê êàê  â íåì åñòü ìíîãî îáúåêòèâíûõ (äàæå óæå óïîìèíàâøèõñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ  îñîáåííîñòåé) ïðè÷èí äëÿ ïîÿâëåíèÿ ïåðåæèâàíèé íåîäíîçíà÷íîñòè ñâîåãî ß. Íåêîòîðûå àâòîðû' ýòî ñâÿçûâàþò ñ îáúåêòèâíûìè îãðàíè÷åíèÿìè àêòèâíîñòè  âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûå óáàâëÿþò îïòèìèçìà ìîëîäîñòè. Â ýòîé ïîçèöèè åñòü  ñâîé ñìûñë, íî ìíå îíà êàæåòñÿ íåñêîëüêî óïðîùåííîé - è ìîëîäîñòü äàëåêî íå  âñåãäà îïòèìèñòè÷íà, è Â«îáúåêòèâíûå îãðàíè÷åíèÿ àêòèâíîñòèÂ» íà äåëå ìîãóò  îêàçàòüñÿ ïðîñòî ôàíòîìàìè ñîçíàíèÿ... Â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå óñëîâèÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðàçâèòèþ ðåôëåêñèè ìóæ÷èíû  íà ñîäåðæàíèå ñîáñòâåííîãî ìûøëåíèÿ, ïî-ìîåìó, ÿâëÿþòñÿ: - ñìåíà îöåíîê áëèçêèõ ëþäåé çà ñ÷åò ïîÿâëåíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå  áîëüøåãî ÷èñëà ÷óæèõ ëþäåé; - íåîáõîäèìîñòü îñóùåñòâëÿòü ïî îòíîøåíèþ ê  ïîäðàñòàþùèì äåòÿì îñîçíàííóþ êîíöåïöèþ Â«ïðàâèëüíîéÂ» æèçíè; - íåîáõîäèìîñòü  âûñòðàèâàòü îòíîøåíèÿ ñ ñîáñòâåííûì ìåíÿþùèìñÿ òåëîì è åãî ñâîéñòâàìè; -  íåîáõîäèìîñòü îöåíèâàòü ïðîéäåííûé æèçíåííûé ïóòü êàê åãî âîçìîæíóþ ïîëîâèíó  (âîçìîæíîå íåñîîòâåòñòâèå ïåðåæèâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî  âîçðàñòà). Ýòî îáîñòðÿåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê æèçíè ñîáñòâåííîãî ß, äóìàþ, ÷òî ìóæñêîé  âàðèàíò ýòîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñâÿçàí ñ ïîÿâëåíèåì íîâîãî îòíîøåíèÿ ê  ñîáñòâåííîìó ìûøëåíèþ. Êðàéíèå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî: ïîëíîå äîâåðèå ê ñîáñòâåííîé ìûñëè (ðåôëåêñèâíîñòü,  äèàëîãè÷íîñòü, îáîáùåííîñòü íà íîâîì óðîâíå è òîìó ïîäîáíîå) èëè îòêàç îò  ñîáñòâåííîãî ìûøëåíèÿ, ïîäìåíà åãî ôàíòîìàìè ìûñëè (ïåðåæèâàíèå çàâåðøåííîñòè  ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, îòñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê íîâûì çíàíèÿì è òîìó  ïîäîáíîå). Äóìàþ, ÷òî ïðèìåðîì ïîëíîãî äîâåðèÿ ê ñîáñòâåííîìó ìûøëåíèþ, à çíà÷èò, ê  ñîáñòâåííîé ñïîñîáíîñòè äåéñòâîâàòü îòâåòñòâåííî, ýòè÷åñêè ïðàâèëüíî, ìîæåò áûòü  Äàíòå, íàïèñàâøèé â 33 ãîäà Â«Áîæåñòâåííóþ êîìåäèþÂ». Íåäàðîì äðåâíèå ãðåêè  íàçûâàëè ýòîò âîçðàñò è ñîïóòñòâóþùèå åìó ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîðîé  Â«àêìýÂ», ÷òî îçíà÷àëî âåðøèíó, âûñøóþ ñòåïåíü ÷åãî-íèáóäü, öâåòóùóþ ïîðó, òî åñòü  ìîìåíò íàèáîëåå ïîëíîãî ðàñöâåòà ÷åëîâåêà. Ïîä÷åðêíóòîå îòíîøåíèå ê ýòîìó âîçðàñòó åñòü è â ðóññêèõ áûëèíàõ è, êîíå÷íî,  â Áèáëèè. Ïåðåõîäíûé âîçðàñò, ïåðåæèòûé ìóæ÷èíîé êàê ðåøåíèå æèçíåííûõ çàäà÷,  ïåðåîöåíêè èçìåíèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ è óñëîâèé îñóùåñòâëåíèÿ åãî èíäèâèäóàëüíîé  ñóäüáû, äåëàåò åãî ïðàêòè÷åñêèì ôèëîñîôîì. Îí íå òîëüêî îòâå÷àåò ïåðåä ñîáîé çà  ñîäåðæàíèå ñâîåé æèçíè, îí ÷óâñòâóåò â ñåáå ñèëû è âîçìîæíîñòè äëÿ âîçäåéñòâèÿ  íà ëþäåé. Âîçäåéñòâèå ýòî îáîñíîâûâàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ñîáñòâåííîãî ìûøëåíèÿ, ãäå  êðèòåðèé èñòèíû òàê æå äîñòóïåí äëÿ ðåôëåêñèâíîé îöåíêè, êàê è ïðîöåññ  ñîáñòâåííîãî ìûøëåíèÿ. Ìíå áû íå õîòåëîñü êàê-òî ñ îòòåíêîì ôàòàëèçìà îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó ïåðèîäó â  æèçíè ìóæ÷èíû, íî ïîõîæå íà òî, ÷òî èìåííî â ýòî âðåìÿ æèçíü äàåò åìó øàíñ ñòàòü  õîçÿèíîì ñâîåé ñóäüáû, ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, ýòî âðåìÿ, êîãäà ñâîáîäà è  îòâåòñòâåííîñòü êàê êà÷åñòâà ÷åëîâå÷åñêîé ýêçèñòåíöèè ïðàêòè÷åñêè òîæäåñòâåííû.  Ñâîáîäà áûòü ñàìèì ñîáîé è îòâåòñòâåííîñòü òàêîâûì ñòàòü. Åñëè äëÿ æåíùèíû ýòà ñèòóàöèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ðàçâèâàåòñÿ â îáëàñòè ÷óâñòâ,  òî äëÿ ìóæ÷èíû îíà âûðàæåíà â èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå. Â ñâîå âðåìÿ ìåíÿ ïîðàçèë  ôàêò, ÷òî èìåííî íà ýòîò ïåðèîä æèçíè ÷åëîâåêà ïðèõîäèòñÿ âðåìÿ ìàíèôåñòàöèè  øèçîôðåíèè, äî òîãî íèêàê î ñåáå íå çàÿâëÿâøåé. Ìîæåò áûòü, íåò áîëüøèõ  îñíîâàíèé ïðîâîäèòü àíàëîãèè, íî ðåøåíèå ìóæ÷èíîé æèçíåííûõ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ  ïåðåîöåíêîé çíà÷èìîñòè äðóãèõ ëþäåé, ïðèíÿòûõ ñåìåéíûõ îáÿçàòåëüñòâ - ýòî ñóãóáî  èíòåëëåêòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò (è äîëæíà) âûçâàòü èçìåíåíèÿ â  ñîçíàíèè. Áåç íàïðÿæåíèÿ èçìåíåíèÿ â ñîçíàíèè íå ïðîèñõîäÿò. Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ìóæ÷èíû, ïåðåæèâàþùåãî ïåðåõîäíûé âîçðàñò,  ïðèîáðåòàþò äðóæåñêèå ñâÿçè, äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Ýòî ïîòðåáíîñòü â  îñóùåñòâëåíèè äèàëîãè÷íîñòè ìûøëåíèÿ, ïîòðåáíîñòü â ýêñòåðèîðèçàöèè âíóòðåííåãî  äèàëîãà ß. Ôîðìóëà: Â«Òû ìåíÿ óâàæàåøü?Â» ïðèîáðåòàåò â ýòîò ïåðèîä îñîáîå  çíà÷åíèå, òàê êàê äðóã íåîáõîäèì äëÿ òîãî âèäà îáùåíèÿ, êîòîðîå ïñèõîëîãè îáû÷íî  íàçûâàþò èíòèìíî-ëè÷íîñòíûì. Òåìîé òàêîãî îáùåíèÿ ñòàíîâèòñÿ äèíàìèêà  ñîáñòâåííîãî ß, òðàãåäèÿ íà÷èíàåòñÿ òàì, ãäå îíà îáðàùåíà â ïðîøëîå, ãäå  íîñòàëüãèÿ ïî ïåðåæèòîìó è èçæèòîìó ïðåâûøàåò èíòåðåñ ê íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó.  Ýòî èìåííî òðàãåäèÿ, òàê êàê èìåííî îíà ãîâîðèò î íàñòóïàþùåé îòñòðàíåííîñòè îò  âîçìîæíîñòè îòâåòñòâåííîãî è ñâîáîäíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ñâîåé ñóäüáû. Áûòîâûì  ñèìïòîìîì òàêîé îòñòðàíåííîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü ïîÿâëåíèå â îòíîøåíèè ñ  âçðîñëåþùèìè äåòüìè ôîðìóëû íîòàöèè: Â«ß â òâîè ãîäû...Â» Âìåñòî òîãî ÷òîáû  ïîíèìàòü è àíàëèçèðîâàòü íàñòîÿùåå îòíîøåíèå ñ ñîáñòâåííûì ðåáåíêîì, ìóæ÷èíà  îáðóøèâàåò íà íåãî íîøó ñâîåãî ïðîøëîãî, â êîòîðîì ïðîñòî íå áûëî åãî äåòåé. Äðóçüÿìè ìóæ÷èíû ïîòåíöèàëüíî ìîãóò ñòàòü ÷ëåíû åãî ñåìüè - ñàìûå áëèçêèå åìó  ëþäè, åñëè... Åñëè îíè ñóìåþò íàéòè íåîáõîäèìûå òåìû äëÿ èíòèìíî-ëè÷íîñòíîãî  îáùåíèÿ äðóã ñ äðóãîì. Ñ îãðîìíûì ñîæàëåíèåì ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ýòî  áûâàåò äàëåêî íå âñåãäà, à òèï îòöà, êîòîðîãî íåò äîìà, ÿâëÿåòñÿ âåñüìà è âåñüìà  ðàñïðîñòðàíåííûì, êàê ðàñïðîñòðàíåíû è ìóæñêèå êîìïàíèè, îáúåäèíåííûå äàëåêî íå  ðîìàíòè÷åñêèì îáðàçîì ÷àøè ñ âèíîì. Êîíå÷íî, îäíîçíà÷íóþ ïðè÷èíó àëêîãîëèçàöèè ìóæ÷èí íàéòè âåñüìà ñëîæíî, ìîæåò  áûòü, åå è íåò, íî, äóìàþ, ÷òî îäíà èç íèõ ñâÿçàíà ñ ÿâëåíèÿìè ïîäðîñòêîâîãî  âîçðàñòà è âîçðàñòà ïåðåõîäíîãî, êîòîðûå åäèíû â ïåðåæèâàíèè ñâîåãî îäèíî÷åñòâà.  Ýòî ïåðåæèâàíèå âûçâàíî íåîáõîäèìîñòüþ âåñòè äèàëîã ñ ñîáñòâåííûì ß, äèàëîã,  êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ñàìî ñóùåñòâîâàíèå ß, âîò òóò-òî è ïîÿâëÿåòñÿ òà òîñêà ïî  ýêçèñòåíöèàëüíîñòè, êîòîðóþ íå êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò âûäåðæàòü, åñëè îí îñòàåòñÿ  îäèí, áåç ïîääåðæêè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ïîäðîñòêó íóæåí âçðîñëûé äðóã, ìóæ÷èíå â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå íóæåí äðóã -  ó÷åíèê, ó êîòîðîãî ìîæíî ó÷èòüñÿ, îáó÷àÿ åãî ñàìîìó. Ýòî ðîæäàåò ÷óâñòâî  ñîáñòâåííîé íóæíîñòè, çíà÷èìîñòè, âêëþ÷åííîñòè â ïîëíóþ æèçíü, ÷óâñòâî  ïðè÷àñòíîñòè êî âñåì ïðîÿâëåíèÿì ñâîåé æèçíè... Åñòü ìíîãî ñëîâ, ÷òîáû âûðàçèòü  ýòî ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, íî ÿ äóìàþ, ÷òî åãî ìîæíî áûëî áû íàçâàòü îäíèì ñëîâîì -  ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æèâóùèì. Òîãäà íå íàäî ìàñîê ôàíòîìíîãî ìèðà, òîãäà íå íàäî áîÿòüñÿ ðåàëüíîñòè, òîãäà  òâîð÷åñòâî ñâîåé æèçíè ïåðåæèâàåòñÿ êàê îñóùåñòâèìîå âìåñòå ñ äðóãèìè ëþäüìè,  òîãäà æèçíü ñòàíîâèòñÿ ðàäîñòíîé íå ïîòîìó, ÷òî îíà äàðèò ðàäîñòü, à ïîòîìó, ÷òî  îíà ñàìà ðàäîñòü. Ìîæåò áûòü, ýòî ïóòü, ïî êîòîðîìó ïðèõîäèò ìóäðîñòü. Íàâåðíîå,  îá ýòîì ìîæíî ñêàçàòü ñëîâàìè Ì.Âîëîøèíà: Çàìåð äóõ - ñòûäëèâûé è ñóðîâûé, Çíàíüåì íîâîé èñòèíû îáúÿò... Ñòàë ÿ áëèæå ïëîòè, áîëüøå ëþäÿì áðà÷ ß ïîçíàë ñåãîäíÿ íî÷üþ íîâûé Ãðåõ... È  ñòðîæå ñòàëà òèøèíà Òèøèíà äóøè â ïðîâàëàõ ñíà... ×ðåç æåëàíüå, ñëàáîñòü è ñêëîíåíüå, ×ðåç ïðèíÿòüå æèçíåííûõ âåðèã ß ê çåìëå  äîâåð÷èâåé ïðèíèê. Åñòü â ãðåõå âåëèêîå ñìèðåíüå: Ãîðäûé äóõ äà íå îñóäèò ïëîòü! ×åðåç ãðåõ âçûñêóåò òâàðü Ãîñïîäü.Â Â 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 12 August, 2026, 02:08


