
Ãëàâà 20. Î çðåëîñòè (36-50 Ëåò)Ðàçâå ìîæíî áûòü äîëãî çíàêîìûì ñ ëþäüìè?È õîòåëîñü áû, äà íåâîçìîæíî!Âñå â ëþäñêèõ îòíîøåíüÿõ òðåâîæíî:òî ïîäóìàé íå òàê, òî íå ýòàê ïîéìè!..ß ê ÷óæîìó âñåãäà ïîäõîäèë âñåé äóøîé:îòêðîâåííî, ïîðûâíî, íàäåæíî.È êîí÷àëîñü âñåãäà íåèçáåæíî ýòî òåì, ÷òî ÷óæèì îñòàâàëñÿ ÷óæîé.Åñëè ìàëûé ñîáðàò ìíå óòîí÷åííî ëüñòèò, Çàòàåííî åãî ïðåçèðàþ.Íî íåñíîñíåå ãðóïïà âòîðàÿ:íàíîñÿùèõ, ïî òóïîñòè, ìíîãî îáèä.È îáèæåí-òî ÿ íå íà íèõ: ñ íèõ-òî ÷òî è ñïðîñèòü, áîëüøåé ÷àñòüþ íè÷òîæíûõ?!ß òåðçàþñü â ñîìíåíèÿõ ëîæíûõ:Ðàçóâåðèòü â ñåáå èõ íå ìîæåò íèêòî!Â Â È îñòàíåòñÿ êàæäûé ïî-ñâîåìó ïðàâ, äëÿ ìåíÿ áåçâîçâðàòíî ïîòåðÿí, ß ëþäåé íå áåãó, íî óâåðåí, ÷òî ñ ëþäüìè íå âñòðå÷àþòñÿ, èõ íå òåðÿâ...È.Ñåâåðÿíèí Ôàêò ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñàìî ïîíÿòèå çðåëîé ëè÷íîñòè ïîÿâèëîñü â ïñèõîëîãèè ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè îíî ïðàêòè÷åñêè íå ïðèìåíÿåòñÿ, à åñëè è èñïîëüçóåòñÿ, òî, ñêîðåå, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíòåêñòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî àíàëèçà èíäèâèäóàëüíîé ñóäüáû ÷åëîâåêà.Äóìàþ, ÷òî â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà êàê íîðìàëüíîãî. Âîñïðèÿòèå, îáóñëîâëåííîå êóëüòóðîé, â êîòîðîé æèâåò êîíêðåòíûé ÷åëîâåê è ëþäè, åãî âîñïðèíèìàþùèå. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî àêòóàëüíîñòü ïîíÿòèÿ çðåëîé ëè÷íîñòè â ïñèõîëîãèè âîçðàñòàëà ïàðàëëåëüíî ïîÿâëåíèþ â àíàëèçå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà òàêèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé, êàê ìàññîâûé ÷åëîâåê (Õ.Îðòåãà-è-Ãàññåò), êàê áåãñòâî îò ñâîáîäû è îò÷óæäåíèå (Ý.Ôðîìì), êàê ýêçèñòåíöèàëüíûé âàêóóì (Â.Ôðàíêë), òî åñòü ïîíÿòèé, îòðàæàþùèõ äåñòðóêòèâíûå òåíäåíöèè â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà, ëèøàþùèõ åãî ðàäîñòè æèçíè.Ïîíÿòèå çðåëîé ëè÷íîñòè îêàçàëîñü íåòîæäåñòâåííûì ïîíÿòèþ þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè ÷åëîâåêà, òàê êàê äåòñòâî ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà êàê ñîöèàëüíàÿ áåñïîìîùíîñòü äëèòñÿ î÷åíü äîëãî, ãîðàçäî äîëüøå ôèçè÷åñêîãî âîçðàñòà, ñ êîòîðîãî íà÷èíàåòñÿ ýòà îòâåòñòâåííîñòü (â íàøåé ñòðàíå ñ 14 ëåò).Åñëè ñ äåñòðóêòèâíûìè òåíäåíöèÿìè â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà ðàáîòàþò ïñèõèàòðû è ïñèõîòåðàïåâòû, òî ôèëîñîôû è àíòðîïîëîãè, ïèñàòåëè, ïñèõîëîãè ðàáîòàþò ñ ïîíÿòèåì íîðìû, íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà, ãäå âîïðîñ î âîçìîæíîñòè áûòü íîðìàëüíûì ñâÿçàí ñ ïîíèìàíèåì ðàçâèòèÿ.Ñòàíîâëåíèå íàóê î ÷åëîâåêå è ðàçâèòèå ïðàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà åãî ñîçíàíèå ñäåëàëî àêòóàëüíûì è âîïðîñ î çðåëîñòè. Â íåì ïîòåíöèàëüíî ñîäåðæèòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïîíèìàíèÿ (è èññëåäîâàíèÿ) îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê æèçíè â öåëîì, âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ.Ôàêòû èññëåäîâàíèÿ äåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà ñ î÷åâèäíîñòüþ ñòàâèëè ïåðåä íàóêîé è ïðàêòèêîé âîïðîñû î íåóäîâëåòâîðåííîñòè ÷åëîâåêà æèçíüþ êàê èñòî÷íèêå åãî áîëåçíåé. Ïîìî÷ü, âûëå÷èòü ìîæíî áûëî òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè ýòà íåóäîâëåòâîðåííîñòü (â òîé èëè èíîé ôîðìå) ïðåîäîëåâàëàñü ñ ïîìîùüþ ñàìîãî ÷åëîâåêà. Ôàêòè÷åñêè ïîëó÷àëîñü, ÷òî âûëå÷èòü ìîæíî áûëî òîãî, êòî õîòåë îòâå÷àòü çà èçìåíåíèå ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Ïî-ìîåìó, î÷åíü ÷åòêî èìåííî îá ýòîì ñêàçàíî ó Ê.Õîðíè, êîãäà îíà ïèøåò î òîì, ÷òî ïñèõîàíàëèòèê ìîæåò áûòü ïîðàæåí òåì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ ïðîäåëàííóþ ðàáîòó, â ïàöèåíòå íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ, õîòÿ áûëî äîñòèãíóòî âåñüìà çíà÷èòåëüíîå ïðîäâèæåíèå â îñîçíàíèè åãî ïåðåæèâàíèé. ×åëîâåê àêòèâíî ñîïðîòèâëÿåòñÿ èçìåíåíèÿì, êîòîðûå ìîãëè áû ïðèâåñòè ê áîëüøåé îòâåòñòâåííîñòè çà åãî æèçíü, ñïîñîáñòâîâàëè áû ðîñòó çàèíòåðåñîâàííîñòè â ñåáå. Ïîíÿòèå ñîïðîòèâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ â ïîíèìàíèè è àíàëèçå ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîàíàëèòèêà (èëè ïðåäñòàâèòåëÿ äðóãîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè) è åãî ïàöèåíòà.Äóìàþ, ÷òî â èíòåðåñóþùèõ ìåíÿ öåëÿõ åãî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ïðîÿâëåíèå ÿâíî íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê åãî ñîáñòâåííîé çðåëîñòè, ïåðåæèâàåìîé â ðàçíûõ ôîðìàõ êàê îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ æèçíü.Îáùàÿ èíôàíòèëèçàöèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, êîòîðóþ îòìå÷àþò ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè, çàñòàâëÿåò îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà ïîíÿòèå íîðìàëüíîñòè, êîòîðîå íà óðîâíå áûòîâîãî ñîçíàíèÿ çà÷àñòóþ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê òîæäåñòâåííîå çðåëîñòè è åå óðîâíÿì.Ïîíÿòèå î òîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì, ìåíÿåòñÿ î÷åíü áûñòðî, ìîæåò áûòü, ýòî îäíà èç ñàìûõ èçìåí÷èâûõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà, îñîáåííî ñîâðåìåííîãî, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíà äàåòñÿ åìó åãî æå ñîâðåìåííèêàìè. Íà' Õîðíè Ê Ìâ€ž 1993.Íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü íàøåãî âðåìåíè. Ñàìîàíàëèç.ïðèìåð, êàê îòìå÷àåò Ê.Õîðíè, Â«â íàøå âðåìÿ, åñëè çðåëàÿ è íåçàâèñèìàÿ æåíùèíà ñî÷ëà áû ñåáÿ "ïàäøåé", "íåäîñòîéíîé ëþáâè ñî ñòîðîíû ïîðÿäî÷íîãî ÷åëîâåêà" òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ðàíåå âñòóïàëà â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, îêðóæàþùèå ñî÷ëè áû åå íå âïîëíå çäîðîâîé. Ïðèìåðíî ñîðîê ëåò òîìó íàçàä òàêîå ÷óâñòâî âèíû ñ÷èòàëîñü áû íîðìàëüíûì...Ïðîÿâëåíèå ñâåðõîçàáî÷åííîñòè è ñòðàõà ïåðåä ïðèáëèæàþùåéñÿ ñòàðîñòüþ äëÿ ñîðîêàëåòíåé æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ "íîðìàëüíûì", â òî âðåìÿ êàê ìóæ÷èíà â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè áóäåò ñ÷èòàòüñÿ íåâðîòèêîì...Â». Åñòåñòâåííî, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ î íîðìàëüíîñòè îáóñëîâëåíû êóëüòóðîé íàñòîÿùåãî âðåìåíè, òåìè îäîáðåííûìè ñòàíäàðòàìè ïîâåäåíèÿ (ìûøëåíèÿ, ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ, ñèëû âîëè è òîìó ïîäîáíîãî), êîòîðûå ñóùåñòâóþò â êîíêðåòíûõ ãðóïïàõ, âèäîèçìåíÿþùèõñÿ âî âðåìåíè è ñîöèàëüíîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå.Äëÿ ìîèõ çàäà÷ îïèñàíèÿ è àíàëèçà âàæíî, ÷òî ïîíÿòèå çðåëîñòè, çðåëîé ëè÷íîñòè ñâÿçàíî ñ èññëåäîâàíèåì îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñîáñòâåííîé æèçíè ñðåäè ëþäåé; íå òîëüêî ê ñåáå ñàìîìó, ê ñâîåìó ß, íî ê áîëåå øèðîêîìó êîíòåêñòó îñóùåñòâëåíèÿ æèçíè, ÿ áû ñêàçàëà, ê ìàêñèìàëüíî øèðîêîìó - êîñìè÷åñêîìó - êîíòåêñòó åãî æèçíè âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ. â€¢ , Êòî îöåíèâàåò óðîâåíü çðåëîñòè ÷åëîâåêà?'Êîíå÷íî, ïðåæäå âñåãî îí ñàì è ëþäè, êîòîðûå åãî íåïîñðåäñòâåííî îêðóæàþò-. Èìåííî îíè ÷åðåç ñèñòåìó ñâîèõ îæèäàíèé ïîääåðæèâàþò â ÷åëîâåêå ïåðåæèâàíèå åãî ñîáñòâåííîé äèíàìè÷íîñòè, èçìåí÷èâîñòè. Ïî-ìîåìó, âçðîñëûé ÷åëîâåê â ïåðèîä çðåëîñòè ïîïàäàåò â ñèòóàöèþ, êîãäà îêðóæàþùèå ñêëîííû âîñïðèíèìàòü åãî êàê íåìåíÿþùåãîñÿ, òî åñòü ñòàòè÷íîãî, êàê áû íåæèâîãî, òîãäà êàê îí òàêîâûì íå ÿâëÿåòñÿ. Ñîçäàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå ñàìîâîñïðèÿòèÿ (ñîáñòâåííîé èçìåí÷èâîñòè) è âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà îêðóæàþùèìè. Ýòî ïðîòèâîðå÷èå ðàçðåøàåòñÿ ïðîäóêòèâíî â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè âçðîñëûé ÷åëîâåê ñóìååò îòíåñòèñü ê äèñêðåòíîñòè, çàêîí÷åííîñòè, ÷àñòíîñòÿì ñâîåé æèçíè ñ òî÷êè çðåíèÿ åå îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé, òî åñòü áóäåò îñóùåñòâëÿòü ñâîþ åæåäíåâíóþ àêòèâíîñòü â ñâåòå ñîáñòâåííîé ìèññèè (èíäèâèäóàëüíîé ðåàëèçàöèè ñâîåé ñóùíîñòè).Åñëè æå ýòîãî íå ïðîèñõîäèò â òîé èëè èíîé ôîðìå, òî ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà íàáëþäàåòñÿ ñîñòîÿíèå, êîòîðîå â ñâîå âðåìÿ Ãåãåëü íàçûâàë Â«èïîõîíäðèåéÂ». Îí ãîâîðèë, è î÷åíü I X î ð í è Ê. Öèò. ñî÷. - Ñ. 13.ñïðàâåäëèâî, ÷òî æèçíü âçðîñëîãî ÷åëîâåêà åñòü ïî ïðåèìóùåñòâó ïðàêòè÷åñêàÿ æèçíü, êîòîðàÿ íåèçáåæíî ñâÿçàíà ñ ðàçíûìè æèòåéñêèìè ìåëî÷àìè è ÷àñòíîñòÿìè. Çàíÿòèå èìè ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ ÷åëîâåêîì äîñòàòî÷íî áîëåçíåííî, à íåâîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ èäåàëîâ ñïîñîáíà âûçâàòü óíûíèå - èïîõîíäðèþ.Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè îïèñûâàþò ýòè ïåðåæèâàíèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà êàê êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ÷óâñòâå Â«îòñòàâàíèÿ îò æèçíèÂ», â ïîòåðå èíòåðåñà ê æèçíè, â ïåðåæèâàíèÿõ óñòàëîñòè è æèçíåííîé ñêóêè, â îòñóòñòâèè îùóùåíèÿ ïîëíîòû æèçíè.Òî÷íóþ âîçðàñòíóþ äàòó òàêèõ ïåðåæèâàíèé îáîçíà÷èòü ñëîæíî, íî îíà ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä çðåëîñòè, êîãäà, êàçàëîñü áû, îáúåêòèâíî ÷åëîâåê ïîëîí ñèë, çàíèìàåò ïðî÷íîå ñîöèàëüíîå è ïðîôåññèîíàëüíîå ìåñòî, äîñòèã ïðîôåññèîíàëüíîé âåðøèíû ìàñòåðñòâà, íî òåì íå ìåíåå...Ïîõîæå, ÷òî íà÷èíàþò äàâàòü î ñåáå çíàòü íåñêîëüêî âàæíûõ, íà ìîé âçãëÿä, ãðóïï è ôàêòîðîâ, êîòîðûå òðåáóþò ê ñåáå îòíîøåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíöåïöèè æèçíè._Ýòî èçìåíåíèÿ â ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè îðãàíèçìà, â åãî ñîìàòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ (ïîÿâëåíèå ÿâíûõ(!) ïðèçíàêîâ ñòàðåíèÿ) è ðåçêîå èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà æèçíè ÷åëîâåêà, ñâÿçàííîãî ñ òåì, ÷òî âûðîñøèå äåòè ïîêèäàþò äîì, îáçàâîäÿòñÿ ñîáñòâåííûìè ñåìüÿìè è âìåñòå ñ èõ óõîäîì èç ñåìüè îäíîâðåìåííî â ïðîñòðàíñòâå æèçíè ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî ÷óæèõ ëþäåé (íîâûå ðîäñòâåííèêè).Ýòî êà÷åñòâåííî íîâàÿ ñèòóàöèÿ íå òîëüêî îñâîåíèÿ íîâûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé (äåäóøêè è áàáóøêè, ñâåêðà è ñâåêðîâè, òåùè è òåñòÿ), íî è íîâîãî îòíîøåíèÿ êàê ê ñîáñòâåííîé æèçíè, òàê è ê æèçíè âîîáùå.Â ñâÿçè ñ ýòèì âñïîìèíàåòñÿ 43-ëåòíèé äåä, êîòîðûé ñ íåñêðûâàåìûì óäèâëåíèåì ðàññìàòðèâàë ñâîåãî ïåðâîãî âíóêà, âîñêëèöàÿ: Â«Îòêóäà òû âçÿëñÿ? ß ÷òî, óæå äåä, ÿ óæå äåä?!Êàêîé ÿ äåä?Â» Âî âåñü ðîñò âñòàåò ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ ñâîåãî íîâîãî ìåñòà â ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, â èçìåíèâøåìñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ñâîåé ñåìüè, äëÿ ýòîãî òðåáóþòñÿ ñèëû - ýíåðãèÿ.×òî ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì ýíåðãèè â çðåëîì âîçðàñòå?Îòâåò, êîòîðûé ìíå ïî äóøå, ýòî - ôèëîñîôèÿ, îñîçíàííàÿ êîíöåïöèÿ æèçíè, îñîçíàííàÿ êîíöåïöèÿ ×åëîâåêà, îñîçíàííàÿ êàê âîçìîæíîñòü åå îñóùåñòâëåíèÿ âî âñåõ ìåëî÷àõ æèçíè, êîòîðûå íå ìîãóò (íå äîëæíû) çàñëîíèòü â íåé ãëàâíîå - ðàäîñòü îò ñàìîé æèçíè.Â ïåðåæèâàíèè ýòîé ðàäîñòè è ðîæäàåòñÿ ýíåðãèÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ æèçíè, â ïåðåæèâàíèè ýòîé ðàäîñòè ïîÿâëÿþòñÿ ñèëû äëÿ ïðèíÿòèÿ èçìåíåíèé, äëÿ âîñïðèÿòèÿ íîâîãî, äëÿ ðåàãèðîâàíèÿ íà íîâîå â æèçíè êàê íà åñòåñòâåííîå åå ïðîÿâëåíèå.Äóìàþ, ÷òî èìåííî îñîçíàííàÿ ôèëîñîôèÿ æèçíè ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó îòíåñòèñü ê ðåçóëüòàòàì ñâîåãî òðóäà, ñâîèõ óñèëèé êàê ê ïðåõîäÿùèì - âèäåòü â íèõ íå òîëüêî àáñîëþòíóþ, íî è îòíîñèòåëüíóþ öåííîñòü â èñòîðè÷åñêîì âðåìåíè.Ïåðèîä çðåëîñòè, â ïðåäëàãàåìîì ÷èòàòåëþ îïèñàíèè,Â  ñàìûé öëèòåëüíûé â æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Çà ýòèì ñòîèò íå òîëüêî îáúåêòèâíî óâåëè÷èâøååñÿ âðåìÿ åãî ôèçè÷åñêîé æèçíè, íî è èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óâåëè÷åíèåì âðåìåíè äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîöèàëüíîé çðåëîñòè, òîãî, ÷òî â ïñèõîëîãèè ïðèíÿòî íàçûâàòü ñîöèàëèçàöèåé, è îáúåêòèâíàÿ æå âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ñóäüáû ÷åëîâåêà íà æèçíü îáùåñòâà. Èìåííî â çðåëîì âîçðàñòå ÷åëîâåê ìîæåò (è äîëæåí) îùóùàòü ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê îáùåñòâó â ïîëíîé ìåðå. Èñòî÷íèêîì ýíåðãèè â ýîì âäçðàñòå ñòàíîâèòñÿ ðàçóì ÷åëîâåêà, îáðàùåííûé ê ïðîÿâëåíèÿì ß êàê ê ñâîéñòâàì öåëîé æèçíè.Â Ìîæåò áûòü, ÿ ïðåóâåëè÷èâàþ çíà÷åíèå îñîçíàííîé êîíöåïöèè æèçíè äëÿ ïåðèîäà çðåëîñòè, íî òàêîå êîëè÷åñòâî æèçíåííûõ ôàêòîâ óáåæäàåò ìåíÿ â ýòîì, ÷òî õî÷åòñÿ îáîáùèòü èõ ññûëêîé íà ðóññêóþ íàðîäíóþ ïîñëîâèöó, óòâåðæäàþùóþ, ÷òî Â«â ñîðîê ëåò óìà íåò è íå æäè - íå áóäåò...Â».Îòíîñèòñÿ îíà ïðåæäå âñåãî ê ñèëüíîé ïîëîâèíå ÷åëîâå÷åñòâà, õîòÿ, äóìàþ, æåíùèíû íå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì.Èòàêïåðÿåä çðåëîñòèïåðèîä ïîñòåïåíäîãà. ôèçè÷åñêîãî óâÿäàíèÿ, ïåðèîä èçìåíåíèÿ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà çà ñ÷åò ïîÿâëåíèÿ S í¸ì íîâûõ ÷óæèõ ëþäåé, êîòîðûå áóäóò â íåì íå ñëó÷àéíûìè ãîñòÿìè, à ñïóòíèêàìè æèçíè. Ïåðèîä çðåëîñòè, î êîòîðîì ÷åëîâåêó íàïîìèíàþò ïðåæäå âñåãî îêðóæàþùèå, îæèäàÿ îò íåãî ìóäðîñòè, ïîíèìàíèÿ ñâîåãî äåëà, åñëè õîòèòå, òî ñîâåðøåíñòâà, è â òî æå âðåìÿ ñêëîííûå ê îöåíêå åãî êàê Â«ïðåäêàÂ», êàê ÷åëîâåêà óñòàðåâàþùåãî, îòñòàþùåãî îò âðåìåíè... Â«ß ñîðîêàëåòíèé ÷åëîâåêîëîìÂ», ïîåò èçâåñòíûé ïåâåö.×òî æå ïðîèñõîäèò ñ ëþäüìè â ýòîì ïåðèîäå, êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàäà÷è ñòîÿò ïåðåä íèìè è êàê îíè èõ ðåøàþò?Ïðåæäå âñåãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñåìüå, ãäå äåòè óæå âûðàñòàþò è ïîêèäàþò äîì? Îáðàùàþñü ñíîâà ê ãðàôèêó ðàçâèòèÿ êðèçèñîâ â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ: åãî êðèâàÿ ðåçêî íà÷èíàåò ïîëçòè âíèç ïîñëå 17-ãî ãîäà ñîâìåñòíîé æèçíè ñóïðóãîâ. Áåññòðàñòíàÿ ñòàòèñòèêà êîíñòàòèðóåò âîçðàñòàíèå ÷èñëà ðàçâîäîâ ó ëþäåé, äîñòèãøèõ ñåðåäèíû âîçðàñòà çðåëîñòè - ñîðîêà - ñîðîêàïÿòèëåòíèõ. Áðàêè íå âûäåðæèâàþò èñïûòàíèå âòîðûì êðèçèñíûì ïåðèîäîì, êîòîðûé, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, ìåíåå ãëóáîê, ÷åì ïåðâûé, è ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ ãîä èëè íåñêîëüêî ëåò. Â«Åãî âîçíèêíîâåíèå ÷àñòî ñîâïàäàåò ñ ïðèáëèæåíèåì ïåðèîäà èíâîëþöèè, ñ ïîâûøåíèåì ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè, ñòðàõàìè, ïîÿâëåíèåì ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá, âîçíèêíîâåíèåì ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà, ñâÿçàííîãî ñ óõîäîì äåòåé, óñèëèâàþùåéñÿ ýìîöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòüþ æåíû, åå ïåðåæèâàíèÿìè ïî ïîâîäó áûñòðîãî ñòàðåíèÿ, à òàêæå âîçìîæíîãî ñòðåìëåíèÿ ìóæà ñåêñóàëüíî ïðîÿâèòü ñåáÿ íà ñòîðîíå, "ïîêà íå ïîçäíî"Â»'.Êàê ïðîòåêàåò ïåðèîä çðåëîñòè äëÿ æåíùèíû? Êàê îíà ñïðàâëÿåòñÿ ñî âñåìè åãî ïðîáëåìàìè? Ïîãîâîðèì îá ýòîì ïîäðîáíåå. Ïðåæäå âñåãî, ýòî âîçðàñò íà÷èíàþùåãîñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî óâÿäàíèÿ; ïîìíèòå, ïî ñòàðîé ïîñëîâèöå: Â«Áàáèé âåê - ñîðîê ëåò, â ñîðîê ïÿòü - áàáà ÿãîäêà îïÿòüÂ». Çàïàñ ôèçèîëîãè÷åñêîé ïðî÷íîñòè îðãàíèçìà ìîùíî äàåò î ñåáå çíàòü èìåííî â "ýòîì âîçðàñòå ïðåæäå âñåãî ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêîé æèçíè, òîãî, ÷òî åùå íàçûâàþò æèçíåííûì òîíóñîì, îïòèìèçìîì, æèçíåðàäîñòíîñòüþ è äðóãèìè ñëîâàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ñèëó ÷åëîâåêà.Ôèçäîëîãìíàñêîå óâÿäàíèå æåíùèíû ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî, îáû÷íî ýòîò ïðîöåññ äàåò î ñåáå çíàòü â ïîëíóþ ñèëó î,êîëî_47 ëåò. Ýòî âðåìÿ - ïåðåõîäà îò ïîëîâîé çðåëîñòè ê óãàñàíèþ ïîëîâîé ôóíêöèè - íàçûâàåòñÿ êëèìàêòåðè÷åñêèì ïåðèîäîì. Òî÷íî òàê æå êàê íåò ðåçêèõ ãðàíèö ìåæäó ïðîöåññîì ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è íàñòóïëåíèåì ïîëîâîé çðåëîñòè, òàê íåò è ðåçêîé ãðàíèöû ìåæäó ïîëíîé ïîëîâîé çðåëîñòüþ è ïîæèëûì âîçðàñòîì. Ó ðàçëè÷íûõ æåíùèí êëèìàêñ íàñòóïàåò ïî-ðàçíîìó, îäíèì èç ïðèçíàêîâ åãî ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàùåíèå ìåíñòðóàöèé. Äî ñîðîêàëåòíåãî âîçðàñòà ìåíñòðóàöèè ïðåêðàùàþòñÿ âåñüìà ðåäêî, ïðèìåðíî ó 3% æåíùèí, æèâóùèõ â ñðåäíåé ïîëîñå Åâðîïåéñêîé ÷àñòè ÑÍÃ. Îò 40 äî 45 ëåò - ó 20%, îò 46 äî 50 ëåò ó 45%, îò 51 ãîäà äî 55 ëåò - ó 30%, à ïîçæå 55 ëåò òîëüêî ó 2% æåíùèí.Âðà÷è ñ÷èòàþò, ÷òî ïðåêðàùåíèå ìåíñòðóàöèé íå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ìîìåíòîì â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå æåíùèíû, à òÿãîñòíûå ÿâëåíèÿ ýòîãî ïåðèîäà íåò ñìûñëà ðàññìàòðèâàòü êàê ïðÿìîå ñëåäñòâèå ïðåêðàùåíèÿ ìåíñòðóàöèé. Â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå îïèñàíî äîñòàòî÷íîå ÷èñëî ôàêòîâ, ãîâîðÿùèõ î òîì, ÷òî äàæå ïîñëå 3-4 ëåò ïðåêðàùåíèÿ ìåíñòðóàöèé æåíùèíà ìîæåò ñîõðàíÿòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî. Â òî æå âðåìÿ îïèñàíû ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû, êîãäà ïðè ñîõðàíèâøåéñÿ ìåíñòðóàöèè æåíùèíà ýòîãî âîçðàñòà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïëîõî, ó íåå ïàäàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íàñòóïàþò ãîëîâíûå áîëè, ïðèëèâû ê ëèöó è ïðî÷èå ñèìïòîìû îñëîæíåííîãî êëèìàêñà.Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî è ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ìåíñòðóàöèé â æåíñêîì îðãàíèçìå ñîõðàíÿþòñÿ ïîëîâûå ãîðìîíû, õîòÿ â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà ôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ îñëàáåâàåò è ïî÷òè ñîâñåì ïðåêðàùàåòñÿ.Ãðîçíûì ñèìïòîìîì ôèçè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ â ýòîì âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ áåñïîðÿäî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, íà êîòîðûå ìíîãèå æåíùèíû íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ, ñ÷èòàÿ èõ åñòåñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì ýòîãî ïåðèîäà èëè äàæå âîñïðèíèìàþò èõ êàê îáíîâëåíèå è îìîëîæåíèå îðãàíèçìà. Ê ñîæàëåíèþ; ýòî íå òàê, â ýòèõ ÿâëåíèÿõ ìîæåò òàèòüñÿ òðóäíîèçëå÷èìàÿ îïóõîëü ìàòêè è ÿè÷íèêîâ. Áîëåâîé ïîðîã ó ýòèõ îïóõîëåé î÷åíü âûñîêèé, îòíîøåíèå æå æåíùèíû ê ñâîåìó îðãàíèçìó (òàê æå êàê è ìóæ÷èíû - îá ýòîì ðå÷ü äàëåå) ÷àñòî îñíîâàíî' íà ïðîøëûõ ïåðåæèâàíèÿõ, êîòîðûå ïðèòóïëÿþò ÷óâñòâî ðåàëüíîãî ñàìîîùóùåíèÿ.Ãîðìîíû â îðãàíèçìå æåíùèíû ïðîäîëæàþò âûðàáàòûâàòüñÿ â êîðå íàäïî÷å÷íèêà. Ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ - ìàòêà óìåíüøàåòñÿ â ðàçìåðàõ, âëàãàëèùå ñóæèâàåòñÿ.Ñîìàòè÷åñêèé âèä æåíùèíû ïðåòåðïåâàåò ðÿä èçìåíåíèé, ÷àñòî îíè î÷åíü ðàññòðàèâàþò åå, òàê êàê ôèãóðà ïîëíååò, æèð îòêëàäûâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòè áåäåð, æèâîòà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïîíèæåíèåì îáùåãî îáìåíà âåùåñòâ.Òàêèå èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ó áîëüøèíñòâà æåíùèí, íî, íåñìîòðÿ íà ýòè âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ, îíè ñåáÿ õîðîøî ÷óâñòâóþò, ðàáîòîñïîñîáíîñòü ó íèõ íå ïàäàåò, êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä ïðîõîäèò áåç îñëîæíåíèé - íîðìàëüíî, èëè, êàê ãîâîðÿò, ôèçèîëîãè÷åñêè.Îäíàêî ó íåêîòîðûõ æåíùèí êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä îñëîæíÿåòñÿ íåäîìîãàíèÿìè, êîòîðûå íîñÿò íàçâàíèå Â«êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîìÂ». Îáû÷íî â íåì âûäåëÿþò òðè ãðóïïû íàðóøåíèé:1. Íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû: ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåðâîçíîñòü, áåññîííèöà, äåïðåññèÿ, ÷óâñòâî ñòðàõà, ñìåíà íàñòðîåíèÿ, îòñóòñòâèå àïïåòèòà èëè, íàîáîðîò, ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî ãîëîäà.2. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñèìïòîìû, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â ãîëîâíûõ áîëÿõ (ìèãðåíè), ìåëüêàíèè ïåðåä ãëàçàìè, ïîâûøåíèè êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, îòå÷íîñòè, ïðèëèâàõ êðîâè ê ëèöó, îùóùåíèè æàðà, ïîòëèâîñòè.3.Ýíäîêðèííûå ñèìïòîìû â âèäå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè íàäïî÷å÷íèêà è ùèòîâèäíîé æåëåçû, ÷àùå âñåãî â âèäå ïîâûøåííîé åå ôóíêöèè. Ñ ýòèì ñâÿçàíû áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ÷óâñòâî õîëîäà, èçìåíåíèå âåñà òåëà, ñêëîííîñòü ê ïîõóäàíèþ, çàáîëåâàíèþ ñóñòàâîâ è äðóãîå.Äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî êëèìàêòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íàñòóïàþò ðàííåé âåñíîé - â ôåâðàëå, ìàðòå è íåñêîëüêî ðåæå îñåíüþ - â ñåíòÿáðå, îêòÿáðå. Äóìàåòñÿ, ÷òî åñòåñòâåííàÿ óñòàëîñòü è ïîíèæåííàÿ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà ïîñëå çèìíåãî ïåðèîäà ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè è ãèïîâèòàìèíèçàöèè îðãàíèçìà.Ñàìîîùóùåíèå æåíùèíû ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ïðîòåêàíèå êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà, ñóùåñòâîâàíèå â åå ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè âíóòðåííåé êàðòèíû çäîðîâüÿ è âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè - ñîîòíîøåíèå ìåæäó íèìè îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà âñå ñèìïòîìû. Ôàíòîìèçèðîâàííîå ñîçíàíèå, â êîòîðîì ñóùåñòâóåò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ñ èñ÷åçíîâåíèåì ìåíñòðóàöèé íà÷èíàåòñÿ îäðÿõëåíèå îðãàíèçìà, äåëàåò æåíùèíó ïðàêòè÷åñêè áåççàùèòíîé ïåðåä ðåàëüíûìè ïðîöåññàìè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â åå îðãàíèçìå.Ìîæåò ñëîæèòüñÿ òàêàÿ ñèòóàöèÿ, ÷òî ôàíòîìíîå ïðîÿâëåíèå æèçíè ïîòåñíèò âñå äðóãèå åå âîçìîæíîñòè è ïðèâåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ óãíåòåííîãî ñîñòîÿíèÿ, äåïðåññèè. Æåíùèíà, êîòîðàÿ îðèåíòèðîâàíà íå íà âíóòðåííþþ êàðòèíó áîëåçíè, à íà âíóòðåííþþ êàðòèíó çäîðîâüÿ, îáëàäàåò áîëüøåé äèíàìè÷íîñòüþ ß, ó íåå åñòü âîçìîæíîñòü ñîîòíîñèòü ðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ æèçíè è äîñòàòî÷íî ýíåðãèè äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü ïîëíîé æèçíüþ. Äëÿ òàêîé æåíùèíû âîïðîñû îðãàíèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè îùóùåíèÿ ïîëíîòû æèçíè, îíà ðåøàåò èõ ïðèìåíèòåëüíî ê ìåíÿþùèìñÿ êà÷åñòâàì ñâîåãî îðãàíèçìà áåç óùåðáà äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñâîåãî ß. Îíà ïåðåñòðàèâàåò ðåæèì ïèòàíèÿ, ðåæèì äíÿ, ðàñïîðÿäîê ðàáîòû è îòäûõà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîåé êîíöåïöèåé æèçíè.Æåíùèíà â ïåðèîä çðåëîñòè ïåðåæèâàåò âðåìÿ êàê ðåàëüíûé, ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèé ôàêòîð åå æèçíè, îíî â ðàçíûõ âàðèàíòàõ íàïîìèíàåò î ñâîåì ïðèñóòñòâèè, ÷óâñòâî âîçðàñòà ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç ãëîáàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, âëèÿþùèì íà âîñïðèÿòèå ãðàíèö ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè.Ñåãîäíÿ ïñèõîëîãè ïûòàþòñÿ èçìåðÿòü ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ÷åëîâåêà", ïðè ýòîì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñàìûì ïðîñòûì ñïîñîáîì òàêîãî èçìåðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèé: íàäî ïîïðîñèòü ÷åëîâåêà îòâåòèòü íà âîïðîñ: Â«Åñëè âñå ñîäåðæàíèå âàøåé æèçíè (ñîáûòèé ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî) óñëîâíî ïðèíÿòü çà 100%, òî êàêîé ïðîöåíò ýòîãî ñîäåðæàíèÿ ðåàëèçîâàí âàìè ê ñåãîäíÿøíåìó äíþ?Â» Çíàÿ, êàê ÷åëîâåê îöåíèâàåò ñäåëàííîå è ïðîæèòîå, ìîæíî óñòàíîâèòü åãî ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî óìíîæèòü Â«ïîêàçàòåëü ðåàëèçîâàííîåâ„¢Â» íà òî ÷èñëî ëåò, êîòîðîå ÷åëîâåê íàäååòñÿ ïðîæèòü. (Â ýòîì ìåñòå çàèíòåðåñîâàííûé ÷èòàòåëü ìîæåò çàíÿòüñÿ íåõèòðîé àðèôìåòèêîé è îïðîñîì áëèçêèõ ëþäåé.) Íàïðèìåð, êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî åãî æèçíü ðåàëèçîâàëàñü íàïîëîâèíó è ïðåäïîëàãàåò ïðîæèòü âñåãî 80 ëåò. Åãî ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò áóäåò ðàâåí òîãäà 40 ãîäàì (0,5õ80) íåçàâèñèìî îò òîãî, 20 èëè 60 ëåò åìó â äåéñòâèòåëüíîñòè.Ïñèõîëîãè ïîçâîëÿþò ñåáå èíîãäà çàäàâàòü ñòðàííûå âîïðîñû (êàê âîïðîñ î âîçìîæíîé äëèòåëüíîñòè æèçíè), íàäåÿñü íà ïðàâèëüíóþ (ñîáñòâåííóþ) èíòåðïðåòàöèþ ïîëó÷åííîãî îòâåòà.Ïðè ýòîì åñëè ÷åëîâåê íåäîâîëåí ñâîèì âîçðàñòîì (à ñ æåíùèíàìè ýòî áûâàåò), òî ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû ïðåäëàãàþò ïóòåøåñòâèå âî âðåìåíè ñâîåé æèçíè, ÷òîáû ïîìîëîäåòü èëè (åñëè î÷åíü õî÷åòñÿ) ïîâçðîñëåòü.Â Ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âðåìåíåì æèçíè, äåëàþò æåíùèíó î÷åíü óÿçâèìîé ê ïðèçíàêàì ïðîøëîãî. Åìó ìîæåò ïðèäàâàòüñÿ íåîïðàâäàííî áîëüøîå çíà÷åíèå, ðåàëüíîå íàñòîÿùåå îáåñöåíèâàåòñÿ Íàâåðíîå, êàæäûé èç ÷èòàòåëåé íàáëþäàë ñîðîêàëåòíèõ æåíùèí, êîòîðûå âäðóã íà÷èíàþò âåñòè ñåáÿ êàê ïîäðîñòêè (èçáûòîê êîñìåòèêè, íåëåïûå, ìíîãî÷èñëåííûå óêðàøåíèÿ, Â«ñòðàííàÿÂ» îäåæäà è äàæå ìàíåðû). Çà ýòèìè ôàêòàìè ñòîèò ñòðàõ ïåðåä ðåàëüíîñòüþ, ïåðåæèâàíèå ïðîøëîãî êàê ñâåðõöåííîãî. Ïñèõîëîãè äàâíî îòìå÷àþò, ÷òî ñ ãîäàìè ñîïðîòèâëÿòüñÿ ïðîøëîìó âñå òðóäíåå, âîçíèêàåò ñîáëàçí óéòè â íåãî, èñêàòü óøåäøóþ ìîëîäîñòü â Â«çîëîòîì âåêåÂ».Ê ñîæàëåíèþ, ýòî øàã ê ïñèõîëîãè÷åñêîé ñìåðòè, øàã íàâñòðå÷ó ïëåíó ôàíòîìíîãî ïðîÿâëåíèÿ æèçíè; ÷òîáû èçáåæàòü åãî íàä ñîáñòâåííûì áóäóùèì, æåíùèíå íàäî ðàáîòàòü. Íàäî æäàòü, íàäåÿòüñÿ, ìå÷òàòü, ïëàíèðîâàòü, äåéñòâîâàòü, ñòðåìÿñü ê ñâîåìó áóäóùåìó.Êàêîìó? Êàêèì îíî ìîæåò áûòü äëÿ æåíùèíû, íà êîòîðóþ íàäâèãàåòñÿ íåóìîëèìî Â«êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîìÂ»? Åå áóäóùåå âûðàñòàåò èç íàñòîÿùåãî, â êîòîðîì îíà ðåøàåò ñâîè æèçíåííûå çàäà÷è'. Äëÿ ìåíÿ âàæíî, ÷òî âñå ñïåöèàëèñòû, çàíèìàþùèåñÿ ïåðèîäîì âçðîñëîñòè, îòìå÷àþò, ÷òî ñîñòîÿíèå æåíùèíû, åå ñïîñîáíîñòü ê ðåøåíèþ æèçíåííûõ çàäà÷ îïðåäåëÿåòñÿ åå æå îòíîøåíèåì ê òåì èçìåíåíèÿì, êîòîðûå íåóìîëèìî ãîòîâèò åé æèçíü.Ôàêòè÷åñêè æåíùèíà âñòàåò ïåðåä ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé èñïîëüçîâàíèÿ ñâîåãî èíòåëëåêòà äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ñâîåãî æå ðàçâèòèÿ.Èç èññëåäîâàíèé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè âçðîñëûõ2, ïî äàííûì Í.Ïîäãîðåöêîé (íà îñíîâàíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà), â ìûøëåíèè îáñëåäîâàííûõ âçðîñëûõ è â èíòåëëåêòå ìàëåíüêèõ äåòåé, ó÷àñòâîâàâøèõ â ýêñïåðèìåíòàõ Æ.Ïèàæå, íàõîäÿòñÿ îáùèå äåôåêòû, äåìîíñòðèðóþùèå íåïîëíîöåííîñòü ñòèõèéíî óñâîåííûõ ëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ ìûøëåíèÿ.Ïî äàííûì Í.Ïîäãîðåöêîé, êàê è ìàëåíüêèå èñïûòóåìûå Æ.Ïèàæå, åå âçðîñëûå èñïûòóåìûå â òðóäíûõ äëÿ íèõ ñèòóàöèÿõ âûäàâàëè ãëîáàëüíóþ, íåðàñ÷ëåíåííóþ îöåíêó ÿâëåíèé.Âòîðîé ñóùåñòâåííûé äåôåêò, òåñíî ñâÿçàííûé ñ ïåðâûì, ýòî îðèåíòèðîâêà âçðîñëûõ èñïûòóåìûõ íà ñëó÷àéíûå ïðèçíàêè, íåñóùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ.Â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ ó íèõ áûëà âûÿâëåíà áîëüøàÿ ñâÿçàííîñòü ïðåäìåòíûì ìàòåðèàëîì. (Îäíà è òà æå çàäà÷à ïðè èçìåíåíèè ìàòåðèàëà óæå ðåøàëàñü íåïðàâèëüíî. -À. Ã.) Ñõîäñòâî èñïûòóåìûõ âçðîñëûõ Í.Ïîäãîðåöêîé è äåòåé, èññëåäîâàííûõ Æ.Ïèàæå, îáíàðóæèâàåòñÿ è â õàðàêòåðå íàðóøåíèé ëîãè÷åñêèõ ïðàâèë.Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçûâàåò äàëåå, ÷òî âçðîñëûå èñïûòóåìûå è ìàëåíüêèå íå îáó÷åííûå äåòè Æ.Ïèàæå âûáèðàþò àíàëîãè÷íûå ñïîñîáû îáúÿñíåíèé, äîïóñêàÿ ïðè ýòîì îäíîòèïíûå îøèáêè...Òàêèì îáðàçîì../ó âçðîñëûõ ìîæíî ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû ìûøëåíèÿ, ñõîäíûå ñ ðåçóëüòàòàìè íå îáó÷åííûõ äåòåèîðèåíòèðîâêà íà ñëó÷àéíûå ïðèçíàêè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå Â«ÿðêèìèÂ», íåðàñ÷ëåíåííîñòü ïàðàìåòðîâ èçó÷àåìûõ îáúåêòîâ, íåóìåíèå îòâå÷àòü íà çàäàííûé âîïðîñ, ïîäìåíà îáúåêòèâíîé îöåíêè ñóáúåêòèâíîé, áîëüøàÿ ñâÿçàííîñòü ñïåöè' Îäíà èç òîíêèõ è óìíûõ êíèã, ïîìîãàþùèõ æåíùèíå ðåàëüíî ñìîòðåòü íà ñâîå áóäóùåå,-êí. Âèñëîöêîé Ì. Èñêóññòâî ëþáâè (20 ëåò ñïóñòÿ). - Ì., 1991.2 Ñì.: Ðàçâèòèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé âçðîñëûõ ëþäåé / Ïîä ðåä. Á.Ã.Àíàíüåâà, Å. È.Ñòåïàíîâîé. - Ì., 1972, 1977.20 Ã. Ñ. Àáðàìîâà ôèêîé ïðåäëîæåííîãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèàëà, îòñóòñòâèå äèôôåðåíöèðîâêè ïîçèöèè ðàâíûõ ëþäåé, íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîòèâîðå÷èÿì, äàâëåíèå æèòåéñêîãî óðîâíÿ' îáúÿñíåíèé íàä ëîãè÷åñêèì.Òóò áû è ïåðåâåñ ãè â èçóìëåíèè äóõ, íî Í.Ïîäãîðåöêàÿ ïèøåò äàëüøå î òîì, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ âçðîñëûõ èñïûòóåìûõ íå áûëî â ïîëíîé ìåðå îáîáùåíèÿ, îñîçíàíèÿ ïðèåìîâ ìûøëåíèÿ. Íåäîñòàòî÷íàÿ îáîáùåííîñòü ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ïðèåìîâ ñêàçàëàñü è â òîì, ÷òî âçðîñëûå ëåãêî ïîääàâàëèñü ðàçëè÷íûì Â«ñáèâàþùèì ñîáëàçíàìÂ». Îãðîìíóþ ðîëü ïðè ýòîì ñûãðàë ëè÷íûé îïûò èñïûòóåìûõ, ñòåïåíü èõ çíàêîìñòâà ñ ïðåäúÿâëåííûì ìàòåðèàëîì. Åñëè ñïåöèôè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàäà÷ èñïîëüçîâàëîñü èñïûòóåìûìè ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèé ïî-ðàçíîìó, òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ëîãèêè áûëè äîïóùåíû îäíîòèïíûå îøèáêè, ïîêàçûâàþùèå ñóùåñòâåííûå îòêëîíåíèÿ ïðèåìîâ îò Â«ëîãè÷åñêîé íîðìûÂ». (Òóò óæ âïîðó ãîâîðèòü î ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè.) Ñîâñåì óæå ïîòðÿñàþùåå çàêëþ÷åíèå, õîòÿ è âûðàæåííîå â âåñüìà ìÿãêîé ôîðìå: â óñëîâèÿõ ñòèõèéíîãî óñâîåíèÿ ëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ ìûøëåíèÿ âçðîñëûå îáíàðóæèâàþò ÿâëåíèÿ, àíàëîãè÷íûå Â«ôåíîìåíàì ÏèàæåÂ», òî åñòü ó íèõ òàê æå íåò ÷óâñòâà ðåàëüíîñòè, êàê è ó ìàëåíüêèõ äåòåé, îíè ýãîöåíòðè÷íû è íå óìåþò âèäåòü ñóùåñòâîâàíèÿ äðóãèõ ïîçèöèé, òî åñòü íå îáëàäàþò äèàëîãè÷íîñòüþ ñîçíàíèÿ.Ýòî íå ïðèãîâîð, ýòî îäèí èç íàó÷íûõ ôàêòîâ â ðÿäó äðóãèõ, ïîêàçûâàþùèé, ÷òî âûðàñòè åùå íå çíà÷èò áûòü âçðîñëûì, çðåëûì. Ñèòóàöèÿ ýòà ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî çíà÷èìîé äëÿ æåíùèíû, òàê êàê î÷åíü ñèëüíî âîçðàñòàåò íàãðóçêà íà âñå åå êà÷åñòâà ß è âñå ìîäàëüíîñòè ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, îòñóòñòâèå ðåôëåêñèâíîé îáîáùåííîé ïîçèöèè - êîíöåïöèè æèçíè - äåëàåò åå ñèòóàòèâíî çàâèñèìîé, ïîäâåðæåííîé âëèÿíèþ êàê èçìåíåíèé îðãàíèçìà, òàê è âîçäåéñòâèé èçâíå.Ìíîãèå æåíùèíû îùóùàþò â ñåáå íåäîñòàòêè ñîáñòâåííîãî ìûøëåíèÿ î æèçíè. Ñåãîäíÿ íà ìîèõ ãëàçàõ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ óäèâèòåëüíîå ÿâëåíèå - îáðàùåíèå æåíùèí çðåëîãî âîçðàñòà ê ôèëîñîôñêîìó è ðåëèãèîçíîìó çíàíèþ, ÷àùå âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò â âèäå ñàìîîáðàçîâàíèÿ, ïðèîáùåíèÿ ê öåðêâè èëè, ÷òî áûâàåò ðåæå. íî áûâàåò, â âèäå îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ñòàâÿùèõ ñâîåé öåëüþ äóõîâíûé ðîñò ÷åëîâåêà.Æåíùèíû çðåëîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà òàì áûâàþò â ðîëè îðãàíèçóþùåãî íà÷àëà.Äóìàþ, ÷òî ýòî íå ñëó÷àéíî, òàê êàê ñàìàÿ ãëàâíàÿ æèçíåííàÿ çàäà÷à, ñòîÿùàÿ ïåðåä æåíùèíîé, ñâÿçàíà ñ îöåíêîé åþ âçÿòûõ æèçíåííûõ îáÿçàòåëüñòâ êàê ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, òàê è ïî îòíîøåíèþ ê áëèçêèì. Ê ýòîìó åå ïîáóæäàåò ìíîæåñòâî ðåàëüíî è ñèëüíî äåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ - èçìåíåíèå ñîáñòâåííîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (è, ñîîòâåòñòâåííî, ïàðòíåðà ïî áðàêó), èçìåíåíèå ñîñòàâà ñåìüè è ñâîåé ðîëè â ñåìüå (áàáóøêà, òåùà, ñâåêðîâü è òîìó ïîäîáíîå), äîñòèæåíèå âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ.Êàæäûé èç ýòèõ ôàêòîðîâ â ñâîåì êîíêðåòíîì ïðîÿâëåíèè ìîæåò ïðîòèâîðå÷èòü âñåì äðóãèì; ÷òîáû îíè íå ïðèøëè â íåðàçðåøèìîå, áîëåçíåííîå, ïàòîãåííîå ïðîòèâîðå÷èå, æåíùèíå íóæíî ïîäíÿòüñÿ íàä áóäíÿìè, êà÷åñòâåííî â èíîì ñâåòå óâèäåòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü, çàíîâî îáðåñòè óâåðåííîñòü â ñåáå, â ñâîåé íóæíîñòè, â ñâîåé öåííîñòè. Òàê îíà ñòàíîâèòñÿ äîìàøíèì ôèëîñîôîì, îòêðûâàÿ äëÿ ñåáÿ çàíîâî èñêóññòâî æèòü, îáó÷àÿñü åìó. (ß ñòàðàþñü îïèñàòü îïòèìèñòè÷åñêèé âàðèàíò ðåøåíèÿ æèçíåííûõ çàäà÷, î òîì, ÷òî îí áûâàåò íå î÷åíü ÷àñòî, ãîâîðèò óñïåõ êíèã, îïèñûâàþùèõ ïñèõîòåõíè÷åñêèå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðèåìû ñàìîâîçäåéñòâèÿ. Òàêèå êíèãè, òàêèå çíàíèÿ íóæíû ìíîãèì, â òîì ÷èñëå è æåíùèíå â ïåðèîä çðåëîñòè, åñëè îíà ñîáèðàåòñÿ ñàìà'îòâå÷àòü çà ñâîå áóäóùåå.) Ñåêðåòû óâåðåííîñòè â ñåáå â ïåðèîä çðåëîñòè äëÿ æåíùèíû íàõîäÿòñÿ âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ æèçíè, åñëè îíà îâëàäåâàåò îáîáùåííîé åå êîíöåïöèåé, îñíîâàííîé íå íà ýìîöèÿõ, à íà ðåôëåêñèâíîì, ðàöèîíàëüíîì, ðàçóìíîì îòíîøåíèè ê íåé.Äëÿ ýòîãî ó íåå åñòü âñå ïîòåíöèàëüíûå èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè, åñëè îíà äåéñòâèòåëüíî áóäåò ó÷èòüñÿ èñêóññòâó æèòü â íîâîì ïåðèîäå æèçíè.Ïåðèîä çðåëîñòè - ýòî âðåìÿ, êîãäà æåíùèíà ìîæåò íàéòè â ñåáå ñèëû äëÿ äîñòèæåíèÿ çíà÷èìîñòè â îáùåñòâå, â ñåìüå, â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ çà ñ÷åò îáíîâëåíèÿ ãðàíèö ñîáñòâåííîãî ß, çà ñ÷åò âîçâðàùåíèÿ ê ñìûñëó ñâîåé æèçíè, çà ñ÷åò îñîçíàíèÿ ñâîåé ýêçèñòåíöèàëüíîåâ„¢. Ïèøó, à ïåðåä ãëàçàìè ñòîÿò äâå æåíùèíû, ñ êîòîðûìè ïðèøëîñü âñòðåòèòüñÿ ïðàêòè÷åñêè â îäíî è òî æå âðåìÿ: îäíà èç íèõ ñåäàÿ, ñ ïëîõèìè çóáàìè, ðàñïëûâøåéñÿ ôèãóðîé, êîå-êàê îäåòàÿ, â ñâîè 47 ëåò ìîãëà ãîâîðèòü òîëüêî î äî÷êå, î âíó÷êå, î òîì, êàê èì òðóäíî æèâåòñÿ è îíà âñå ñèëû îòäàåò èì. ß íå ïîâåðèëà ñâîèì óøàì, êîãäà îíà ñêàçàëà, ÷òî åé 47 ëåò. Çà êîðîòêîå âðåìÿ âñòðå÷è îíà íå ðàç ñêàçàëà î ñâîåé óñòàëîñòè è íåæåëàíèè æèòü.Äóìàþ, ÷òî ÷èòàòåëü äîãàäàëñÿ, êàêóþ âòîðóþ æåíùèíó ÿ õî÷ó îïèñàòü, - äà, îíà áûëà ñîâñåì äðóãîé. Âíåøíå ìîãëà áû åùå âïîëíå ñîïåðíè÷àòü ñî ñâîèìè âçðîñëûìè äî÷åðüìè, íî ñàìîå ãëàâíîå äëÿ ìåíÿ - îíà òîæå ïîìîãàëà ñâîèì äåòÿì, îíà òîæå ëþáèëà è æàëåëà èõ, íî îíà íå îòêàçàëàñü è îò ñâîåé æèçíè, ó íåå áûë ñâîé ñìûñë, ñâîÿ îòäåëüíàÿ (è íåçàâèñèìàÿ îò äåòåé è ìóæà) æèçíü, îíà áûëà, íàêîíåö, áåñêîíå÷íî ïðèâëåêàòåëüíîé è èíòåðåñíîé ñîáåñåäíèöåé.Âñïîìíèëñÿ ôàêò æèçíè Ìàðãàðåò Ìèò÷åëë, íàïèñàâøåé ñâîé çíàìåíèòûé ðîìàí Â«Óíåñåííûå âåòðîìÂ» âî âðåìÿ ðàáîòû â ãàçåòå, ãäå íèêòî, åñòåñòâåííî, íå ñîêðàùàë åå ðàáî÷èé äåíü, âñïîìíèëàñü è ëèòåðàòóðíàÿ êàðüåðà Àñòðèä Ëèíäãðåí, íà÷àâøàÿñÿ â 48 ëåò êíèãîé î Ìàëûøå è Êàðëñîíå, âñïîìíèëàñü è æèçíü Ìàðèè Êþðè...Íàâåðíîå, ìîèì ñîâðåìåííèöàì ÷àñòî íå õâàòàåò ñèë äëÿ ïåðåæèâàíèÿ ãðàíèö ñîáñòâåííîãî ß êàê ãðàíèö íåïðèêîñíîâåííûõ â ñèëó ìíîæåñòâà îáñòîÿòåëüñòâ, ñðåäè êîòîðûõ, ïîëàãàþ, ìîæíî íàçâàòü è îòñóòñòâèå ñàìûõ êîíêðåòíûõ ãóìàíèòàðíûõ çíàíèé îá îðãàíèçàöèè æèçíè, òîãî, ÷òî åùå â ïðîøëîé ãëàâå ÿ ïûòàëàñü íàçâàòü èíäèâèäóàëüíûì ñòèëåì æèçíè, â òîì ÷èñëå è çíàíèé î íåé ñàìîé. Ñ÷àñòüå, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü òàê ìíîãî æóðíàëîâ, îáðàùåííûõ ê æåíùèíàì ðàçíûõ âîçðàñòîâ. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû èõ ìîãëè (à ãëàâíîå, õîòåëè) ÷èòàòü è æåíùèíû çðåëîãî âîçðàñòà, íàõîäÿ â íåì ìàòåðèàë äëÿ îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì.Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñòåïåíü è ãëóáèíà îñîçíàíèÿ ïîòðåáíîñòè â çíàíèÿõ çàâèñÿò îò òîãî, íàñêîëüêî àêòèâíîå îòíîøåíèå âçðîñëûé ÷åëîâåê çàíèìàåò â òîé èëè èíîé ñôåðå ñâîåé æèçíè. Ïîòðåáíîñòü â çíàíèÿõ íåóñòîé÷èâà, åñëè îíà íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå ÷àñòíûõ, ñèòóàöèåé îáóñëîâëåííûõ, çàäà÷. Îäíàêî ñòåïåíü åå óñòîé÷èâîñòè âîçðàñòàåò è ïîòðåáíîñòü ñòàíîâèòñÿ ÿðêî âûðàæåííîé, êîãäà íîâûå çíàíèÿ æåíùèíà ñâÿçûâàåò ñ ïåðñïåêòèâàìè è ïëàíàìè âñåé ñâîåé æèçíè, ñòðåìèòñÿ ê ïðîÿâëåíèþ ñâîåé ýêçèñòåíöèè, ê ðàçâèòèþ ñâîåé êîíöåïöèè æèçíè. Î÷åâèäíî, ÷òî ïîòðåáíîñòü â çíàíèÿõ ó æåíùèíû âûðàñòàåò èç æèçíåííûõ ïëàíîâ, èìåííî ýòà îñîçíàííàÿ ïîòðåáíîñòü êàê îñîçíàííàÿ íåîáõîäèìîñòü â íîâûõ çíàíèÿõ ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ðåôëåêñèè íà ñîäåðæàíèå ñîáñòâåííîãî ìûøëåíèÿ.Ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ îñâîåíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè êàê ó æåíùèíû, òàê è ó ìóæ÷èíû â ïåðèîä çðåëîñòè âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåøèòü íà íîâîì èíòåëëåêòóàëüíîì óðîâíå ñâîè æèçíåííûå çàäà÷è.Èññëåäîâàíèÿ' ïîêàçûâàþò, ÷òî óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà (ñïîñîáíîñòü ðåøàòü çàäà÷è) âçðîñëîãî ÷åëîâåêà I Ðàçâèòèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé âçðîñëûõ ëþäåé / Ïîä ðåä.Á.Ã.Àíàíüåâà, Å.È.Ñòåïàíîâîé. - Ì., 1972, 1977.-Ñ. 179-181.íà ðàçíûõ ýòàïàõ âîçðàñòíîé ýâîëþöèè îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì. Íèêàêèõ ðåçêèõ ñïàäîâ (è ïîäúåìîâ òîæå) â äèíàìèêå ýòèõ ôóíêöèé íå íàáëþäàåòñÿ.Ìíå íðàâèòñÿ âûñêàçûâàåìîå â ýòèõ ðàáîòàõ ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ýòà ôóíêöèîíàëüíàÿ áàçà êàê ðàç è ïîçâîëÿåò âçðîñëîìó ÷åëîâåêó îñóùåñòâëÿòü ñâîå äàëüíåéøåå - íå ôóíêöèîíàëüíîå - ðàçâèòèå: óãëóáëÿòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå, ðàçâèâàòü âçãëÿäû è óáåæäåíèÿ, îñâàèâàòü âñå áîëåå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ïðàêòè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïñèõîëîãè ÷àñòî îòîæäåñòâëÿþò ýòîò âèä îáó÷åíèÿ ñ äèôôåðåíöèàöèåé è èíòåãðàöèåé ðîëåé.Äèôôåðåíöèàöèÿ ðîëåé äëÿ æåíùèíû ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ìåíÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ìåæäó ðàçíûìè ðîëÿìè, îñîáåííî ìåæäó ñåìåéíûìè ðîëÿìè. Ðîëü ìàòåðè ñòàíîâèòñÿ êà÷åñòâåííî äðóãîé - âçðîñëûå äåòè ñàìè ðîäèòåëè, áîëüøå ñèë îñòàåòñÿ äëÿ ðîëè õîçÿéêè äîìà, äëÿ ðàáîòû.Ê ñîæàëåíèþ, êîãäà æåíùèíà òÿãîòèòñÿ ðîëüþ õîçÿéêè äîìà, - ýòî ëèøü ïîêàçàòåëü íåäîñòàòêà ôàíòàçèè, âîîáðàæåíèÿ, òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì ïîëíîé æèçíè, êîòîðóþ ÷åëîâåê ìîæåò (åñëè óìååò) ñîçíàòåëüíî îñóùåñòâëÿòü òâîð÷åñêè, òî åñòü ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé öåëü òâîð÷åñòâà è ñëåäîâàòü åé êàê ñòðåìëåíèþ ê îáóñòðîéñòâó æèçíè. Â ðîëü õîçÿéêè äîìà âõîäèò è çàáîòà î õîçÿèíå äîìà - ñâîåì ìóæ÷èíå. Ýòà çàáîòà - çàíÿòèå íå ìåíåå òâîð÷åñêîå, ÷åì ñàìàÿ òâîð÷åñêàÿ èç ïðîôåññèîíàëüíûõ äåÿòåëüíîñòåé. Èçìåíèâøååñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ñåìüè ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè, ðîëü ïñèõîòåðàïåâòà â ïåðèîä çðåëîñòè ïåðåõîäèò ê æåíùèíå, òàê êàê îíà áîëåå èíòåíñèâíî, ÷åì ìóæ÷èíà, ïåðåæèâàåò èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â íåé, è ó íåå ñàìûé îïòèìàëüíûé âûõîä èç æèçíåííûõ ñèòóàöèé - ýòî èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ âñåõ ïðîÿâëåíèé æèçíè. Êàê ïèøåò Ìèõàëèíà Âèñëîöêàÿ â óæå óïîìèíàâøåéñÿ êíèãå Â«Èñêóññòâî ëþáâèÂ», Â«ñîòâîðåíèå çðåëîé ëþáâè, êîãäà óõîäèò âðåìÿ ïåðâûõ ëþáîâíûõ áåçóìñòâ, òðåáóåò îãðîìíûõ óñèëèé óìà è ÷óâñòâ... Òåïåðü ìû íå òîëüêî ðàçâëåêàåìñÿ, íî è ðàçãîâàðèâàåì... Äîâåðèòåëüíûå ðàçãîâîðû â çðåëîì ñóïðóæåñòâå íå òîëüêî âïèñûâàþò íîâûå ñòðàíèöû â èñòîðèþ ëþáâè, íî è ñïîñîáñòâóþò äóõîâíîìó ñáëèæåíèþ ìóæà è æåíû, ñîçäàþò â èõ æèçíè íîâûé îáùèé çíàìåíàòåëü...Â»' Äëÿ ýòîãî íóæíû ñèëû, ñèëû, êîòîðûå æåíùèíà ìîæåò íàéòè â òîì ñëó÷àå, åñëè ìíîæåñòâî æèçíåííûõ ñèòóàöèé íå 'Âèñëîöêàÿ Ì. Èñêóññòâî ëþáâè (20 ëåò ñïóñòÿ). - Ì., 1991.çàãîíÿò åå â òóïèê ïîñòîÿííîãî ñòðåññà, ïðîñòî îíà íàó÷èòñÿ ñ íèìè ñïðàâëÿòüñÿ, òåì áîëåå ÷òî ïåðèîä çðåëîñòè ïðèíîñèò åùå îäèí ïîñòîÿííûé èñòî÷íèê ñòðåññà, ó êîòîðîãî äàæå åñòü íàçâàíèå, - Â«ñèíäðîì îïóñòåâøåãî ãíåçäàÂ». ß óæå óïîìèíàëà î íåì, êîãäà ãîâîðèëà î äåòÿõ, ïîêèäàþùèõ äîì.Ñïåöèàëèñòû ÷àùå âñåãî ñâÿçûâàþò ýòîò ñèíäðîì ñ ñîñòîÿíèåì æåíùèíû, òàê êàê ñ÷èòàþò, ÷òî ó íåå â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó îòöà, ðàçâèòî ÷óâñòâî ñîõðàíåíèÿ ñåìüè, ëþáâè ê äåòÿì, çàáîòû î íèõ. Ñ ýòèì è ñâÿçàíî áîëåå îñòðîå ïåðåæèâàíèå ïóñòîòû, óòðàòû ñìûñëà æèçíè.Îñîáåííî ñèëüíî ñèíäðîì îïóñòåâøåãî ãíåçäà ñêàçûâàåòñÿ íà æåíùèíå, ó êîòîðîé íå áûëî èíûõ çàáîò, èíûõ æèçíåííûõ öåííîñòåé,êðîìå ìàòåðèíñòâà.Â Æåíùèíà ÷àñòî ïðîñòî íå õî÷åò ïîíÿòü, ÷òî äëÿ íåå íàñòóïèë íîâûé, î÷åíü èíòåðåñíûé ïåðèîä æèçíè, ñâîáîäíûé îò ìíîãèõ ïîâñåäíåâíûõ îáÿçàííîñòåé Îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè òåïåðü ìîãóò (è äîëæíû) ïåðåðàñòè â êà÷åñòâåííî íîâîå ÷óâñòâî äðóæáû, îñíîâàííîå íà ïðåæíåé ëþáâè äðóã ê äðóãó, âçàèìíîì äîâåðèè. Ýòî ÷óâñòâî óäèâèòåëüíî òåì, ÷òî îíî îáëàäàåò ïîðàçèòåëüíîé ñòàáèëüíîñòüþ, ñîõðàíÿÿñü ãîäàìè è äàæå äåñÿòèëåòèÿìè.Íàäî ãîòîâèòü ñåáÿ ê ýòîìó íîâîìó ÷óâñòâó, âûðàùèâàÿ åãî â îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèìè äåòüìè, èíà÷å (îñîáåííî æåíùèíà) ìîæíî ïîïàñòü ïîä ïðåññ ãíåòóùåãî ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà. Ïîäãîòîâêà ýòîãî ÷óâñòâà ñâÿçàíà ñ ïåðåäà÷åé îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ æèçíü âçðîñëåþùèì è âçðîñëûì äåòÿì, à òàêæå ñ ðàçâèòèåì ó ñåáÿ óâåðåííîñòè â ñåáå è èíòåðåñà ê ñåáå, êîòîðûé åñòåñòâåííî ïåðåðàñòàåò è â èíòåðåñ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, íå ïîõîæåìó íà òåáÿ, ÿ áû íàçâàëà òàêîãî ÷åëîâåêà ÷óæèì ðîäíûì. Îáû÷íî äðóæáà è ïðåäïîëàãàåò ýòî ïðåâðàùåíèå - ÷óæîé ñòàíîâèòñÿ ðîäíûì, à âûðîñøèé ðåáåíîê, îòäàëÿÿñü, ñëîâíî áû ïðåâðàùàåòñÿ â ÷óæîãî, íî óìåíèå äðóæèòü è ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòî Â«ñëîâíî áûÂ» íå ìåøàåò åãî ëþáèòü, à ïîìîãàåò âîñïðèíèìàòü êàê áëèçêîãî è ðîäíîãî.Â ýòîì ñèíäðîìå îïóñòåâøåãî ãíåçäà æåíùèíà â ïîëíîé ìåðå ñòàëêèâàåòñÿ ñ òåì ïåðåæèâàíèåì, êîòîðîå ïîçâîëÿåò åé îùóùàòü â ñåáå ñâîè ñîáñòâåííûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, îáíàðóæèòü èõ íàëè÷èå, èëè, óâû, èõ îòñóòñòâèå... Ïîñëåäíåå äîñòàòî÷íî âåðîÿòíî, òàê êàê î÷åíü äîëãîå âðåìÿ â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà æåíùèíà, êàê ïèøåò À.Ìîðóà', áûëà òîëüêî âåùüþ, è ñåãîäíÿ ìíîãèå ìóæ÷èíû æàëåþò î òîì, ÷òî âðåìåíà Ìîðóà À Ïèñüìà ê íåçíàêîìêå -Ì 1983 èçìåíèëèñü, ìîæíî â ýòîì ñìûñëå ïðîöèòèðîâàòü êóñî÷åê èç åãî òåêñòà - ìóäðîãî, íàïîëíåííîãî ëþáîâüþ ê æèçíè è áåñêîíå÷íûì æåëàíèåì ïîíèìàòü åå: Â«Çàìåòüòå, ìíîãèå ìóæ÷èíû æàëåþò, ÷òî æåíùèíà ïåðåñòàëà áûòü âåùüþ. Ýòî áûëî òàê óäîáíî! Îíà áûëà èñòî÷íèêîì íàñëàæäåíèÿ, ðîæàëà äåòåé, âîñïèòûâàëà èõ, âåëà äîìàøíåå õîçÿéñòâî. Âçàìåí îíà òðåáîâàëà ëèøü ïèùó, êðîâ è íåìíîãî âíèìàíèÿ. Äà è òðåáîâàëà ëè îíà åãî? ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå æåíèòüáû ìóæ íà÷èíàë çàãëÿäûâàòüñÿ íà äðóãèõ æåíùèí: ìóæ-ëþáîâíèê áåç îñîáûõ öåðåìîíèé óäàëÿëñÿ èç äîìà...Â òó ïîðó æåíùèíà, æåëàâøàÿ ñòàòü ëè÷íîñòüþ, ðàçäðàæàëà ìóæ÷èí. Â ýòîì-òî è ñîñòîÿëà áåäà Æîðæ Ñàíä. Îíà áûëà ïðåæäå âñåãî ÷åëîâåêîì è òðåáîâàëà, ÷òîáû ñ íåþ ñîîòâåòñòâåííî îáðàùàëèñü...Â» Ïðåäðàññóäêè æèâóò äîëãî, ïî-ìîåìó, À.Ìîðóà ãëóáîêî ïðàâ, êîãäà ïèøåò î òîì, ÷òî Â«÷åëîâå÷åñòâî âîîáùå èçìåíÿåòñÿ êóäà ìåíüøå, ÷åì äóìàþò. Îíî êàê ìîðå: íà ïîâåðõíîñòè áóðëèò, âîëíóåòñÿ, íî ñòîèò ïîãðóçèòüñÿ â ïó÷èíó ëþäñêèõ äóø - è íàëèöî íåèçìåííîñòü âàæíåéøèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâÂ». Â ýòîé ïó÷èíå îäíèì íà ãëîáàëüíûõ ÷óâñòâ ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé îñóùåñòâëÿåìîé ýêçèñòåíöèàëüíîñòè. Èìåííî îñóùåñòâëÿåìîé, äà îíî îáîñòðÿåòñÿ â îïðåäåëåííûå ïåðèîäû æèçíè, ê òàêîâûì îòíîñèòñÿ è ïåðèîä çðåëîñòè - äëÿ æåíùèíû äàëåêî íå ïðîñòîé, òàê êàê, ÷òîáû ñòàòü äîìàøíèì ôèëîñîôîì, åé åùå íàäî õîòåòü èì áûòü; ÷àñòî ïîÿâëåíèþ ýòîãî æåëàíèÿ äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü åå ñîáñòâåííûå èíòåëëåêòóàëüíûå óñèëèÿ è çíàíèå çàêîíîâ æèçíè. Èìåííî ýòî çíàíèå è ñòðåìëåíèå îâëàäåòü èì äëÿ ïðåîäîëåíèÿ æèçíåííîãî ñòðåññà ìîæåò èñïîëüçîâàòü æåíùèíà ïðîòèâ ãðîçíîãî ñèíäðîìà îïóñòåâøåãî ãíåçäà. Èìåííî ýòî çíàíèå ïîìîæåò åé áûòü æåíîé ñâîåãî ìóæà, íå ñîçäàâàÿ åìó äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ñòðåññà, êîòîðûõ â åãî æèçíè òàê æå ìíîãî, êàê è ó æåíùèíû.Ñàìûé ãëàâíûé ñòðåññîâûé ôàêòîð ýòîãî âîçðàñòà äëÿ ìóæ÷èíû - èìïîòåíöèÿ. Ñóòü â òîì, ÷òî òàêîå ÿâëåíèå ïðåõîäÿùåå, íàñòóïàþùåå ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî ìóæ÷èíû ïîñëå 30-40 ëåò. Èìïîòåíöèÿ - ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ñîâîêóïëåíèå íåâîçìîæíî èç-çà îòñóòñòâèÿ ýðåêöèè. ×åì ñòàðøå ÷åëîâåê, òåì ÷àùå ó íåãî ïðîèñõîäÿò ïîäîáíûå ñáîè. Íåçíàíèå î çàêîíîìåðíîì âðåìåííîì ñíèæåíèè ïîòåíöèè ìîæåò ïðèâåñòè ê îïàñíûì ïîñëåäñòâèÿì. Ìóæ÷èíà ïîïàäàåò â ñèòóàöèþ õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, ñàì òîãî íå çàìå÷àÿ. Âîñïðåïÿòñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ îñòðûõ ñòðåññîâ, âûçâàííûõ ñåêñóàëüíîé äèñãàðìîíèåé â çðåëîì âîçðàñòå, ìîæíî ñ ïîìîùüþ áîëåå ïîëíîãî èíôîðìèðîâàíèÿ ñóïðóãîâ è áîëüøåãî îáùåíèÿ. Êðèçèñ çðåëîãî âîçðàñòà âïîëíå ïðåîäîëåâàåì. Óâû, ïðàêòèêà æèçíè äàëåêà îò ýòîãî.Ìíîãèå ìóæ÷èíû íå çíàþò, êàê óñòðîåí èõ ñîáñòâåííûé îðãàíèçì è êàêèå âîçðàñòíûå ñþðïðèçû îí èì ãîòîâèò. Ìóæ÷èíà ïîñëå 40 ëåò âñòóïàåò â-ãøäîñó æèçíè, êàòîð-óø-óæå-íåäü-çÿ íàçâàòü ñâåòëîé.. Â åãî ïîäîâîé -ñôåðå, ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ, ïðè÷èíû êîòîðûõ íóæíî òî÷íî çíàòü, ÷òîáû ïðîñòî ïðèòîðìîçèòü èõ äåéñòâèå. Îáû÷íî î íèõ ãîâîðÿò òàê:- ýòî íåïîäõîäÿùàÿ îäåæäà è ðèòì æèçíè; - íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå; - èçëèøíåå ïðèñòðàñòèå ê ëåêàðñòâàì, àëêîãîëþ è òàê äàëåå; - îñëîæíåíèÿ â ðåçóëüòàòå òðàâì; - áîëåçíè, îòðàæàþùèåñÿ íà ñåêñóàëüíîé ñôåðå; - ãèïåðòðîôèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, äèàòåç è òîìó ïîäîáíîå; - ìóæñêîé êëèìàêñ.Ïîãîâîðèì î íèõ ïîäðîáíåå. Îáðàòèìñÿ ê êíèãå Ò.Ðîæíÿòêîâñêîãî Â«Ìóæ÷èíà ïîñëå ñîðîêàÂ» (Êèåâ, 1983).Î íåïîäõîäÿùåé îäåæäå è ðèòìå æèçíè ìàëî êòî çàäóìûâàåòñÿ êàê î ôàêòîðàõ, îêðàøèâàþùèõ æèçíü â åùå áîëåå èíòåíñèâíûé, íî òåìíûé öâåò. Ôàêòîð, ñâÿçàííûé ñ îäåæäîé, ñèëüíî âëèÿåò íà ïîòåíöèþ ìóæ÷èíû. Ñþäà âêëþ÷àåòñÿ è ïåðåãðåâ ÿè÷íèêîâ èç-çà áåççàáîòíîãî îòíîøåíèÿ ê íèì.Ãëàâíàÿ îøèáêà - òåñíûå ýëàñòè÷íûå ïëàâêè âìåñòî õëîï÷àòîáóìàæíûõ òðóñîâ, à âìåñòî äëèííûõ êàëüñîí - øåðñòÿíûå ïëàâêè.Ìóæñêîé îðãàí äåòîðîæäåíèÿ íåñëó÷àéíî íàõîäèòñÿ âíå îðãàíèçìà. Òåìïåðàòóðà òåëà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà îêîëî 37 Â°Ñ, ÿè÷êè æå ôóíêöèîíèðóþò ïðè òåìïåðàòóðå, êîòîðàÿ íà 2-3 ãðàäóñà íèæå. Ñïåðìàòîçîèäû õðàíÿòñÿ êàê â õîëîäèëüíèêå, íå ðàñõîäóþò çàêëþ÷åííóþ â íèõ ýíåðãèþ íàïðàñíî.Â ïåðåãðåòûõ ÿè÷êàõ ñïåðìàòîçîèäû âîçáóæäàþòñÿ ðàíüøå âðåìåíè (à îíè äîëæíû ïðîñíóòüñÿ âî âðåìÿ îðãàçìà è äâèãàòüñÿ î÷åíü ýíåðãè÷íî, ñòðåìÿñü ê ñâîåé öåëè - æåíñêîé ÿéöåêëåòêå), ðàñòðà÷èâàÿ ñâîé ýíåðãåòè÷åñêèé çàïàñ. Ïîïàäàÿ âî âëàãàëèùå, îíè îñòàþòñÿ íåïîäâèæíûìè, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ.Âîçäóõîíåïðîíèöàåìûå äæèíñû, äå åùå î÷åíü òåñíûå, äàþò òîò æå ýôôåêò, ÷òî è ýëàñòè÷íûå ïëàâêè. Ìóæ÷èíàì íàäî ñëåäèòü__çà ñâîåé îäåæäîé, ÷òîáû îíà áûëà äîñòàòî÷íî ñâîáîäíîé, ÷òîáû ïîëîâûå îðãàíû íå ïðèæèìàëèñü ê íèæíåé ÷àñòè æèâîòà, à ñâèñàëè ñâîáîäíî.Íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå ìóæ÷èíû íà÷èíàåòñÿ ñ íåáðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííûì çóáàì. Âïîëíå îáîñíîâàííîé ÿâëÿåòñÿ ãèïîòåçà, ÷òî ãëàâíîé ïðè÷èíîé êàðèåñà âûñòóïàåò ïîâûøåííàÿ èñêóññòâåííîñòü ïèòàíèÿ è, ïðåæäå âñåãî, ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, ïðèïðàâëåííûõ èñêóññòâåííûìè êîìïîíåíòàìè, íåðåäêî ãîðÿ÷èõ è ïåðåñëàùåííûõ. Áîëüíûå çóáû - èñòî÷íèê ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Ê íèì äîáàâëÿåòñÿ àòðîôèÿ ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç, íàõîäÿùèõñÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ðòà.Îá èçëèøíåì ïðèñòðàñòèè ê ëåêàðñòâàì, àëêîãîëþ, î íåïðàâèëüíîì ïèòàíèè íàïèñàíî äîñòàòî÷íî êíèã è ñòàòåé.ß íå áóäó ñïåöèàëüíî íà ýòîì îñòàíàâëèâàòüñÿ, à íàïèøó ïîäðîáíåå î ïîëîâîé ñèñòåìå è åå ôóíêöèîíèðîâàíèè. Íà÷íó èçäàëåêà: èçâåñòíî, ÷òî âèëî÷êîâàÿ æåëåçà, êîòîðàÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå íàõîäèòñÿ çà ãðóäèíîé, óæå â ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ îòìèðàåò, à ïîñëå 25 ëåò ïðîïàäàåò âîîáùå. Èññëåäîâàíèå åå ôóíêöèé ïîêàçàëî, ÷òî îíà ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåííîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà. Åå ðîëü çàêëþ÷àåòñÿ â ñîõðàíåíèè âèäà íà ïåðèîä, êîãäà ñàìåö âûïîëíÿåò ñâîþ ðîëü ïî ïðîäîëæåíèþ ðîäà, ïðèðîäà è Â«çàïëàíèðîâàëàÂ» çàùèòíûå ìåðû äëÿ îðãàíèçìà.Ïîõîæå, ÷òî â äàëüíåéøåì ðîëü çàùèòíèêà ìóæ÷èíû îò ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ äîëæíà âçÿòü íà ñåáÿ æåíùèíà. Ó íåå ýòî, ïðè æåëàíèè, íåïëîõî ïîëó÷àåòñÿ.Óæå äâåñòè ëåò íàçàä áûëî çàìå÷åíî, ÷òî èìïîòåíöèÿ ñîïðîâîæäàåò ðàçâèòèå äèàáåòà, à ÷àùå ïðåäøåñòâóåò åìó. Ýòî êàê áû åãî ñèãíàë, ê êîòîðîìó îáÿçàòåëüíî íàäî ïðèñëóøàòüñÿ è âîâðåìÿ îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, ÷òîáû ïðîâåðèòü ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè.Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ëþäåé, åñëè âîîáùå íå ó âñåõ, óæå ñ 40-50 ëåò íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîíèæåííîé ñïîñîáíîñòè ðåàãèðîâàòü íà ðàçäðàæèòåëè. Èçìåíåíèÿ ýòè, åñëè îíè íå âûçâàíû ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, íå îòðàæàþòñÿ ðåçêî íà çäîðîâüå ìóæ÷èíû.Ó ìóæ÷èí 40-50 ëåò â ñåðäå÷íîé ìûøöå è â ìûøå÷íîé îáîëî÷êå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ íàáëþäàåòñÿ èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ôèáðîçíîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ýòà òêàíü ìåíåå ýëàñòè÷íàÿ è ïîäàòëèâàÿ, ÷åì ìûøöà. Îäíîâðåìåííî àòðîôèðóþòñÿ, óìèðàþò íàñòîÿùèå, áëàãîðîäíûå ñåðäå÷íûå âîëîêíà. Âñå ýòî ñèëüíî óõóäøàåò ðàáîòó ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â öåëîì. Ñåðäå÷íàÿ ìûøöà ïîëó÷àåò íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå, à-ýòî î÷åíü ñèëüíî îòðàæàåòñÿ íà åå ñîñòîÿíèè è ôóíêöèÿõ.Ýòî íîðìàëüíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå.Ó ìóæ÷èíû ñòàðøå 40 ëåò ñåðäöå íà÷èíàåò ðàáîòàòü ìåíåå ÷åòêî - óìåíüøàåòñÿ ñîêðàùàåìîñòü ñåðäå÷íîé ìûøöû, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ îáùåãî êîëè÷åñòâà êðîâè, ïåðåêà÷èâàåìîé ñåðäöåì â êðîâåíîñíûå ñîñóäû. Âìåñòå ñ ñåðäöåì ñòàðåþò è äðóãèå òêàíè è îðãàíû îðãàíèçìà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñåðäöó ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ôóíêöèÿìè.Íî åñëè ìóæ÷èíà âåäåò áåñïå÷íûé îáðàç æèçíè þíîøè, òî åãî æäåò áåäà (èíôàðêò), êîòîðàÿ ïðèäåò âíåçàïíî, íå ïðåäóïðåæäàÿ î ñåáå. Âðà÷è ãîâîðÿò îá ýòîì î÷åíü ñåðüåçíî, ïðåäóïðåæäàÿ ìóæ÷èí ñòàðøå 40 ëåò î íåîáõîäèìîñòè âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñîîòâåòñòâóþùèé èçìåíèâøèìñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì îðãàíèçìà, êîòîðûé ñêëîíåí âûðàáàòûâàòü õîëåñòåðèíà âñå áîëüøå. Èìåííî ýòî âåùåñòâî ñâÿçûâàþò ñ ïåðâûìè ãðîçíûìè ïðèçíàêàìè ñòàð÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.Èçìåíåíèÿ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå ðåçêî ñíèæàþò ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ìóæ÷èíû ïîñëå 40 ëåò.Äà ê ýòîìó åùå äîáàâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå õèìè÷åñêèå ïðåâðàùåíèÿ â êîñòÿõ, ãäå âñå áîëüøå ñòàíîâèòñÿ íåîðãàíè÷åñêèõ, òî åñòü íåæèâûõ, âåùåñòâ. Åñëè ó ìîëîäûõ ëþäåé èõ ïðèáëèçèòåëüíî 50%, òî ó ìóæ÷èíû â ñðåäíåì âîçðàñòå èõ 63%, à ó ñòàðèêîâ - 80%. Ñóñòàâû òîæå ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå ãèáêèìè, ÷òî ïðèâîäèò ê çàòðóäíåííîñòè è îãðàíè÷åííîñòè äâèæåíèé. Ïîýòîìó ôèãóðà ìóæ÷èíû ñòàðøå 40 ëåò ÷àùå âñåãî ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ôèãóðû ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Óæå â ñàìîé îñàíêå ìîæíî âèäåòü ëåãêóþ ñãîðáëåííîñòü, îêðóãëîñòü ñïèíû. Äâèæåíèÿ çðåëîãî ìóæ÷èíû áîëåå ãðóçíû, ìåäëåííû, ìåíåå äèíàìè÷íû - ñîëèäíåå, ÷åì ó ìîëîäûõ.Ê ýòîìó åùå äîáàâëÿþòñÿ áåäû, ñâÿçàííûå ñ ãèïåðòðîôèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, íî òàê êàê îíè ÷àùå ïîäñòåðåãàþò ìóæ÷èíó ïîñëå 50 ëåò, ïîãîâîðèì î íèõ â ñëåäóþùåé ãëàâå.Ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ê êîíöó ïåðèîäà çðåëîñòè ìóæ÷èíà ïðèáëèæàåòñÿ èçðÿäíî ïîòðåïàííûì ôèçèîëîãè÷åñêè, âïåðåäè åãî åùå æäåò ïåðèîä êëèìàêñà - íà÷àëî óïàäêà ñèë.Áûëî áû íåñïðàâåäëèâî ïî îòíîøåíèþ ê ìóæ÷èíå áîëüøóþ ÷àñòü îïèñàíèÿ ïðîáëåì åãî ïåðèîäà çðåëîñòè ïîñâÿòèòü âîïðîñàì çäîðîâüÿ, íî ÷òî äåëàòü, äàæå â êíèãàõ, íàïèñàííûõ ìóæ÷èíàìè î ìóæ÷èíàõ, ïåðâûå ñòðàíèöû ïîñâÿùåíû ìîðùèíàì, ëûñèíàì, îæèðåíèþ. Òå æå ñîðîêàëåòíèå, ÷òî åùå íå ìàõíóëè íà ñåáÿ ðóêîé, â îäèí Â«ïðåêðàñíûéÂ» ìîìåíò îáíàðóæèâàþò, ÷òî íå òîëüêî òåðÿþò ñâîè ìóæñêèå êà÷åñòâà, íî è ïðîñòî òóïåþò, èçâèíèòå, ãëóïåþò, èõ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè óæå íà÷èíàþò îáõîäèòü ìîëîäûå ëþäè...À âåäü èìåííî ýòîò âîçðàñò - âðåìÿ, êîãäà ìóæ÷èíà äîñòèãàåò ñâîèõ ìàêñèìàëüíûõ æèçíåííûõ âîçìîæíîñòåé.Òðàãåäèÿ âîçðàñòà çðåëîñòè â òîì, ÷òî ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìóæ÷èíû íå ñîîòâåòñòâóåò èíòåëëåêòóàëüíîìó óðîâíþ. Ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îñîáåííî âî âòîðîé ïîëîâèíå ïåðèîäà çðåëîñòè, âíîñèò â ïåðåæèâàíèÿ ìóæ÷èíû íîâûé îòòåíîê - íåóâåðåííîñòü â ñåáå, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ðàçðóøèòåëüíîé è ïðè îñóùåñòâëåíèè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.â€ž Ìóæ÷èíà, îñîáåííî ñòàðøå ñîðîêà ëåò, îñòàåòñÿ öåííûì ðàáîòíèêîì â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå. Îäíàêî îí ðàáîòàåò óæå èíà÷å - óìååò îòäåëÿòü ãëàâíîå îò âòîðîñòåïåííîãî, ïîëíîñòüþ êîíöåíòðèðóåòñÿ íà íåîáõîäèìûõ âîïðîñàõ, è ýòî äàåò âûñîêèå ðåçóëüòàòû. "Óìåíèå îòäåëÿòü ãëàâíîå îò âòîðîñòåïåííîãî ïðèõîäèò êàê ñëåäñòâèå ôîðìèðîâàíèÿ îáîáùåííîé êîíöåïöèè æèçíè, ñ êîòîðîé ñîîòíîñÿòñÿ ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ â èõ êîíêðåòíîì ïðîÿâëåíèè.Èññëåäîâàòåëè òâîð÷åñòâà îòìå÷àþò, ÷òî ê êîíöó ïåðèîäà çðåëîñòè ó ìíîãèõ ìóæ÷èí íàáëþäàåòñÿ âçëåò òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè: ëèøü ïîñëå 40 ëåò ñîçäàë ñâîè çíàìåíèòûå ïüåñû Ãåíðèê Èáñåí, äî 40 ëåò Òèöèàí áûë íèêîìó íå èçâåñòíûì õóäîæíèêîì... Åñòü äàæå ÷àñòî îïèñûâàåìàÿ çàêîíîìåðíîñòü, ÷òî âûäàþùèåñÿ ëþäè ïðîÿâëÿþòñÿ, êàê áû îñâîáîæäàÿñü îò ñâîåé íåïîñðåäñòâåííîñòè, ïîñëå 40 ëåò'.Ñ ìóæ÷èíîé ïðîèñõîäÿò òå æå çàêîíîìåðíîñòè, ÷òî è ñ æåíùèíîé. Îí äîëæåí ê êîíöó ïåðèîäà çðåëîñòè ïåðåîñìûñëèòü ñâîå ìåñòî â èçìåíèâøåìñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå, ãäå îí èñïûòûâàåò ñèëüíîå âëèÿíèå îò ïåðåæèâàíèé, èäóùèõ îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå; Äóìàþ, ÷òî î÷åíü ÷àñòî íå èñïîëüçóåòñÿ ïîòåíöèàë çðåëîãî ìóæ÷èíû, ñâÿçàííûé ñ îñîçíàíèåì èì ãðàíèö ñîáñòâåííîãî ß. Ýòî ïðåæäå âñåãî ïîòåíöèàë íàñòàâíè÷åñòâà, ðóêîâîäñòâà, ó÷èòåëüñòâà, êàê â ñåìüå, òàê è â ñîöèàëüíîé, è â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòè ëþäè ïðîñòî äîëæíû (äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) îáìåíèâàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè ñâîèìè çíàíèÿìè è îïûòîì, èìåííî ÷åðåç ýòî îíè áóäóò ó÷èòüñÿ íîâîìó â ñôåðå ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè. Èìåííî ýòî îäèí èç ïóòåé îñóùåñòâëåíèÿ ìóæ÷èíîé ñîöèàëüíûõ ðîëåé áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà, ÷åì ýòî áûëî â äðóãèå ïåðèîäû æèçíè. Îí ñòàíîâèòñÿ õîçÿèíîì áîëüøîé ñåìüè, ãäå åìó íàäî áûòü íå òîëüêî îòöîì, íî è äåäîì, è ñâåêðîì (èëè òåñòåì) è òîìó ïîäîáíîå. Åìó íàäî ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò åãî ñåìüå, íî ÿâëÿþòñÿ åé, ïî ñóòè, ÷óæèìè.Îäíîâðåìåííî âîçíèêàåò ïðîáëåìà èçìåíåíèÿ îòíîøåíèé ñ ñóïðóãîé, êîòîðàÿ âñòóïàåò â ïåðèîä êëèìàêñà (èëè óæå ïåðåæèâàåò åãî). Îíà êàê íèêîãäà íóæäàåòñÿ â ìîðàëüíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå, äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé ïîääåðæêè íóæíû çíàíèÿ è óìåíèÿ, êîòîðûå ÿ íàçâàëà áû ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ôèëîñîôñêèìè.Êàê ýòî íè ãðóñòíî ãîâîðèòü, íî ïåðèîä çðåëîñòè äëÿ ìóæ÷èíû - ýòî îòêðûòàÿ áîðüáà ñî ñìåðòüþ, êîòîðàÿ ïðèçíàêàìè ñîáñòâåííîãî ñòàðåíèÿ è ñòàðåíèÿ áëèçêîãî ÷åëîâåêà íà÷èíàåò ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâîâàòü â êîíêðåòíûõ ïðîÿâëåíèÿõ.Æèçíü ïîêàçûâàåò, ÷òî ê ñåðåäèíå ïåðèîäà çðåëîñòè íîðìàëüíûé ìóæ÷èíà ñëîâíî çàíîâî îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ ðàäîñòè æèçíè, ñàìûå ïðîñòûå è ñàìûå ñëîæíûå - îò êóëèíàðèè äî ôèëîñîôèè, - áóêâàëüíî â îäèí äåíü ïðèíèìàÿ ðåøåíèå îá èçìåíåíèè îáðàçà æèçíè è îñóùåñòâëÿÿ åãî ñ çàâèäíîé ïåäàíòè÷íîñòüþ.Åñëè äëÿ æåíùèíû î÷åíü çíà÷èìûìè êëþ÷åâûìè ñèñòåìàìè, îïðåäåëÿþùèìè ðåøåíèå åþ æèçíåííûõ çàäà÷, ÿâëÿþòñÿ ñåìüÿ è ðàáîòà, òî äëÿ ìóæ÷èíû íå ìåíüøåå çíà÷åíèå èìåþò äðóçüÿ è îáùåñòâî â öåëîì. Ïîÿâëÿåòñÿ öåëàÿ ñåðèÿ æèçíåííûõ çàäà÷, êîòîðóþ ïñèõîëîãè îáû÷íî íàçûâàþò çàäà÷àìè óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçåé âíå ñåìüè. Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå îá ýòîì íàïèñàíî äî îáèäíîãî ìàëî, ìíå äàæå êàæåòñÿ, ÷òî íè÷åãî íå íàïèñàíî, à ñîáñòâåííûå æèçíåííûå íàáëþäåíèÿ è ÷òåíèå çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî äëÿ íîðìàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ìóæ÷èíå íåîáõîäèìî èìåòü êðóã îáùåíèÿ òèïà Â«ìîåãî êëóáàÂ».Èìåííî â ñðåäå äðóçåé è ëþäåé, áëèçêèõ ïî ïðîôåññèîíàëüíîé (èëè èíîé) äåÿòåëüíîñòè, îí ðåøàåò çàäà÷ó îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö ñâîåãî ß - èäåíòèôèêàöèþ â êà÷åñòâåííî íîâûõ, èçìåíèâøèõñÿ óñëîâèÿõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî.Äóìàþ, ÷òî íåäàðîì âðà÷è òàê ìíîãî ïèøóò î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èíàõ èìïîòåíöèè ìóæ÷èí èìåííî çðåëîãî âîçðàñòà. Íàðàñòàþùàÿ íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ãëàâíûõ ìóæñêèõ êà÷åñòâàõ äîëæíà áûòü êîìïåíñèðîâàíà âîçðàñòàíèåì óâåðåííîñòè â ñåáå â äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè. Ïðîñòî äîëæåí áûòü ñèëüíî äåéñòâóþùèé ôàêòîð ñòàáèëèçàöèè ñàìîóâàæåíèÿ, äîïîëíÿþùèé (åñëè òàêîå åñòü) ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå äåéñòâèÿ ñóïðóãè. Òàêèì ìîùíûì ôàêòîðîì ñàìîóâàæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ äðóçüÿ è îáùåñòâî, êîòîðûå äàþò ìóæ÷èíå ïðèçíàíèå åãî öåííîñòè, îñíîâàííîå íà îòíîøåíèè ê åãî ÷åëîâå÷åñêèì êà÷åñòâàì, òåì, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû íàçâàòü êà÷åñòâàìè åãî èíäèâèäóàëüíîñòè.Î òîì, íàñêîëüêî ýòî âàæíî äëÿ æèçíè âçðîñëîãî çðåëîãî ÷åëîâåêà, ãîâîðÿò ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû ðàçâîäîâ, êîãäà ìóæ÷èíà íàõîäèò â íîâîé ïàðòíåðøå èñêóñíîãî ïñèõîòåðàïåâòà, ïîäòâåðæäàþùåãî öåííîñòü åãî èíäèâèäóàëüíîñòè âî âñåõ ïðîÿâëåíèÿõ. Íàïîìíèì, ÷òî íàèáîëåå öåíèìûå ìóæñêèå ÷åðòû âûãëÿäÿò ñåãîäíÿ òàê:1) óìåíèå áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü; 2) ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå, âåäÿ çà ñîáîé äðóãèõ; 3) óâåðåííîñòü â ñåáå; 4) çàáîòà î ïîääåðæàíèè ðàâíîâåñèÿ â îáùåíèè; 5) óìåíèå ïîäìå÷àòü äåòàëè.Â ãëàçàõ æåíùèí òàêèå ìóæñêèå êà÷åñòâà, êàê ñèëà âîëè, äîáðîòà, óì è îñòðîóìèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü è òîìó ïîäîáíîå, èãðàþò íåçíà÷èòåëüíóþ ðîëü. Åñòåñòâåííî, âîçìîæíû âàðèàíòû â ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé øêàëå öåííîñòåé, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáðàç ñîâðåìåííîãî ìóæ÷èíû âûãëÿäèò èìåííî òàê.Ýòîò æå àâòîð îïèñûâàåò è æåíñêèå êà÷åñòâà, íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûå äëÿ ìóæ÷èí (âîïðîñ î âíåøíîñòè ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàëñÿ, òîëüêî ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà).Ïîëó÷àåòñÿ ñëåäóþùèé ñïèñîê:1) ñïîñîáíîñòü ê ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå äðóãèõ ëþäåé (íàñòîÿùåå ìàòåðèíñêîå êà÷åñòâî); 2) ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ïîìîùè äðóãèì (òîæå êà÷åñòâî ìàòåðè); 3) ñïîêîéíîå îòíîøåíèå ê ñîâåòàì äðóãèõ ëþäåé; 4) îòñóòñòâèå òåíäåíöèè ê ñîïåðíè÷åñòâó ñ ìóæ÷èíàìè; 5) îòñóòñòâèå èçëèøíåé ðîìàíòè÷íîñòè.Ïñèõîëîãè, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìàìè ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, íåîäíîêðàòíî â õîäå ðàçíûõ èññëåäîâàíèé ïîëó÷àëè ñõîäíûå ðåçóëüòàòû, ãîâîðÿùèå î òîì, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü îáùåíèåì ëþäåé ðàçíûõ ïîëîâ çàâèñèò îò óâåðåííîñòè ÷åëîâåêà â ñåáå. Óâåðåííûé â ñåáå ÷åëîâåê âûãëÿäèò êàê ýíöèêëîïåäèÿ ñïëîøíûõ ëè÷íûõ äîñòîèíñòâ, òàê êàê ' Ñì., íàïðèìåð: Òîëñòûõ À.Â. Íàåäèíå ñî âñåìè. - Ìí., 1990.èìåííî ýòî ÷óâñòâî ïîçâîëÿåò åìó ñãëàäèòü íåäîñòàòêè è óñèëèòü èìåþùèåñÿ äîñòîèíñòâà.Ñ íåóâåðåííûì â ñåáå î÷åíü òðóäíî îáùàòüñÿ, îí ìíîãîãî áîèòñÿ, åãî ìèð çàïîëíåí ôàíòîìàìè, èñêàæàþùèìè ðåàëüíîñòü, â òîì ÷èñëå è ðåàëüíîñòü ñîáñòâåííîãî ß.Óâåðåííîñòü â ñåáå, èëè, êàê åùå ãîâîðÿò, ñàìîïðèíÿòèå èëè íàëè÷èå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, íå òîëüêî îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó ëåãêîñòü â îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, íî è äàåò çàùèòó îò èõ ÷ðåçìåðíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ãäå-òî çäåñü ïðîõîäèò ãðàíü ìåæäó ñàìîâëþáëåííûì äóðàêîì è ñàìîäîñòàòî÷íûì ÷åëîâåêîì, ãðàíü, êîòîðóþ òðóäíî âûðàçèòü ñëîâàìè, íî ëåãêî ïî÷óâñòâîâàòü.Ñóùåñòâóåò èçâåñòíûé è óäèâèòåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïàðàäîêñ, äàâíî çíàêîìûé ïèñàòåëÿì-ðîìàíèñòàì è ïñèõîàíàëèòèêàì: ñàìîâëþáëåííîñòü ÷àùå âñåãî è åñòü ñàìàÿ ÿðêàÿ ôîðìà íåóâåðåííîñòè â ñåáå. Ýòî îäíà èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ ÷åëîâå÷åñòâó ïðåâðàùåííûõ ôîðì ñîçíàíèÿ, îïèñàííàÿ åùå â ìèôàõ. Ñàìîâëþáëåííîñòü ìóæ÷èíû, åãî ñóïåðýãîèçì - ýòî óõîä îò ðåàëüíûõ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè â ôàíòîìíûé ìèð ñîáñòâåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîì ñåáå. Ìíîãèå ïñèõîëîãè ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî ïðîñûïàþùèåñÿ â çðåëîì ìóæ÷èíå Â«äîíæóàíñêèåÂ» íàêëîííîñòè - ïðèçíàê âîçðàñòàþùåé íåóâåðåííîñòè â ñåáå.Ìîæåò áûòü, âñå íå òàê îäíîçíà÷íî â ýòîé æèçíè, íî îáû÷íî êàê ìóæñêîé, òàê è æåíñêèé Â«äîíæóàíñêèéÂ» îáðàç ïîâåäåíèÿ ïðîäèêòîâàí òàêîé êîíöåïöèåé æèçíè, â êîòîðîé ìåñòî äðóãîãî ÷åëîâåêà âåñüìà íåîïðåäåëåííî è ðàñïëûâ÷àòî.Î ìóæñêîé íåâåðíîñòè íàïèñàíî òàê ìíîãî, ÷òî ÿ ïîçâîëþ ñåáå íå ïèñàòü íè÷åãî. Îãðàíè÷óñü òîëüêî çàìå÷àíèåì î òîì, ÷òî æåíñêîå óìåíèå ðàçãîâàðèâàòü ñ ìóæ÷èíîé î íåì ñàìîì ýòî áîëüøîå èñêóññòâî, êîòîðîå â âåê ýìàíñèïàöèè îáåñöåíåíî. Âîçìîæíî, äàæå ñëèøêîì.Âñïîìèíàþ â ñâÿçè ñ ýòèì óñëûøàííîå - èñêðåííåå è ìîëÿùåå: Â«Íó, ïîñìîòðèòå è ñêàæèòå, ÷òî ÿ - ìîëîäåö è âñå õîðîøî ñäåëàëÂ». Ýòî áûëè ñëîâà çðåëîãî ìóæ÷èíû, îáðàùåííûå ê äîìî÷àäöàì. Â òîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè îíè áûëè óñëûøàíû, à â äðóãèõ... ãäå ýòà ìîëüáà íå áûëà ñòîëü îòêðûòà è îòêðîâåííà...Ñëîâà, îáðàùåííûå îêðóæàþùèìè ê ìóæ÷èíå çðåëîãî âîçðàñòà, ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íåãî íå ìåíåå çíà÷èìûìè, ÷åì âñå äðóãèå ôîðìû âûðàæåíèÿ îòíîøåíèé. Ìóäðûå æåíùèíû ê ýòîìó âðåìåíè óæå íàçûâàþò õîçÿèíà äîìà óâàæèòåëüíûìè ñëîâàìè (Â«îíÂ», Â«ñàìÂ», Â«õîçÿèíÂ» è òîìó ïîäîáíîå) â ëþáûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òîáû íè íà ìãíîâåíèå, íè ó îäíîãî ÷åëîâåêà íå âîçíèêëî ñîìíåíèÿ â äîñòîèíñòâàõ åå ìóæ÷èíû.×òîáû ïîïðîáîâàòü óáåäèòü ÷èòàòåëåé â íåîáõîäèìîñòè äëÿ ìóæ÷èíû òàêîãî îðåîëà óâàæåíèÿ, ïðîöèòèðóþ ßíà Ïàðàíäîâñêîãî, ïèñàâøåãî â Â«Àëõèìèè ñëîâàÂ» òàê: Â«Ìàãè÷åñêàÿ ñèëà ñëîâà çàêëþ÷àåòñÿ â åãî ñïîñîáíîñòè âûçûâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ, îáðàçû. Îíî íåâèäèìûé ïðåäñòàâèòåëü âåùåé, âîñïðèíèìàåìûõ ïÿòüþ ÷óâñòâàìè. Ïî åãî çàêëèíàíèþ ïîÿâëÿþòñÿ ëþäè, ïðåäìåòû, äàëåêèå èëè íå ñóùåñòâóþùèå âîâñå.À áëèçêèå è ïðèñóòñòâóþùèå äåëàþòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó ðåàëüíûìè, ëèøü áóäó÷è íàçâàííûìè. Àäàì òîëüêî òîãäà ñòàë âëàñòåëèíîì ìèðà, äîâåðåííîãî åìó áîãîì, êîãäà êàæäóþ âåùü îáîçíà÷èë îñîáûì íàçâàíèåì...Â» Ñëîâî, îáðàùåííîå ê íåìó, ñòàíîâèòñÿ äëÿ ìóæ÷èíû è èñòî÷íèêîì ñèëû, òîé ñèëû, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ âîçìîæíîñòüþ îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü, îòâåòñòâåííîñòü è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ - êàê îòíîñèòåëüíî ñåáÿ, òàê è îòíîñèòåëüíî äðóãîãî ÷åëîâåêà.Ñëîâà ñêàçûâàþòñÿ íà ñàìîîöåíêå, íà åãî ïðåäñòàâëåíèè î ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è â òî æå âðåìÿ ïî íèì ìóæ÷èíà ñóäèò î ñàìîîöåíêå äðóãîãî ÷åëîâåêà, åãî ðåàêöèè íà ñàìîãî ñåáÿ è î âîçìîæíîñòÿõ ýòîãî ÷åëîâåêà. Áóäåì ïîìíèòü ïðè ýòîì, ÷òî ê êîíöó ïåðèîäà çðåëîñòè íåóâåðåííîñòü ìóæ÷èíû â ñåáå ðåçêî âîçðàñòàåò. Îñòàåòñÿ íàïîìíèòü åùå ðàç, ÷òî ñ ÷óâñòâàìè íå øóòÿò, èõ íóæíî öåíèòü, ïîíèìàòü è óìåòü âûðàæàòü. Ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåì ÷ëåíàì ñåìüè, íî è ê ìóæ÷èíå òîæå. ß óæå óïîìèíàëà â ýòîì òåêñòå î òîì, ÷òî íå âûðàæåííûå ÷óâñòâà óêîðà÷èâàþò æèçíü.Èòàê, ìóæ÷èíà â çðåëîì âîçðàñòå (îñîáåííî ê- åãî êîíöó) îêàçûâàåòñÿ î÷åíü óÿçâèìûì ïåðåä ñëåäóþùèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ëîâóøêàìè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ãðîçèò ÷óâñòâîì ñâîåé íåçíà÷èòåëüíîñòè, íåóâåðåííîñòè â ñåáå:1) ëîâóøêà ïñèõîëîãè÷åñêîé èìïîòåíöèè; 2) ëîâóøêà ìîëîäåæíîãî îáðàçà æèçíè (èíôàðêò); 3) ëîâóøêà ñòðàõà ïåðåä íîâûì, ïåðåä èçìåíåíèÿìè (ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ - ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ); 4) ëîâóøêè ïîñòîÿííûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé (ïðèòóïëåíèå ÷óâñòâ); 5) ëîâóøêà èäåíòèôèêàöèè (ïîòåðÿ ñàìîóâàæåíèÿ).Äîñòàòî÷íî. Ñòàíîâèòñÿ íåìíîæêî ñòðàøíîâàòî çà 50-ëåòíèõ, åùå ïîëíûõ ñèë è ïëàíîâ. Ïðåîäîëåòü ñîáëàçíû ýòèõ ëîâóøåê, íå ïîääàòüñÿ ìàãè÷åñêîìó âëèÿíèþ ñìåðòè ìóæ÷èíå ïîìîãàåò åãî äåëî. åãî ñåìüÿ, òâîð÷åñêàÿ ñèëà åãî ß, ïðîòèâîñòîÿùèå ðàçðóøàþùåìó õîëîäó âå÷íîñòè.ß çàêîí÷ó ýòó ãëàâó ñòðî÷êàìè èç ñòèõîâ ðóññêîãî ïîýòà, æèçíü êîòîðîãî çàêîí÷èëàñü èìåííî â ýòîì çàìå÷àòåëüíîì âîçðàñòå - âîçðàñòå ìóæñêîé çðåëîñòè:Cecipbi - òÿæåñòü è íåæíîñòü, îäèíàêîâû âàøè ïðèìåòû.Ìåäóíèöà è îñû òÿæåëóþ ðîçó ñîñóò.×åëîâåê óìèðàåò, ïåñîê îñòûâàåò ñîãðåòûé, È â÷åðàøíåå ñîëíöå íà ÷åðíûõ íîñèëêàõ íåñóò Àõ, òÿæåëûå ñîòû è íåæíûå ñåòè, Ëåã÷å êàìåíü ïîäíÿòü, ÷åì èìÿ òâîå ïîâòîðèòü' Ó ìåíÿ îñòàåòñÿ îäíà çàáîòà íà ñâåòå, Çîëîòàÿ çàáîòà, êàê âðåìåíè áðåìÿ èçáûòü Ñëîâíî òåìíóþ âîäó ÿ ïüþ ïîìóòèâøèéñÿ âîçäóõ.Âðåìÿ âñïàõàíî ïëóãîì, à ðîçà çåìëåþ áûëà.Â ìåäëåííîì âîäîâîðîòå òÿæåëûå íåæíûå ðîçû, Ðîçû òÿæåñòü è íåæíîñòü â äâîéíûå âåíêè çàïëåëà.Î. ÌàíäåëüøòàìÂ 
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