
Ãëàâà 22. Î ñòàðîñòè (ñòàðøå 65 Ëåò)Êàê íè òÿæåë ïîñëåäíèé ÷àñ Òà íåïîíÿòíàÿ äëÿ íàñ Èñòîìà ñìåðòíîãî ñòðàäàíüÿ, Íî äëÿ äóøè åùå ñòðàøíåé Ñëåäèòü, êàê âûìèðàþò â íåé Âñå ëó÷øèå âîñïîìèíàíüÿ...Ô.È.Òþò÷åâ Êàê õîðîøî, ÷òî âñïûõíóò ñíîâà ýòè Öâåòû â ïîëÿõ ïîä íåáîì ãîëóáûì!Êàê õîðîøî, ÷òî òû æèâåøü íà ñâåòå È êðàñèøü ìèð ïðèñóòñòâèåì ñâîèì!Êàê õîðîøî, ÷òî â îáùåì âåøíåì øóìå Ìèëåé âñåãî òâîé ãîëîñ ãîëóáîé, ×òî, óìèðàÿ, ÿ åùå íå óìåð È ïåðåä ñìåðòüþ âñòðåòèëñÿ ñ òîáîé' È.Ñåâåðÿíèí Âîò îíè è íàñòóïèëè - âðåìåíà ñåðüåçíûõ æèçíåííûõ ïåðåìåí.Ïñèõîëîãàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â æèçíè ÷åëîâåêà åñòü èçìåíåíèÿ, êîòîðûå íåèçáåæíî ñâÿçàíû ñî ñòðåññîì. Ñîñòàâëåí ñïèñîê ýòèõ ñîáûòèé (Õîëìñ è Ðàíãå), çà êîòîðûì ñòîèò ìíîãîëåòíèé îïûò èññëåäîâàíèé. Êàæäîå óêàçàííîå â ñïèñêå ñîáûòèå èìååò îïðåäåëåííóþ ýìîöèîíàëüíóþ çíà÷èìîñòü â æèçíè ÷åëîâåêà, âûðàæàþùóþñÿ â áàëëàõ. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ýòîì ñïèñêå îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷èìîñòüþ êàæäîãî ñîáûòèÿ. ×èòàòåëü ìîæåò ïðîâåñòè ñàìîàíàëèç ñèòóàöèè ñâîåãî ëè÷íîãî æèçíåííîãî ñòðåññà, ñîîòíåñÿ åãî ñî øêàëîé áàëëîâ. Äåëàåòñÿ ýòî òàê:âíèìàòåëüíî ïðî÷òèòå âåñü ñïèñîê, ïðîñòî ÷òîáû èìåòü î íåì ïðåäñòàâëåíèå. Çàòåì ïðî÷òèòå åãî ïîâòîðíî, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà êîëè÷åñòâî áàëëîâ, çàòåì ïîïðîáóéòå âûâåñòè ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå èç òåõ ñîáûòèé, êîòîðûå ó âàñ ïðîèñõîäèëè çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà. Ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå íàõîäèòñÿ òàê:ñóììà áàëëîâ äåëèòñÿ íà êîëè÷åñòâî ñîáûòèé. Êîëè÷åñòâî ñîáûòèé ðàâíî ñóììå âñåõ ñîáûòèé, êîòîðûå ñ âàìè áûëè. Åñëè êàêîå-òî ïðîèñõîäèëî íåñêîëüêî ðàç, òî â ñóììå ýòî áóäåò ó÷èòûâàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì, òàê êàê íàäî ñîñ÷èòàòü âñå ñîáûòèÿ. Íàïðèìåð, ó âàñ áûëî äâà øòðàôà çà íàðóøåíèå ïðàâèë óëè÷íîãî äâèæåíèÿ. Êàæäûé øòðàô îöåíèâàåòñÿ â 12 áàëëîâ, â âàøåé îáùåé ñóììå áàëëîâ óæå áóäåò ÷èñëî 24 (12 áàëëîâ õ 2). Îáùàÿ ñóììà áàëëîâ äåëèòñÿ íà ÷èñëî ñîáûòèé.Â ðåçóëüòàòå, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ýòîé èäåè, ìîæíî îïðåäåëèòü è âûðàæåííóþ â öèôðàõ ñâîþ ðåàêöèþ íà ñòðåññ æèçíè.Îäíîâðåìåííî ýòî è öèôðà ñîïðîòèâëÿåìîñòè ñòðåññó. ×åì áîëüøå âû ïîëó÷èòå áàëëîâ (ñðàâíèòå èõ ñ òàáëèöåé â ýòîì òåêñòå), òåì áîëüøå îñíîâàíèé îòíåñòèñü ê íèì ñ äîëæíûì âíèìàíèåì è ïðåäïðèíÿòü íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ ïî çàùèòå îò ñòðåññà. Âîò òàáëèöà, ïðåäëàãàåìàÿ ÷èòàòåëþ äëÿ ñàìîàíàëèçà. Õîòåëà áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñòðåññ âûçûâàþò íå òîëüêî îòðèöàòåëüíûå, íî è ïîëîæèòåëüíûå ñèòóàöèè. Ïîëîæèòåëüíûå èñòî÷íèêè ñòðåññà îáû÷íî íàçûâàþò ýâñòðåññ, îòðèöàòåëüíûå - äèñòðåññ, èëè ïðîñòî ñòðåññ.Â Ïåðåìåíû â æèçíè, ñïîñîáíûå âûçâàòü ñòðåññ (Ïî Õîëìñó è Ðàíãå)         Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Ñîáûòèÿ â æèçíè  Åäèíèöû çíà÷èìîñòè   1. Ñìåðòü ñóïðóãè (ñóïðóãà).Â   100Â    2. Ðàçâîä.Â   73Â    3. Ðàçðûâ ñ ïàðòíåðîì.Â   65Â    4. Îòáûâàíèå íàêàçàíèÿ â òþðüìå.Â   63Â    5. Ñìåðòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà.Â   63Â    6. Òðàâìà èëè áîëåçíü.Â   53Â    7. Ñâàäüáà.Â   50Â    8. Ïåðåìåùåíèå ïî ñëóæáå.Â   47Â    9. Ïðèìèðåíèå ñ ïàðòíåðîì (ïàðòíåðøåé) èëè ìóæåì (æåíîé).  45Â    10. Óõîä íà ïåíñèþ.Â   45Â    11. Áîëåçíü ÷ëåíà ñåìüè.Â   44Â    12. Áåðåìåííîñòü ïàðòíåðøè.Â   40Â    13. Ñåêñóàëüíûå çàòðóäíåíèÿ.Â   39Â    14. Ðîæäåíèå ðåáåíêà.Â   39Â    15. Èçìåíåíèå ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ.Â   38Â    16. Ñìåðòü áëèçêîãî äðóãà.Â   37Â    17. Ñìåíà ìåñòà ðàáîòû.Â   36Â    18. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñóïðóæåñêèõ (ïàðòíåðñêèõ) ññîð.Â   35Â    19. Ïîëó÷åíèå äåíåæíîé ññóäû.Â   31Â    20. Ðàñòóùèå äîëãè.Â   30Â    21. Çàâûøåíèå ñëóæåáíîé îòâåòñòâåííîñòè.Â   29Â    22. Óõîä ñûíà (äî÷åðè) èç ðîäèòåëüñêîãî äîìà.Â   29Â    23. Ðàçäîðû ñ ðîäèòåëÿìè ìóæà (èëè æåíû)Â   29Â    24. Ãîëîâîêðóæèòåëüíûé ëè÷íûé óñïåõ.Â   28Â    25. Âûõîä æåíû íà ðàáîòó (èëè óõîä ñ ðàáîòû).Â   26Â Â       Â  Â    26. Îêîí÷àíèå øêîëû è ïîñòóïëåíèå â èíñòèòóò.Â   Â  26Â    27. Èçìåíåíèå æèëèùíûõ óñëîâèé.Â   25Â     28. Èçìåíåíèå ìåñòà ðàáîòûÂ   24Â     Â  Â    30. Èçìåíåíèå óñëîâèé ðàáîòû èëè ðàáî÷åãî âðåìåíè.Â   20Â    31. Ïåðåìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà.Â   20Â    32. Ýêçàìåíû â øêîëå (èíñòèòóòå), êâàëèôèêàöèîííàÿ àòòåñòàöèÿ íà ðàáîòå.  20Â    33. Ñìåíà ïðèâû÷íîãî ìåñòà îòäûõà.Â   19Â    34. Èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùèìè (äðóçüÿìè, êîëëåãàìè è òàê äàëåå).  18Â    35. Íàðóøåíèå ñíà.Â   16Â    36. Èçìåíåíèå õàðàêòåðà è ÷àñòîòû âñòðå÷ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè (èëè áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè).  15Â    37. Èçìåíåíèå ïðèâû÷íîãî ðåæèìà ïèòàíèÿ è êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîé ïèùè  (äèåòà, îòñóòñòâèå àïïåòèòà è òîìó ïîäîáíîå).  15Â    38. Øòðàô çà íàðóøåíèå ïðàâèë óëè÷íîãî äâèæåíèÿ.Â   12Â  Íàäåþñü, ÷òî âû, ÷èòàòåëü, óæå ñîñ÷èòàëè ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêîå âûðàæåíèå  ñòðåññà âàøåé æèçíè è ãîòîâû ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû ñ òàáëèöåé: Îáùàÿ ñóììà áàëëîâ 150-199 200-299 300 è áîëåå Ñòåïåíü ñîïðîòèâëÿåìîñòè  Âûñîêàÿ Ïîðîãîâàÿ Íèçêàÿ (ðàíèìîñòü) Íàäåþñü, ÷èòàòåëü, ÷òî âàøà ñóììà áàëëîâ íå  ïðåâûøàåò 300 è âàì íå ãðîçèò íåðâíîå èñòîùåíèå. Åñëè æå îíà áîëüøå 300, òî âàñ  ïîäñòåðåãàåò îïàñíîñòü ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ýòî ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü, è  âàì íàäî ïðèíÿòü âñå ìåðû äëÿ èçìåíåíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ; îáðàòèòüñÿ ê  ñïåöèàëèñòó èëè ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðîé, èëè ïðåäïðèíÿòü óæå  èçâåñòíûå âàì âàøè èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáû âîññòàíîâëåíèÿ ñèë è ýíåðãèè. Ýòî  ìîæåò áûòü ÷òî óãîäíî: çàäóøåâíàÿ áåñåäà ñ äðóãîì èëè ïîäðóãîé, ïîõîä ïî áàçàðó  èëè â ìàãàçèí, ïîåçäêà â ãîñòè, ðàáîòà â ñàäó èëè ïðîãóëêà â ëåñ... Íåîòðåàãèðîâàííûé ñòðåññ, êàê ÿ óæå ïèñàëà íå ðàç, ïðèâîäèò ê  ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì â ëþáîì âîçðàñòå. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà, â òîì ÷èñëå è ãåðèàòðèÿ, çàíèìàþùàÿñÿ ëèöàìè ïîæèëîãî  âîçðàñòà, íåñåò îãðîìíóþ íàãðóçêó, ÷àñòü êîòîðîé ìîæíî áûëî áû óñòóïèòü  ïñèõîëîãèè. Â ïðàêòèêå îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè, êñòàòè, åñòü ïðåêðàñíûé îïûò  ðàáîòû ñ ëèöàìè ñòàðøå ñåìèäåñÿòè ëåò, à íå òîëüêî áîëåå ìîëîäûìè. Âìåñòå ñ òåì íàäî îòìåòèòü, ÷òî â ñîçíàíèè áîëüøèíñòâà ëþäåé ñòàðîñòü ïðî÷íî  ñëèëàñü ñ îáëèêîì íåìîùíîãî ÷åëîâåêà, à æàëîáû íà áîëåçíè â ïîæèëîì âîçðàñòå  ÿâëÿþòñÿ ÷óòü ëè íå ïðîÿâëåíèåì Â«ïðàâèëà îáùåíèÿÂ» (êàâû÷êè ÿ ïîñòàâèëà  ñïåöèàëüíî). Ñïðîñ íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, îñîáåííî ëåêàðñòâåííóþ, îãðîìåí. Òîãäà  êàê èçâåñòíî, è ÿ ïûòàëàñü â ýòîì óáåäèòü ÷èòàòåëÿ, ÷òî ÷óòü ëè íå êàæäîå âòîðîå  çàáîëåâàíèå íîñèò ïñèõîñîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð, òî åñòü äîëæíî áûòü àäðåñîâàíî,  ñêîðåå, íå âðà÷ó, à ïñèõîëîãó èëè ïñèõîòåðàïåâòó. Îñòàåòñÿ ñîæàëåòü, ÷òî òàêîé ïðàêòèêè ó íàñ ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Âîò è  âûñòóïàþò â ðîëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ëåêàðñòâà. Âñïîìèíàåòñÿ Êëàâäèÿ  Èâàíîâíà, ó êîòîðîé áûë òàêîé ñîëèäíûé çàïàñ ýòèõ ñðåäñòâ (ñðîê ãîäíîñòè âîîáùå  íå áðàëñÿ â ðàñ÷åò), ÷òî îíà áåç âñÿêîãî ïîâîäà (åùå íè÷åãî íå áîëåëî) óòðîì  ïðèíèìàëà íåñêîëüêî òàáëåòîê íà âñÿêèé ñëó÷àé. Ãðóñòíî è òðîãàòåëüíî áûëî  ñìîòðåòü íà ýòè êîðîáî÷êè è ìåøî÷êè, íà êîòîðûõ àêêóðàòíûì ñòàð÷åñêèì ïî÷åðêîì  áûëî íàïèñàíî: Â«îò ãîëîâûÂ», Â«îò ñåðäöàÂ», Â«îò íîãèÂ», Â«îò æèâîòàÂ». ß óæå ãîâîðèëà â ñàìûõ ïåðâûõ ãëàâàõ, ÷òî Â«áîëÿ÷êèÂ» ìîãóò ïðèíåñòè ÷åëîâåêó  ñîöèàëüíûå äèâèäåíäû - âíèìàíèå îêðóæàþùèõ. Ýòî äàëåêî íå âñåãäà íàèâíîå  ñðåäñòâî ñïîëüçóþò åãîÂ  ëþäè â ïîæèëîì âîçðàñòå äëÿ ðåøåíèÿ îäíîé èç ñàìûõ  ñëîæíûõ æèçíåííûõ çàäà÷ - çàäà÷è ïåðåæèâàíèÿ âîçðàñòàþùåé çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ  ëþäåé, äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðîé íóæíî óìåíèå âûæèâàòü ïðè óìåíüøåíèè ôèçè÷åñêèõ  ðåñóðñîâ. Ìíå õî÷åòñÿ ïðèâåñòè ôàêò èç êíèãè À.Â.Òîëñòûõ (îíà óæå óïîìèíàëàñü â  ñíîñêàõ) î òîì, ÷òî îò 30% äî 50% ïîñòîÿííûõ ïîñåòèòåëåé ïîëèêëèíèê (ýòî ëèöà  ñòàðîãî âîçðàñòà) ïî ñóòè äåëà ÿâëÿþòñÿ ìíèìûìè áîëüíûìè. Èõ îðãàíè÷åñêèå  áîëåçíè ñëåäñòâèå ëîæíûõ óñòàíîâîê, íåóäîâëåòâîðåííûõ àìáèöèé, ýìîöèîíàëüíûõ  ñòðåññîâ. Íåäàðîì ãîâîðÿò, ÷òî Â«âñå áîëåçíè îò íåðâîâÂ». Âñïîìèíàåòñÿ â ñâÿçè ñ  ýòèì ïîðàçèâøèé ìåíÿ â äåòñòâå ñëó÷àé, êîòîðûé ïðîèçîøåë ñðåäè íàøèõ  çíàêîìûõ. Íàçîâåì ýòó áàáóøêó Óëüÿíîé. Îíà óæå ïîïðîùàëàñü ñ áëèçêèìè è ñîáèðàëàñü  óìèðàòü, åé áûëî ïîä âîñåìüäåñÿò ëåò, êîãäà ïðèøëî òðàãè÷åñêîå èçâåñòèå î ãèáåëè  ñûíà è íåâåñòêè âî âðåìÿ àâòîìîáèëüíîé àâàðèè. Ñèðîòàìè îñòàâàëèñü ïÿòåðî  âíóêîâ. Óëüÿíà ïðèîñòàíîâèëà ïðèõîä ñîáñòâåííîé ñìåðòè íà äåñÿòü ëåò, âíóêè ê  òîìó âðåìåíè óæå ïîäðîñëè, äâîå óñïåëè âñòàòü íà íîãè. Òàêèõ èñòîðèé â æèçíè  íåìàëî. Îíè âñå îá îäíîì - íîâûé, âå÷íûé ñìûñë æèçíè ìîæíî îáðåñòè è íà åå  ïîðîãå, ïðèîñòàíîâèâ ñâîé ïîñëåäíèé øàã çà íåãî, ïóñòü íà âðåìÿ, íî ýòî òàê  âàæíî. Ñòàðîñòü, êàê è âñå â æèçíè, ÿâëåíèå äàëåêî íå îäíîçíà÷íîå. Æàæäà æèçíè,  êîòîðóþ ìîæåò ïðîÿâèòü ÷åëîâåê, ìîæåò èìåòü íå òîëüêî ñîçèäàòåëüíîå äëÿ ñàìîé  æèçíè ñîäåðæàíèå. Ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü ïî îòíîøåíèþ ê ñòàðèêàì è îá î÷åíü ñëîæíîé ïðîáëåìå -  ïðîáëåìå ãðàíèö ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè. Äëÿ ýòîãî âîçðàñòà îíà ìîæåò ñòàòü  áîëåçíåííî íàïðÿæåííîé èç-çà óâåëè÷èâàþùåéñÿ çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ ëþäåé. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ, ê ñîæàëåíèþ, äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííîãî ÿâëåíèÿ,  êîòîðîå ìîæíî íàçâàòü <<ñèíäðîìîì ìó÷åíèêàÂ». Äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà ÷àñòî  ëó÷øèé ñïîñîá äîáèòüñÿ æèçíåííîãî óñïåõà ñâÿçàíî ñ ïðîèãðûøåì. Êëàññè÷åñêèé  ïðèìåð Â«ñèíäðîìà ìó÷åíèêàÂ» - ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé îò áîëåçíåé, ðåàëüíûõ è ìíèìûõ,  âêëþ÷àþùèé â ñâîè ìó÷èòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ âñåõ âîêðóã. Ý.Áåðí íàçûâàåò ýòî  ÿâëåíèå ñöåíàðèåì Ñèçèôà, ìèôè÷åñêîãî öàðÿ, êîòîðûé ðàçãíåâàë áîãîâ è çà ýòî  âêàòûâàë íà ãîðó êàìåíü â ïîäçåìíîì ìèðå. Êîãäà êàìåíü äîñòèãàë âåðøèíû, îí  ñðûâàëñÿ âíèç, è âñå ïðèõîäèëîñü íà÷èíàòü ñíîâà. Ýòî êëàññè÷åñêèé ïðèìåð  ñöåíàðèÿ Â«Ñíîâà è ñíîâàÂ», Â«×óòü-÷óòü íå...Â», ãäå îäíî Â«Åñëè áû òîëüêîÂ» ñëåäóåò  îäíî çà äðóãèì. Âîçíèêàåò ìó÷èòåëüíûé êðóã, êîòîðûé ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî  ðàçîðâàòü áåç îùóòèìûõ ïîòåðü, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîòåðè ñâÿçè ñ Áîãîì. Â ðåàëüíîé  æèçíè â ðîëè òàêîãî Áîãà ÷àñòî áûâàþò ñòàðåþùèå ðîäèòåëè, êîòîðûå ïðåâðàùàþò â  Ñèçèôîâ ñâîèõ âçðîñëûõ äåòåé. ×àùå âñåãî ýòî áûâàåò ñ îäèíîêèìè ñòàðåþùèìè ìàòåðÿìè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþò  óäèâèòåëüíóþ èçîáðåòàòåëüíîñòü, ÷òîáû âñåìè ñèëàìè âîçäåéñòâîâàòü íà æèçíü ñâîèõ  âçðîñëûõ äåòåé. Êîíêðåòíûõ ôàêòîâ òàê ìíîãî, ÷òî ÿ îãðàíè÷óñü òîëüêî  íåñêîëüêèìè. Ëþáÿùàÿ ñûíà è ðåâíóþùàÿ åãî êî âñåì æåíùèíàì íà ñâåòå ìàòü íàõîäèò òûñÿ÷è  ñïîñîáîâ, ÷òîáû ñêîìïðîìåòèðîâàòü â ãëàçàõ ñûíà ëþáóþ äðóãóþ æåíùèíó, êîòîðàÿ  ïîÿâëÿåòñÿ ðÿäîì ñ íèì. Àâòîðèòåòó ìàòåðè ïðîòèâîñòîÿòü íåïðîñòî, âûáèðàòü ìåæäó  íèìè íåâîçìîæíî. Ïÿòèäåñÿòèëåòíèé ñûí è ñåìèäåñÿòèëåòíÿÿ ìàòü æèâóò â îäíîé  êâàðòèðå, äàâíî è ÿâíî íåíàâèäÿ (ëþáÿ) äðóã äðóãà. Òèïè÷íîñòü ýòîé èñòîðèè,  áåçæàëîñòíîñòü ïîâåäåíèÿ ñòàðåþùåé æåíùèíû áûâàåò ïîòðÿñàþùåé - äóìàÿ òîëüêî î  ñåáå, îõâà÷åííàÿ ñòðàõîì îäèíî÷åñòâà, îíà áåçæàëîñòíî ìîæåò ðàçáèòü æèçíü  ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà. Íåâàæíî äàæå, ñûí ýòî èëè äî÷ü. Äî÷ü ïðèâÿçàòü ê ñåáå åùå ïðîùå, èìåÿ â ðóêàõ òàêèå àðãóìåíòû, êàê ñëàáîå  çäîðîâüå, áåñïîìîùíîñòü. Ïðåâðàòèòü äî÷ü â ñèäåëêó è îïåêóíà íåòðóäíî. Íåäàðîì ïðî òåùó ïðèäóìàíî ìíîæåñòâî âñÿêèõ àíåêäîòîâ è ïîñëîâèö. Îòíîøåíèå ê  ìóæ÷èíå - â÷åðà ÷óæîìó, à ñåãîäíÿ ðîäíîìó - çàäà÷à íåïðîñòàÿ, îñîáåííî â  ñòàðîñòè. Æåëàíèå âìåøàòüñÿ â îòíîøåíèÿ âåñüìà âåëèêî. Êàê ïðàâèëî, ó  ñîðîêàëåòíèõ áðàêè ðàçâàëèâàþòñÿ è ñ ïîìîùüþ ñòàðåþùèõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå ìîãóò  äàëåêî íå áåçîáèäíî âëèÿòü íà îòíîøåíèÿ â ñåìüÿõ äåòåé. Âîñïîëüçóþñü äëÿ  ïðîÿñíåíèÿ ñèòóàöèè ñëîâàìè Ì.Âèñëîöêîé: Â«Óäèâèòåëüíàÿ âåùü: ýòè õèëûå è õðóïêèå  ñîçäàíèÿ, ñòðàäàþùèå âñþ æèçíü òûñÿ÷àìè ñàìûõ ðàçíûõ áîëåçíåé è òðåáóþùèå  ïîñòîÿííîé îïåêè, ÷àùå âñåãî æèâóò äî äåâÿíîñòà è äîëüøå: íî, ê ñîæàëåíèþ, íå  ìîãóò æèòü âå÷íî, è â êîíöå êîíöîâ íàñòóïàåò âðåìÿ, êîãäà îíè îñòàâëÿþò  îäèíîêîãî è íåñ÷àñòëèâîãî ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îêîëî øåñòèäåñÿòè è íà÷èñòî  èçîëèðîâàííîãî îò âñåõ è óæå íå èìåþùåãî íèêàêèõ øàíñîâ óñòðîèòü ñâîþ  æèçíüÂ». Óâåëè÷åíèå çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ ëþäåé - ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàäà÷à, òðåáóþùàÿ  ðåøåíèÿ. Ðåøåíèÿ, êîòîðîå íå òîëêàëî áû ñòàðåþùåãî ÷åëîâåêà â áåçäíó îò÷àÿíèÿ, à  ïîääåðæèâàëî â íåì ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè. Äîñòîéíûå âàðèàíòû ðåøåíèÿ  òàêîé çàäà÷è ñóùåñòâóþò, äàëåêî íå âñåãäà èõ ìîæíî óâèäåòü - îíè ñêðûòû îò  ëþáîïûòíûõ ãëàç ñòåíàìè äîìîâ. Íî ÿñíûå, ñïîêîéíûå ãëàçà ñòàðèêîâ ãîâîðÿò î èõ  ñóùåñòâîâàíèè êðàñíîðå÷èâåå ìíîãèõ íàó÷íûõ ôàêòîâ. Ïîáîëüøå áû ñðåäè íàñ áûëî òàêèõ ñòàðèêîâ, êàêèå æèâóò íà Êàâêàçå, ãäå  äîëãîæèòåëüñòâî ñóùåñòâóåò êàê íîðìàëüíîå áûòîâîå ÿâëåíèå â ìíîãîîáðàçíîé  êàðòèíå æèçíè. Åñòü áîëüøàÿ êíèãà àìåðèêàíêè Ïîëû Ãàðá Â«ÄîëãîæèòåëèÂ» (Ì.,  Â«ÏðîãðåññÂ», 1986), ìàòåðèàëàìè êîòîðîé ÿ âîñïîëüçóþñü, ÷òîáû îïèñàòü ñåêðåòû  äîëãîëåòèÿ. Ýòà êíèãà íàïèñàíà ïî ìàòåðèàëàì ýòíîãðàôè÷åñêîé ýêñïåäèöèè â  Àáõàçèþ. Â êíèãå ìíîãî ôîòîãðàôèé: Òèìóð Âàíàãà (117 ëåò), Îëüãà Ëàãâèëàâà (99  ëåò), Òàðàñ Äæîïóà (106 ëåò) è äðóãèå. Êàê îíè ðåøàþò ñâîþ æèçíåííóþ çàäà÷ó - ñòàðåòü? ß íå áóäó îñòàíàâëèâàòüñÿ  ïîäðîáíî íà òåîðèÿõ äîëãîæèòåëüñòâà è ðàçíîîáðàçíûõ ãèïîòåçàõ, à âûäåëþ òîëüêî  òå ôàêòîðû, êîòîðûå ñ÷èòàþ âàæíûìè. Ïîë Ãàðá èñïîëüçóåò â ñâîåé ðàáîòå äàííûå Ã.Â.Ñòàðîâîéòîâîé è ñâîèõ  ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé. Ìîå âíèìàíèå ïðèâëåêëè ñëåäóþùèå ÿâëåíèÿ: - ñòàðûå ëþäè, â òîì ÷èñëå ñòàðøå 90 ëåò, åæåäíåâíî áåñåäóþò ñ ðîäñòâåííèêàìè  è áëèæàéøèìè ñîñåäÿìè, ïî êðàéíåé ìåðå ðàç â íåäåëþ âñòðå÷àþòñÿ ñî ñâîèìè  äðóçüÿìè. Öåëü áîëüøåé ÷àñòè áåñåä ìîëîäåæè è ëþäåé ñðåäíåãî âîçðàñòà ñî  ñòàðèêàìè - ïîëó÷èòü ñîâåò ïî âàæíûì âîïðîñàì ïîâñåäíåâíîé æèçíè; - ñòàðèêè â  Àáõàçèè ïîëüçóþòñÿ áîëüøèì óâàæåíèåì, ÷òî óêðåïëÿåò â íèõ ñòîëü ÿðêî âûðàæåííîå  ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà; - ñòðåìëåíèå áûòü çäîðîâûì, îòñóòñòâèå  ïðèâû÷êè æàëîâàòüñÿ íà áîëåçíè, îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê áîëåçíÿì (èçâåñòíî, ÷òî  ñàìîîöåíêà âîçìîæíîñòåé ñîáñòâåííîé êîí÷èíû ÿâëÿåòñÿ ïîðîæäåíèåì äåïðåññèè èëè  äðóãèìè ýìîöèîíàëüíûìè îñëîæíåíèÿìè); - ó ñòàðèêîâ Àáõàçèè íåò ïðèçíàêîâ  äåïðåññèè, ÷àñòî ÿâëÿþùåéñÿ ïðè÷èíîé ñòàð÷åñêîãî ìàðàçìà; - ñòàðèêè Àáõàçèè íå  èñïûòûâàþò îäèíî÷åñòâà - îíè åæåäíåâíî ÷óâñòâóþò çàáîòó ñî ñòîðîíû ðîäñòâåííèêîâ  è ñîñåäåé. Âñå óáåæäåíû, ÷òî ëó÷øåå ëåêàðñòâî - ëþáîâü è çàáîòà îêðóæàþùèõ; -  ìíîãîîáðàçèå èíòåðåñîâ, æåëàíèå æèòü ïîëíîé æèçíüþ; - ýòî ëþäè ñ îñîáûì ÷óâñòâîì  þìîðà, ñòðåìëåíèåì áûòü âñåãäà â îêðóæåíèè äðóãèõ ëþäåé; - î ñòàðèêàõ çàáîòÿòñÿ,  ýòî åñòåñòâåííîå ïðîÿâëåíèå ôèëîñîôèè æèçíè; - äðóæåëþáíîå è ãîñòåïðèèìíîå  îòíîøåíèå ê ëþäÿì äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé; - äîëãîæèòåëè ñêëîííû âîñïðèíèìàòü  âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â èõ æèçíè, ðåçóëüòàòîì èõ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé, à íå  êàêèõòî âíåøíèõ ñèë; ýòî îòíîñèòñÿ ê âîçìîæíîñòè ïðåîäîëåâàòü æèçíåííûå ñòðåññû.  Äîëãîæèòåëè ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîñòÿìè, áåðóùèìè íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà  âñå, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò, ÷óâñòâóþùèå ñåáÿ õîçÿåâàìè ñâîåé ñóäüáû; - â Àáõàçèè  íè îäèí ñòàðèê íå îòîçâàëñÿ î ñòàðîñòè ÿâíî è ðåçêî îòðèöàòåëüíî. Â Àáõàçèè  óñòîé÷èâû òðàäèöèè óâàæåíèÿ ê ñòàðîñòè, òàì ïðîñòî íåâîçìîæíî ïðåñòóïëåíèå  ïðîòèâ íåå, êàê íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü â ðîëè ïðåñòóïíèêà ñòàðèêà. Âîò è âûñòðàèâàþòñÿ, ñëîâíî â çåðêàëüíîì îòðàæåíèè, ôàêòû è ôàêòû, â ðàçíîå  âðåìÿ áîëüíî çàäåâøèå ñåðäöå: - Â«ÑïàñèáîÂ» ñòàðîé æåíùèíå çà òî, ÷òî ÿ ñ íåé ïîãîâîðèëà (ÿ - ñëó÷àéíûé  ÷åëîâåê, ïîïóò÷èöà â íåäîëãîé äîðîãå äî åå äîìà). Ýòî Â«ñïàñèáîÂ» äîïîëíåíî áûëî  îäíîé òîëüêî ôðàçîé: Â«Äîìà-òî è ïîãîâîðèòü íå ñ êåì, òåëåâèçîð äà êîò ñ êîçîéÂ». - Ìíîãî÷èñëåííûå è ïî÷òè îáÿçàòåëüíûå ðåïëèêè â óòðåííåì òðàíñïîðòå î áàáêå,  êîòîðàÿ Â«ïðåòÂ», âìåñòî òîãî ÷òîáû èñêàòü ìåñòî íà êëàäáèùå, îñòàâëþ áåç  êîììåíòàðèÿ. - Áåñêîíå÷íûå ðàçãîâîðû î áîëåçíÿõ, äàæå íå ñòàðûõ ëþäåé: Â«Ó êîãî ÷òî áîëèò,  òîò î òîì è ãîâîðèòÂ». - Æàëîáû ñòàðèêîâ íà çàáûòîñòü è íåíóæíîñòü íèêîìó íè ãîñóäàðñòâó, íè äåòÿì,  íè ñàìèì ñåáå - äåïðåññèÿ, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ åùå ïåðåä âûõîäîì íà ïåíñèþ. - Ñîçíàòåëüíîå îãðàíè÷åíèå ñòàðèêàìè êðóãà ñâîèõ èíòåðåñîâ ññûëêàìè íà ñâîþ  îòñòàëîñòü è áåñòîëêîâîñòü. Áîëüøå íå õî÷ó îá ýòîì ïèñàòü, òàê êàê ãëóáîêî óâåðåíà â òîì, ÷òî åùå â  íà÷àëå XX âåêà òàêîãî îòíîøåíèÿ ê ñòàðîñòè íå áûëî. Ìåíÿ â ýòîì óáåæäàþò âñå  ýòíîãðàôè÷åñêèå ìàòåðèàëû' è ñàìà æèçíü, ãäå åùå ñîõðàíèëàñü ãóìàíèñòè÷åñêàÿ  ôèëîñîôèÿ, ãäå åùå æèâóò äîñòóïíîé èì ïîëíîé æèçíüþ íàøè, áûâøèå ñîâåòñêèå,  ñòàðèêè, î êîòîðûõ êîãäà-òî ïèñàë Ì.Ñâåòëîâ: ...Íè íàðî÷íî, íè ïî îøèáêå, Íè â íà÷àëå è íè â êîíöå Íå çàìåðçíåò ðó÷åé  óëûáêè Íà âåñåííåì òâîåì ëèöå! Êðîâü íèñêîëüêî íå îòñòó÷àëà, ß ñ òå÷åíèåì ëåò óçíàë Óòâåðæäàþùåå íà÷àëî,  Îòðèöàþùåå ôèíàë. Êàê ìû ëþäÿì íåîáõîäèìû! Êàê ìû êàæäîé äóøå áëèçêè!.. Ìû ñ ðîæäåíèÿ íåïîáåäèìû, Ìû - ñîâåòñêèå ñòàðèêè! I960 Ìîæåò áûòü, ÷èòàòåëÿ ïîêîðîáèò íåíóæíûé ïàôîñ è ïîëíàÿ íåóìåñòíîñòü  öèòàòû. Ñòàðèêè, ïðîñÿùèå ìèëîñòûíþ, íå ðåäêîñòü íà íàøèõ óëèöàõ; ñòàðèêè,  óãàñàþùèå â íèùåòå è îäèíî÷åñòâå, çàáûòûå âñåìè... Òðàãåäèÿ íàøåé êóëüòóðû  íà÷àëàñü òàì, ãäå áîäðî íà÷àëè ðàçðóøàòü Â«ñòàðûé ìèðÂ», ïðîâîçãëàñèâ êðèòåðèåì  èñòèíû ñèëó ðàçðóøåíèÿ. Â«Ñèëà åñòü - óìà íå íàäîÂ» - ýòî ïðàâèëî æèçíè èçâåñòíî äàâíî. Óì - ôèëîñîôèÿ  æèçíè - ðîæäàåòñÿ íå òîëüêî â äåéñòâèè, íî è â ñîçåðöàíèè, íå òîëüêî â ïðèêàçå,  íî è â äèàëîòàê ìíîãî, è ýòî ñòîëü îáùåèçâåñòíî... Ñ îñîáîé ÿðêîñòüþ ýòî  ñêàçàëîñü ïðè èçó÷åíèè ãåíèàëüíîñòè: âûÿñíèëîñü, ÷òî ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì  ãåíèàëüíîñòü â äâóõ ñìåæíûõ ïîêîëåíèÿõ, ñóùåñòâóåò äâà òàêèõ ðÿäà:  Â«ïîñðåäñòâåííîñòü - ãåíèé - ïîñðåäñòâåííîñòüÂ» èëè Â«ãåíèé - ïîñðåäñòâåííîñòü -  ãåíèéÂ». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà çàêîíîìåðíîñòü äîñòàòî÷íî õîðîøî îáîñíîâàíà  ôàêòè÷åñêè. Äëÿ âíóêà ìîæåò ñòàòü ïðåäìåòîì ãëóáî÷àéøåãî èíòåðåñà ëè÷íîñòü äåäà. Âñå ýòî  â îäèíàêîâîé ìåðå îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê ãåíèàëüíîñòè, íî è ê äðóãèì êà÷åñòâàì:  îñîáåííî õîðîøèé ïðèìåð - ïüÿíñòâî... Ìîæíî ñîâåðøåííî ñïîêîéíî ðåøèòüñÿ íà îáîáùåíèå è ñêàçàòü, ÷òî âñå ÷ëåíû  ñåìåéíîé ãðóïïû (îò áðàòà äî äåäà è îò ñåñòðû äî òåòêè) èãðàþò èñêëþ÷èòåëüíî  ðîëè çàìåñòèòåëåé â ïåðâîíà÷àëüíîé òðîèöå, îáðàçóåìîé îòöîì, ìàòåðüþ è  ðåáåíêîìÂ». Ñòàðèêè ìîãóò è, äóìàþ, äîëæíû äëÿ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà áûòü èñòî÷íèêîì  æèçíåííîé ôèëîñîôèè - íå àáñòðàêòíîé, à êîíêðåòíî âîïëîùåííîé â èõ ñîáñòâåííîé  æèçíè. Îáùåíèå ñ íèìè íåçàìåíèìî íè÷åì, òàê êàê îíè îñóùåñòâëÿþò òó ñâÿçü  âðåìåí, áåç êîòîðîé íåâîçìîæíî ñàìî çíàíèå îá îñóùåñòâèìîñòè æèçíè â ëþáîì  âîçðàñòå, î æèçíè êàê ÿâëåíèè áåñêîíå÷íîì. Ýòî î÷åíü õîðîøî óìåëè âûðàçèòü  ãåíèàëüíûå ñòàðèêè ÷åëîâå÷åñòâà, ñïîêîéíî áåñåäóÿ ñ âå÷íîñòüþ. Ãåíèàëüíûå ñòàðèêè ñàìè ïîäâîäèëè èòîãè ñâîåé æèçíè, äåëàÿ ýòî îòêðûòî,  èñïîëüçóÿ òîò âèä òâîð÷åñòâà, êîòîðûì îíè çàíèìàëèñü âñþ æèçíü. Ýòî íå òîëüêî  ðåøåíèå âàæíåéøåé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàäà÷è ñòàðîñòè - ïîäâåäåíèÿ æèçíåííûõ èòîãîâ,  íî è äèàëîã ñ âðåìåíåì. Î ÷åì ãîâîðèëè ãåíèè? Îíè ïûòàëèñü ñìîòðåòü íà ñâîå òâîð÷åñêîå íàñëåäèå íå òîëüêî ñâîèìè ãëàçàìè,  íî è ãëàçàìè äðóãèõ ëþäåé. Îöåíêà ñâîåãî òðóäà áåñïîùàäíà, â íåé îáÿçàòåëüíî  ïðèñóòñòâóåò íðàâñòâåííàÿ îñíîâà - ñîâåñòü. Ïîñëåäíèå ãîäû âåëèêèõ ëþäåé êàê ðàç áîëüøå, ÷åì ÷òîëèáî äðóãîå, îïðîâåðãàþò  ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòàðîñòè êàê î òâîð÷åñêîì óïàäêå, ñïëîøíîì ñíå äóõà, íåóìîëèìî  ïðèáëèæàþùåìñÿ ìàðàçìå, ôèçè÷åñêîì ðàçðóøåíèè'. Í.Â.Ãîí÷àðåíêî óäèâèòåëüíî òî÷íî  îïèñàë òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïåðåæèâàëè âåëèêèå ëþäè, ïîäâîäÿ èòîãè ñâîåé æèçíè:  Â«Êàæåòñÿ, ÷òî âñå ïðîäóìàíî, âñå èçâåñòíûå åãî âðåìåíè ôèëîñîôñêèå ñèñòåìû  óÿñíåíû, ÷òî-òî óäàëîñü ðåøèòü ñàìîìó. Íî óäèâëåíèå ïåðåä ãðàíäèîçíîñòüþ  íåâåäîìîãî, ÷óâñòâî îäíîêðàòíîñòè, ñêîðîòå÷íîñòè èíäèâèäóàëüíîãî áûòèÿ îñòàåòñÿ.  Áîëüøå âñåãî ìó÷àåò òî, ÷òî íå óäàëîñü ñóùåñòâåííî èçìåíèòü òî, ê èçìåíåíèþ ÷åãî  ñòðåìèëñÿ âñþ æèçíü... Íåëåãêèì ïðåññîì íà äóøó ëîæèòñÿ è ñîçíàíèå íåèñïðàâèìîñòè ñâîåãî ïðîøëîãî...  Âûðàæàÿñü ôèëîñîôñêèì ÿçûêîì, â ñòàðîñòè ëþäè áîëüøå ïîãðóæàþòñÿ â ïîçíàíèå  êàòåãîðèè ïîêîÿ, ÷åì êàòåãîðèè äâèæåíèÿ, ñòàíîâÿñü ôèëîñîôàìè íå ïî ïðîôåññèè, à  ïî ñêëàäó óìà è õàðàêòåðàÂ». Ñðåäè ãåíèåâ áûëî ìíîãî âåðóþùèõ ëþäåé, â òîì ÷èñëå è ñðåäè ó÷åíûõ  åñòåñòâîèñïûòàòåëåé. Ìíîãèå âåðèëè â ñâÿùåííîå âûñøåå. Òå, êòî íå âåðèëè â Áîãà,  âåðèëè â áëàãî òàêîé âåðû. Â îáùåôèëîñîôñêîì ïëàíå âåðà îçíà÷àëà ïðèçíàíèå  ðàçóìíîñòè è ãàðìîíèè áûòèÿ. Ãåíèè âîîáùå ìíîãî ðàçìûøëÿëè î ðåëèãèè. Àáñîëþòíûé èìïåðàòèâ ñìåðòè åùå íå óäàëîñü ïîáåäèòü íèêîìó. Ìíîãèå âåëèêèå  ïèñàëè î ñìåðòè, ïðè æåëàíèè ÷èòàòåëü ñàì ïðî÷òåò è Ìîíòåíÿ, è Ñïèíîçó, è  Ãåãåëÿ, è Ë.Í.Òîëñòîãî, è Ã¸òå, è Äîñòîåâñêîãî, è... Ãåíèè ñâîåé æèçíüþ ó÷èëè ëþäåé îäíîìó - æèòü ïðè æèçíè. Ýòîìó ó÷àò íàñ è  ñåé÷àñ ëþäè, æèâóùèå ïîëíîé æèçíüþ, ñóìåâøèå îñóùåñòâèòü ïåðåõîä èç öàðñòâà  èëëþçèé, ôàíòîìîâ â ìèð ðåàëüíîé òâîð÷åñêîé æèçíè. Îíè ìîãóò íå áûòü ïðèçíàííûìè  ãåíèÿìè, îíè âåëèêèå ëþäè â ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè, òàê êàê åþ åæåäíåâíî  äîêàçûâàþò, ÷òî æèçíü - ýòî íå îæèäàíèå ñìåðòè, à îíà ñàìà. Ñìåðòü ÷åëîâåêà - òðàãè÷åñêîå ñîáûòèå äëÿ åãî áëèçêèõ. Ñìåðòü ãåíèÿ - ðàçðûâ âàæíåéøèõ ñâÿçåé êóëüòóðû, òåõ åå ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå  íåïîñðåäñòâåííî íàïðàâëÿëèñü åãî èäåÿìè, ëè÷íûìè äåéñòâèÿìè, àâòîðèòåòîì. Ãåíèè  íåçàìåíèìû, êàê íåçàìåíèìû âñå ëþäè, æèâóùèå ïîëíîé æèçíüþ, òàê êàê îíè  ïåðñîíèôèöèðóþò â ñåáå åå öåëîñòíîñòü, åå âîçìîæíîñòü áûòü, åå âîçìîæíîñòü  îñóùåñòâèòüñÿ. Ãåíèé - ñèìâîë âîïëîùåííîé ïîëíîòû æèçíè. ×åëîâåê, æèâóùèé òàê, ÿâëÿåò ñîáîé  ñàìó æèçíü, êîòîðàÿ ïîðîæäàåò ãåíèåâ. Èìåííî æèâóùèå, à íå ñóùåñòâóþùèå, ìîãóò  èñïîëüçîâàòü èäåè ãåíèåâ è ðàçâèâàòü èõ äàëüøå, èìåííî æèâóùèå, à íå  ñóùåñòâóþùèå, îòêðûòû ê äèàëîãó ñ íàñëåäèåì êóëüòóðû, îíè è åñòü òà íèòü,  êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò ïîêîëåíèÿ. ×òî áóäåò, åñëè åå ïðåðâàòü, ïðåðûâàòü? Ïîñëåäñòâèÿ íå çàñòàâÿò ñåáÿ æäàòü -  âåëèêîå íàñëåäèå ãåíèåâ îïîøëèòñÿ è îáåñöåíèòñÿ êàê áåñïîëåçíûé ñòàðûé ìèð. Åñëè  ñåãîäíÿ âîçðîæäàþò çäàíèå Õðàìà Ñïàñèòåëÿ â Ìîñêâå, ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî  âìåñòå ñ íèì âåðíåòñÿ èäåÿ, ìûñëü, äóõ, ïîðîäèâøèé åãî. Ýòî áóäåò ÷òî-òî äðóãîå  - äðóãàÿ æèçíü. Ãåíèé æèâåò ïîëíîé æèçíüþ. Äîñòóïíà ëè òàêàÿ æèçíü äðóãèì ëþäÿì? Äóìàþ, ÷òî  ïîëíîòà æèçíè äîñòóïíà è îñóùåñòâèìà â êîíêðåòíîé ôîðìå äëÿ ìíîãèõ ëþäåé.  Óñëîâèå çäåñü òîëüêî îäíî - íàäî èì áûòü. Êàê áûòü ÷åëîâåêîì â ñòàðîñòè? ß îïèøó òî, ÷òî çíàþ, à âûâîäû ÷èòàòåëü ñäåëàåò ñàì. Ðåøåíèå èíäèâèäóàëüíîé çàäà÷è - ïîäâåäåíèå æèçíåííûõ èòîãîâ - ïðèøëî ê ýòîìó  ñåìèäåñÿòèëåòíåìó ÷åëîâåêó â âèäå èäåè íàïèñàòü ñâîè ðàçìûøëåíèÿ î ïðîøëîì.  Íà÷àë ïèñàòü è ïîíÿë, ÷òî ïèøåòñÿ â ðèôìó, êîòîðîé íèêîãäà íå âëàäåë. Ìåñÿöû  óïîðíîé êðîïîòëèâîé ðàáîòû - è âîò ïåðåäî ìíîé ðåçóëüòàò ëèòåðàòóðíîãî òðóäà,  íåñêîëüêî ñòðî÷åê èç êîòîðîãî ÿ ïðîöèòèðóþ, íå óêàçûâàÿ àâòîðà ïî åãî  ïðîñüáå: Ðàçäóìüÿ î ïðîøëîì Íàáåðèòåñÿ òåðïåíèÿ Ïðî÷èòàòü ìîè òðóäû Íå âåëèêèå  òâîðåíüÿ, ×óâñòâà äîáðîãî ïëîäû. Ïî ðàññêàçàì, ïî çàìåòêàì Ïðîïèøó ñâîè ñòèõè, Êàê ñîãëàñíî, ìèðíî æèëè Íàøè  äåäû - ñòàðèêè. Âñå ó íèõ â ïî÷åòå áûëî Ëåñ, çåìëÿ, ëóãà è ñêîò. Â äåðåâíÿõ ïîðÿäîê ñòðîãèé. Â êàæäîì ïîëå - îãîðîä. Ãîñïîäà ó íàñ íå æèëè, Áûë ìóæèê õîçÿèí ñàì Çåìëþ â ïîëå âñþ äåëèëè Áåç îáèä  - ïî åäîêàì... Âîëîñòü çà ñòî êèëîìåòðîâ. Êðàé íàðîäîì áûë áîãàò! Ïèñàðü,ñòàðîñòà, óðÿäíèê Âîò è âåñü âàì Â«àïïàðàòÂ»... Íå ïîýò ÿ, íå ïèñàòåëü, Îò òîìèòåëüíîé òîñêè, Èçâèíèòå, ÷òî íåñêëàäíî,  Íàïèñàë ïðî æèçíü ñòèõè. Íè÷åãî ÿ íå ïðèáàâèë, Æèçíü â òó ïîðó òàê è øëà. Íåáûëèöåé íå óêðàñèë Ïðàâäà ñóùàÿ áûëà. Óìíûå ëþäè æèâóò äîëüøå, òàê äîêàçûâàë â ñâîå âðåìÿ èçâåñòíûé ó÷åíûé  Ã.Ôðèäåíòàëü, îñíîâûâàÿñü íà ðåãóëÿòîðíûõ âîçìîæíîñòÿõ ìîçãà. Äóìàþ, ÷òî â ýòîì  åñòü ñâîÿ èñòèíà óìíûé ÷åëîâåê çíàåò ñèëó ñâîåé ìûñëè, åå âîçìîæíîñòè â  ñî÷åòàíèè ñ Â«ß õî÷óÂ» (âîëåé) ìîãóò îòêðûòü ãîðèçîíòû òâîð÷åñòâà æèçíè â ëþáîì  âîçðàñòå, è ñòàðîñòü çäåñü íå ïîìåõà. Íåäàðîì âñå ãåíèè îòëè÷àëèñü ðàçíîñòîðîííîñòüþ èíòåðåñîâ, ýòî æå îòíîñèòñÿ êî  âñåì ëþäÿì, æèâóùèì ïîëíîé æèçíüþ. Èì èíòåðåñíî âñå: è íîâûé ñîðò ìàëèíû, êîòîðûé ìîæíî âûïèñàòü ïî ïî÷òå è  ïîïðîáîâàòü âûðàñòèòü â ñâîåì ñàäó, è ïðîåêò òðàíñêîíòèíåíòàëüíîé øîññåéíîé  äîðîãè, î êîòîðîì ñðî÷íî ñîîáùàåòñÿ âíóêó, è áåçóìíîå êîëè÷åñòâî ïàðòèé,  ïðåòåíäóþùèõ íà ìåñòî â ïàðëàìåíòå, âîñïðèíèìàåòñÿ ñåðüåçíî è îòâåòñòâåííî (î  êàæäîé (!) ñîáèðàþòñÿ ñâåäåíèÿ, çàïèñûâàþòñÿ â òàáëèöó, îñìûñëèâàþòñÿ â ñâåòå  ñîáñòâåííûõ ïîíèìàíèè ïåðñïåêòèâû ñòðàíû, è ò.ä.).Â Ñåìåéíàÿ æèçíü ó ñòàðèêîâ ïðîäîëæàåòñÿ, ïðèáëèæàÿñü ê ñâîåé çîëîòîé ñâàäüáå,  îíè, íîðìàëüíûå æèâûå ëþäè (ýòà êíèãà î íèõ) òðîãàòåëüíåå è òðåïåòíåå îòíîñÿòñÿ  äðóã ê äðóãó. Çíàêîâ âíèìàíèÿ ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, â íèõ è ñêðûòàÿ ïðîñüáà, è íàìåê, è þìîð,  è íåðàñòðà÷åííîå ÷óâñòâî. Íîðìàëüíûå ñåìüè â ñòàðîñòè ïðèîáðåòàþò ñîâåðøåííî  ôàíòàñòè÷åñêîå êà÷åñòâî - ñóïðóãè ñòàíîâÿòñÿ âíåøíå ïîõîæèìè äðóã íà äðóãà. Âîò  óæ èñòèííî Â«Äðóã äðóãà îòðàæàþò çåðêàëà...Â» Èìåííî îá ýòèõ, íîðìàëüíûõ, æèâûõ  ëþäÿõ ïèñàë è Àíäðå Ìîðóà â ñâîèõ Â«Ïèñüìàõ ê íåçíàêîìêåÂ». ß ïðîöèòèðóþ åãî: Â«Ñàìîå òðóäíîå â áðàêå - óìåòü ïåðåéòè îò ëþáâè ê äðóæáå, íå æåðòâóÿ ïðè ýòîì  ëþáîâüþ. Òóò íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî... Â òàêîì ñóïðóæåñòâå öàðèò âçàèìíîå äîâåðèå, òåì áîëåå ïîëíîå, ÷òî îíî  çèæäåòñÿ íà äîñêîíàëüíîì çíàíèè ñïóòíèêà æèçíè è òàêîé ïðî÷íîé ïðèâÿçàííîñòè,  ÷òî îíà ïîçâîëÿåò çàðàíåå óãàäûâàòü âñå äóøåâíûå äâèæåíèÿ ëþáèìîãî ñóùåñòâà. Òàêèì ñóïðóãàì ñêóêà íå ñòðàøíà. Ìóæ ïðåäïî÷èòàåò îáùåñòâî æåíû îáùåñòâó  áîëåå ìîëîäîé è êðàñèâîé æåíùèíû, è ýòî îáîþäíî. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî êàæäûé èç  íèõ íàñòîëüêî õîðîøî çíàåò, ÷òî èìåííî ìîæåò çàèíòåðåñîâàòü äðóãîãî, ïîòîìó ÷òî  ó îáîèõ âêóñû íàñòîëüêî ñîâïàäàþò, ÷òî áåñåäà ìåæäó íèìè íèêîãäà íå çàìèðàåò...  Êàæäûé çíàåò, ÷òî äðóãîé íå òîëüêî ïîéìåò åãî, íî çàðàíåå îáî âñåì äîãàäàåòñÿ. Â  îäíî è òî æå âðåìÿ îáà äóìàþò îá îäíèõ è òåõ æå âåùàõ. Êàæäûé ôèçè÷åñêè ñòðàäàåò  èç-çà íðàâñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé äðóãîãî. Êàêîå ÷óäî âñòðåòèòü ìóæ÷èíó (èëè æåíùèíó), êîòîðûé íè ðàçó â æèçíè íå  ðàçî÷àðîâàë è íå îáìàíóë âàñ!.. Íåò íè÷åãî ÷óäåñíåå áåçìÿòåæíîñòè ýòèõ áðà÷íûõ ñîþçîâ. È ëèøü ìûñëü î ñìåðòè îìðà÷àåò ãàðìîíèþ ëþáâè. Â ñòðàñòíîé ïðèâÿçàííîñòè äðóã  ê äðóãó çàëîæåí âûñîêèé ñìûñë, íî îíà ÷ðåâàòà îïàñíîñòüþ, èáî, êîãäà ðå÷ü èäåò î  æèçíè äîðîãîãî âàì ñóùåñòâà, âñå ñòàíîâèòñÿ íà êàðòó. À âåäü ÷åëîâåê òàê õðóïîê!  Íî äàæå ñìåðòü áåññèëüíà ïåðåä áîëüøîé ëþáîâüþ. Ñëàäîñòíûì óòåøåíèåì íàïîëíÿþòñÿ  ÷àñû ñêîðáè è îäèíî÷åñòâà, êîãäà â ïàìÿòè âñòàþò íè÷åì íå çàìóòíåííûå  âîñïîìèíàíèÿ. Áîëåå òîãî, ïîæèëûå ñóïðóæåñêèå ïàðû, êîòîðûå ñ÷àñòëèâî ïðîæèëè  ñâîé âåê, åùå äîëãî æèâóò â ïàìÿòè òåõ, êòî èõ çíàë, ëþáèë è âîñõèùàëñÿ èìèÂ».  Ìíå íå÷åãî äîáàâèòü ê ýòèì äîáðûì ñëîâàì. Îá óñòàâøèõ äðóã îò äðóãà ñóïðóãàõ, îá îïîñòûëåâøèõ áðà÷íûõ óçàõ íàïèñàíî  èçðÿäíî, íî âñå ðàâíî ìíå áû õîòåëîñü íàïîìíèòü ÷èòàòåëþ îäíó, êîíå÷íî,  èçâåñòíóþ åìó ôðàçó: Â«Îíè ïðîæèëè äîëãóþ æèçíü, âñþ æèçíü ëþáèëè äðóã äðóãà è óìåðëè â îäèí  äåíüÂ». Îöåíêà ñîáñòâåííîé æèçíè, ïîäâåäåíèå åå èòîãîâ äàëåêî íå ïðàçäíîå çàíÿòèå äëÿ  ñòàðûõ ëþäåé - ýòî èõ æèçíåííàÿ çàäà÷à, ðåøåíèå êîòîðîé áóäåò ñêðàøèâàòü  ñîîòâåòñòâóþùèìè ÷óâñòâàìè äíè è äíè. Ïå÷àëüíî óñëûøàòü èç óñò ñòàðèêîâ ñëîâà î  íàïðàñíî ïðîæèòîé æèçíè, î åå áåññìûñëåííîñòè è òðóäíîñòè. Èìåííî ñ ýòèìè  ñëîâàìè î íàïðàñíî ïðîæèòîé æèçíè óìåð â ñåðåäèíå âîéíû ìîé äåä, ïîëó÷èâøèé  ïîõîðîíêè íà äâîèõ ñûíîâåé. Óìåð â âîçðàñòå, òàê äàëåêîì îò ñòàðîñòè, ÷òî äàæå  áîëüíî îá ýòîì âñïîìèíàòü. Ïåðåíåñòè ñìåðòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ïåðåæèòü åå - ñàìûé ìîùíûé ñòðåññîâûé  ôàêòîð æèçíè. Ê íåìó íåëüçÿ ïîäãîòîâèòüñÿ çàðàíåå, ïåðåæèòü åãî ìíîãèì ëþäÿì  ïîìîãàåò òîëüêî âåðà â æèçíü ïîñëå æèçíè. Êàê è âñÿêîå ÷óâñòâî, îíà äàåòñÿ â  ïîëíîé ìåðå íå êàæäîìó ÷åëîâåêó. Ñåãîäíÿ èçâåñòíî è ïîäðîáíî îïèñàíî ìíîãî  ôåíîìåíîâ, ñâÿçàííûõ ñî ñìåðòüþ è ïîñëå...' Ê íèì êàæäûé îòíîñèòñÿ ïî-ñâîåìó,  íî, äóìàþ, íåñëó÷àéíî âåëèêèå ëþäè âåðèëè â çàãðîáíóþ æèçíü. Ýòî ïîìîãàëî íå ñêëîíÿòüñÿ ïåðåä óæàñîì íåîòâðàòèìûõ è íåèçáåæíûõ  ñîáûòèé. Óìåíèå ïåðåíåñòè ñìåðòü áëèçêèõ ëþäåé ïîääåðæèâàåòñÿ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë è  ðèòóàëîâ ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè. Èìåííî îíè, äðóãèå ëþäè, ïî âñåì  ïðàâèëàì ñîöèàëüíîé æèçíè äîëæíû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ïåðåæèòü ãîðå ïîòåðè.  Îòêðûòîñòü äðóãèì ëþäÿì, îðãàíèçîâàííàÿ ÷åðåç ñîáëþäåíèå ðèòóàëîâ è îáðÿäîâ,  äåëàåò ãîðå ÷åëîâåêà äåëèìûì íà âñåõ - ýòî ñíèæàåò åãî îñòðîòó. Åñëè æå ÷åëîâåê çàìûêàåòñÿ â ñâîèõ ãîðåñòíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, âíåøíå ïðîÿâëÿÿ èõ  â óãðþìîé ïîäàâëåííîñòè , íàïðèìåð Ôîðä À Æèçíü ïîñëå ñìåðòè, Ìîóäè  Ð Æèçíü ïîñëå æèçíè, Êàëèíîâñêèè Ï Ñìåðòü è ïîñëå , 1994 âîäèò ê òîìó, ÷òî  îí çàáîëåâàåò ñàì, ïîääåðæèâàÿ â ñåáå ñîñòîÿíèå ñòðåññà, è ðàíèò îêðóæàþùèõ  ëþäåé. Â ëþáîì îáùåñòâå ñóùåñòâóþò òðàäèöèîííûå ñïîñîáû ïîääåðæàíèÿ ïàìÿòè î áëèçêèõ  è ñïîñîáû ïðîÿâëåíèÿ äëÿ îêðóæàþùèõ ñâîåãî ãîðÿ. Ýòî îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó  ÷óâñòâî ñâÿçè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Òàê, ïîìèíàëüíûé îáðÿä ó ðóññêèõ âêëþ÷àë  êîíêðåòíîå ðåøåíèå ìíîæåñòâà âîïðîñîâ, â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûõ ñ îòíîøåíèåì ê  îêðóæàþùèì'. Êòî è êîãäà ãîòîâèë ïîìèíàëüíóþ åäó (ðîäñòâåííèêè, ñîñåäè èëè ñïåöèàëüíî  ïðèãëàøàëèñü ñòðÿïóõè)? Ïîëó÷àëè ëè îíè âîçíàãðàæäåíèå? Êòî ïðèõîäèò íà ïîìèíêè  (ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ)? Êòî è êàêèì îáðàçîì âñòðå÷àë ïðèåõàâøèõ ñ êëàäáèùà?  Ïðèãëàøàëîñü ëè äóõîâåíñòâî íà ïîìèíêè? Êîãî ñàæàëè çà ïåðâûé ñòîë? Ñóùåñòâîâàë  ëè ñòðîãèé ïîðÿäîê ðàññàæèâàíèÿ çà ñòîëîì? Ïðèíîñèëè ëè ãîñòè ñ ñîáîé ïðîäóêòû,  äåíüãè íà ïîìèíêè èëè ýòî äåëàëîñü çàðàíåå? Êàê ïîëàãàëîñü âåñòè ñåáÿ íà  ïîìèíêàõ (ñäåðæàííî èëè, íàïðîòèâ, øóìíî, î ÷åì ãîâîðèëè)? Çàìåùàë ëè äóøó  óìåðøåãî æèâîé ÷åëîâåê? Êòî? Êàê îí ñåáÿ âåë? Â ÷åì âûðàæàëñÿ òðàóð ñåìüè: êòî èç ðîäñòâåííèêîâ ïîêîéíîãî  äîëæåí áûë ñîáëþäàòü òðàóð? â òå÷åíèå êàêîãî âðåìåíè? êàê ïîëàãàëîñü âåñòè ñåáÿ  âî âðåìÿ òðàóðà (âäîâå, äî÷åðè, ñûíó, ìóæó)? Íå çàïðåùàëîñü ëè ó÷àñòèå â  ïðàçäíèêàõ, ñâàäüáàõ, ãóëÿíüÿõ âíå äîìà? è òîìó ïîäîáíîå. Ïðè ýòîì â ðàçíûõ ðàéîíàõ íàøåé ñòðàíû îòâåò íà ýòè âîïðîñû èìååò ñâîè  îñîáåííîñòè â çàâèñèìîñòè îò ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé òîé èëè èíîé ãðóïïû  ëþäåé. Â ñòàðèíó â äåðåâíÿõ ñ÷èòàëîñü, ÷òî óìèðàòü ëåã÷å âñåãî íà ïîëó, òàì ñòåëèëè  ñîëîìó, à ïîçæå - ïîëîòíî. Ñîáðàâøèåñÿ âîêðóã ðîäñòâåííèêè ìîë÷à ñîáîëåçíîâàëè  óìèðàþùåìó. Ãðîìêî ðàçãîâàðèâàòü áûëî íåëüçÿ. Åñëè ÷åëîâåê ñèëüíî ìó÷èëñÿ, òî ñòàðàëèñü  ïîìî÷ü äóøå îòëåòåòü - îòêðûâàëè äâåðü, îêíî, ïå÷íóþ òðóáó, ïðîñòî ïîäíèìàëè  âåðõíþþ ñòðåõó íà êðûøå äîìà. Òîëüêî êîãäà íàñòóïàëà ñìåðòü, ðîäñòâåííèêè íà÷èíàëè ãðîìêî ïëàêàòü è  ïðè÷èòàòü. Ýòî áûëî íå òîëüêî ïðîÿâëåíèå ãîðÿ, íî è îáû÷àé. Îïëàêàííàÿ äóøà, êàê  ñ÷èòàëîñü, ëåã÷å ïðîùàåòñÿ ñ äîìîì è íå áóäåò áåñïîêîèòü æèâûõ â äóìàõ,  âèäåíèÿõ,ñíàõ. ×óâñòâóÿ ïðèáëèæåíèå ñìåðòè, ÷åëîâåê ñîñòàâëÿë çàâåùàíèå, ïðèâîäèë â ïîðÿäîê  ñâîè äåëà, îòäàâàë äîëãè, ðàñïðåäåëÿë ñîñòîÿíèå. Ïîâñåìåñòíî, ñðåäè âñåõ ñëîåâ  íàñåëåíèÿ ïðèíÿòî áûëî ïåðåä ñìåðòüþ äåëàòü êàêèå-íèáóäü äîáðûå äåëà: ðàçäàâàòü ìèëîñòûíþ, âûäåëÿòü äåíüãè íà áîãîóãîäíûå äåëà è òîìó ïîäîáíîå.  Îáÿçàòåëüíî áûëî ïðîùàíèå ñî âñåì ñåìåéñòâîì è áëàãîñëîâåíèå êàæäîãî  îáðàçîì. Îðãàíèçàöèÿ ïîâåäåíèÿ äëÿ ÷åëîâåêà, ïåðåæèâàþùåãî ãîðå ïîòåðè áëèçêîãî  ÷åëîâåêà, ÷åðåç ñîáëþäåíèå îáðÿäîâ è ðèòóàëîâ âûïîëíÿåò âàæíåéøóþ  ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ çàäà÷ó çàäà÷ó ñâÿçè åãî ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, ñ ìèðîì ñâîåé  êóëüòóðû, âîçâðàùàåò ê ïåðåæèâàíèþ ÷óâñòâà Â«ìûÂ», îáúåäèíÿåò ñ èñòîðèåé ñâîåãî  íàðîäà, îòêðûâàåò äîðîãó ê ñîïåðåæèâàíèþ äðóãèì ëþäÿì. Çíàíèå ïðàâèë îáùåñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ñëåäîâàíèå èì íå òîëüêî  Â«ðåãëàìåíòèðóåòÂ» ïðîÿâëåíèå ãîðÿ, íî è ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü íîâûå îòíîøåíèÿ ñ  îêðóæàþùèìè ëþäüìè, äà è ñ ñàìèì ñîáîé òîæå. Ê ýòîé æèçíåííîé çàäà÷å â ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå äîáàâëÿåòñÿ è åùå îäíà çàäà÷à -  îæèäàíèå ñîáñòâåííîé ñìåðòè. Åå ðåøåíèå ïðåäïîëàãàåò óìåíèå ñêàçàòü Â«ïðîùàéÂ»  âñåìó, ÷òî áûëî â æèçíè. Ýòî óìåíèå äàëåêî íå î÷åâèäíîå, ñòàðîñòü ÷åëîâåêà ìîæåò  ïðîäëèòüñÿ îò îäíîãî ãîäà äî ïÿòèäåñÿòè ëåò (ïóñòü ó êàæäîãî îíà áóäåò äîëãîé è  ñâåòëîé), íå êàæäûé ìîæåò îùóòèòü îòïóùåííûé åìó ñðîê ñ òî÷íîñòüþ äî ãîäà è  äîäåëàòü ñ ÷åñòüþ âñå çåìíûå äåëà. Êàê ãîâîðÿò, âîçìîæíû âàðèàíòû... Ðàññêàæó î  íåñêîëüêèõ èç èçâåñòíûõ ìíå: ïåðâûé âàðèàíò äëèëñÿ ïðèìåðíî òðèäöàòü ëåò è  ïðèîáðåë ôîðìó ñå,ìåéíîãî ðèòóàëà, êîãäà ñòàðóøêà ñ òî÷íîñòüþ äî æåñòà è ñëîâà  äåìîíñòðèðîâàëà åæåñóááîòíå (ïåðåä áàíåé) âñåì ïðèñóòñòâîâàâøèì äîìàøíèì ñâîé  ïîãðåáàëüíûé íàðÿä, êîòîðûé ñ ãîäàìè ïðèøëîñü îáíîâèòü. Äåëàëîñü ýòî áåç  íàäðûâà, ñïîêîéíî è îáñòîÿòåëüíî, äîìàøíèìè âîñïðèíèìàëîñü êàê åñòåñòâåííîå è  ïðèâû÷íîå äåëî - Â«áàáóøêèíû ïðè÷óäûÂ». Äðóãàÿ áàáóëÿ óæå â ïîæèëîì âîçðàñòå óñòðàèâàëà äîìàøíèì èñòåðè÷åñêèå ñöåíû  íà òåìó Â«Âû âñå ñìåðòè ìîåé æåëàåòå,..Â». Ñþæåò (áåç ðàçâèòèÿ) ïîâòîðÿëñÿ  íåñêîëüêî ëåò, â êîíå÷íîì ñ÷åòå âñå äàæå ïåðåñòàëè ðåàãèðîâàòü íà åå ñëåçû è  äðóãèå ñèëüíûå ñðåäñòâà ýìîöèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ. Âûðîñøèé çà äåñÿòèëåòèå  èñòåðèê âíóê ïîïûòàëñÿ îäíàæäû âîçðàçèòü, ÷òî âñå óìðóò è äàæå îí, íî,  åñòåñòâåííî, íå áûë óñëûøàí. Ëþäè óìèðàþò ïî-ðàçíîìó... Â ñâîå âðåìÿ Ñåíåêà ãîâîðèë î òîì, ÷òî ñòðàõ  ñìåðòè ïðåîäîëåâàåòñÿ áëàãîì íðàâñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Ìîæåò áûòü, ýòî îäíà èç  ñàìûõ òðóäíûõ æèçíåííûõ çàäà÷ - ñêàçàòü æèçíè Â«ïðîùàéÂ». ×åëîâåêó îáû÷íî î÷åíü  òðóäíî ñôîðìóëèðîâàòü, ÷åãî îí òàê áîèòñÿ â óìèðàíèè? Óìèðàíèå - ýòî íå áîëåçíü,  îíî äàæå íåîùóòèìî. Òåëåñíîå ñòðàäàíèå ïðèñóùå áîëåçíè, à íå ñìåðòè. Åñëè áûëè  áîëè, òî ïðè óìèðàíèè îíè èñ÷åçàþò, êàê èñ÷åçàþò âñå ñèìïòîìû áîëåçíè. ×åëîâåêà ñòðàøèò íåèçâåñòíîå, óãðîæàþùåå è íåîòâðàòèìîå. Ìîæåò áûòü, îí  áîèòñÿ ïóñòîòû, íåáûòèÿ, ÷åãî-òî êàê ñîí áåç ïðîáóæäåíèÿ. Íî ñîí ÷åëîâåêó  èçâåñòåí è íåñòðàøåí ñàì ïî ñåáå. Ìîæåò áûòü, îí áîèòñÿ ÷åãî-òî äðóãîãî? Òåïåðü âåäü èçâåñòíî, ÷òî ïðè ïåðåõîäå â çàãðîáíûé ìèð ñîçíàíèå ÷àùå âñåãî íå  òåðÿåòñÿ, à åñëè òåðÿåòñÿ, òî òîëüêî íà ìãíîâåíèå. Óìåðøèé ïðîäîëæàåò  ÷óâñòâîâàòü è ìûñëèòü, êàê è ðàíüøå, áåç ïåðåðûâà. Ýòî äîêàçûâàåò ìíîæåñòâî  ôàêòîâ. Óìèðàþùèé ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ãîðå ïîòåðè áëèçêèõ ëþäåé, âñåõ è âñå, ÷òî îí  ëþáèë íà çåìëå, íî ãîðå - ýòî òîæå äðóãîå ÷óâñòâî, íåðàâíîå ñòðàõó ñìåðòè. Òåïåðü èçâåñòíî, ÷òî ïåðåõîä â ìèð èíîé íå ñòðàøåí è ÷òî íà÷àëî æèçíè â íåì  òîæå íå ñòðàøíî. Îäèíî÷åñòâà òàì íåò, à åñòü äàæå ïîìîùü. Íî ñîáñòâåííàÿ ñóäüáà  äîëãî îñòàåòñÿ íåîïðåäåëåííîé... Ïîäñîçíàòåëüíî ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî ïîñëå  ñìåðòè ñ íèì ïðîèçîéäåò íå÷òî è îí áóäåò íå ñïîñîáåí èçìåíèòü ýòî.  Ïîäñîçíàòåëüíî, áîÿñü ñìåðòè, ÷åëîâåê ïîäâîäèò íðàâñòâåííûé èòîã ñâîåé æèçíè,  òàê êàê äåëà ÷åëîâåêà èäóò â ìèð èíîé âñëåä çà íèì. Íå âñå áîÿòñÿ ñìåðòè. Âñÿ èñòîðèÿ ðåëèãèîçíûõ ó÷åíèé ãîâîðèò î òîì, ÷òî  ñìåðòü ïðàâåäíèêîâ è ñìåðòü ãðåøíèêîâ ïðîòåêàåò ïî-ðàçíîìó. Ïðàâåäíèê, ó  êîòîðîãî åñòü âåðà, íàäåæäà è ëþáîâü ê Áîãó, ãîòîâ ê ñìåðòè, îí äàæå íå óìèðàåò,  à êàê áû çàñûïàåò è îòõîäèò, êàê ãîâîðÿò, ñ ìèðîì. Ñìåðòü ãðåøíèêîâ îêðàøåíà  óæàñîì, ìàëîäóøèåì è îò÷àÿíèåì. Ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ëþäè õîðîøåé æèçíè, òðóäèâøèåñÿ è çàáîòèâøèåñÿ î äðóãèõ,  óìèðàþò ìèðíî, ÷óâñòâóÿ ïðèáëèæåíèå ñìåðòè, íå áîÿòñÿ, à ïðèíèìàþò åå ñïîêîéíî.  Àêàäåìèê È.Ï.Ïàâëîâ äî ïîñëåäíåé ìèíóòû æèçíè âåë ñòðîãîå íàáëþäåíèå çà  ñîñòîÿíèåì ñâîåãî îðãàíèçìà, ôèêñèðóÿ è êîììåíòèðóÿ âñå, ÷òî â íåì ïðîèñõîäèëî.  Ïåòðàðêà, ãóìàíèñò, êíèæíèê, ñîáèðàòåëü äðåâíèõ ðóêîïèñåé, óìåð ñ ïåðîì â ðóêå,  çà ðàáîòîé. Óìåðëè, îòäûõàÿ ïîñëå ðàáîòû, Ìàðêñ, Ôàðàäåé, Áîð. Äàæå ó ñàìûõ âåëèêèõ ãðåøíèêîâ â ïîñëåäíèå ìèíóòû æèçíè ñìåðòíûé óæàñ,  êîòîðûé îõâàòûâàåò èõ, ïåðåæèâàåòñÿ êàê ìîëüáà ê Áîãó î ïðîùåíèè. Ýòî ðóêà  ñïàñåíèÿ, êîòîðóþ â ìèíóòû ñìåðòè ïðîòÿãèâàåò Ãîñïîäü ÷åëîâåêó, ÷òîáû îí ïîíÿë  âåñü óæàñ ïëîõî ïðîæèòîé æèçíè è ñêàçàë åé íå òîëüêî Â«ïðîùàéÂ», íî è Â«ïðîñòèÂ».  Ìîëüáà î ïðîùåíèè îáëåã÷àåò ó÷àñòü óìèðàþùåãî, ó÷àñòü åãî èçìó÷åííîé ñêâåðíîé  æèçíüþ äóøè. Â ìîåé ñîáñòâåííîé æèçíè ÿ íå ðàç âèäåëà, êàê ëþäè îáðàùàþòñÿ ê Áîãó,  ïåðåæèâàÿ ýòîò ñìåðòíûé óæàñ. Íåñìîòðÿ íà ãîäû îôèöèàëüíîãî àòåèçìà, íè èç  ìàññîâîãî, íè èç èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ îáðàç Ãîñïîäà íå áûë âûòåñíåí, êàê áû  íè ñòàðàëèñü ðàáîòàâøèå íà ýòî ïåðüÿ, ðó÷êè, ïèøóùèå è òèïîãðàôñêèå ìàøèíû.  Íåëüçÿ óíè÷òîæèòü íåóíè÷òîæèìîå. ß ðàäà ïèñàòü îá ýòîì, ðàäà âîçìîæíîñòè ñêàçàòü  ÷èòàòåëþ, ÷òî âñå ñâåòëûå ëþäè âåðèëè â Áîãà, ýòî äàâàëî èì ñèëû æèòü âî ìðàêå  ëþáûõ âðåìåí. Íå áóäó íàçûâàòü èõ èìåíà, ó êàæäîãî ñâîé ðÿä òàêèõ ëþäåé, êîòîðûå  âîïëîùàþò äëÿ íåãî ïîíÿòèå äîñòîéíîé æèçíè, õîðîøåé æèçíè. Óìåíèå ñêàçàòü æèçíè Â«ïðîùàéÂ» áåç îò÷àÿíèÿ è óæàñà, ñ ÷óâñòâîì çàêîí÷åííîãî  äåëà - ýòî åùå îäíà âñòðå÷à ÷åëîâåêà ñ åãî ñîáñòâåííîé ýêçèñòåíöèàëüíîñòüþ,  âñòðå÷à, êîòîðàÿ åñòü âåëèêîå òàèíñòâî. Ìíå áû õîòåëîñü ñêàçàòü ñëîâàìè Ñ.Í.Áóëãàêîâà: Â«Òî, ÷òî ìó÷àåò è ìó÷àåòñÿ â  ÷åëîâåêå, åñòü âåäü åãî æå ñîáñòâåííàÿ ñàìîñòü; ýòî íå åñòü íå÷òî òàêîå, îò ÷åãî  îí îòêàçàëñÿ, ÷òî âäàâèëî áû åãî ëèøü íåèçãëàäèìîñòüþ ñâîåé. Èáî ïðîøëîå  íåèçãëàäèìî, à ñóùåñòâóþùåå ìîæåò áûòü ñäåëàíî íåñóùåñòâóþùèì - íà ýòîì îñíîâàíà  äåéñòâåííîñòü ïðîùåíèÿ, â ýòîì òàéíà ïîìèëîâàíèÿ áëàãîðàçóìíîãî ðàçáîéíèêà.  Àäñêèå ìóêè ïðîèñõîäÿò îò íåõîòåíèÿ èñòèíû, ñòàâøåé óæå çàêîíîì æèçíè; íå-ëþáîâü  ê Áîãó - òàêîâà èõ îñíîâà. Õîòåòü "òüìû êðîìåøíîé", íè÷òî, ëèøü áû íå õîòåòü  Áîãà, ýòî - ïðåäåëüíîå áåçóìèå çëà, êîòîðîå íèêàê íå ìîæåò áûòü ìîòèâèðîâàíî è  îïðàâäàíî, ýòî ÿâíàÿ íåëåïîñòü, áåññèëüíàÿ ñóäîðîãà çëà... Íî ýòî áåçóìèå åñòü  âìåñòå ñ òåì è áåññèëèå, ôàíàòèçì ñâîáîäû. Â ÷åëîâå÷åñêîé ñâîáîäå, ñ êîòîðîé  ñâÿçàíî ñóùåñòâîâàíèå àäà, íåò íè÷åãî íåïðåëîæíîãî è íåèçìåííîãî. Â òî æå âðåìÿ  ìû íå èìååì è âîçìîæíîñòè óòâåðæäàòü, ÷òîáû ñîçäàíèå Áîæèå, êàê áû íè áûëî  îìðà÷åíî è èçâðàùåíî îíî çëîì, îêàçàëîñü íåïîïðàâèìî ðàäèêàëüíî, îíòîëîãè÷åñêè  èçâðàùåíî, - ýòî çíà÷èëî áû ïðèïèñàòü çëó ñóáñòàíöèîíàëüíîñòü, òâîð÷åñêóþ  ñàìîáûòíîñòü, êîòîðîé îí íå èìååò. Ñåðäöåâèíà áûòèÿ îñòàåòñÿ íå çàòðîíóòà çëîì,  êîòîðîå âëàäååò òîëüêî ìîäàëüíîñòüþ. Ïîýòîìó è äüÿâîë â áûòèéñòâåííîé îñíîâå  ñâîåé åñòü âñå-òàêè àíãåë, íî ãëóáîêî è âñåñòîðîííå èçâðàòèâøèé ïðèðîäó  ñâîþ. Ïîýòîìó è äëÿ åãî ñïàñåíèÿ íå óòðà÷åíà îíòîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà, è ÿâëÿåòñÿ  âîïðîñîì ôàêòà, âîçìîæíî ëè äëÿ íåãî ïîêàÿíèå, âíå êîòîðîãî âîîáùå íåò  ñïàñåíèÿ...Â» Î÷åíü âäîõíîâëÿþùèå è îáíàäåæèâàþùèå ñëîâà, íå êàæäîìó èç íàñ  ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü èõ è â æèçíè, è â åå êîíöå, ïîýòîìó òàê õîòåëîñü ïðèâåñòè èõ  äëÿ òåõ, êòî åùå ìàëî I Ñì.: Áóëãàêîâ Ñ Í Ñâåò íåâå÷åðíèé. - Ì., 1994.-Ñ  354-355. çíàêîì ñ èäåÿìè î ïðîùåíèè, ñïàñåíèè, ïðèìèðåíèè, ïîêàÿíèè, ñìèðåíèè... Â êîíöå æèçíè ýòî ñòàíîâèòñÿ íðàâñòâåííîé çàäà÷åé ïîäâåäåíèÿ èòîãà.  Åñòåñòâåííàÿ ñìåðòü, êîòîðîé óìèðàåò ñòàðûé ÷åëîâåê, î÷åíü ÷àñòî íå áûâàåò  ìãíîâåííîé. Îíà òðåáóåò ñèë, ÷òîáû åå äîæäàòüñÿ. Äàæå óñòàíîâèòü ìîìåíò ñìåðòè  òåëà ïîä÷àñ áûâàåò î÷åíü òðóäíî, òàê êàê îíî ñîñòîèò èç ðàçíûõ êëåòîê è òêàíåé,  èìåþùèõ ðàçíóþ ñòåïåíü ïðî÷íîñòè. Åñëè îòìèðàåò äàæå öåëûé îðãàí, ÷àñòî ýòî íå  îçíà÷àåò ñìåðòü âñåãî îðãàíèçìà â öåëîì. Ðàííåå êîíñòàòèðîâàíèå ñìåðòè îðãàíèçìà ïðè íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ áûâàåò  æèçíåííî âàæíî äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Êîãäà, íàïðèìåð, ïåðåñàäêà îðãàíîâ ìîæåò  ñïàñòè åìó æèçíü. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà åùå äàëåêî íå èìååò àáñîëþòíî òî÷íûõ êðèòåðèåâ äëÿ  îïðåäåëåíèÿ Â«ìîìåíòàÂ» óìèðàíèÿ. Ïðè óìèðàíèè äóøà âñåãäà âûõîäèò èç òåëà, íî âûõîä ýòîò òîæå íå çíà÷èò, ÷òî  òåëî óìåðëî. (Íàïðèìåð, ñâèäåòåëüñòâà íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ, ïåðåæèâøèõ âðåìåííóþ  ñìåðòü, ïîäòâåðæäàþò ýòî.) Óìèðàíèå - ýòî ïðîòÿæåííûé âî âðåìåíè ïðîöåññ, à íå  ìîìåíò, ýòî ïóòü - åãî òîæå íàäî ïðîéòè. Ñàìîå òðóäíîå íà ýòîì ïóòè -  îäèíî÷åñòâî. Âî âñå âðåìåíà, ìîæåò áûòü, êðîìå êîíöà íàøåãî âåêà, ëþäè  ÷óâñòâîâàëè è çíàëè, ÷òî îíè â îêðóæåíèè ëþáÿùèõ ëþäåé, ïðîùàíèå è ïðîùåíèå  êîòîðûõ îáëåã÷èò èì ýòîò ïóòü. ß óæå ïèñàëà î òîì, ÷òî XX âåê âíåñ ìíîãî ñóåòíûõ  êîððåêòèâ äàæå â ýòîò ïåðèîä æèçíè ÷åëîâåêà, ñäåëàâ ñìåðòü îò ñòàðîñòè ïîñòûäíîé  è íåïðèëè÷íîé è äëÿ ñàìîãî ñòàðèêà, è äëÿ îêðóæàþùèõ. Ìîæåò áûòü, ïîëó÷àåìûå  ñîâðåìåííûìè ó÷åíûìè âñå íîâûå è íîâûå ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìèðå  èíîì, ïîáóäèò íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ ïåðåñìîòðåòü ñâîå îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî áóäåò  ïðîèñõîäèòü ñ êàæäûì èç íàñ. ß íå áóäó íà ýòîì ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàòüñÿ, ïðè æåëàíèè ÷èòàòåëü íàéäåò  ñîîòâåòñòâóþùóþ ëèòåðàòóðó. Âûäåëþ òîëüêî íåñêîëüêî âàæíûõ äëÿ ìåíÿ  ìîìåíòîâ: - ñîçíàíèå óìèðàþùåãî ïîñòåïåííî îòðûâàåòñÿ îò íàøåãî ìèðà. Ñëàáåþò âñå  îðãàíû ÷óâñòâ, ñâÿçûâàþùèå åãî ñ ýòèì ìèðîì, íî â òî æå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ  äîñòóïíûì äëÿ âîñïðèÿòèÿ ÷òî-òî íåçäåøíåå - íîâûå îáðàçû è âèäåíèÿ. (Íåäàðîì  íàøè ïðåäêè íå ïëàêàëè íàä óìèðàþùèì, åìó íàäî îñâîèòüñÿ â íîâîì ìèðå, äëÿ ýòîãî  åìó íå äîëæíû ìåøàòü.); - ïåðåõîä ñîçíàíèÿ èç îäíîãî ìèðà â äðóãîé ìîæåò áûòü  íåçàìåòåí; - îäèíî÷åñòâà â ñìåðòè íåò; - ïîñëå ïåðåõîäà äóøè â ìèð èíîé îíà  òåðÿåò íå âñå, èçâåñòíî, ÷òî ïðîïàäàåò èíòåðåñ ê ìàòåðèàëüíîìó; - âîçíèêàåò  îñîáàÿ ÿñíîñòü âîñïðèÿòèÿ â æèçíè â äðóãîì ìèðå; - íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå  ïåðåõîäà äóøà èìååò òîò æå óðîâåíü çíàíèÿ, êàê ïðè óìèðàíèè òåëà, íî ðîñò åå â  äðóãîì ìèðå áóäåò èäòè ñ áîëüøîé ñèëîé â òîì íàïðàâëåíèè, êîòîðîå îíà íà÷àëà íà  çåìëå. Îá ýòîì ïèñàëè ìíîãèå ëþäè, äóìàþ, ÷òî ÷èòàòåëþ èçâåñòíà è êíèãà  Ä.Àíäðååâà Â«Ðîçà ìèðàÂ», ñëîâàìè èç êîòîðîé ÿ è çàêàí÷èâàþ ñâîé òåêñò: Â«Ñîçíàíèå îòäåëüíîé êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè (äëÿ ïðîñòîòû áóäåì ãîâîðèòü òîëüêî î  ÷åëîâåêå) îïðåäåëÿåòñÿ íå ÷üèì-ëèáî ñîçíàíèåì è íå âîîáùå áûòèåì, íî ñóììîé  ôàêòîðîâ. À èìåííî: à) åå ñîáñòâåííûì ôèçè÷åñêèì áûòèåì; á) áûòèåì ïðèðîäíîé è êóëüòóðíîé åå  ñðåäû; â) ñîçíàíèÿìè ìíîæåñòâà ëþäåé, æèâóùèõ è æèâøèõ, èáî ýòè ñîçíàíèÿ â  çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëèëè ñâîèìè óñèëèÿìè êóëüòóðíóþ ñðåäó, â êîòîðîé  ëè÷íîñòü æèâåò è êîòîðàÿ âîçäåéñòâóåò íà åå áûòèå è ñîçíàíèå; ã) ñîçíàíèåì ï-ãî  ÷èñëà äðóãèõ ñóùåñòâ, âëèÿâøèõ íà åå ñðåäó è åå òðàíñôîðìèðîâàâøèõ; ä) áûòèåì è  ñîçíàíèåì ìèðîòâîðÿùèõ èåðàðõèé; å) ñâåðõñîçíàòåëüíûì, íî èíäèâèäóàëüíûì  ñîäåðæàíèåì, êîå âðîæäåíî ìîíàäå äàííîé ëè÷íîñòè; æ) áûòèåì - ñîçíàíèåì Åäèíîãî,  â êîòîðîì áûòèå è ñîçíàíèå ñóòü îäíî, à íå ðàçëè÷íûå, ïðîòèâîñòîÿùèå äðóã äðóãó,  êàòåãîðèè...Â» 'Àíäðååâ Ä Ðîçà ìèðà. - Ì., 1992.-Ñ.50.
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