
Î ñîêàõÎ ñóùíîñòè ñîêîâ è îá èõ ÷àñòÿõÑîê åñòü âëàæíîå òåêó÷åå òåëî, â êîòîðîå ïåðâîíà÷àëüíî ïðåâðàùàåòñÿ ïèùà. Ñîê áûâàåò äîñòîõâàëüíûé, íàçíà÷åíèå êîòîðîãî ïðåâðàùàòüñÿ, â€“ îäíîìó èëè â ñî÷åòàíèè ñ ÷åì-ëèáî äðóãèì, â€“ â ÷àñòèöó ïèòàòåëüíîãî âåùåñòâà, èëè, â€“ îäíîìó èëè â ñî÷åòàíèè ñ ÷åì-ëèáî, â€“ ñòàíîâèòüñÿ ïîõîæèì íà ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî, ñëîâîì, çàìåùàòü òó ÷àñòü ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, êîòîðàÿ ðàñòâîðèëàñü â òåëå.Ñîê áûâàåò òàêæå èçëèøíèé è äóðíîé, ó÷àñòü êîòîðîãî íå òàêîâà, è îí ðåäêî ïðåâðàùàåòñÿ â äîñòîõâàëüíûé ñîê. Åãî ó÷àñòü â€“ áûòü âûâåäåííûì èç òåëà è èçâåðãíóòûì ðàíüøå ÷åì îí ïåðåâàðèòñÿ â õîðîøèé ñîê.Ìû ãîâîðèì: æèäêîñòè â òåëå áûâàþò ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå. Ïåðâè÷íûå æèäêîñòè â€“ ýòî ÷åòûðå ñîêà, î êîòîðûõ ìû åùå ñêàæåì, à âòîðè÷íûå ðàçäåëÿþòñÿ íà äâå ÷àñòè: ýòî ëèáî èçëèøêè, ëèáî íåò. Îá èçëèøêàõ ìû åùå áóäåì ãîâîðèòü, à æèäêîñòè, íå ÿâëÿþùèåñÿ èçëèøêàìè, â€“ ýòî òå, êîòîðûå èçìåíÿþò ñâîå ïåðâîíà÷àëüíîå ñîñòîÿíèå è ïðîõîäÿò â îðãàíàõ, íå ñòàíîâÿñü, îäíàêî, ïîëíîñòüþ è íà äåëå ÷àñòèöåé êàêîãî-ëèáî ïðîñòîãî îðãàíà. Òàêèõ æèäêîñòåé ñóùåñòâóåò ÷åòûðå âèäà. Îäèí èç íèõ â€“ ýòî æèäêîñòü.çàêëþ÷åííàÿ â ÿìêàõ íà êîíöàõ ìàëåíüêèõ ñîñóäîâ, ñìåæíûõ ñ îñíîâíûìè îðãàíàìè è îðîøàþùèõ èõ êðîâüþ. Âòîðàÿ æèäêîñòü ðàçáðûçãàíà â îñíîâíûõ îðãàíàõ íàïîäîáèå ðîñû; îíà ñïîñîáíà ïðåâðàùàòüñÿ â ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî, êîãäà òåëî ëèøåíî ïèùè è ñìà÷èâàåò îðãàíû, êîãäà îíè ïî÷åìó-ëèáî âûñîõëè â€“ îò ðåçêîãî äâèæåíèÿ èëè äðóãîé ïðè÷èíû. Òðåòüÿ â€“ ýòî æèäêîñòü.êîòîðàÿ íåäàâíî ñãóñòèëàñü, òî åñòü ïèùà, ïðåâðàòèâøàÿñÿ â âåùåñòâî îðãàíîâ ïóòåì ñìåøåíèÿ è óïîäîáëåíèÿ, íî åùå íå ïðåòåðïåâøàÿ ïîëíîãî ïðåâðàùåíèÿ ïî ñóùåñòâó. ×åòâåðòàÿ â€“ ýòî âëàãà, êîòîðàÿ âõîäèò â îñíîâíûå îðãàíû ñ ìîìåíòà íà÷àëà ðîñòà è ñâÿçûâàåò ìåæäó ñîáîé ÷àñòèöû îðãàíîâ. Íà÷àëî ýòîé âëàãè â€“ îò êàïëè ñåìåíè, à íà÷àëî ñåìåíè â€“ îò ñîêîâ.Ìû ñêàæåì åùå, ÷òî âëàãè ñîêîâ â€“ äîñòîõâàëüíûå è èçëèøêè çàêëþ÷åíû â ÷åòûðåõ âåùåñòâàõ: â âåùåñòâå êðîâè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïðåâîñõîäíåéøèì èç íèõ, â âåùåñòâå ñëèçè, â âåùåñòâå æåëòîé æåë÷è è â âåùåñòâå ÷åðíîé æåë÷è. Êðîâü ãîðÿ÷à ïî åñòåñòâó è âëàæíà, è îíà áûâàåò äâóõ âèäîâ: åñòåñòâåííàÿ è íååñòåñòâåííàÿ.Åñòåñòâåííàÿ êðîâü êðàñíîãî öâåòà, íå èìååò äóðíîãî çàïàõà è î÷åíü ñëàäêà, à íååñòåñòâåííàÿ êðîâü òîæå áûâàåò äâóõ âèäîâ. Èíîãäà îíà èçìåíÿåòñÿ è óòðà÷èâàåò äîáðîêà÷åñòâåííóþ íàòóðó íå ïîòîìó, ÷òî ê íåé ÷òî-ëèáî ïðèìåøàëîñü, íî âñëåäñòâèå óõóäøåíèÿ åå ñîáñòâåííîé íàòóðû, êîãäà åå íàòóðà ñòàëà, íàïðèìåð, õîëîäíîé èëè ãîðÿ÷åé. Èíîãäà æå êðîâü èçìåíÿåòñÿ îòòîãî, ÷òî â íåé ïîÿâèëàñü äóðíàÿ ïðèìåñü. Ýòî òîæå ïðîèñõîäèò äâîÿêèì îáðàçîì: ïðèìåñü ëèáî ïîÿâëÿåòñÿ èçâíå è, ïðîíèêíóâ â êðîâü, ïîðòèò åå, èëè æå îíà çàðîæäàåòñÿ â ñàìîé êðîâè, íàïðèìåð, â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷àñòü êðîâè çàãíèëà è åå æèäêàÿ ÷àñòü ïðåâðàòèëàñü â æåëòóþ æåë÷ü, à ãóñòàÿ â€“ â ÷åðíóþ æåë÷ü è îáà ýòè âåùåñòâà èëè îäíî èç íèõ îñòàëèñü â êðîâè. Ýòà ðàçíîâèäíîñòü íååñòåñòâåííîé êðîâè ñ îáîèìè ñâîèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè áûâàåò ðàçëè÷íîé â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî èìåííî ê íåé ïðèìåøèâàåòñÿ; ýòî ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå âèäû ñëèçè; ðàçëè÷íûå âèäû ÷åðíîé æåë÷è, ðàçëè÷íûå âèäû æåëòîé æåë÷è è âîäÿíèñòîé âëàãè.Ïîýòîìó òàêàÿ êðîâü èíîãäà áûâàåò ãóñòîé, èíîãäà â€“ æèäêîé, èíîãäà î÷åíü ÷åðíîé, èíîãäà â€“ ñâåòëîé; òàêæå èçìåíÿåòñÿ åå çàïàõ è âêóñ â€“ îíà ñòàíîâèòñÿ ãîðüêîé èëè ñîëåíîé è êèñëîâàòîé.×òî æå êàñàåòñÿ ñëèçè, òî îíà òîæå áûâàåò åñòåñòâåííàÿ è íååñòåñòâåííàÿ. Åñòåñòâåííàÿ ñëèçü â€“ òàêàÿ, êîòîðàÿ ìîæåò êîãäà-ëèáî ïðåâðàòèòüñÿ â êðîâü, èáî ñëèçü â€“ ýòî íå âïîëíå ñîçðåâøàÿ êðîâü. Òàêàÿ ñëèçü ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ñëàäêîé ñëèçè; îíà íå ñèëüíî õîëîäíà, à, íàïðîòèâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåëîì ìàëî õîëîäíàÿ, íî ñðàâíèòåëüíî ñ êðîâüþ è æåëòîé æåë÷üþ õîëîäíàÿ. Ñëàäêàÿ ñëèçü áûâàåò òàêæå è íååñòåñòâåííàÿ. Ýòî áåçâêóñíàÿ ñëèçü, åñëè ê íåé ïðèìåøàëàñü åñòåñòâåííàÿ êðîâü, î ÷åì ìû åùå áóäåì ãîâîðèòü. Òàêàÿ ñëèçü ÷àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ â êàòàðàõ è ïëåâêàõ.×òî æå êàñàåòñÿ åñòåñòâåííîé ñëàäêîé ñëèçè, òî Ãàëåí óòâåðæäàë, ÷òî ïðèðîäà íå óãîòîâàëà äëÿ íåå êàêîãî-ëèáî îñîáîãî îðãàíà íàïîäîáèå ñîñóäà, êàê äëÿ îáîèõ âèäîâ æåë÷è, èáî ýòà ñëèçü èìååò áëèçêîå ñõîäñòâî ñ êðîâüþ, è â íåé íóæäàþòñÿ âñå îðãàíû. Ïîýòîìó îíà ðàñïðîñòðàíåíà â òåëå ïîäîáíî êðîâè. Ìû æå ñêàæåì, ÷òî òàêàÿ íóæäà â ñëèçè âûçâàíà äâóìÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè: îäíî èç íèõ â€“ íåîáõîäèìîñòü, äðóãîå â€“ ïîëüçà. Â îòíîøåíèè íåîáõîäèìîñòè ñóùåñòâóþò äâå ïðè÷èíû. Ïåðâàÿ â€“ òà, ÷òî ñëèçü äîëæíà íàõîäèòüñÿ áëèçêî îò îðãàíîâ: êîãäà îðãàíû ëèøåíû ïèùè ïîñòóïàþùåé èçâíå, ñëèçü ïðåâðàùàåòñÿ â õîðîøóþ êðîâü, ãîäíóþ äëÿ çàõâàòûâàíèÿ åå âåùåñòâà æåëóäêîì è ïå÷åíüþ. Îíà ïðåâðàùàåòñÿ â êðîâü òàêæå è âñëåäñòâèå ñëó÷àéíûõ23 ôàêòîðîâ, ñèëû êîòîðûõ âëèÿþò íà íåå ñâîåé ïðèðîæäåííîé òåïëîòîé, äîâîäÿò åå äî ñîçðåâàíèÿ, ïåðåâàðèâàþò åå è ïèòàþòñÿ åþ. Êàê ïðèðîæäåííàÿ òåïëîòà äîâîäèò ñëèçü äî ñîçðåâàíèÿ, ïåðåâàðèâàåò åå è ïðåâðàùàåò â õîðîøóþ êðîâü, òàê ïîñòîðîííÿÿ òåïëîòà ãíîèò è ïîðòèò åå. Òàêàÿ ïðè÷èíà íåîáõîäèìîñòè íå ïðèñóùà æåë÷è îáîèõ âèäîâ, òàê êàê îáå æåë÷è íå ðàçäåëÿþò ñî ñëèçüþ ñïîñîáíîñòè ïðåâðàùàòüñÿ â êðîâü ïîä âëèÿíèåì ïðèðîæäåííîé òåïëîòû, õîòÿ è èìåþò ñ íåé òî îáùåå ñâîéñòâî, ÷òî ñëó÷àéíàÿ òåïëîòà äåëàåò èõ ãíèëîñòíûìè è ïîðòèò.Â Â Â  Âòîðàÿ ïðè÷èíà íåîáõîäèìîñòè ñëèçè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñëèçü äîëæíà ïðèìåøèâàòüñÿ ê êðîâè è ïðèñïîñîáëÿòü åå äëÿ ïèòàíèÿ îðãàíîâ ñëèçèñòîé íàòóðû, êàêîâ, íàïðèìåð, ìîçã, èáî â ïèòàþùåé èõ êðîâè äîëæíà íà äåëå ïðèñóòñòâîâàòü ñëèçü â îïðåäåëåííîé äîëå. Ýòî ñïðàâåäëèâî òàêæå è äëÿ æåë÷è îáîèõ âèäîâ.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ïîëåçíîñòè ñëèçè, òî ñëèçü äîëæíà ñìà÷èâàòü ñóñòàâû è ÷ëåíû, êîòîðûå ìíîãî äâèãàþòñÿ, ÷òîáû ñóñòàâû íå ñòàíîâèëèñü ñóõèìè âñëåäñòâèå äâèæåíèÿ ÷ëåíîâ è îò òðåíèÿ. Òàêàÿ ïîëåçíîñòü âõîäèò â ïðåäåëû íåîáõîäèìîñòè.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ íååñòåñòâåííîé ñëèçè, òî ñþäà ïðèíàäëåæèò îñòàòî÷íàÿ ñëèçü, èìåþùàÿ ðàçëè÷íóþ ãóñòîòó, ÷òî îáíàðóæèâàåòñÿ äàæå ÷óâñòâàìè. Òàêîâà íîñîâàÿ ñëèçü. Ñþäà æå îòíîñèòñÿ ñëèçü, ãóñòîòà êîòîðîé êàæåòñÿ ïî îùóùåíèþ âñåãäà îäèíàêîâîé, íî íà ñàìîì äåëå ðàçëè÷íà.Ýòî â€“ ñûðàÿ ñëèçü. Íååñòåñòâåííîé ÿâëÿåòñÿ è î÷åíü æèäêàÿ, âîäÿíèñòàÿ ñëèçü, à òàêæå î÷åíü ãóñòàÿ ñëèçü, à èìåííî â€“ áåëàÿ, êîòîðóþ íàçûâàþò Â«ãèïñîâîéÂ». Ýòî òàêàÿ ñëèçü, ó êîòîðîé æèäêàÿ ÷àñòü ðàññàñûâàåòñÿ âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî îíà ÷àñòî çàäåðæèâàåòñÿ â ñóñòàâàõ è ïðîõîäàõ, è òàêàÿ ñëèçü âñåãî ãóùå.Â Â Â  Ñóùåñòâóåò òàêæå ðàçíîâèäíîñòü ñîëåíîé ñëèçè, è ýòî ñàìàÿ ãîðÿ÷àÿ, ñóõàÿ è áåçâîäíàÿ ñëèçü, êàêàÿ òîëüêî áûâàåò.Â Â Â Â  Ïðè÷èíà ñîëåíîñòè âñåãäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ê âîäÿíèñòîé âëàãå, èìåþùåé ñëàáûé âêóñ, èëè áåçâêóñíîé, ïðèìåøèâàþòñÿ çåìëèñòûå ÷àñòèöû â€“ ñãîðåâøèå, ñóõèå ïî íàòóðå, ãîðüêèå íà âêóñ è ðàâíîìåðíî ñìåøàííûå. Åñëè èõ ñëèøêîì ìíîãî, òî îíè ïðèäàþò ãîðå÷ü. Îòñþäà ðîæäàþòñÿ ñîëè, è âîäû ñòàíîâÿòñÿ ñîëåíûìè. Ñîëü äåëàþò èç çîëû, ïîòàøà, èçâåñòè è äðóãèõ âåùåñòâ, âàðÿ èõ â âîäå è îòöåæèâàÿ. Âîäó êèïÿòÿò äî òåõ ïîð, ïîêà âåùåñòâà íå ñãóñòÿòñÿ â ñîëü, èëè ðàñòâîð îñòàâëÿþò ñòîÿòü, è îí ñãóùàåòñÿ. Òàêîâà æèäêàÿ ñëèçü â€“ áåçâêóñíàÿ èëè ñî ñëàáûì, íå âûðàæåííûì âêóñîì. Êîãäà ê òàêîé ñëèçè ïðèìåøèâàåòñÿ ñóõàÿ ïî åñòåñòâó, ïåðåãîðåâøàÿ è ðàâíîìåðíî ñìåøàííàÿ æåë÷ü, îíà ïðèäàåò åé ñîëåíîñòü è ãîðÿ÷èò åå. Ïîëó÷àåòñÿ æåë÷íàÿ ñëèçü.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ äîñòîéíîãî âðà÷à Ãàëåíà, òî îí ãîâîðèò, ÷òî ýòà ñëèçü ñîëîíà èç-çà ñâîåé ãíèëîñòè èëè ïîòîìó, ÷òî ê íåé ïðèìåøèâàåòñÿ íå÷òî âîäÿíèñòîå. Ìû æå ãîâîðèì: Â«ãíèåíèå äåëàåò ñëèçü ïîòîìó ñîëåíîé, ÷òî â íåé ïðîèñõîäèò ñãîðàíèå è ïîÿâëÿåòñÿ çîëà, êîòîðàÿ ïðèìåøèâàåòñÿ ê åå âëàãå. À ÷òî äî âîäÿíèñòîñòè, ïðèìåøàííîé ê ãíèëîé ñëèçè, òî îäíà âîäÿíèñòîñòü íå âûçûâàåò ñîëåíîñòè, åñëè íåò íàëèöî âòîðîé ïðè÷èíû. Ïî-âèäèìîìó, â ñëîâàõ Ãàëåíà âìåñòî ðàçäåëèòåëüíîãî â€žèëèâ€œ äîëæíî áûòü îäíî òîëüêî ñîåäèíèòåëüíîå â€žèâ€œ, è òîãäà ðå÷ü ñòàíåò çàêîí÷åííîé. Ñëèçü áûâàåò òàêæå è êèñëàÿ. Ïîäîáíî òîìó, êàê ñëàäêàÿ ñëèçü ñóùåñòâóåò â äâóõ ðàçíîâèäíîñòÿõ: ñëàäêàÿ ñàìà ïî ñåáå è ñëàäêàÿ èç-çà ïðèìåñè èçâíå, òàê ó êèñëîé ñëèçè êèñëîòà áûâàåò äâîÿêàÿ: ëèáî âñëåäñòâèå ïîñòîðîííåé ïðèìåñè, òî åñòü êèñëîé ÷åðíîé æåë÷è, î êîòîðîé ìû âñêîðå áóäåì ãîâîðèòü, ëèáî ïî ïðè÷èíå ñâîéñòâà, çàêëþ÷àþùåãîñÿ â ñàìîé ñëèçè, à èìåííî: ñ óïîìÿíóòîé ñëàäêîé èëè ñëàäêîâàòîé ñëèçüþ ïðîèñõîäèò òî æå ñàìîå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ïðî÷èìè âûæàòûìè ñëàäêèìè ñîêàìè â€“ îíà íà÷èíàåò ñíà÷àëà êèïåòü ñòàíîâèòñÿ êèñëîéÁûâàåò òàêæå è òåðïêàÿ ñëèçü è ñîñòîÿíèå åå òàêîå æå êàê è ó ñëèçåé äðóãèõ ðàçíîâèäíîñòåé. Èíîãäà òåðïêîñòü åå ïðîèñõîäèò îò ïðèìåñè ÷åðíîé òåðïêîé æåë÷è, à èíîãäà âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ñëèçü ñèëüíî îõëàæäàåòñÿ ñàìà ïî ñåáå è âêóñ åå äåëàåòñÿ òåðïêèì èç-çà çàñòûâàíèÿ åå âîäÿíèñòîé ÷àñòè, òàê ÷òî ñëèçü ñòàíîâèòñÿ îò ñóõîñòè ñëåãêà çåìëèñòîé. Ïîýòîìó ëåãêàÿ òåïëîòà íå ìîæåò çàñòàâèòü òàêóþ ñëèçü çàêèïåòü è ñòàòü êèñëîé, à ñèëüíàÿ òåïëîòà íå äåëàåò åå ñîçðåâøåé.Â Â Â  Ñóùåñòâóåò òàêæå ñòåêëîâèäíàÿ ñëèçü â€“ ãóñòàÿ è ïëîòíàÿ, ïîõîæàÿ ïî ñâîåé òÿãó÷åñòè è òÿæåñòè íà ðàñïëàâëåííîå ñòåêëî. Èíîãäà òàêàÿ ñëèçü áûâàåò êèñëîé, èíîãäà ïðåñíîé. Ïîõîæå, ÷òî ãóñòàÿ ÷àñòü ïðåñíîé ñòåêëîâèäíîé ñëèçè â€“ ýòî ñûðàÿ ñëèçü èëè ÷òî îíà ïðåâðàùàåòñÿ â ñûðóþ.Â Â Â  Òàêàÿ ñëèçü â€“ ðàçíîâèäíîñòü ñëèçè, êîòîðàÿ ñíà÷àëà áûëà âîäÿíèñòîé è õîëîäíîé. Îíà íå çàãíèëà è ê íåé íè÷åãî íå ïðèìåøàëîñü, íî îíà òàê äîëãî îñòàâàëàñü ñæàòîé, ÷òî çàãóñòåëà è ñòàëà áîëåå õîëîäíîé.Â Â Â  Òàêèì îáðàçîì, ÿñíî, ÷òî ñëèçü, èìåþùàÿ äóðíîé âêóñ, áûâàåò ÷åòûðåõ ðàçíîâèäíîñòåé: ñîëåíàÿ, êèñëàÿ, òåðïêàÿ è ïðåñíàÿ. Â îòíîøåíèè ñîñòàâà â€“ èõ òîæå ÷åòûðå: âîäÿíèñòàÿ, ñòåêëîâèäíàÿ, íîñîâàÿ è ãèïñîâàÿ; ñûðàÿ ñëèçü ñ÷èòàåòñÿ îòíîñÿùåéñÿ ê íîñîâîé.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ æåëòîé æåë÷è, òî îíà òîæå áûâàåò åñòåñòâåííàÿ è áûâàåò îñòàòî÷íàÿ, íååñòåñòâåííàÿ. Åñòåñòâåííàÿ æåë÷ü â€“ ýòî ïåíà êðîâè; îíà ÷èñòî êðàñíîãî öâåòà, ëåãêàÿ, îñòðàÿ; ÷åì îíà ãîðÿ÷åé, òåì êðàñíåå.Â Â Â  Êîãäà æåë÷ü ðîæäàåòñÿ â ïå÷åíè, îíà äåëèòñÿ íà äâå ÷àñòè: ÷àñòü óõîäèò ñ êðîâüþ, à ÷àñòü îòöåæèâàåòñÿ â æåë÷íûé ïóçûðü. ×àñòü æåë÷è, óõîäÿùàÿ ñ êðîâüþ, óõîäèò ðàäè íåîáõîäèìîñòè è ðàäè ïîëüçû. Íåîáõîäèìîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî æåë÷ü äîëæíà ïðèìåøèâàòüñÿ ê êðîâè äëÿ ïèòàíèÿ îðãàíîâ, êîòîðûì ïîëîæåíî èìåòü â ñâîåé íàòóðå äîáðóþ ÷àñòü æåë÷è â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðè÷èòàþùåéñÿ èì äîëåé. Òàêîâû, íàïðèìåð, ëåãêèå. À ïîëüçà æåë÷è ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà äîëæíà ðàçæèæàòü êðîâü è ïðîâîäèòü åå ïî òåñíûì ïóòÿì.Â Â Â  Æåë÷ü, îòöåæåííàÿ â æåë÷íûé ïóçûðü, òîæå íàïðàâëÿåòñÿ òóäà ðàäè íåîáõîäèìîñòè è ðàäè ïîëüçûÍåîáõîäèìîñòü ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ëèáî íà òåëî è îòíîñèòüñÿ ê îñâîáîæäåíèþ òåëà îò îñòàòêîâ, ëèáî íà îäèí èç îðãàíîâ, êîòîðûé æåë÷ü äîëæíà ïèòàòü ãîðå÷üþ.Â Â Â  À ÷òî äî ïîëüçû, òî îíà áûâàåò äâîÿêîé. Âî-ïåðâûõ, æåë÷ü âûìûâàåò èç æåëóäêà îñàäîê è ëèïêóþ ñëèçü è, âî-âòîðûõ, âûçûâàåò ææåíèå â êèøå÷íèêå è â ìûøöàõ çàäíåãî ïðîõîäà, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ïîòðåáíîñòü âûéòè äëÿ èñïðàæíåíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó è ïîÿâëÿåòñÿ èíîãäà êóëàíäæ âñëåäñòâèå çàêóïîðêè ïðîòîêà, âåäóùåãî èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ âíèç, â êèøå÷íèê.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ íååñòåñòâåííîé æåë÷è, òî áûâàåò, ÷òî æåë÷ü òåðÿåò åñòåñòâåííîñòü âñëåäñòâèå êàêîé-ëèáî ïîñòîðîííåé ïðèìåñè, à èíîãäà æåë÷ü òåðÿåò åñòåñòâåííîñòü ïî ïðè÷èíå, çàêëþ÷àþùåéñÿ â íåé ñàìîé, èáî òàêàÿ æåë÷ü íååñòåñòâåííà ïî ñâîåìó âåùåñòâó. Ïåðâàÿ ðàçíîâèäíîñòü íååñòåñòâåííîé æåë÷è çíàêîìà è èçâåñòíà: ýòî æåë÷ü, â êîòîðîé ïîñòîðîííåé ïðèìåñüþ ÿâëÿåòñÿ ñëèçü, è çàðîæäàåòñÿ òàêàÿ æåë÷ü ÷àùå âñåãî â ïå÷åíè. Âòîðàÿ ðàçíîâèäíîñòü ìåíåå èçâåñòíà; â íåé ïîñòîðîííåé ïðèìåñüþ ÿâëÿåòñÿ ÷åðíàÿ æåë÷ü. Õîðîøî èçâåñòíàÿ æåë÷ü ëèáî ÿðêî æåëòàÿ, ëèáî öâåòà ÿè÷íîãî æåëòêà. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ïðèìåøèâàþùàÿñÿ ê æåë÷è ñëèçü èíîãäà áûâàåò æèäêàÿ, è òîãäà âîçíèêàåò ïåðâàÿ ðàçíîâèäíîñòü æåë÷è, à èíîãäà ãóñòàÿ, è òîãäà âîçíèêàåò âòîðàÿ æåë÷ü, òî åñòü æåë÷ü, ïîõîæàÿ íà ÿè÷íûé æåëòîê.Â Â Â  Ìåíåå èçâåñòíàÿ æåë÷ü â€“ ýòî æåë÷ü, êîòîðóþ íàçûâàþò ïåðåãîðåâøåé, îíà âîçíèêàåò äâîÿêèì îáðàçîì. Âî-ïåðâûõ, æåë÷ü ìîæåò ïåðåãîðàòü ñàìà ïî ñåáå, òîãäà â íåé ïîÿâëÿåòñÿ çîëüíîñòü, è æèäêàÿ ÷àñòü æåë÷è íå îòäåëÿåòñÿ îò çîëèñòîé, íàïðîòèâ, çîëèñòàÿ ÷àñòü çàõâà÷åíà æèäêîé ÷àñòüþ. Ýòî íàèõóäøèé ñëó÷àé, è òàêàÿ ðàçíîâèäíîñòü æåë÷è íàçûâàåòñÿ ïåðåãîðåâøåé.Â Â Â  Âî-âòîðûõ, áûâàåò, ÷òî ÷åðíàÿ æåë÷ü ïðîíèêàåò â æåëòóþ èçâíå è ïðèìåøèâàåòñÿ ê íåé; ýòî áîëåå áëàãîïðèÿòíûé ñëó÷àé. Åñëè òàêàÿ ðàçíîâèäíîñòü æåë÷è è êðàñíà, òî îêðàñêà ó íåå âñå æå ÷èñòàÿ è íå áëåñòÿùàÿ; íàîáîðîò, ýòà æåë÷ü áîëüøå ïîõîæà íà êðîâü, íî òîëüêî îíà æèäêàÿ è èçìåíèëà ñâîé öâåò ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ æåë÷è, êîòîðàÿ óòðàòèëà åñòåñòâåííîñòü â ñâîåì âåùåñòâå, òî ê íåé îòíîñèòñÿ æåë÷ü, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðîé çàðîæäàåòñÿ â ïå÷åíè, è æåë÷ü, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðîé çàðîæäàåòñÿ â æåëóäêå.Æåë÷ü, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðîé çàðîæäàåòñÿ â ïå÷åíè, ñóùåñòâóåò â îäíîé ðàçíîâèäíîñòè. Ýòî æèäêàÿ ÷àñòü êðîâè, êîãäà êðîâü ïåðåãîðèò è åå ãóñòàÿ ÷àñòü ïðåâðàòèòñÿ â ÷åðíóþ æåë÷ü.Â Â Â  Â Æåë÷ü, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðîé çàðîæäàåòñÿ èç òîãî, ÷òî íàõîäèòñÿ â æåëóäêå, èìååò äâå ðàçíîâèäíîñòè: öâåòà ïîðåÿ è öâåòà ÿðü-ìåäÿíêè. Æåë÷ü öâåòà ïîðåÿ, ïî-âèäèìîìó, çàðîæäàåòñÿ èç ïåðåãîðåâøåé æåëòêîâèäíîé æåë÷è: êîãäà æåëòêîâèäíàÿ æåë÷ü ïåðåãîðèò, òî ïåðåãîðàíèå ñîçäàåò â íåé ÷åðíîòó, êîòîðàÿ ïðèìåøèâàåòñÿ ê æåëòèçíå, è ìåæäó ýòèìè îêðàñêàìè ðîæäàåòñÿ çåëåíü.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ æåë÷è öâåòà ÿðü-ìåäÿíêè, òî îíà, ïî-âèäèìîìó, ðîæäàåòñÿ îò æåë÷è öâåòà ïîðåÿ, êîãäà ýòà æåë÷ü íàñòîëüêî ñèëüíî ïåðåãîðàåò, ÷òî æèäêîñòè èç íåå èñ÷åçàþò, è îíà íà÷èíàåò áåëåòü âñëåäñòâèå âûñûõàíèÿ. Âåäü æàð ñíà÷àëà ñîçäàåò âî âëàæíîì òåëå ÷åðíîòó, ïîòîì, êîãäà æàð íà÷èíàåò óíè÷òîæàòü âëàãó, ÷åðíîòà ñîâëåêàåòñÿ, à åñëè æàð ñóøèò ÷ðåçìåðíî, òî äåëàåò ïðåäìåò áåëûì. Ïîíàáëþäàé ýòîò ïðîöåññ íà äðîâàõ: îíè ñíà÷àëà ÷åðíåþò, êàê óãîëü, ïîòîì ñòàíîâÿòñÿ ñåðûìè, êàê ïåïåë. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî æàð ïðîèçâîäèò âî âëàæíîì òåëå ÷åðíîòó, à â ïðîòèâîïîëîæíîì åìó â€“ áåëèçíó, à õîëîä ïðîèçâîäèò âî âëàæíîì áåëèçíó, à â ïðîòèâîïîëîæíîì åìó â€“ ÷åðíîòó. Ýòè ìîè ñóæäåíèÿ î æåë÷è öâåòà ïîðåÿ è ÿðü-ìåäÿíêè ÿâëÿþòñÿ ëèøü ïðåäïîëîæåíèÿìè.Â Â Â  Æåë÷ü öâåòà ÿðü-ìåäÿíêè â€“ íàèáîëåå ãîðÿ÷èé âèä æåë÷è, ñàìûé ñêâåðíûé è ñàìûé óáèéñòâåííûé. Ãîâîðÿò, ÷òî îíà âîçíèêàåò èç ñóáñòàíöèè ÿäîâ.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ÷åðíîé æåë÷è, òî îíà áûâàåò åñòåñòâåííàÿ, à áûâàåò è îñòàòî÷íàÿ, íååñòåñòâåííàÿ. Åñòåñòâåííàÿ ÷åðíàÿ æåë÷ü â€“ ýòî ãóùà õîðîøåé êðîâè, åå òÿæåëàÿ, îñåäàþùàÿ ÷àñòü. Âêóñ ýòîé æåë÷è ñëàäêî òåðïêèé; êîãäà îíà ðîæäàåòñÿ â ïå÷åíè, òî äåëèòñÿ íà äâå ÷àñòè: îäíà ÷àñòü óãîíÿåòñÿ ñ êðîâüþ, à äðóãàÿ íàïðàâëÿåòñÿ ê ñåëåçåíêå. Òà ÷àñòü, ÷òî óãîíÿåòñÿ ñ êðîâüþ, óõîäèò ðàäè íåîáõîäèìîñòè è ðàäè ïîëüçû. Íåîáõîäèìîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî æåë÷è íàäëåæèò ïðèìåøàòüñÿ ê êðîâè â êîëè÷åñòâå, íåîáõîäèìîì äëÿ ïèòàíèÿ êàæäîãî èç òåõ îðãàíîâ, â íàòóðå êîòîðûõ äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü äîáðàÿ ÷àñòü æåë÷è.Òàêîâû, íàïðèìåð, êîñòè. À ÷òî äî ïîëüçû, òî ÷åðíàÿ æåë÷ü óñèëèâàåò è óêðåïëÿåò êðîâü, ñãóùàåò åå è íå äàåò åé ðàñòâîðÿòüñÿ.Â Â Â  ×àñòü æåë÷è, êîòîðàÿ íàïðàâëÿåòñÿ ê ñåëåçåíêå, â€“ à ýòî òà ÷àñòü, áåç êîòîðîé êðîâü ìîæåò îáîéòèñü, â€“ òîæå íàïðàâëÿåòñÿ òóäà ðàäè íåîáõîäèìîñòè è ïîëüçû. ×òî êàñàåòñÿ íåîáõîäèìîñòè, òî îíà ìîæåò îòíîñèòüñÿ ëèáî êî âñåìó òåëó, è â òàêîì ñëó÷àå ýòî â€“ íåîáõîäèìîñòü î÷èñòèòü òåëî îò èçëèøêîâ, ëèáî ê îïðåäåëåííîìó îðãàíó, è òîãäà ýòî â€“ íåîáõîäèìîñòü ïèòàòü ñåëåçåíêó. À ÷òî äî ïîëüçû ÷åðíîé æåë÷è, òî îíà îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè ïåðåõîäå æåë÷è â óñòüå æåëóäêà, è ïîëüçà ýòà áûâàåò äâîÿêîé: âî-ïåðâûõ, æåë÷ü óêðåïëÿåò óñòüå æåëóäêà, óñèëèâàåò åãî è äåëàåò áîëåå ïëîòíûì; âî-âòîðûõ, îíà ðàçäðàæàåò óñòüå æåëóäêà êèñëîòîé, âîçáóæäàåò â íåì ãîëîä è âûçûâàåò àïïåòèò.Â Â Â  Çíàé, ÷òî æåëòàÿ æåë÷ü, ïðîñà÷èâàþùàÿñÿ â æåë÷íûé ïóçûðü, â€“ ýòî æåë÷ü, êîòîðàÿ íå íóæíà êðîâè, à æåë÷ü, êîòîðàÿ ïðîñà÷èâàåòñÿ èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ, íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé äëÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Òàêèì æå îáðàçîì ÷åðíàÿ æåë÷ü, ïðîñà÷èâàþùàÿñÿ â ñåëåçåíêó, â€“ ýòî æåë÷ü, áåç êîòîðîé ìîæåò îáîéòèñü êðîâü, à ÷åðíàÿ æåë÷ü, ñî÷àùàÿñÿ èç ñåëåçåíêè, ýòî òà æåë÷ü, ÷òî íå íóæíà ñåëåçåíêå. Êàê ïîñëåäíÿÿ èç óïîìÿíóòûõ ðàçíîâèäíîñòåé æåëòîé æåë÷è âîçáóæäàåò ñèëó, òîëêàþùóþ ñîêè ñíèçó, òàê ïîñëåäíÿÿ èç óïîìÿíóòûõ ðàçíîâèäíîñòåé ÷åðíîé æåë÷è âîçáóæäàåò ñèëó, êîòîðàÿ òÿíåò ñîêè ñâåðõó. Äà áóäåò æå áëàãîñëîâåí Àëëàõ, ëó÷øèé èç òâîðöîâ è ïðàâîñóäíåéøèé èç ñóäåé!Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ íååñòåñòâåííîé ÷åðíîé æåë÷è, òî òàêàÿ æåë÷ü îáðàçóåòñÿ íå âñëåäñòâèå îñåäàíèÿ è ñãóùåíèÿ, íî âñëåäñòâèå çîëüíîñòè è ïåðåãàðà. Äåëî â òîì, ÷òî êîãäà âëàæíûå âåùè ñìåøèâàþòñÿ ñ çåìëèñòûìè, òî çåìëèñòûå îòäåëÿþòñÿ îò íèõ äâîÿêèì îáðàçîì. Ýòî ïðîèñõîäèò ëèáî âñëåäñòâèå îñàæäåíèÿ, â€“ òàê áûâàåò, íàïðèìåð, ñ êðîâüþ, êîãäà îò íåå îòäåëÿåòñÿ åñòåñòâåííàÿ ÷åðíàÿ æåë÷ü, â€“ ëèáî âñëåäñòâèå ïåðåãîðàíèÿ, êîãäà æèäêàÿ ÷àñòü ðàñòâîðÿåòñÿ, à ãóñòàÿ îñòàåòñÿ. Ïðèìåðîì ýòîãî ñëóæàò êðîâü è ñîêè, êîãäà îò íèõ îòäåëÿåòñÿ îñòàòî÷íàÿ ÷åðíàÿ æåë÷ü, êîòîðóþ íàçûâàþò Â«÷åðíîé ãîðå÷üþÂ».Îäíàêî ñïîñîáíîñòü äàâàòü îñàäîê ïðèñóùà òîëüêî êðîâè, èáî ñëèçü âñëåäñòâèå ñâîåé âÿçêîñòè íå äàåò íèêàêîãî îñàäêà èëè îòñòîÿ, à æåëòàÿ æåë÷ü æèäêà, â íåé ìàëî çåìëèñòîñòè, îíà ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â äâèæåíèè è â ìàëîì êîëè÷åñòâå îòäåëÿåòñÿ îò êðîâè â òåëå ÷åëîâåêà; ïîýòîìó îíà òîæå íå äàåò ñêîëüêî-íèáóäü ñóùåñòâåííîãî îñàäêà. Êîãäà æå æåëòàÿ æåë÷ü îòäåëÿåòñÿ îò êðîâè, òî íåìåäëåííî çàãíèâàåò èëè ðàçãîíÿåòñÿ ïî òåëó; êîãäà îíà çàãíèâàåò, åå æèäêàÿ ÷àñòü ðàñòâîðÿåòñÿ, à ãóñòàÿ ÷àñòü îñòàåòñÿ â âèäå ïåðåãîðåâøåé ÷åðíîé æåë÷è, íå äàþùåé îñàäêà.Â Â Â  Îñòàòî÷íàÿ ÷åðíàÿ æåë÷ü èíîãäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çîëó è øëàê æåëòîé æåë÷è è ãîðüêà íà âêóñ. Ðàçíèöà ìåæäó íåþ è æåëòîé æåë÷üþ, êîòîðóþ ìû íàçûâàëè Â«ïåðåãîðåâøåéÂ», ñîñòîèò â òîì, ÷òî â æåëòîé æåë÷è ýòà çîëà ñóùåñòâóåò â âèäå ïðèìåñè, à ÷åðíàÿ æåë÷ü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çîëó, êîòîðàÿ âûäåëèëàñü ñàìà ïî ñåáå, êîãäà ðàñòâîðèëàñü æèäêîñòü ÷åðíîé æåë÷è.Â Â Â  À èíîãäà îñòàòî÷íàÿ ÷åðíàÿ æåë÷ü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çîëó è ïåðåãàð ñëèçè. Åñëè ñëèçü áûëà î÷åíü æèäêîé è âîäÿíèñòîé, òî åå çîëèñòûå ÷àñòè ñîëîíîâàòû, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíè êèñëîâàòû èëè òåðïêè.Â Â Â  Â Èíîãäà îñòàòî÷íàÿ ÷åðíàÿ æåë÷ü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çîëó è ïåðåãàð êðîâè. Ýòà æåë÷ü ñîëåíàÿ è ñëåãêà ñëàäêîâàòàÿ.Â Â Â  À èíîãäà îñòàòî÷íàÿ ÷åðíàÿ æåë÷ü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çîëó è ïåðåãàð åñòåñòâåííîé æåëòîé æåë÷è. Åñëè æåëòàÿ æåë÷ü áûëà æèäêîé, òî åå çîëà è ïåðåãàð î÷åíü êèñëû, êàê óêñóñ; îíà êèïèò ïðÿìî íà çåìëå è èìååò êèñëûé çàïàõ, êîòîðîãî áîÿòñÿ ìóõè è äðóãèå ïîäîáíûå íàñåêîìûå. Åñëè æå æåëòàÿ æåë÷ü áûëà ãóñòîé, òî åå çîëà è ïåðåãàð ìåíåå êèñëû è èìåþò ñëåãêà òåðïêèé è ãîðüêîâàòûé âêóñ.Â Â Â  Ðàçíîâèäíîñòåé äóðíîé ÷åðíîé æåë÷è â€“ òðè, à èìåííî, æåëòàÿ æåë÷ü, åñëè îíà ïåðåãîðåëà è åå æèäêàÿ ÷àñòü ðàñòâîðèëàñü, è òå äâå äðóãèå ðàçíîâèäíîñòè, ÷òî óïîìÿíóòû ïîñëå íåå.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ñëèçèñòîé ÷åðíîé æåë÷è, òî îíà âðåäèò ìåäëåííåå è íå òàê äóðíà.Â Â Â  Êîãäà ýòè ÷åòûðå ñîêà ïåðåãîðÿò, òî ïî ñòåïåíè âðåäíîñòè îíè ðàñïîëàãàþòñÿ â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå: ÷åðíàÿ æåë÷ü â€“ ñàìàÿ äóðíàÿ, ïðè÷åì áîëüøå âñåãî áåä ïðè÷èíÿåò è ñêîðåå âñåãî âðåäèò ÷åðíàÿ æåë÷ü, îáðàçîâàâøàÿñÿ èç æåëòîé æåë÷è, íî îíà ëó÷øå âñåãî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ.×òî æå êàñàåòñÿ äâóõ äðóãèõ ðàçíîâèäíîñòåé, òî òà, êîòîðàÿ êèñëåå, áîëåå âðåäíà, íî åñëè åå çàõâàòèòü ñ ñàìîãî íà÷àëà, òî îíà ëó÷øå âñåãî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ.Â Â Â  À òðåòüÿ ðàçíîâèäíîñòü íå òàê ñèëüíî êèïèò íà çåìëå, ìåíüøå ïðèñòàåò ê îðãàíàì è ìåäëåííî äîõîäèò äî ãóáèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, íî çàòî òðóäíåå ðàñòâîðÿåòñÿ è ñîçðåâàåò è íå òàê ëåãêî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ ëåêàðñòâàìè.Â Â Â  Âîò êàêîâû ðàçíîâèäíîñòè åñòåñòâåííûõ è îñòàòî÷íûõ ñîêîâ. Ãàëåí ñêàçàë: Â«Íå ïðàâ òîò, êòî óòâåðæäàåò, ÷òî åñòåñòâåííûé ñîê â€“ ýòî êðîâü, è íè÷åãî áîëüøå, à îñòàëüíûå ñîêè ýòî îñòàòêè è îíè ñîâåðøåííî íå íóæíûÂ». Ýòî Â«íåïðàâèëüíîÂ» ïîòîìó, ÷òî åñëè áû êðîâü áûëà åäèíñòâåííûì ñîêîì, êîòîðûé ïèòàåò îðãàíû, òî îíè íåñîìíåííî ñõîäñòâîâàëè áû ïî íàòóðå è ïî ñîñòàâó. Íî êîñòè íå áûëè áû òâåðæå ìÿñà, åñëè áû ê êðîâè êîñòåé íå ïðèìåøèâàëîñü òâåðäîå âåùåñòâî ÷åðíîé æåë÷è, à ìîçã íå áûë áû ìÿã÷å ìÿñà, åñëè áû ê åãî êðîâè íå ïðèìåøèâàëîñü ìÿãêîå ñëèçèñòîå âåùåñòâî. Ñàìàÿ êðîâü òîæå îêàçûâàåòñÿ ñìåøàííîé ñ ðàçëè÷íûìè ñîêàìè è îñâîáîæäàåòñÿ îò íèõ, êîãäà åå âûâîäÿò è ïîìåùàþò â ñîñóä. Îíà ðàçëàãàåòñÿ ïðÿìî íà ãëàçàõ íà ÷àñòü, ïîäîáíóþ ïåíå, òî åñòü æåëòóþ æåë÷ü, íà ÷àñòü, ïîäîáíóþ áåëêó ÿéöà, òî åñòü ñëèçü, íà ÷àñòü, ïîäîáíóþ îòñòîþ èëè îñàäêó, òî åñòü ÷åðíóþ æåë÷ü, à òàêæå íà æèäêóþ ÷àñòü, òî åñòü âîäÿíèñòóþ âëàãó, èçëèøåê êîòîðîé âûäåëÿåòñÿ ñ ìî÷îé. Âîäÿíèñòàÿ âëàãà íå ïðèíàäëåæèò ê ñîêàì, èáî îíà îáðàçóåòñÿ îò íàïèòêîâ, êîòîðûå íå ïèòàòåëüíû; îíà íóæíà òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçæèæàòü ïèùó è ïðîâîäèòü åå. À ñîê îáðàçóåòñÿ èç êóøàíèé è íàïèòêîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïèòàòåëüíûìè. Íàøå âûðàæåíèå Â«ïèòàòåëüíûéÂ» îçíà÷àåò íå÷òî ïîòåíöèàëüíî ñõîäíîå ñ òåëîì, à òî, ÷òî ïîòåíöèàëüíî ñõîäíî ñ òåëîì ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ òåëîì ñìåøàííûì, íå ïðîñòûì, òîãäà êàê âîäà â€“ ïðîñòîå òåëî.Â Â Â  Íåêîòîðûå ëþäè ïîëàãàþò, ÷òî òåëåñíàÿ ñèëà åñòü ñëåäñòâèå îáèëèÿ êðîâè, à ñëàáîñòü â€“ ñëåäñòâèå ìàëîêðîâèÿ. Ýòî íå òàê. Òóò èìååò çíà÷åíèå òî, ÷òî òåëî îòíèìàåò îò êðîâè, òî åñòü åå äîáðîêà÷åñòâåííîñòü.Â Â Â  Â Äðóãèå ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî åñëè äàæå ñîêîâ áîëüøå èëè ìåíüøå, ÷åì ñëåäóåò, íî îíè íàõîäÿòñÿ â òàêîì êîëè÷åñòâåííîì ñîîòíîøåíèè äðóã ê äðóãó, êàêîãî òðåáóåò ÷åëîâå÷åñêîå òåëî, òî çäîðîâüå ñîõðàíÿåòñÿ, îäíàêî ýòî íå òàê. Íàïðîòèâ, êàæäûé ñîê äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü â íåèçìåííîé ïî êîëè÷åñòâó äîëå, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñàìà ïî ñåáå, à íå ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ñîêó, è âìåñòå ñ òåì ñîõðàíÿòü íóæíîå êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå ñ ïðî÷èìè ñîêàìè. Â äåëàõ, ñâÿçàííûõ ñ ñîêàìè, îñòàëèñü è äðóãèå âîïðîñû, êîòîðûå ïîäîáàåò èññëåäîâàòü íå âðà÷àì, èáî îíè íå îòíîñÿòñÿ ê èõ èñêóññòâó, à ôèëîñîôàì. Ïîýòîìó ìû èìè ïðåíåáðåãëè.
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