
Î ïðè÷èíàõÎ âåùàõ, êîòîðûå âîçíèêàþò îò ïðè÷èíû, ïðèíàäëåæàùåé ê îáùèì ïðè÷èíàìÎáùåå ðàññóæäåíèå î ïðè÷èíàõÏðè÷èí ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé òåëà, î êîòîðûõ ìû óæå ãîâîðèëè ðàíüøå, òî åñòü çäîðîâüÿ, áîëåçíè è ñðåäíåãî ñîñòîÿíèÿ ìåæäó íèìè, áûâàåò òðè: ïðè÷èíà ïðåäøåñòâóþùàÿ, ïðè÷èíà âíåøíÿÿ è ïðè÷èíà ñâÿçóþùàÿ. Ïðåäøåñòâóþùàÿ è ñâÿçóþùàÿ ïðè÷èíû èìåþò òî îáùåå, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ âåùàìè òåëåñíûìè, òî åñòü ñâÿçàíû ñ ñîêîì, èëè ñ íàòóðîé, èëè ñî ñëîæåíèåì, à âíåøíÿÿ ïðè÷èíà îòíîñèòñÿ ê âåùàì, ñòîÿùèì âíå âåùåñòâà òåëà, è ïðèõîäèò ëèáî îò âíåøíèõ òåë, êàê íàïðèìåð, òî, ÷òî ñëó÷àåòñÿ îò óäàðà, îò æàðêîãî âîçäóõà, îò åäû, ãîðÿ÷åé èëè õîëîäíîé, ïîñòóïàþùåé â òåëî, ëèáî ñî ñòîðîíû äóøè, òàê êàê äóøà åñòü íå÷òî èíîå, îòëè÷íîå îò òåëà. Òàêîâî,íàïðèìåð,òî,÷òî ñëó÷àåòñÿ îò ãíåâà è ñòðàõà è îò òîãî, ÷òî ïîäîáíî èì. Ïðåäøåñòâóþùèå è âíåøíèå ïðè÷èíû ñõîäÿòñÿ â òîì îòíîøåíèè, ÷òî ìåæäó íèìè è âûøåóïîìÿíóòûìè ñîñòîÿíèÿìè òåëà èíîãäà ñóùåñòâóåò íåêîå ïîñðåäñòâóþùåå çâåíî, à ïðè÷èíû âíåøíèå è ïðè÷èíû ñâÿçóþùèå ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî ìåæäó íèìè è âûøåóïîìÿíóòûìè ñîñòîÿíèÿìè òåëà èíîãäà íå áûâàåò ïîñðåäñòâóþùåãî çâåíà. Îäíàêî ïðåäøåñòâóþùèå ïðè÷èíû ðàñõîäÿòñÿ ñî ñâÿçóþùèìè â òîì, ÷òî çà ïðåäøåñòâóþùèìè ïðè÷èíàìè íå ñëåäóåò òîò÷àñ æå òî èëè èíîå ñîñòîÿíèå, è ìåæäó íèìè ñòîÿò äðóãèå ïðè÷èíû, ïðèìûêàþùèå ê òîìó èëè èíîìó ñîñòîÿíèþ òåëà áëèæå, íåæåëè ïðåäøåñòâóþùèå. Ïðåäøåñòâóþùèå ïðè÷èíû ðàñõîäÿòñÿ ñ âíåøíèìè â òîì, ÷òî ïåðâûå ÿâëÿþòñÿ òåëåñíûìè. È åùå: ìåæäó ïðåäøåñòâóþùèìè ïðè÷èíàìè è ñîñòîÿíèåì òåëà íåïðåìåííî èìååòñÿ ïîñðåäñòâóþùåå çâåíî, à ïðè âíåøíèõ ïðè÷èíàõ ýòî íå îáÿçàòåëüíî. Ìåæäó ñâÿçóþùèìè ïðè÷èíàìè è ñîñòîÿíèåì òåëà ñîâåðøåííî íå áûâàåò ïîñðåäñòâóþùåãî çâåíà, à ïðè âíåøíèõ ïðè÷èíàõ ýòî íå îáÿçàòåëüíî, è îáà îáñòîÿòåëüñòâà îäèíàêîâî âîçìîæíû.Ïðåäøåñòâóþùèå ïðè÷èíû ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè òåëåñíûìè, òî åñòü îòíîñÿùèìèñÿ ê ñîêàì, ê íàòóðàì èëè ê ñëîæåíèþ, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò òî èëè èíîå ñîñòîÿíèå íå â êà÷åñòâå ïåðâîïðè÷èíû, òî åñòü îáóñëîâëèâàþò åãî ïðè ïîìîùè ïîñðåäñòâóþùåãî çâåíà, à ñâÿçóþùèå ïðè÷èíû ñóòü òåëåñíûå ïðè÷èíû, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ òåëà êàê ïåðâîïðè÷èíà, òî åñòü îáóñëîâëèâàþò èõ áåç ïîñðåäñòâóþùåãî çâåíà. Âíåøíèå ïðè÷èíû ñóòü ïðè÷èíû íå òåëåñíûå, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ òåëà è êàê ïåðâîïðè÷èíà è íå êàê ïåðâîïðè÷èíà. Ïðèìåð ïðåäøåñòâóþùèõ ïðè÷èí: ïåðåïîëíåíèå ñîêàìè, âûçûâàþùåå ëèõîðàäêó, ïåðåïîëíåíèå ñîñóäîâ ãëàçà, âûçûâàþùåå êàòàðàêòó; ïðèìåðû ñâÿçóþùèõ ïðè÷èí: ãíèëîñòíîñòü, âûçûâàþùàÿ ëèõîðàäêó, âëàãà, òåêóùàÿ ê îòâåðñòèÿì âèíîãðàäíîé îáîëî÷êè, êàê ïðè÷èíà çàêóïîðêè ñîñóäîâ è çàêóïîðêà êàê ïðè÷èíà ñëåïîòû.Ïðèìåð âíåøíèõ ïðè÷èí: ñîëíå÷íûé çíîé, óñèëåííîå ôèçè÷åñêîå äâèæåíèå, çàáîòû, áåññîííèöà, óïîòðåáëåíèå ïèùè, îáëàäàþùåé ãîðÿ÷èì ñâîéñòâîì, êàê íàïðèìåð, ÷åñíîêà, â€“ âñå ýòî âûçûâàåò ëèõîðàäêó, à òàêæå óäàð ïî ãëàçó, âûçûâàþùèé ðàñøèðåíèå çðà÷êà è êàòàðàêòó.Âñÿêàÿ ïðè÷èíà ÿâëÿåòñÿ ëèáî ïðè÷èíîé ïî ñóùåñòâó, êàê ïåðåö, êîòîðûé ãîðÿ÷èò, èëè îïèóì, êîòîðûé õîëîäèò, â€“ ëèáî ïîáî÷íî, êàê õîëîäíàÿ âîäà, êîòîðàÿ ñîãðåâàåò ïóòåì ñòÿãèâàíèÿ ïîð è çàïèðàíèÿ òåïëîòû, èëè ãîðÿ÷àÿ âîäà, êîòîðàÿ îõëàæäàåò ïóòåì ðàñòâîðåíèÿ ñîêîâ, èëè ñêàììîíèé, êîòîðûé îõëàæäàåò, èçãîíÿÿ ãîðÿ÷èòåëüíûå ñîêè.Íå âñÿêàÿ ïðè÷èíà, äîñòèãàþùàÿ òåëà, îêàçûâàåò íà íåãî äåéñòâèå; èíîãäà ïðè ýòîì íóæíû åùå òðè âåùè: ñèëà, èñõîäÿùàÿ îò àêòèâíîé ñèëû, ñèëà, èñõîäÿùàÿ îò ïðåäðàñïîëàãàþùåé ñèëû òåëà, à òàêæå âîçìîæíîñòü âñòðå÷è îäíîé èç ýòèõ ñèë ñ äðóãîé íà âðåìÿ, äîñòàòî÷íîå ÷òîáû ïðîÿâèëîñü äàííîå äåéñòâèå ïðè÷èíû.Õàðàêòåð ïðè÷èí êàê îáóñëîâëèâàþùèõ ôàêòîðîâ áûâàåò íåîäèíàêîâ. Èíîãäà ïðè÷èíà ÿâëÿåòñÿ îäíîé è òîé æå, íî âûçûâàåò â òåëàõ ðàçëè÷íûõ ëþäåé ðàçëè÷íûå áîëåçíè èëè âûçûâàåò ðàçëè÷íûå áîëåçíè â ðàçëè÷íîå âðåìÿ; äåéñòâèå îäíèõ è òåõ æå ïðè÷èí íà ñèëüíîãî è íà ñëàáîãî, íà î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíîãî è íà ìàëî ÷óâñòâèòåëüíîãî ÷åëîâåêà íå îäèíàêîâî.Íåêîòîðûå ïðè÷èíû áîëåçíè îñòàâëÿþò çà ñîáîé ñëåä, äðóãèå íå îñòàâëÿþò çà ñîáîé ñëåäà. Ïðè÷èíû, îñòàâëÿþùèå ñëåä, â€“ ýòî òàêèå ïðè÷èíû, âëèÿíèå êîòîðûõ ñîõðàíÿåòñÿ, êîãäà îíè ïîêèíóò òåëî, à ïðè÷èíû, íå îñòàâëÿþùèå ñëåäà, â€“ ýòî òàêèå ïðè÷èíû, ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ êîòîðûõ íàñòóïàåò âûçäîðîâëåíèå.Ìû ãîâîðèì: ïðè÷èíû, èçìåíÿþùèå ñîñòîÿíèå òåëà è ñîõðàíÿþùèå åãî ñîñòîÿíèå íåèçìåííûì, ÿâëÿþòñÿ ëèáî îáÿçàòåëüíûìè ïðè÷èíàìè, êîòîðûì ÷åëîâåê íå ìîæåò ïðîòèâèòüñÿ â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèçíè, ëèáî íå îáÿçàòåëüíûìè. Îáÿçàòåëüíûõ ïðè÷èí ñóùåñòâóåò øåñòü êàòåãîðèé: êàòåãîðèÿ îêðóæàþùåãî âîçäóõà, êàòåãîðèÿ ïèùè è ïèòüÿ, êàòåãîðèÿ äâèæåíèé è ïîêîÿ òåëà, êàòåãîðèÿ äâèæåíèé äóøè, êàòåãîðèÿ ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, êàòåãîðèÿ îïîðîæíåíèÿ è çàäåðæàíèÿ. Íà÷íåì æå ïðåæäå âñåãî ñ êàòåãîðèè âîçäóõà.Î âëèÿíèè íà òåëî îêðóæàþùåãî âîçäóõàÂîçäóõ åñòü ýëåìåíò, âõîäÿùèé â ñîñòàâ íàøåãî òåëà è íàøåé ïíåâìû. Õîòÿ âîçäóõ ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòîì íàøåãî òåëà è ïíåâìû, îí âìåñòå ñ òåì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîäêðåïëåíèå, ïðèõîäÿùåå ê ïíåâìå, è ñëóæèò ïðè÷èíîé åãî óëó÷øåíèÿ íå òîëüêî êàê ýëåìåíò, íî è êàê àêòèâíûé, òî åñòü êàê óðàâíîâåøèâàþùèé ôàêòîð. Ìû óæå èçëîæèëè â ïðåäøåñòâóþùåì, ÷òî ìû ðàçóìååì ïîä ïíåâìîé: ïîä ýòèì ñëîâîì ìû íå ðàçóìååì òî, ÷òî ôèëîñîôû íàçûâàþò äóøîé.Óðàâíîâåøèâàíèå, ïðîèñõîäÿùåå â íàøåé ïíåâìå îò âîçäóõà, ñâÿçàíî ñ äâóìÿ äåéñòâèÿìè, à èìåííî ñ îñâåæåíèåì è ñ î÷èùåíèåì.Îñâåæåíèå åñòü óðàâíîâåøèâàíèå íàòóðû ãîðÿ÷åé ïíåâìû ÷àùå âñåãî òîãäà, êîãäà îíà ÷ðåçìåðíî çàìêíóòà, è èçìåíåíèå åå.Ïîä óðàâíîâåøèâàíèåì ÿ ðàçóìåþ óðàâíîâåøèâàíèå îòíîñèòåëüíîå, î êîòîðîì òû óæå çíàåøü. Òàêîå óðàâíîâåøèâàíèå ñîîáùàåòñÿ ïíåâìå ïîñðåäñòâîì âòÿãèâàíèÿ âîçäóõà ÷åðåç ëåãêèå, à òàêæå ñêâîçü ïîðû, ïðèëåãàþùèå ê àðòåðèÿì.Âîçäóõ, îêðóæàþùèé íàøå òåëî, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü õîëîäíûì â ñðàâíåíèè ñ ïðèðîæäåííîé íàòóðîé ïíåâìû, íå ãîâîðÿ óæå î íàòóðå, âîçíèêàþùåé âñëåäñòâèå çàìêíóòîñòè ïíåâìû. Äîñòèãíóâ ïíåâìû, âîçäóõ óäàðÿåò åå, ñëèâàåòñÿ ñ íåé è íå äàåò åé ïåðåéòè â ñîñòîÿíèå îãíåííîñòè, ïðîèñõîäÿùåé îò çàìêíóòîñòè, êîòîðàÿ âåäåò ê ïîð÷å íàòóðû è ëèøàåò åå ñïîñîáíîñòè âîñïðèíèìàòü âëèÿíèå äóøè, ÿâëÿþùåéñÿ ïðè÷èíîé æèçíè, à òàêæå ïðåïÿòñòâóåò ðàññåèâàíèþ ñàìîãî âåùåñòâà ïíåâìû, ïàðîîáðàçíîé è âëàæíîé.À î÷èùåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî âîçäóõ çàõâàòûâàåò ñ ñîáîé ïðè âûäûõàíèè äûìíûé ïàð, êîòîðûé îòäàåò åìó ðàçëè÷àþùàÿ ñèëà. Äûìíûé ïàð íàõîäèòñÿ â òàêîì æå îòíîøåíèè ê ïíåâìå, êàê èçëèøíèé ñîê ê òåëó.Óðàâíîâåøèâàíèå ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ïîñòóïëåíèþ âîçäóõà â ïíåâìó ïðè âäûõàíèè, à î÷èùåíèå â€“ áëàãîäàðÿ óõîäó âîçäóõà èç ïíåâìû ïðè âûäûõàíèè. Äåëî â òîì, ÷òî äëÿ óðàâíîâåøèâàíèÿ ïíåâìû íóæíî, ÷òîáû âîçäóõ, ïîñòóïàÿ â òåëî, áûë âíà÷àëå ôàêòè÷åñêè õîëîäíûì; êîãäà æå îí èçìåíèòñÿ è ïðåâðàòèòñÿ, íàãðåâøèñü îò äîëãîãî ïðåáûâàíèÿ â òåëå, â êà÷åñòâî ïíåâìû, òî ïîëåçíîñòü åãî ïðåêðàòèòñÿ. Îí ñòàíîâèòñÿ íåíóæíûì, è âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü â íîâîì âîçäóõå, êîòîðûé âîøåë áû â òåëî è çàñòóïèë åãî ìåñòî. Ïîýòîìó ïî íåîáõîäèìîñòè ïîíàäîáèòñÿ åãî âûâåñòè, ÷òîáû îñâîáîäèòü ìåñòî äëÿ ïîñëåäóþùåãî âîçäóõà è ÷òîáû ñ íèì âìåñòå âûäåëèòü èçëèøêè âåùåñòâà ïíåâìû. Ïîêà âîçäóõ îñòàåòñÿ óðàâíîâåøåííûì è ÷èñòûì è ê íåìó íå ïðèìåøèâàåòñÿ èíîðîäíàÿ ñóáñòàíöèÿ, íåñîâìåñòíàÿ ñ íàòóðîé ïíåâìû, îí äåéñòâóåò íà ïîëüçó çäîðîâüþ è ñîõðàíÿåò åãî; êîãäà æå îí èçìåíÿåòñÿ, òî ïðîèçâîäèò ïðîòèâîïîëîæíîå äåéñòâèå.Ñ âîçäóõîì ñëó÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ åñòåñòâåííûå, èçìåíåíèÿ íååñòåñòâåííûå è èçìåíåíèÿ, äàëåêî îòõîäÿùèå îò åñòåñòâåííîãî ïóòè, åìó ïðîòèâîïîëîæíûå. Åñòåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â€“ ýòî èçìåíåíèÿ ïî âðåìåíàì ãîäà: â êàæäîå âðåìÿ ãîäà âîçäóõ ìåíÿåòñÿ è ïðèîáðåòàåò äðóãóþ íàòóðó.Î åñòåñòâàõ âðåìåí ãîäàÇíàé, ÷òî ýòè âðåìåíà ãîäà ó âðà÷åé íå òî æå ñàìîå, ÷òî ó àñòðîíîìîâ. Ó àñòðîíîìîâ ÷åòûðå âðåìåíè ãîäà â€“ ýòî ïåðèîäû ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïåðåõîäà ñîëíöà èç îäíîé ÷åòâåðòè çîäèàêà â äðóãóþ, íà÷èíàÿ îò òî÷êè âåñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ, à ó âðà÷åé âåñíà â€“ ýòî òàêîå âðåìÿ, êîãäà â ñòðàíàõ óìåðåííîãî ïîÿñà íå òðåáóåòñÿ ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíîãî ñîãðåâàíèÿ âñëåäñòâèå õîëîäà èëè ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíîãî îñâåæåíèÿ îò æàðû, è êîãäà íà÷èíàþò ðàñòè äåðåâüÿ. Âðåìÿ âåñíû, â€“ ýòî ïåðèîä ìåæäó âåñåííèì ðàâíîäåíñòâèåì â€“ îí ìîæåò íà÷èíàòüñÿ íåìíîãî ðàíüøå èëè íåìíîãî ïîçæå â€“ äî âñòóïëåíèÿ ñîëíöà â ïîëîâèíó ñîçâåçäèÿ Òåëüöà. Îñåíü ÿâëÿåòñÿ â òàêèõ ñòðàíàõ, êàê íàøà, ñîîòâåòñòâóþùèì ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè âåñíå ïåðèîäîì; â äðóãèõ ñòðàíàõ âåñíà ìîæåò íà÷èíàòüñÿ ðàíüøå, à îñåíü ïîçæå.Ëåòîì íàçûâàåòñÿ âåñü ïåðèîä æàðû, à çèìîé âåñü ïåðèîä õîëîäà. Âåñíà è îñåíü â€“ êàæäûé èç ýòèõ ïåðèîäîâ â€“ ïî ðàñ÷åòó âðà÷åé êîðî÷å êàæäîãî èç îñòàëüíûõ ïåðèîäîâ, òî åñòü ëåòà è çèìû. Ïåðèîä çèìû ñîîòâåòñòâóåò ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëåòó èëè ïðîäîëæàåòñÿ ìåíüøå èëè áîëüøå, â çàâèñèìîñòè îò ñòðàíû. Ïîõîæå, ÷òî âåñíà â€“ ýòî ïåðèîä öâåòîâ è íà÷àëà ïîÿâëåíèÿ ïëîäîâ, à îñåíü â€“ âðåìÿ èçìåíåíèÿ öâåòà ëèñòüåâ è íà÷àëà èõ ïàäåíèÿ; ïðî÷èå æå ïåðèîäû â€“ ýòî çèìà è ëåòî.Ìû ãîâîðèì: íàòóðà âåñíû åñòü íàòóðà óðàâíîâåøåííàÿ, à íå æàðêàÿ è âëàæíàÿ, êàê äóìàþò íåêîòîðûå, íî ãëóáîêîå èññëåäîâàíèå ýòîãî ñîñòàâëÿåò ÷àñòü íàóêè î ïðèðîäå, îòíîñÿùåéñÿ ê ôèëîñîôèè. Áóäåì æå ñ÷èòàòü áåññïîðíûì, ÷òî âåñíà â€“ ïåðèîä óðàâíîâåøåííûé, à ëåòî â€“ æàðêèé è ñóõîé âñëåäñòâèå áëèçîñòè ñîëíöà ê çåíèòó, è ñèëû èñõîäÿùèõ îò íåãî ëó÷åé, êîòîðûå ëåòîìë ïðåäñòàâëÿþòñÿ îòðàæàþùèìèñÿ ëèáî ïîä î÷åíü îñòðûì óãëîì, ëèáî âîçâðàùàþùèìèñÿ íàçàä ïî òåì æå ëèíèÿì, ïî êîòîðûì îíè óïàëè. Ïðè ýòîì ëó÷è êàê áóäòî ñãóùàþòñÿ. Íà ñàìîì æå äåëå ïðè÷èíà ýòîãî â òîì, ÷òî êàê áóäòî ìåñòî ïàäåíèÿ ëó÷åé ñîëíöà â€“ ýòî êîíóñ ñ îñüþ â âèäå öèëèíäðà, à êîíóñ ýòîò êàê áû èñõîäèò èç öåíòðà òåëà ñîëíöà, ïàäàÿ íà òî, ÷òî åìó ïðîòèâîëåæèò. Èíîãäà æå ìåñòî ïàäåíèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëîñêîñòü, êðóã èëè ôèãóðó áëèçêóþ ê êðóãó. Ñèëà ëó÷åé ñîëíöà ó îñè âñåãî áîëüøå, òàê êàê èõ äåéñòâèå íàïðàâëÿåòñÿ ê îñè ñî âñåõ êîíöîâ, à â ìåñòàõ, ïðèëåæàùèõ ê êîíöàì, îíà ñëàáåå. Ìû æå íàõîäèìñÿ ëåòîì íà îñè èëè âáëèçè îò íåå, è ýòîò ïåðèîä ïðîäîëæàåòñÿ äëÿ íàñ, îáèòàòåëåé ñåâåðíûõ øèðîò, äëèòåëüíîå âðåìÿ. À çèìîé ìû íàõîäèìñÿ êàê áû ïî êðàÿì.Ïîýòîìó-òî ñâåò ñîëíöà ëåòîì áîëåå ÿðîê, õîòÿ ðàññòîÿíèå îò ìåñòà, ãäå ìû íàõîäèìñÿ, äî ñîëíöà, ñòîÿùåãî áëèçêî ê àïîãåþ, è áîëüøå. Îòíîñèòåëüíàÿ ñòåïåíü ýòîé áëèçîñòè è îòäàëåííîñòè èçúÿñíÿåòñÿ â îòäåëå àñòðîíîìèè ìàòåìàòè÷åñêîé ÷àñòè ôèëîñîôèè, à èññëåäîâàíèå óñèëåíèÿ òåïëîòû âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ ñâåòà ñîëíöà èçúÿñíÿåòñÿ â ïðèðîäîâåä÷åñêîé ÷àñòè ôèëîñîôèè.Ëåòî, áóäó÷è æàðêèì, ÿâëÿåòñÿ âìåñòå ñ òåì è ñóõèì âñëåäñòâèå èñïàðåíèÿ âëàãè îò ñèëüíîãî æàðà, îò ðàçðåæåíèÿ âåùåñòâà âîçäóõà, êîòîðîå óïîäîáëÿåòñÿ åñòåñòâó îãíÿ, à òàêæå îò òîãî, ÷òî ëåòîì âûïàäàåò ìàëî ðîñû è äîæäÿ. Çèìà æå õîëîäíà è âëàæíà ïî ïðè÷èíàì, ïðîòèâîïîëîæíûì âûøåîïèñàííûì.×òî æå êàñàåòñÿ îñåíè, òî îñåíüþ æàðà óìåíüøàåòñÿ, òîãäà êàê õîëîä åùå íå óêðåïèëñÿ. Â ýòî âðåìÿ ãîäà ìû êàê áóäòî îêàçûâàåìñÿ â îòíîøåíèè îòäàëåííîñòè ïîñåðåäèíå ìåæäó óïîìÿíóòîé îñüþ è êðàÿìè; ïîýòîìó îñåíü â îòíîøåíèè æàðà è õîëîäà áëèçêà ê óðàâíîâåøåííîñòè, íî îíà íå óðàâíîâåøåíà ïî âëàæíîñòè è ñóõîñòè. Äà è êàê ýòî ìîæåò áûòü, åñëè ñîëíöå âûñóøèëî âîçäóõ è íå ñîçäàëî åùå ôàêòîðîâ óâëàæíåíèÿ, ïðîòèâîñòîÿùèõ âûñóøèâàþùåìó äåéñòâèþ îñóøàþùèõ ôàêòîðîâ.Â îòíîøåíèè îõëàæäåíèÿ äåëî îáñòîèò íå òàê, êàê ñ óâëàæíåíèåì, èáî ïåðåõîä â õîëîäíîå ñîñòîÿíèå ïðîèñõîäèò ñ ëåãêîñòüþ, à ïåðåõîä âî âëàæíîå ñîñòîÿíèå ïðîèñõîäèò íå ñ òàêîé ëåãêîñòüþ. Ê òîìó æå ïåðåõîä ê âëàæíîñòè áëàãîäàðÿ õîëîäó íå òàêîâ, êàê ïåðåõîä ê ñóõîñòè áëàãîäàðÿ æàðó, èáî ïåðåõîä ê ñóõîñòè áëàãîäàðÿ æàðó ïðîèñõîäèò ñ ëåãêîñòüþ: âåäü ìàëåéøèé æàð óæå âûñóøèâàåò, òîãäà êàê ìàëåéøèé õîëîä åùå íå óâëàæíÿåò. Íàîáîðîò, èíîãäà áûâàåò òàê, ÷òî ìàëåéøèé æàð äåéñòâóåò ñèëüíåå â ñìûñëå óâëàæíåíèÿ, êîãäà â ìàòåðèè èìååòñÿ íè÷òîæíåéøåå êîëè÷åñòâî õîëîäà, íî ìàëåéøèé æàð ïðåâðàùàåò âëàãó â ïàð, íî íå ðàññåèâàåò åå, òîãäà êàê ìàëåéøèé õîëîä íå ñãóùàåò è íå ñîáèðàåò âëàãó. Ïîýòîìó âåñíà íå â òàêîé ìåðå ñîõðàíÿåò âëàæíîñòü çèìû, êàê îñåíü ñîõðàíÿåò ñóõîñòü ëåòà, èáî âëàæíîñòü âåñíû óðàâíîâåøèâàåòñÿ æàðîì ëåòà â òàêîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, çà êîòîðûé ñóõîñòü îñåíè íå óñïåâàåò óðàâíîâåñèòüñÿ õîëîäîì çèìû. Ïîõîæå, ÷òî ýòî óâëàæíåíèå è îñóøåíèå ñõîäíî ñ äåéñòâèåì è ñ îòñóòñòâèåì äåéñòâèÿ íåêîåé ñïîñîáíîñòè, íî íå ñ äåéñòâèåì äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ íà÷àë, èáî îñóøåíèå åñòü çäåñü íå ÷òî èíîå, êàê ëèøåíèå ÷åãî-ëèáî âëàæíîé ñóáñòàíöèè, à óâëàæíåíèå åñòü íå ëèøåíèå ÷åãî-ëèáî ñóõîé ñóáñòàíöèè, à äîñòàâêà âëàæíîé ñóáñòàíöèè. Âåäü ìû íå ãîâîðèì çäåñü: Â«âëàæíûé âîçäóõÂ» è Â«ñóõîé âîçäóõÂ», ðàçóìåÿ ïðèðîäíóþ ôîðìó èëè ïðèðîäíîå êà÷åñòâî, â€“ â äàííîì ñëó÷àå ýòî äàæå ñþäà íå îòíîñèòñÿ èëè îòíîñèòñÿ â ìàëîé ñòåïåíè. Ãîâîðÿ: Â«âëàæíûé âîçäóõÂ», ìû õîòèì ëèøü ñêàçàòü: Â«âîçäóõ, ê êîòîðîìó ïðèìåøàëèñü ãóñòûå âîäÿíûå ïàðûÂ», èëè Â«âîçäóõ, êîòîðûé ïðåâðàòèëñÿ, áëàãîäàðÿ ñãóùåíèþ, â íå÷òî ïîäîáíîå âîäÿíîìó ïàðóÂ». Â òàêîì ñìûñëå ìû ãîâîðèì: Â«ñóõîé âîçäóõÂ», òî åñòü âîçäóõ, èç êîòîðîãî âûøëè ïðèìåøàííûå ê íåìó âîäÿíûå ïàðû, èëè æå âñëåäñòâèå ðàçðåæåíèÿ ïðèîáðåë ñõîäñòâî ñ îãíåííîé ñóáñòàíöèåé, èëè æå ê íåìó ïðèìåøàëèñü çåìëÿíûå ïàðû, ñõîäíûå ñ çåìëåé ïî âïèòûâàþùåìó âëàãó äåéñòâèþ.Âåñíîé èçëèøåê çèìíåé âëàãè óíè÷òîæàåòñÿ ïðè ñàìîì íåáîëüøîì æàðå, âîçíèêàþùåì âñëåäñòâèå ïðèáëèæåíèÿ ñîëíöà ê çåíèòó, òîãäà êàê îñåíüþ îò ìàëåéøåãî õîëîäà âîçäóõ íå ñòàíîâèòñÿ âëàæíûì. Åñëè òû õî÷åøü ýòî óçíàòü, òî ïîñìîòðè, ñûðåþò ëè ñóõèå âåùè íà õîëîäíîì âîçäóõå, êàê âûñûõàþò âëàæíûå âåùè íà ãîðÿ÷åì âîçäóõå, åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî õîëîäíûé âîçäóõ ïî ñòåïåíè õîëîäíîñòè ïðèáëèçèòåëüíî òàêîâ, êàê ãîðÿ÷èé âîçäóõ ïî òåïëîòå.Êîãäà òû ïîíàáëþäàåøü çà ýòèì, òî óâèäèøü, ÷òî äåëî â ýòèõ äâóõ ñëó÷àÿõ îáñòîèò ðàçëè÷íî.Îäíàêî òóò åñòü è äðóãàÿ ïðè÷èíà, áîëåå âàæíàÿ: äåëî â òîì, ÷òî âëàãà ñîõðàíÿåòñÿ è â õîëîäíîì, è â ãîðÿ÷åì âîçäóõå òîëüêî ïðè ïîñòîÿííîì ïðèòîêå ïîäêðåïëåíèÿ íîâîé âëàãîé, à âûñûõàíèå ñîâåðøåííî íå íóæäàåòñÿ â ïîäêðåïëåíèè. Âëàãà â òåëàõ, îòêðûòûõ äëÿ âîçäóõà èëè â ñàìîì âîçäóõå ïîòîìó óäåðæèâàåòñÿ ëèøü áëàãîäàðÿ ïîäêðåïëåíèþ, ÷òî âîçäóõ íàçûâàþò î÷åíü õîëîäíûì òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê íàøåìó òåëó. Âåäü õîëîäíîñòü âîçäóõà â îáèòàåìûõ ñòðàíàõ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íèêîãäà íå äîñòèãàåò òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû ñîâåðøåííî íå áûëî ðàñòâîðåíèÿ; íàîáîðîò, ïðè âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðîèñõîäèò ðàñòâîðåíèå, òàê êàê â âîçäóõå äåéñòâóåò ñèëà ñîëíöà è çâåçä; êîãäà ïðåêðàùàåòñÿ ïîñòóïëåíèå âëàãè, à ðàñòâîðåíèå ïðîäîëæàåòñÿ, òî âûñûõàíèå ïðîèñõîäèò áûñòðåå. À âåñíîþ ðàñòâîðÿåòñÿ áîëüøå, ÷åì ïðåâðàùàåòñÿ â ïàð. Ïðè÷èíà ýòîãî â òîì, ÷òî ïðåâðàùåíèå â ïàð ïðîèçâîäÿò äâà îáñòîÿòåëüñòâà: íåáîëüøàÿ, ëåãêàÿ òåïëîòà âî âíåøíåì âîçäóõå è ñèëüíûé æàð, ñêðûòûé â çåìëå, ìàëàÿ ÷àñòü êîòîðîãî äîõîäèò äî ïðîñòðàíñòâà, áëèçêîãî ê ïîâåðõíîñòè çåìëè. Çèìîþ æå âíóòðåííîñòü çåìëè òåïëàÿ è äàæå î÷åíü ãîðÿ÷àÿ, êàê ýòî èçúÿñíåíî â îñíîâíûõ åñòåñòâåííûõ íàóêàõ, à òåïëîòà âîçäóõà íåâåëèêà. Â ýòîì ñëó÷àå îáúåäèíÿþòñÿ îáå ïðè÷èíû óâëàæíåíèÿ, òî åñòü ïîäíÿòèå ïàðîâ è ñãóùåíèå èõ, òåì áîëåå, ÷òî õîëîä òîæå ïðîèçâîäèò â ñàìîé ñóáñòàíöèè âîçäóõà ñãóùåíèå è ïðåâðàùåíèå â ïàð.À âåñíîé âîçäóõ ðàñòâîðÿåò ñèëüíåé, ÷åì ïðåâðàùàåò â ïàð. Âíóòðåííèé ñêðûòûé æàð çåìëè î÷åíü óìåíüøàåòñÿ; òà ÷àñòü ýòîãî æàðà, êîòîðàÿ íàïðàâëÿåòñÿ ê ïîâåðõíîñòè çåìëè, âûõîäèò èç íåäð, ãîíèìàÿ íà÷àëîì, êîòîðîå íàêðåïêî çàõâàòèëî âåùåñòâî è ïîýòîìó ñèëüíåå íà÷àëà, ïðåâðàùàþùåãî â ïàð èëè òîãî, ÷òî ëèøü ñëåãêà ïðåâðàùàåò â ïàð; ýòî íà÷àëî ðàçæèæàåò âåùåñòâî, òàê êàê åãî ëåãêîå ïðåâðàùåíèå â ïàð âñòðå÷àåò óñèëèâøèéñÿ æàð â âîçäóõå è áëàãîäàðÿ ýòîìó ñîâåðøàåòñÿ ïîëíîñòüþ ðàñòâîðåíèå. Ìû ãîâîðèì ýòî â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî áûâàåò ÷àùå âñåãî, â ñîîòâåòñòâèè ñ êàæäîé èç óïîìÿíóòûõ ïðè÷èí ïî îòäåëüíîñòè, íî íå äðóãèõ ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ íå òå ÿâëåíèÿ, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèì.Äàëåå, âåñíîé íå áûâàåò èçîáèëèÿ âåùåñòâà, êîòîðîå íàñòèãàëî áû òî, ÷òî ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ è ðàçæèæàåòñÿ. Ïîýòîìó åñòåñòâî âåñíû äîëæíî áûòü ñêëîííî ê óðàâíîâåøåííîñòè â îòíîøåíèè âëàæíîñòè è ñóõîñòè, êàê îíî óðàâíîâåøåíî â îòíîøåíèè òåïëà è õîëîäà, õîòÿ ìû íå ñ÷èòàåì íåâîçìîæíûì, ÷òîáû íà÷àëî âåñíû áûëî áîëåå ñêëîííûì ê âëàæíîñòè. Îäíàêî ýòà âëàæíîñòü íå òàê îòäàëåíà îò óðàâíîâåøåííîñòè, êàê ñóõîñòü íàòóðû îñåíè îòäàëåíà îò óðàâíîâåøåííîñòè.Çàòåì ñêàæó: êòî íå ñ÷èòàåò îñåíü âåñüìà óðàâíîâåøåííîé â îòíîøåíèè è òåïëîòû è õîëîäà, òîò íåäàëåê îò èñòèíû. Âåäü âíåøíèå ïðèçíàêè îñåíè â€“ ëåòíèå, èáî îñåííèé âîçäóõ î÷åíü ñóõ è õîðîøî ïîäãîòîâëåí ê âîñïðèÿòèþ íàãðåâàíèÿ è ê ïðåâðàùåíèþ â ïîäîáèå îãíåííîé ñóáñòàíöèè, òàê êàê ëåòî ïðåäðàñïîëîæèëî åãî ê ýòîìó. À íî÷è è óòðà îñåíüþ õîëîäíûå, èáî ñîëíöå â ýòîò ïåðèîä îòäàëåíî îò çåíèòà, à òàêæå ïîòîìó, ÷òî âñå ðåäêîå, ðàçðåæåííîå î÷åíü ïîäâåðæåíî äåéñòâèþ îõëàæäàþùåãî íà÷àëà.À âåñíà áëèæå ê óðàâíîâåøåííîñòè â îòíîøåíèè îáîèõ ýòèõ êà÷åñòâ, èáî ïðè÷èíà, ñõîäíàÿ ñ ïðè÷èíîé, äåéñòâóþùåé îñåíüþ, íå ïðîèçâîäèò â âåñåííåì âîçäóõå íàãðåâàíèÿ è îõëàæäåíèÿ, êîòîðîå îíà ïðîèçâîäèò â âîçäóõå îñåíüþ; ïîýòîìó íî÷ü âåñíîé íå î÷åíü îòëè÷àåòñÿ îò äíÿ. Åñëè æå êòî-íèáóäü ñïðîñèò: Â«À ïî÷åìó îñåííèå íî÷è õîëîäíåå âåñåííèõ, õîòÿ îñåíüþ âîçäóõó íàäëåæèò áûòü òåïëåå, òàê êàê îí ðàçðåæåííåå? Â» â€“ òî ìû ñêàæåì â îòâåò: ñèëüíî ðàçðåæåííûé âîçäóõ ñêîðåå ïðèíèìàåò òåïëî è õîëîä òàê æå, êàê è ñèëüíî ðàçðåæåííàÿ âîäà. â€“ Ïîýòîìó, åñëè òû íàãðååøü âîäó è ïîäâåðãíåøü åå çàìîðàæèâàíèþ, îíà çàìåðçíåò ñêîðåå, ÷åì õîëîäíàÿ, èáî îõëàæäåíèå ëåã÷å ïðîéäåò ñêâîçü íåå âñëåäñòâèå åå ðàçðåæåííîñòè. Îäíàêî âåñåííèé õîëîä íå ñòîëüêî ÷óâñòâèòåëåí äëÿ òåëà, êàê õîëîä îñåííèé, èáî òåëà, ïåðåõîäÿùèå âåñíîé îò õîëîäà ê òåïëó, ïðèó÷åíû ê õîëîäó, à îñåíüþ â€“ íàîáîðîò. Ê òîìó æå îñåíü øåñòâóåò ê çèìå, à âåñíà îò íåå óõîäèò.Çíàé, ÷òî ñìåíà âðåìåíè ãîäà ïðîèçâîäèò âî âñÿêîì êëèìàòå êàêîé-íèáóäü âèä çàáîëåâàíèé. Âðà÷ó íåîáõîäèìî õîðîøî ýòî çíàòü â îòíîøåíèè êàæäîãî êëèìàòà, ÷òîáû ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè è íàçíà÷åíèå ðåæèìà áûëè îñíîâàíû íà ïîäëèííîì çíàíèè. Îòäåëüíûå äíè â îòëè÷èå îò äðóãèõ òàêæå ïîõîäÿò íà òî èëè èíîå âðåìÿ ãîäà: áûâàþò äíè çèìíèå, áûâàþò äíè ëåòíèå, à áûâàþò è îñåííèå, èíîãäà â îäèí è òîò æå äåíü áûâàåò è æàðêî è õîëîäíî.Î âëèÿíèè âðåìåí ãîäà è èõ èçìåíåíèÿõÂñÿêîå âðåìÿ ãîäà ïîäõîäèò òîìó, ó êîãî çäîðîâàÿ íàòóðà, åìó ñîîòâåòñòâóþùàÿ, è íå ïîäõîäèò òîìó, ó êîãî äóðíàÿ íàòóðà, åìó íå ñîîòâåòñòâóþùàÿ, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà âðåìÿ ãîäà çíà÷èòåëüíî îòêëîíÿåòñÿ îò óðàâíîâåøåííîñòè â€“ òîãäà äàííîå âðåìÿ ãîäà íå ñîîòâåòñòâóåò íè ïîäõîäÿùåé, íè íåïîäõîäÿùåé äëÿ íåãî íàòóðå, òàê êàê îñëàáëÿåò ñèëû ÷åëîâåêà. Òàêèì æå îáðàçîì âñÿêîå âðåìÿ ãîäà ïîäõîäèò áîëüíîé íàòóðå, åìó ïðîòèâîïîëîæíîé. Åñëè æå äâà âðåìåíè ãîäà îòêëîíÿþòñÿ îò ñâîåãî åñòåñòâà, ïðè÷åì èõ îòêëîíåíèÿ âçàèìíî ïðîòèâîïîëîæíû, íî ýòî òÿíåòñÿ íå ñëèøêîì äîëãîå âðåìÿ, íàïðèìåð, êîãäà çèìà îêàçûâàåòñÿ Â«þæíîéÂ», à çà íåé ñëåäóåò Â«ñåâåðíàÿÂ» âåñíà, òî ïðèõîä âòîðîãî ïîñëå ïåðâîãî îêàçûâàåòñÿ ïîäõîäÿùèì äëÿ òåëà è óðàâíîâåøèâàåò åãî: âåñíà èñïðàâëÿåò ïðîñòóïîê çèìû.Òî æå ñàìîå áûâàåò, åñëè çèìà î÷åíü ñóõàÿ, à âåñíà â€“ î÷åíü âëàæíàÿ: âåñíà óðàâíîâåøèâàåò ñóõîñòü çèìû. Ïîêà âëàæíîñòü íå ÷ðåçìåðíà è âëàæíîå âðåìÿ íå çàòÿíóëîñü, äåéñòâèå âåñíû íå îòêëîíÿåòñÿ îò óðàâíîâåøåííîñòè ê âðåäíîìó óâëàæíåíèþ. Èçìåíåíèå ïîãîäû â òå÷åíèå îäíîãî ñåçîíà ìåíüøå íàâëåêàåò ìîð, ÷åì èçìåíåíèå ïîãîäû â òå÷åíèå ìíîãèõ ñåçîíîâ; òàêîå èçìåíåíèå åñòü èçìåíåíèå, íàâëåêàþùåå ìîð, à íå èçìåíåíèå, èñïðàâëÿþùåå òî, ÷òî ïðèíåñëî ñ ñîáîé ïåðâîå èçìåíåíèå, êàê ìû ýòî îïèñûâàëè âûøå.Ñêîðåå âñåõ íàòóð âîçäóõà ñòàíîâèòñÿ ãíèëîñòíîé íàòóðà âîçäóõà òåïëîãî è âëàæíîãî. ×àùå âñåãî ñëó÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ âîçäóõà â ìåñòíîñòÿõ ñ íåðîâíîé ïîâåðõíîñòüþ è íèçìåííûõ, òîãäà êàê â ðîâíûõ è îñîáåííî íà âîçâûøåííûõ ìåñòàõ îíè ðåäêè.Âðåìåíàì ãîäà íàäëåæèò áûòü òàêèìè, êàê äîëæíî: ÷òîáû ëåòî áûëî æàðêèì, çèìà õîëîäíîé, è âñÿêîå äðóãîå âðåìÿ ãîäà â€“ òîæå òàêèì, êàê ñëåäóåò. Åñëè ýòî íàðóøàåòñÿ, òî îíî ÷àñòî áûâàåò ïðè÷èíîé íåõîðîøèõ áîëåçíåé.Ãîä, êîãäà âñå ñåçîíû îòëè÷àþòñÿ îäíèì è òåì æå êà÷åñòâîì, â€“ ïëîõîé ãîä, êàê íàïðèìåð, êîãäà âåñü ãîä ñûðî èëè ñóõî, èëè æàðêî èëè õîëîäíî, Â òàêîì ãîäó ÷àñòî âîçíèêàþò áîëåçíè, ñîîòâåòñòâóþùèå åãî êà÷åñòâó, è ñðîêè ýòèõ áîëåçíåé äëèòåëüíû. Âåäü äàæå îäèí ñåçîí âûçûâàåò ïîäîáàþùèå åìó áîëåçíè, ÷òî æå ãîâîðèòü î öåëîì ãîäå! Íàïðèìåð, õîëîäíûé ñåçîí, âîçäåéñòâóÿ íà òåëî ñëèçèñòîé íàòóðû, ñïîñîáñòâóåò ïàäó÷åé, îáùåìó ïàðàëè÷ó, ñàêòå, ïàðàëè÷ó ëèöåâîãî íåðâà, ñóäîðîãàì è òîìó ïîäîáíûì áîëåçíÿì; ãîðÿ÷èé ñåçîí, âîçäåéñòâóÿ íà òåëî æåë÷íîé íàòóðû, ïîðîæäàåò áåçóìèå, îñòðûå ëèõîðàäêè è ãîðÿ÷èå îïóõîëè. ×òî æå ãîâîðèòü, åñëè âåñü ãîä ñîõðàíÿåòñÿ åñòåñòâî îäíîãî ñåçîíà!Â Â Â  Êîãäà çèìà ïðèõîäèò ðàíåå îáû÷íîãî, òî ñêîðåå íà÷èíàþòñÿ çèìíèå áîëåçíè, à åñëè òîðîïèòñÿ ïðèéòè ëåòî, ñêîðåå íà÷èíàþòñÿ ëåòíèå áîëåçíè, à áîëåçíè, êîòîðûå áûëè ðàíüøå, èçìåíÿþòñÿ ïî çàêîíàì äàííîãî ñåçîíà. Åñëè êàêîé-íèáóäü ñåçîí äëèòñÿ ñëèøêîì äîëãî, òî ñîîòâåòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ óìíîæàþòñÿ. îñîáåííî ëåòîì è îñåíüþ.Â Â Â  Çíàé, ÷òî ïåðåìåíà ñåçîíîâ îêàçûâàåò äåéñòâèå, îáóñëîâëåííîå íå ïåðèîäîì âðåìåíè êàê òàêîâûì, à ñîïðîâîæäàþùèì ïåðåìåíó ñåçîíà èçìåíåíèåì åãî êà÷åñòâà. Ýòî îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Òî÷íî òàê æå, åñëè ïîãîäà ïåðåéäåò â îäèí äåíü îò æàðû ê õîëîäó, ýòî íåïðåìåííî âûçîâåò ñîîòâåòñòâóþùåå èçìåíåíèå â çäîðîâüå òåëà. Ñàìîå çäîðîâîå âðåìÿ â€“ ýòî êîãäà îñåíü äîæäëèâàÿ, çèìà â€“ óìåðåííàÿ,íå ëèøåííàÿ õîëîäà, íî è íå ÷ðåçìåðíî õîëîäíàÿ äëÿ äàííîé ñòðàíû. À åñëè âåñíà òîæå ïðèäåò äîæäëèâàÿ è ëåòî áóäåò íå ñîâñåì áåç äîæäÿ, òî ýòî âñåãî çäîðîâåå.Î õîðîøåì âîçäóõåÂîçäóõ, õîðîøèé ïî ñóáñòàíöèè, â€“ ýòî âîçäóõ, â êîòîðîì íåò ïîñòîðîííåé ïðèìåñè ïàðà èëè äûìà. Îí äîëæåí áûòü îòêðûò ïîä íåáîì è íå çàìêíóò â ñòåíàõ è ïîä êðûøåé, êîíå÷íî, êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà âîçäóõ ïîäâåðãñÿ îáùåé ïîð÷å, òîãäà îòêðûòûé âîçäóõ áîëåå âîñïðèèì÷èâ ê íåé, íåæåëè çàêðûòûé è çàìêíóòûé. À â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îòêðûòûé âîçäóõ ëó÷øå. Ýòîò õîðîøèé âîçäóõ ÷èñò è ïðîçðà÷åí: ê íåìó íå ïðèìåøèâàþòñÿ èñïàðåíèÿ èç íèçèí, çàðîñëåé, ðâîâ, çàáîëî÷åííûõ çåìåëü è îãîðîäîâ, îñîáåííî òàêèõ, ãäå ïîñåÿíû, íàïðèìåð, êàïóñòà è èíäàó, à òàêæå èñïàðåíèÿ èç òåõ ìåñò, ãäå ðàñòóò ãóñòî äåðåâüÿ è äåðåâüÿ äóðíûå ïî ñóáñòàíöèè, êàê íàïðèìåð, îðåõ, øàóõàò, èíæèð, è äóþò ãíèëîñòíûå âåòðû. Ïðè ýòîì îí, îäíàêî, íå äîëæåí áûòü çàêðûò äëÿ õîðîøèõ âåòðîâ, òàê êàê îíè äóþò ñ âîçâûøåííûõ è ðîâíûõ ìåñò. Òàêîé âîçäóõ íå çàìêíóò â íèçèíå, êîòîðàÿ áûñòðî íàãðåâàåòñÿ ïîñëå âîñõîäà ñîëíöà è áûñòðî îõëàæäàåòñÿ ïîñëå çàêàòà, è íå çàïåðò â ñòåíàõ, íåäàâíî ïîêðûòûõ èçâåñòêîâîé øòóêàòóðêîé èëè ÷åì-íèáóäü â ýòîì ðîäå è åùå íå ñîâñåì âûñîõøèõ, à òàêæå íå ïðîòèâèòñÿ äûõàíèþ, êàê áû õâàòàÿ ÷åëîâåêà çà ãîðëî.Â Â Â  Òû óæå çíàåøü, ÷òî èçìåíåíèÿ âîçäóõà áûâàþò åñòåñòâåííûå, íî áûâàþò è íååñòåñòâåííûå, à åñòü è òàêèå, êîòîðûå, íå áóäó÷è åñòåñòâåííûìè, â òî æå âðåìÿ íå âûõîäÿò çà ïðåäåëû åñòåñòâåííîãî.Â Â Â  Çíàé, ÷òî èçìåíåíèÿ âîçäóõà, êîòîðûå íå èñõîäÿò îò åñòåñòâà, áûâàþò ïðîòèâîïîëîæíû åñòåñòâó, à áûâàþò è íå ïðîòèâîïîëîæíû.Â Â Â  Íåêîòîðûå èç íèõ ïðîèñõîäÿò ïåðèîäè÷åñêè, äðóãèå íå ñîõðàíÿþò ïåðèîäè÷íîñòè. Îáñòîÿòåëüñòâà âðåìåí ãîäà âñåãî çäîðîâåå, êîãäà îíè ñîîòâåòñòâóþò ñâîåìó åñòåñòâó, à èçìåíåíèå åñòåñòâà íàâëåêàåò áîëåçíè.Î äåéñòâèè ðàçíîâèäíîñòåé âîçäóõà è òðåáîâàíèÿõ âðåìåí ãîäàÃîðÿ÷èé âîçäóõ ðàñòâîðÿåò è ðàññëàáëÿåò. Åñëè îí óìåðåííî ãîðÿ÷, òî äåëàåò ëèöî êðàñíûì è ïðèâëåêàåò êðîâü íàðóæó, à åñëè òåïëîòà åãî ÷ðåçìåðíà, òî öâåò ëèöà äåëàåòñÿ æåëòûì, òàê êàê âîçäóõ ðàñòâîðÿåò ïðèâëåêàåìóþ íàðóæó êðîâü.Ãîðÿ÷èé âîçäóõ óâåëè÷èâàåò ïîò è óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî ìî÷è; îí îñëàáëÿåò ïèùåâàðåíèå è âûçûâàåò æàæäó.À õîëîäíûé âîçäóõ óñèëèâàåò è óêðåïëÿåò ïèùåâàðåíèå è äåëàåò îáèëüíîé ìî÷ó âñëåäñòâèå çàäåðæêè âëàãè è ìàëîãî âûõîäà èõ ñ ïîòîì è òîìó ïîäîáíûì. Îí óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî êàëà âñëåäñòâèå ñæàòèÿ ìûøö çàäíåãî ïðîõîäà, êîòîðûì ïðÿìàÿ êèøêà ïîìîãàåò ñîõðàíÿòü òàêîå ïîëîæåíèå. Êàë íå ñïóñêàåòñÿ âíèç, òàê êàê ïðîõîäû íå ñïîñîáñòâóþò ýòîìó, è îñòàåòñÿ îáèëüíûì, ïðè÷åì âîäÿíèñòàÿ åãî ÷àñòü ðàññàñûâàåòñÿ â ìî÷ó.Âëàæíûé âîçäóõ ðàçìÿã÷àåò êîæó è óâëàæíÿåò òåëî, ñóõîé îáåçâîæèâàåò òåëî è ñóøèò êîæó, à ìóòíûé âîçäóõ íàâîäèò íà äóøó òîñêó è ïîäíèìàåò ñîêè. Ìóòíûé âîçäóõ â€“ ýòî íå òî æå, ÷òî ïëîòíûé âîçäóõ. Ïëîòíûé âîçäóõ îäíîðîäåí â îòíîøåíèè êîìïàêòíîñòè ñâîåãî âåùåñòâà, à ìóòíûé âîçäóõ â€“ ýòî òàêîé, ê êîòîðîìó ïðèìåøàíû ïëîòíûå òåëà. Íà îáà ýòè êà÷åñòâà âîçäóõà óêàçûâàåò ìàëàÿ âèäèìîñòü íåáîëüøèõ çâåçä è ñëàáûé, êàê áû ìåðöàþùèé áëåñê áëèñòàþùèõ â äàííûé ìîìåíò ñâåòèë. Ïðè÷èíîé òîãî è äðóãîãî ÿâëÿåòñÿ èçîáèëèå â âîçäóõå ïàðîâ è äûìîâ è íåäîñòàòîê õîðîøèõ âåòðîâ. Ðàññóæäåíèå îá ýòîì âîçîáíîâèòñÿ è áóäåò èçëîæåíî ïîëíîñòüþ, êîãäà ìû ïðèñòóïèì ê èçëîæåíèþ èçìåíåíèé âîçäóõà, âûõîäÿùèõ èç ðÿäà åñòåñòâåííûõ.Êàæäîå âðåìÿ ãîäà, ïðîòåêàþùåå êàê åìó ïîëàãàåòñÿ, èìååò ñâîè îñîáûå çàêîíû. Êîíåö âñÿêîãî ñåçîíà è íà÷àëî ñëåäóþùåãî èìåþò çàêîíû è áîëåçíè, îáùèå äëÿ îáîèõ ýòèõ ñåçîíîâ.Âåñíà, êîãäà îíà èìååò ñâîþ íàäëåæàùóþ íàòóðó, ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì âðåìåíåì ãîäà. Îíà ñîîòâåòñòâóåò íàòóðå ïíåâìû è êðîâè è ïðè ñâîåé óðàâíîâåøåííîñòè, î êîòîðîé ìû óïîìèíàëè, âñêîðå ïåðåõîäèò ê íåáîëüøîé, Â«íåáåñíîéÂ» æàðå è ê åñòåñòâåííîé âëàæíîñòè. Âåñíà ðóìÿíèò ëèöî, òàê êàê óìåðåííî ïðèâëåêàåò ê íåìó êðîâü, íå äîõîäÿ ïðè ýòîì äî òîãî, ÷òîáû ðàñòâîðÿòü åå, êàê îíà ðàñòâîðÿåòñÿ æàðêèì ëåòîì. Âåñíîé âîçáóæäàþòñÿ õðîíè÷åñêèå áîëåçíè, òàê êàê âåñíà ãîíèò è çàñòàâëÿåò òå÷ü çàñòîÿâøèåñÿ ñîêè; ïî ýòîé ïðè÷èíå ó ìåëàíõîëèêîâ îáîñòðÿåòñÿ âåñíîé ìåëàíõîëèÿ. Òå ëþäè, ó êîòîðûõ îáèëüíû ñîêè çèìîé âñëåäñòâèå îáæîðñòâà è ìàëîãî ìîöèîíà, ïðåäðàñïîëîæåíû âåñíîé ê áîëåçíÿì, âîçáóæäàåìûì ýòèìè âèäàìè ìàòåðèè âñëåäñòâèå âåñåííåãî ðàñòâîðåíèÿ åå. Åñëè âåñíà äëèòñÿ äîëãî, îñòàâàÿñü óðàâíîâåøåííîé, òî ëåòíèå áîëåçíè óìåíüøàþòñÿ.Âåñåííèå áîëåçíè â€“ ýòî êðîâàâûé ïîíîñ, êðîâîòå÷åíèÿ èç íîñà, îáîñòðåíèå ìåëàíõîëèè, çàëîæåííîé â åñòåñòâå æåë÷è, îïóõîëè, ãíîéíèêè, àíãèíû â€“ îíè áûâàþò ñìåðòåëüíûìè â€“ è ïðî÷èå âèäû ÷èðüåâ. Âåñíîé ÷àñòî ñëó÷àþòñÿ ðàçðûâû ñîñóäîâ, êðîâîõàðêàíüå, êàøåëü, îñîáåííî â çèìíèé ïåðèîä âåñíû, êîãäà îíà ïîõîæà íà çèìó. Ïîëîæåíèå ëþäåé, áîëüíûõ ýòèìè áîëåçíÿìè, îñîáåííî ÷àõîòêîé, âåñíîé óõóäøàåòñÿ.Òàê òàê âåñíà ïðèâîäèò â äâèæåíèå ìàòåðèþ ñëèçè ó ëþäåé ñ èçáûòêîì ñëèçè, òî âåñíîé áûâàåò ñàêòà, ïàðàëè÷, áîëè â ñóñòàâàõ. Ê ÷èñëó ïðè÷èí, ââåðãàþùèõ ëþäåé â ýòè áîëåçíè, ïðèíàäëåæàò ÷ðåçìåðíûå òåëåñíûå è äóøåâíûå äâèæåíèÿ, à òàêæå óïîòðåáëåíèå ãîðÿ÷èòåëüíîãî: è òî è äðóãîå îêàçûâàåò ïîìîùü åñòåñòâó âîçäóõà.Â Â Â  Íè÷òî òàê íå èçáàâëÿåò îò âåñåííèõ áîëåçíåé, êàê êðîâîïóñêàíèå, îïîðîæíåíèå, óìåíüøåíèå åäû è óâåëè÷åíèå ïèòüÿ, à òàêæå îñëàáëåíèå ñèëû îïüÿíÿþùèõ íàïèòêîâ ïóòåì ðàçáàâëåíèÿ èõ âîäîé. Âåñíà â€“ âðåìÿ ãîäà, ïîäõîäÿùåå äëÿ äåòåé è äëÿ òåõ, êòî áëèçîê ê äåòÿì ïî âîçðàñòó.Â Â Â  Â Çèìà â€“ íàèëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ïèùåâàðåíèÿ, èáî õîëîä ñæèìàåò ñóáñòàíöèþ ïðèðîæäåííîé òåïëîòû, è òåïëîòà óñèëèâàåòñÿ è íå ðàññåèâàåòñÿ, à òàêæå âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî çèìîé ìàëî ïëîäîâ è ëþäè îãðàíè÷èâàþòñÿ èñòèííîé ïèùåé, ìàëî äâèãàþòñÿ çèìîé ñ ïåðåïîëíåííûì æåëóäêîì è óêðûâàþòñÿ â òåïëûõ ìåñòàõ.Â Â Â  Çèìà ëó÷øå âñåõ âðåìåí ãîäà ðàçáèâàåò ÷åðíóþ æåë÷ü âñëåäñòâèå ñâîåé õîëîäíîñòè è êðàòêîñòè äíÿ ïðè äëèííîé íî÷è. Îíà áîëüøå ïðî÷èõ ñåçîíîâ çàïèðàåò äóðíûå ñîêè è äåëàåò íåîáõîäèìûì ïðèíèìàòü îòðûâàþùèå è ðàçðåæàþùèå ëåêàðñòâà.Â Â Â  Áîëüøèíñòâî çèìíèõ áîëåçíåé â€“ ñëèçèñòûå. Çèìîé ñëèçè òàê ìíîãî, ÷òî â ðâîòíûõ âåùåñòâàõ áîëüøå âñåãî ñëèçè. Öâåò îïóõîëåé çèìîé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áåëåñûé.Â Â Â  Çèìîé ÷àñòî áîëåþò íàñìîðêàìè. Îíè íà÷èíàþòñÿ ñ ïåðåìåíîé îñåííåãî âîçäóõà íà çèìíèé; çà íàñìîðêîì ñëåäóþò ïëåâðèò, âîñïàëåíèå ëåãêèõ, õðèïîòà, áîëü â ãîðëå. Çàòåì áûâàþò áîëè â ñàìîì áîêó, â ñïèíå, ñòðàäàíèÿ íåðâîâ, õðîíè÷åñêàÿ ãîëîâíàÿ áîëü è äàæå ñàêòà è ïàäó÷àÿ â€“ âñå ýòî âñëåäñòâèå çàïîðà ñëèçèñòîé ìàòåðèè è åå èçîáèëèÿ. Ñòàðèêè çèìîé ñòðàäàþò, êàê è ëþäè, ïîõîæèå íà ñòàðèêîâ, à ëþäè ñðåäíèõ ëåò èìåþò îò çèìû ïîëüçó.Â Â Â  Çèìîé â ìî÷å áîëüøå îñàäêà â ñðàâíåíèè ñ ëåòîì, è ïî êîëè÷åñòâó åå òîæå áîëüøå.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ëåòà, òî îíî ðàñòâîðÿåò ñîêè è îñëàáëÿåò ñèëû è åñòåñòâåííûå ôóíêöèè âñëåäñòâèå ÷ðåçìåðíîãî ðàñòâîðåíèÿ ñîêîâ. Ëåòîì óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî êðîâè è ñëèçè è ñòàíîâèòñÿ îáèëüíîé æåëòàÿ æåë÷ü, à ïîòîì, â êîíöå ëåòà, è ÷åðíàÿ æåë÷ü ïî ïðè÷èíå ðàñòâîðåíèÿ æèäêîé ÷àñòè æåë÷è è çàäåðæàíèÿ è çàïîðà ãóñòîéÑòàðèêîâ è òåõ, êòî ñ íèìè ñõîäåí, òû íàéäåøü ëåòîì ñèëüíûìè.Â Â Â  Ëåòî äåëàåò öâåò ëèöà æåëòûì, ðàñòâîðÿÿ êðîâü, êîòîðóþ îíî óâëåêàåò ê ëèöó. Ñðîêè áîëåçíåé ëåòîì ñîêðàùàþòñÿ, èáî ñèëû áîëüíîãî, åñëè îíè âåëèêè, íàõîäÿò â âîçäóõå ïîìîùíèêà äëÿ ðàñòâîðåíèÿ ñîêîâ, äîâîäÿò ìàòåðèþ áîëåçíè äî çðåëîñòè I è èçãîíÿþò åå. Åñëè æå ñèëû ñëàáû, òî æàð âîçäóõà óâåëè÷èâàåò èõ ñëàáîñòü, äåëàÿ òåëî âÿëûì, ñèëû ïàäàþò è îáëàäàòåëü èõ óìèðàåò.Â Â Â  Æàðêîå è ñóõîå ëåòî áûñòðî ðàçðåøàåò áîëåçíè, òîãäà êàê ñûðîå ëåòî óïîðíî è ñðîêè áîëåçíåé òîãäà äîëãèå; ïîýòîìó áîëüøèíñòâî ÿçâ â òàêîå ëåòî çàêàí÷èâàåòñÿ îìåðòâåíèåì.40 B ñûðîå ëåòî ñëó÷àåòñÿ âîäÿíêà, Â«ñêîëüçêîñòü êèøîêÂ», Â«ðàçìÿã÷åíèå åñòåñòâàÂ». Ýòîìó âñåìó ñïîñîáñòâóåò îáèëüíîå íèñõîæäåíèå ñîêîâ ñâåðõó âíèç, îñîáåííî èç ãîëîâû. ×òî æå êàñàåòñÿ áîëåçíåé çíîéíîé ïîðû, òî ýòî, íàïðèìåð, òðåõäíåâíàÿ ëèõîðàäêà, ïîñòîÿííàÿ ëèõîðàäêà, æãó÷àÿ ëèõîðàäêà, ïîõóäàíèå òåëà. Èç áîëåé â ýòîò ïåðèîä áûâàþò áîëè â óõå è âîñïàëåíèå ãëàç. Ëåòîì, îñîáåííî åñëè îíî áåçâåòðåííîå, ÷àñòî áûâàþò ðîæà è ïðûùè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ýòîìó ñåçîíó. Êîãäà ëåòî Â«âåñåííååÂ», òî ñîñòîÿíèå ïðè ëèõîðàäêàõ áûâàåò õîðîøåå, îíè íå îòëè÷àþòñÿ æåñòêîñòüþ è ñóõîé îñòðîòîé. Â ñûðîå ëåòî áûâàåò îáèëüíàÿ èñïàðèíà, îáû÷íî îíà îæèäàåòñÿ òîëüêî âî âðåìÿ êðèçèñîâ, òàê êàê æàðêîå è âëàæíîå ëåòî ýòîìó ñïîñîáñòâóåò, èáî ãîðÿ÷åå ðàñòâîðÿåò, à âëàæíîå äåëàåò êîæó ìÿãêîé è ðàñøèðÿåò ïîðû. Åñëè ëåòî ïîõîæå íà Â«þæíîåÂ», òî ÷àñòû ïîâàëüíûå áîëåçíè è çàáîëåâàíèÿ îñïîé è êîðüþ; ÷òî æå êàñàåòñÿ Â«ñåâåðíîãîÂ» ëåòà, òî îíî ñïîñîáñòâóåò ñîçðåâàíèþ ñîêîâ, íî â òàêîå ëåòî ó÷àùàþòñÿ Â«áîëåçíè ñæàòèÿÂ». Â«Áîëåçíè ñæàòèÿÂ» â€“ ýòî òàêèå áîëåçíè, êîòîðûå ñëó÷àþòñÿ, êîãäà äóðíîé ñîê òå÷åò îò âíóòðåííåé èëè âíåøíåé òåïëîòû è âíåøíèé õîëîä óäàðÿåò è ñæèìàåò åãî. Âñå ýòè áîëåçíè ïîäîáíû êàòàðàì è ñõîäíûì ñ íèìè çàáîëåâàíèÿì.Â Â Â  Êîãäà Â«ñåâåðíîåÂ» ëåòî áûâàåò ñóõèì, ýòî ïîëåçíî ëþäÿì ñî ñëèçèñòîé íàòóðîé è æåíùèíàì. Â òàêîå ëåòî ó ëþäåé ñ æåë÷íîé íàòóðîé áûâàåò ñóõîå âîñïàëåíèå ãëàç, ñëó÷àþòñÿ è çàáîëåâàíèÿ õðîíè÷åñêîé æãó÷åé ëèõîðàäêîéÈç-çà ñãîðàíèÿ æåëòîé æåë÷è âñëåäñòâèå åå çàïîðà èíîãäà âîçíèêàåò ïðåîáëàäàíèå ÷åðíîé æåë÷è.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ îñåíè, òî îñåíüþ áûâàåò ìíîãî çàáîëåâàíèé, èáî ëþäè ÷àñòî õîäÿò íà ãîðÿ÷åì ñîëíöå, à ïîòîì ïåðåõîäÿò â õîëîäíîå ìåñòî, à òàêæå èç-çà îáèëèÿ ïëîäîâ, êîòîðûå ïîðòÿò ñîêè, è âñëåäñòâèå óïàäêà ñèë ëåòîì. Ñîêè ïîðòÿòñÿ îñåíüþ èç-çà äóðíûõ êóøàíèé, à òàêæå ïî ïðè÷èíå ðàñòâîðåíèÿ ëåãêèõ ÷àñòèö ñîêà è ñîõðàíåíèÿ ïëîòíûõ ÷àñòèö, êîòîðûå ñãîðàþò â òåëå. Âñÿêèé ðàç, êîãäà êàêîé-ëèáî ñîê ïîäíèìàåòñÿ îñåíüþ, âîçáóæäàåìûé åñòåñòâîì äëÿ èçãíàíèÿ èëè ðàñòâîðåíèÿ, õîëîä ñíîâà çàïèðàåò åãî.Â Â Â  Îñåíüþ êðîâü ñèëüíî óìåíüøàåòñÿ â êîëè÷åñòâå, áîëüøå òîãî: îñåíü ïðîòèâîïîëîæíà êðîâè ïî íàòóðå è íå ñïîñîáñòâóåò åå çàðîæäåíèþ, à ðàíüøå óæå ëåòî ðàñòâîðÿëî êðîâü è îò ýòîãî åå ñòàëî ìåíüøå. Èç ñîêîâ îñåíüþ óìíîæàåòñÿ æåëòàÿ æåë÷ü, îñòàþùàÿñÿ îò ëåòà, è ÷åðíàÿ æåë÷ü â€“ âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ñîêè ëåòîì ñæèãàþòñÿ. Ïîýòîìó îñåíüþ áûâàåò ìíîãî ÷åðíîé æåë÷è, èáî ëåòî ñæèãàåò ñîêè, à îñåíü îõëàæäàåò.Â Â Â  Íà÷àëî îñåíè äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ïîäõîäèò äëÿ íàòóðû ñòàðèêîâ, à êîíåö åå äëÿ íèõ î÷åíü âðåäåí.Â Â Â  Îñåííèå áîëåçíè â€“ ýòî øåëóøàùàÿñÿ ÷åñîòêà, êîðîñòà, ðàêîâûå îïóõîëè, áîëè â ñóñòàâàõ, ñìåøàííàÿ ëèõîðàäêà, ÷åòûðåõäíåâíàÿ ëèõîðàäêà â€“ âñå ýòî èç-çà îáèëèÿ ÷åðíîé æåë÷è ïî ïðè÷èíå, êîòîðóþ ìû èçúÿñíèëè.Â Â Â  Îñåíüþ òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ ñåëåçåíêà è áûâàåò èñòå÷åíèå ìî÷è ïî êàïëÿì, òàê â ìî÷åâîì ïóçûðå ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå íàòóðû îò æàðû è îò õîëîäà. Áûâàåò îñåíüþ è çàäåðæàíèå ìî÷è, êîòîðîå ñëó÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì èñòå÷åíèå ìî÷è ïî êàïëÿì; áûâàåò è ñêîëüçêîñòü êèøîê â€“ è ýòî ïîòîìó, ÷òî õîëîä ãîíèò æèäêèå ÷àñòèÂ Â Â  ñîêîâ âíóòðü òåëà, â€“ à òàêæå âîñïàëåíèå ñåäàëèùíîãî íåðâà. Çàáõ áûâàåò îñåíüþ êàê áû æàëÿùèì, æåë÷íûì, à âåñíîé â€“ ñëèçèñòûì, òàê êàê è òîò è äðóãîé ïðîèñõîäÿò îò ñîêà, êîòîðûé ïîäíèìàåò è ãîíèò ïðåäøåñòâóþùåå âðåìÿ ãîäà.Â Â Â  Îñåíüþ ÷àñòû ñëó÷àè ñóõîãî èëåóñà, áûâàþò òàêæå ñëó÷àè ñàêòû, áîëåçíè ëåãêèõ è áîëè â ñïèíå è áåäðàõ ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî èçëèøêè ëåòîì äâèæóòñÿ, à îñåíüþ ñæàòû.Â Â Â  Îñåíüþ ÷àñòî áûâàþò ÷åðâè â æèâîòå, òàê êàê òåëåñíûå ñèëû ñëèøêîì ñëàáû, ÷òîáû ïåðåâàðèâàòü ïèùó è èçãîíÿòü èçëèøêè. ×àñòî áûâàþò, ãëàâíûì îáðàçîì, åñëè îñåíü ñóõàÿ, çàáîëåâàíèÿ îñïîé, îñîáåííî, åñëè åé ïðåäøåñòâîâàëî æàðêîå ëåòî. Ó÷àùàþòñÿ îñåíüþ è ñëó÷àè ïîìåøàòåëüñòâà â€“ îïÿòü-òàêè âñëåäñòâèå äóðíîãî êà÷åñòâà æåë÷íûõ ñîêîâ, ê êîòîðûì ïðèìåøèâàåòñÿ ÷åðíàÿ æåë÷ü.Â Â Â  Îñåíü â€“ ñàìîå âðåäíîå âðåìÿ ãîäà äëÿ áîëüíûõ áóãîð÷àòêîé ëåãêèõ, òî åñòü ÷àõîòî÷íûõ. Â ýòî âðåìÿ ðàçúÿñíÿåòñÿ òî, ÷òî áûëî íåÿñíûì â îáñòîÿòåëüñòâàõ áîëåçíè, åñëè îíà íà÷àëàñü äî îñåíè è ïðîÿâëåíèÿ åå íå áûëè î÷åâèäíû. Ýòî îäèí èç âðåäíåéøèõ ïåðèîäîâ äëÿ áîëåþùèõ õóäîñî÷èåì â€“ îïÿòü-òàêè ïî ïðè÷èíå èññóøàþùåãî âëèÿíèÿ ëåòà. Âåäü îñåíü â€“ êàê áû ïîâåðåííûé ëåòà â îòíîøåíèè îñòàâøèõñÿ ïîñëå íåãî áîëåçíåé.Â Â Â  Íàèëó÷øàÿ îñåíü â€“ ñàìàÿ âëàæíàÿ è äîæäëèâàÿ, à ñóõàÿ îñåíü íàèáîëåå äóðíà.Î äåéñòâèè ñî÷åòàíèÿ âðåìåí ãîäàÊîãäà ïîñëå Â«þæíîéÂ» çèìû ïðèõîäèò Â«ñåâåðíàÿÂ» âåñíà, à çà íåé ñëåäóåò äóøíîå, âëàæíîå ëåòî è èçîáèëèå âîäû, è âåñíà ñîõðàíÿåò äóðíûå ñîêè äî ëåòà, òî îñåíüþ ó÷àùàåòñÿ ìîð ñðåäè þíîøåé è áûâàåò ìíîãî ñëó÷àåâ ññàäèí è ÿçâ â êèøêàõ è äëèòåëüíîé, íåîäíîðîäíîé òðåõäíåâíîé ëèõîðàäêè. Åñëè æå çèìà áûëà î÷åíü ñûðàÿ, òî æåíùèíû, êîòîðûå îæèäàþò ðîäîâ âåñíîé, âûêèäûâàþò îò ìàëåéøåé ïðè÷èíû, à åñëè ðîæàþò, òî ðîæàþò ñëàáûõ, èëè ìåðòâûõ, èëè áîëüíûõ. Ó ëþäåé ó÷àùàþòñÿ ñëó÷àè âîñïàëåíèÿ ãëàç è êðîâàâîãî ïîíîñà. Êàòàðû â òàêîå âðåìÿ ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòû, îñîáåííî ó ñòàðèêîâ: ñîêè èçëèâàþòñÿ ó íèõ â îðãàíû, è áîëüíûå èíîãäà âíåçàïíî óìèðàþò îò ýòîãî, òàê êàê ñîêè ðàçîì, â èçîáèëèè óñòðåìëÿþòñÿ â ïóòè ïðîõîæäåíèÿ ïíåâìû.Åñëè âåñíà áûëà äîæäëèâîé, Â«þæíîéÂ» è ïðèøëà ïîñëå Â«ñåâåðíîéÂ» çèìû, òî ëåòîì ó÷àùàþòñÿ îñòðûå ëèõîðàäêè, âîñïàëåíèå ãëàç, Â«ðàçìÿã÷åíèå åñòåñòâàÂ» è êðîâàâûé ïîíîñ. Áîëüøèíñòâî ýòèõ çàáîëåâàíèé ïðîèñõîäèò îò êàòàðîâ è óñòðåìëåíèÿ íàêîïèâøåéñÿ çà çèìó ñëèçè, äâèæèìîé òåïëîòîé, âî âíóòðåííèå ïîëîñòè. Îñîáåííî ÷àñòî ýòî áûâàåò ó ëþäåé âëàæíîé íàòóðû, íàïðèìåð, ó æåíùèí.Â òàêîå âðåìÿ ó÷àùàåòñÿ è ãíèëîñòíîñòü è ïîðîæäàåìûå åþ ëèõîðàäêè. Åñëè ëåòîì âî âðåìÿ âîñõîäà Ñèðèóñà ñëó÷àåòñÿ äîæäü è ïîäóåò âåòåð, òî ìîæíî íàäåÿòüñÿ íà áëàãî, è áîëåçíè ðàçðåøàþòñÿ.Òàêîå âðåìÿ ãîäà íàèáîëåå âðåäíî äëÿ æåíùèí è äåòåé. Òå èç íèõ, êîòîðûå ñïàñàþòñÿ, çàáîëåâàþò ÷åòûðåõäíåâíîé ëèõîðàäêîé, òàê êàê ñîêè ñãîðàþò è ïðåâðàùàþòñÿ â çîëó, à ïîñëå ÷åòûðåõäíåâíîé çàáîëåâàþò âîäÿíêîé, êàê ñëåäñòâèåì ÷åòûðåõäíåâíîé ëèõîðàäêè. Áîëè â ñåëåçåíêå è ñëàáîñòü ïå÷åíè òîæå ïðîèñõîäÿò îò ýòîãî. Âðåäíîñòü ýòîãî âðåìåíè ãîäà ìåíüøå äëÿ ñòàðèêîâ è äëÿ òåõ ëþäåé, òåëó êîòîðûõ îïàñíî îõëàæäåíèå.Åñëè çà ñóõèì Â«ñåâåðíûìÂ» ëåòîì ïðèõîäèò äîæäëèâàÿ Â«þæíàÿÂ» îñåíü, ýòî ïðåäðàñïîëàãàåò òåëî ëþäåé ê ãîëîâíûì áîëÿì çèìîé, ê êàøëþ, ê õðèïîòå â ãîðëå, è ê ÷àõîòêå, òàê êàê èì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ áîëåòü íàñìîðêîì. Ïîýòîìó, åñëè ïîñëå ñóõîãî Â«þæíîãîÂ» ëåòà ïðèõîäèò äîæäëèâàÿ Â«ñåâåðíàÿÂ» îñåíü, òî çèìîé òîæå ó÷àùàþòñÿ ãîëîâíûå áîëè, çàòåì â€“ êàòàð, êàøåëü è õðèïîòà. Åñëè ïîñëå Â«þæíîãîÂ» ëåòà ïðèõîäèò Â«ñåâåðíàÿÂ» îñåíü, òî ó÷àùàþòñÿ áîëåçíè îò ñæàòèÿ è çàïèðàíèÿ ñîêîâ, î êîòîðûõ òû óæå çíàåøü.Åñëè æå ëåòî è îñåíü ñõîäíû è îáà îêàçûâàþòñÿ Â«þæíûìèÂ» è ñûðûìè, òî ñòàíîâèòñÿ ìíîãî âëàãè, è ñ ïðèõîäîì çèìû ïðîõîäÿò è óïîìÿíóòûå áîëåçíè îò ñæàòèÿ. Çàïîð ñîêîâ è íàãðîìîæäåíèå ìàòåðèè âñëåäñòâèå åå îáèëèÿ è çàêðûòèÿ ïîð ëåãêî ïðèâîäèò ê ãíèëîñòíûì çàáîëåâàíèÿì. Çèìà íåèçìåííî âûçûâàåò çàáîëåâàíèÿ, òàê êàê âñòðå÷àåò â òåëàõ ëþäåé îáèëüíûå äóðíûå è çàïåðòûå ñîêè.Åñëè æå ëåòî è îñåíü ÿâëÿþòñÿ âìåñòå ñóõèìè è Â«ñåâåðíûìèÂ», òî îò ýòîãî èìåþò ïîëüçó òå, êòî æàëóåòñÿ íà ñûðîñòü, è æåíùèíû. À ó äðóãèõ ëþäåé ñëó÷àåòñÿ â òàêîå âðåìÿ ñóõîå âîñïàëåíèå ãëàç, õðîíè÷åñêèé êàòàð, îñòðûå ëèõîðàäêè è ìåëàíõîëèÿ.Çíàé äàëåå, ÷òî õîëîäíûå, äîæäëèâûå çèìû âûçûâàþò ææåíèå ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè.Åñëè ëåòî î÷åíü æàðêîå è ñóõîå, ýòî ïîðîæäàåò àíãèíó â€“ ñìåðòåëüíóþ èëè íåñìåðòåëüíóþ, ëîïàþùóþñÿ è íåëîïàþùóþñÿ. Ëîïàþùàÿñÿ àíãèíà áûâàåò íàðóæíàÿ è âíóòðåííÿÿ. Â òàêîå âðåìÿ ñëó÷àåòñÿ çàòðóäíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, êîðü, âåòðÿíàÿ îñïà, äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îñïà, âîñïàëåíèå âåê, Â«ïîð÷à êðîâèÂ», ñåðäå÷íàÿ òîñêà, çàäåðæàíèå ìåíñòðóàëüíîé êðîâè è êðîâîõàðêàíüå. Åñëè çèìà ñóõàÿ è âåñíà ïîñëå íåå òîæå ñóõàÿ, òî ýòî ïëîõî. Èçìåíåíèå âåùåñòâà âîçäóõà ãóáèò äåðåâüÿ è ðàñòåíèÿ; ýòî ãóáèò ñêîò, êîòîðûé èìè ïèòàåòñÿ, à ýòî ãóáèò ïîåäàþùèõ ñêîò ëþäåé.Î âëèÿíèè èçìåíåíèé âîçäóõà, íå ñëèøêîì ïðîòèâîïîëîæíûõ åñòåñòâåííîìó õîäó âåùåéÒåïåðü íàì ñëåäóåò äîïîëíèòü íàøå ðàññóæäåíèå, óïîìÿíóâ î ïðî÷èõ íåîáû÷íûõ èçìåíåíèÿõ âîçäóõà, êîòîðûå íå ïðîòèâîïîëîæíû åñòåñòâó è ïðîèñõîäÿò â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ íåáåñíûõ è îáñòîÿòåëüñòâ çåìíûõ. Ìû óæå óêàçàëè íà ìíîãèå èç íèõ, ãîâîðÿ î âðåìåíàõ ãîäà.×òî êàñàåòñÿ èçìåíåíèé, ïîä÷èíÿþùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàì íåáåñíûì, òî ýòî, íàïðèìåð, òî, ÷òî ïðîèñõîäèò èç-çà íåáåñíûõ ñâåòèë. Äåëî â òîì, ÷òî èíîãäà íà îäíîì ó÷àñòêå íåáà ñîáèðàåòñÿ ìíîãî ÿðêèõ çâåçä è îíè âñòðå÷àþòñÿ ñ ñîëíöåì, ýòî âûçûâàåò áîëüøîå íàãðåâàíèå â òîì ìåñòå, íàä êîòîðûì îíè íàõîäÿòñÿ, èëè âáëèçè îò íåãî. À èíîãäà îíè óäàëÿþòñÿ îò çåíèòà íà çíà÷èòåëüíîå ðàññòîÿíèå è íàãðåâàíèå îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì. Ñàìûé ôàêò ïðåáûâàíèÿ ñîëíöà â çåíèòå íå òàê äåéñòâóåò â îòíîøåíèè íàãðåâàíèÿ, êàê äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ñîëíöà íàä ãîëîâàìè ëþäåé èëè áëèçêî îò çåíèòà.×òî æå êàñàåòñÿ îáñòîÿòåëüñòâ çåìíûõ, òî èíûå èç íèõ îáóñëîâëåíû øèðîòàìè òåõ èëè èíûõ ñòðàí, äðóãèå â€“ âîçâûøåííûì èëè íèçìåííûì ïîëîæåíèåì ìåñòíîñòè, íåêîòîðûå â€“ ãîðàìè, íåêîòîðûå â€“ ìîðÿìè, íåêîòîðûå â€“ âåòðàìè, íåêîòîðûå â€“ ïî÷âîé.×òî êàñàåòñÿ îáñòîÿòåëüñòâ, îáóñëîâëåííûõ øèðîòîé, òî âî âñÿêîé ìåñòíîñòè, áëèçêîé ê òðîïèêó Ðàêà íà ñåâåðå è ê òðîïèêó Êîçåðîãà íà þãå, ëåòîì æàð÷å, ÷åì â ìåñòíîñòè, îòñòîÿùåé äàëüøå ïî íàïðàâëåíèþ ê ýêâàòîðó è ê ñåâåðó. Ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðàâèëüíûìè ñëîâà òåõ, êòî ïîëàãàåò, ÷òî ìåñòíîñòè, ëåæàùèå ïîä ýêâàòîðîì, áëèçêè ê óðàâíîâåøåííîñòè. Äåëî â òîì, ÷òî íåáåñíûé ñîãðåâàþùèé ôàêòîð çäåñü îäèí â€“ ýòî ïðåáûâàíèå ñîëíöà â çåíèòå. Îäíàêî ïðåáûâàíèå ñîëíöà â çåíèòå ñàìî ïî ñåáå íå îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîãî äåéñòâèÿ; äåéñòâèå îêàçûâàåò ëèøü äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ñîëíöà íàä ãîëîâîé. Ïîýòîìó-òî æàðà ïîñëå ñðåäíåé ìîëèòâû42 ñèëüíåé, íåæåëè çíîé â ïîëäåíü, è ïî òîé æå ïðè÷èíå æàðà â êîíöå ìåñÿöà Ñàðàòàí43 è â íà÷àëå ìåñÿöà Àñàä44 ñèëüíåå, ÷åì êîãäà : ñîëíöå äîñòèãëî ïðåäåëà ñêëîíåíèÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî ñîëíöå, êîãäà îíî îòîøëî îò òðîïèêà Ðàêà ê êàêîìó-ëèáî ó÷àñòêó Çîå, ðàñïîëîæåííîìó íèæå ñêëîíåíèÿ, ãðååò ñèëüíåé, ÷åì êîãäà îíî íàõîäèòñÿ íà òîì æå ó÷àñòêå ïî ñòåïåíè ñêëîíåíèÿ, íî åùå íå äîøëî äî òðîïèêà Ðàêà. Â ìåñòíîñòè, ïðèëåãàþùåé ê ýêâàòîðó, ñîëíöå ñòîèò â çåíèòå íåñêîëüêî äíåé, ïîòîì óäàëÿåòñÿ ñ áîëüøîé áûñòðîòîé, èáî ó òî÷åê ðàâíîäåíñòâèÿ óâåëè÷åíèå ãðàäóñîâ ñêëîíåíèÿ îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà ìíîãî áîëüøå, íåæåëè ó òî÷åê ñîëíöåâîðîòà, èíîãäà äàæå äâèæåíèå ñîëíöà ó òî÷åê ñîëíöåâîðîòà â òå÷åíèå òðåõ, ÷åòûðåõ èëè áîëüøå äíåé íå ïðîèçâîäèò îùóòèìîãî âïå÷àòëåíèÿ. Äàëåå, ñîëíöå îñòàåòñÿ òàì äîëãîå âðåìÿ íà îäíîì ó÷àñòêå íåáà, áëèçêîì îò ëþäåé, è ãðååò âñå ñèëüíåå. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî ñòðàíû, øèðîòû êîòîðûõ áëèçêè ê ïîëíîìó ñêëîíåíèþ, â€“ ñàìûå æàðêèå ñòðàíû. Çà íèìè èäóò ìåñòíîñòè, óäàëåííûå îò ýêâàòîðà â îáå ñòîðîíû ê ïîëþñàì, íà ðàññòîÿíèå, áëèçêîå ê ïÿòíàäöàòè ãðàäóñàì. Æàðà íà ýêâàòîðå íå ñòîëü ÷ðåçìåðíà, êàê ïðè ïðåáûâàíèè ñîëíöà â çåíèòå, âáëèçè òðîïèêà Ðàêà, â îáèòàåìîé ÷àñòè çåìëè, îäíàêî õîëîä â ñòðàíàõ, óäàëåííûõ îò ýòîãî òðîïèêà ê ñåâåðó, áîëüøå. Âîò òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì, åñëè ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå øèðîòû ìåñòíîñòåé, õîòÿ â äðóãèõ îòíîøåíèÿõ ýòè ìåñòíîñòè è ñõîäíû ìåæäó ñîáîé.Â ×òî æå êàñàåòñÿ ÿâëåíèé, îáóñëîâëåííûõ ïîëîæåíèåì òîé èëè èíîé îáëàñòè íà âîçâûøåííîñòè èëè â íèçèíå, òî ìåñòíîñòü, ðàñïîëîæåííàÿ â íèçèíå, âñåãäà æàð÷å, à òà, ÷òî ïîäíÿòà è íàõîäèòñÿ âûñîêî, âñåãäà õîëîäíåå. Âåäü òà ÷àñòü îêðóæàþùåãî íàñ âîçäóõà, êîòîðàÿ áëèæå ê çåìëå, æàð÷å, âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ çíîÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé âáëèçè îò çåìëè, à òà, êîòîðàÿ îòäàëåíà îò çåìëè äî èçâåñòíîãî ïðåäåëà, õîëîäíåå; ïðè÷èíà ýòîãî èçëàãàåòñÿ â ïðèðîäîâåä÷åñêîé ÷àñòè ôèëîñîôèè. Êîãäà íèçèíà ïðè ýòîì ïîäîáíà âïàäèíå, îíà åùå ñèëüíåå ñæèìàåò ëó÷è ñîëíöà è ïîýòîìó åùå æàð÷å.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ òîãî, ÷òî îáóñëîâëåíî ãîðàìè, òî ðàññóæäåíèå î ãîðå êàê ìåñòîïðåáûâàíèè âõîäèò â òó ÷àñòü êíèãè, êîòîðóþ ìû óæå èçëîæèëè; òåïåðü æå ìû õîòèì ïîãîâîðèòü î ãîðå êàê î áëèçëåæàùåé âîçâûøåííîñòè. Ìû ñêàæåì: ãîðà äåéñòâóåò íà âîçäóõ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: âî-ïåðâûõ, òåì, ÷òî îíà îòáðàñûâàåò íà ìåñòíîñòü ëó÷è ñîëíöà èëè çàêðûâàåò èõ ïåðåä íåþ, è, âî-âòîðûõ, òåì, ÷òî îíà íå ïóñêàåò âåòåð èëè, íàîáîðîò, ïîìîãàåò åìó äóòü.Â Â Â  ×òî êàñàåòñÿ ïåðâîãî ìîìåíòà, òî åñëè, íàïðèìåð, â êàêîé-íèáóäü ìåñòíîñòè, äàæå â ñåâåðíîé, èìåþòñÿ ãîðû, ïðèìûêàþùèå ê ýòîé ìåñòíîñòè ñ ñåâåðà, òî, êîãäà ñîëíöå â ñâîåì êðóãîâîì äâèæåíèè îêàçûâàåòñÿ íàä ýòèìè ãîðàìè, íàãðåâàíèå ãîð ñîëíöåì îòðàæàåòñÿ íà ìåñòíîñòü è íàãðåâàåò åå, åñëè äàæå ìåñòíîñòü ëåæèò íà ñåâåðå. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò, åñëè ãîðû íàõîäÿòñÿ ñ çàïàäíîé ñòîðîíû, òàê ÷òî âîñòîê îñòàåòñÿ îòêðûòûì; åñëè æå ãîðû íàõîäÿòñÿ ñ âîñòî÷íîé ñòîðîíû, ýòî ÿâëåíèå íàáëþäàåòñÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè. Äåëî â òîì, ÷òî, êîãäà ñîëíöå çàõîäèò è îñâåùàåò ýòè ãîðû, îíî ñ êàæäûì ÷àñîì îòäàëÿåòñÿ îò íèõ, è ñîãðåâàþùåå êà÷åñòâî ëó÷åé, ïàäàþùèõ îò ñîëíöà íà ãîðó, óìåíüøàåò, à êîãäà ãîðû ðàñïîëîæåíû ê çàïàäó, äåëî îáñòîèò íå òàê, èáî ñîëíöå ñ êàæäûì ÷àñîì ê íèì ïðèáëèæàåòñÿ.Â Â Â  Â îòíîøåíèè çàäåðæàíèÿ âåòðà íàäî ñêàçàòü, ÷òî ãîðà ëèáî ïðåãðàæäàåò ïóòü ê ìåñòíîñòè äóíîâåíèþ õîëîäíîãî âåòðà, ëèáî óñèëèâàåò âåÿíèå ãîðÿ÷åãî þæíîãî âåòðà, ëèáî æå, åñëè ìåñòíîñòü ðàñïîëîæåíà ìåæäó êðóòûìè ñêëîíàìè äâóõ ãîð è îòêðûòà äëÿ âåòðà, òî âåòåð äóåò òàì ñèëüíåå, ÷åì â ðàâíèííîé ìåñòíîñòè, òàê êàê âîçäóõó ñâîéñòâåííî íå óñïîêàèâàòüñÿ, åñëè åãî âòÿãèâàåò â óçêèé ïðîõîä è âòÿãèâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ äîëãîå âðåìÿ.Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ñ âîäîé è äðóãèìè æèäêîñòÿìè, è ïðè÷èíà ýòîãî èçâåñòíà â åñòåñòâåííûõ íàóêàõ. Ëó÷øå âñåãî äëÿ ìåñòíîñòè, â îòíîøåíèè ïðèêðûòèÿ ãîðàìè èëè îòñóòñòâèÿ ïðèêðûòèÿ, ÷òîáû îíà áûëà îòêðûòà â ñòîðîíó âîñòîêà è ñåâåðà è ïðèêðûòà ñ çàïàäíîé è þæíîé ñòîðîíû.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ìîðåé, òî îíè âûçûâàþò óâåëè÷åíèå âëàæíîñòè âî âñåõ ñîñåäíèõ ñòðàíàõ âîîáùå. Åñëè ìîðå ïðèëåãàåò ñ ñåâåðíîé ñòîðîíû, òî ýòî ñïîñîáñòâóåò îõëàæäåíèþ ìåñòíîñòè, òàê êàê ñåâåðíûé âåòåð ïðîíîñèòñÿ íàä âîäîé, êîòîðàÿ ïî ñâîåé ïðèðîäå õîëîäíà. Åñëè æå ìîðå ïðèëåãàåò ñ þãà, ýòî âûçûâàåò óâåëè÷åíèå óïëîòíÿþùåãî âåòåð äåéñòâèÿ þãà, îñîáåííî, åñëè îí íå íàõîäèò ïðîõîäà, òàê êàê â ýòîé ñòîðîíå ñòîèò ãîðà. Åñëè ìîðå ëåæèò â íàïðàâëåíèè íà âîñòîê, òî îíî áîëüøå óâëàæíÿåò âîçäóõ, ÷åì åñëè íàõîäèòñÿ íà çàïàäå, òàê êàê ñîëíöå ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ íàä âîñòî÷íûì ìîðåì è ïðîèçâîäèò èñïàðåíèå, êîòîðîå óâåëè÷èâàåòñÿ ñ ïðèáëèæåíèåì ñîëíöà, à íàä çàïàäíûìè ìîðÿìè ñîëíöå áûâàåò íå âñåãäà. Âîîáùå æå ñîñåäñòâî ìîðÿ âûçûâàåò óâëàæíåíèå âîçäóõà.Â Â Â  Åñëè âåòðîâ ìíîãî è îíè ðàçíîñÿòñÿ, íå ïðåãðàæäàåìûå ãîðàìè, òî âîçäóõ áîëåå ïðåäîõðàíåí îò ãíèëîñòíîñòè; åñëè æå âåòåð íå ìîæåò äóòü ñâîáîäíî, òî îí ïðåäðàñïîëîæåí ê ãíèëîñòíîñòè è ñïîñîáñòâóåò çàãíèâàíèþ ñîêîâ. Íàèáîëåå ïîëåçíûå â ýòîì îòíîøåíèè âåòðû ñåâåðíûå, à çàòåì â€“ âîñòî÷íûå è çàïàäíûå, à ñàìûå âðåäíûå â€“ ýòî þæíûå âåòðû.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ èçìåíåíèé âîçäóõà, îáóñëîâëåííûõ âåòðàìè, òî ðàññóæäàòü îá ýòîì ìîæíî äâîÿêî: ãîâîðÿ âîîáùå, áåçóñëîâíî, è ãîâîðÿ â ñâÿçè ñ òîé èëè èíîé ñòðàíîé è åå îñîáåííîñòÿìè. Åñëè ãîâîðèòü âîîáùå, òî þæíûå âåòðû â áîëüøèíñòâå ñòðàí ãîðÿ÷èå è âëàæíûå. Æàðêèå îíè ïîòîìó, ÷òî îíè ïðèõîäÿò èç îáëàñòåé, íàãðåòûõ âñëåäñòâèå áëèçîñòè ñîëíöà, à âëàæíîñòü èõ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ìîðåé íàõîäèòñÿ îò íàñ ê þãó. Õîòÿ ýòè ìîðÿ þæíûå, ñîëíöå äåéñòâóåò íà íèõ ñ áîëüøîé ñèëîé è ïðîèçâîäèò èñïàðåíèÿ, êîòîðûå ïðèìåøèâàþòñÿ ê âåòðó. Ïîýòîìó þæíûå âåòðû ñòàíîâÿòñÿ ðàññëàáëÿþùèìè.Â Â Â  À ñåâåðíûå âåòðû â€“ õîëîäíûå, òàê êàê îíè ïðîõîäÿò íàä ãîðàìè è õîëîäíûìè ìåñòíîñòÿìè, ãäå ìíîãî ñíåãà, è ñóõèå, èáî ê íèì ïðèìåøàíî íåìíîãî ïàðîâ âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî èñïàðåíèå íà ñåâåðå ìåíüøåÊ òîìó æå îíè íå ïðîõîäÿò íàä òåêó÷èìè è ìîðñêèìè âîäàìè, à ïðîõîäÿò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàä çàñòûâøèìè âîäàìè èëè íàä ïóñòûíÿìè.Â Â Â  Âîñòî÷íûå âåòðû óðàâíîâåøåíû â îòíîøåíèè æàðà è õîëîäà, íî îíè ñóøå çàïàäíûõ, èáî íà ñåâåðî-âîñòîêå ìåíüøå ïàðà, ÷åì íà ñåâåðî-çàïàäå, à ìû, âî âñÿêîì ñëó÷àå, îáèòàòåëè ñåâåðà.Â Â Â  Çàïàäíûå âåòðû íåìíîãî âëàæíåå, òàê êàê îíè ïðîëåòàþò íàä ìîðÿìè è òàê êàê äâèæåíèå ñîëíöà ïðîòèâîïîëîæíî èõ äâèæåíèþ. Ñîëíöå è çàïàäíûå âåòðû êàê áû ïðîòèâîñòîÿò äðóã äðóãó â äâèæåíèè, è ñîëíöå íå òàê èññóøàåò èõ, êàê îíî èññóøàåò âîñòî÷íûå âåòðû, òåì áîëåå, ÷òî âîñòî÷íûå âåòðû ÷àùå âñåãî äóþò â íà÷àëå äíÿ, à çàïàäíûå ÷àùå âñåãî äóþò â êîíöå äíÿ. Ïîýòîìó çàïàäíûå âåòðû ìåíåå ãîðÿ÷è, ÷åì âîñòî÷íûå, è áîëåå ñêëîííû ê õîëîäó, à âîñòî÷íûå áîëåå æàðêè, õîòÿ è âîñòî÷íûå è çàïàäíûå âåòðû â ñðàâíåíèè ñ þæíûìè è ñåâåðíûìè ÿâëÿþòñÿ óðàâíîâåøåííûìè.Â Â Â  Âëèÿíèå âåòðîâ â ðàçëè÷íûõ ìåñòíîñòÿõ èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ ïðè÷èí. Áûâàåò, ÷òî â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ þæíûå âåòðû îêàçûâàþòñÿ õîëîäíåé, òàê êàê ïîáëèçîñòè íàõîäÿòñÿ ñíåãîâûå ãîðû, ñòîÿùèå íà þãå, è þæíûå âåòðû, ïðîõîäÿ íàä íèìè, ñòàíîâÿòñÿ õîëîäíûìè. Èíîãäà ñåâåðíûå âåòðû áûâàþò ãîðÿ÷åå þæíûõ, åñëè îíè ïðîõîäÿò íàä ðàñêàëåííûìè ïóñòûíÿìè. ×òî æå êàñàåòñÿ ñàìóìîâ, òî ýòî ëèáî âåòðû, ïðîõîäÿùèå íàä î÷åíü ãîðÿ÷èìè ïóñòûíÿìè, ëèáî âåòðû èç ðîäà äûìîâ, êîòîðûå ïðîèçâîäÿò â âîçäóõå óæàñàþùèå ÿâëåíèÿ, ïîõîæèå íà îãîíü. Åñëè òàêèå âåòðû òÿæåëûå, òî èì ñëó÷àåòñÿ çàãîðàòüñÿ è âîñïëàìåíÿòüñÿ. Òîãäà ëåãêèé âîçäóõ ïîêèäàåò èõ, à òÿæåëûé îïóñêàåòñÿ âíèç, ñîõðàíÿÿ îñòàòêè ïëàìåííîñòè è îãíåííîñòè. Ïî ìíåíèþ äðåâíèõ ó÷åíûõ, âñå ñèëüíûå âåòðû íà÷èíàþòñÿ ñâåðõó; õîòÿ èñòî÷íèê èõ ìàòåðèè èäåò ñíèçó, íî íà÷àëî èõ äâèæåíèÿ, âåÿíèÿ è äóíîâåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñâåðõó. Ýòî ñóæäåíèå ÿâëÿåòñÿ ëèáî îáùèì, ëèáî îòíîñèòñÿ ê áîëüøèíñòâó ñëó÷àåâ; âûÿñíåíèå èñòèííîñòè ýòîãî ñîñòàâëÿåò çàäà÷ó ôèçè÷åñêîé íàóêè, ïðèíàäëåæàùåé ê ôèëîñîôèè. Â ðàçäåëå î æèëèùàõ ìû ïîñâÿòèì ýòîìó îñîáûé ïàðàãðàô. Ïîêà æå ýòîãî äîñòàòî÷íî.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ðàçëè÷èÿ ìåñòíîñòåé â îòíîøåíèè ïî÷âû, òî ýòî ðàçëè÷èå âûçâàíîòåì, ÷òî ïî÷âà èíîãäà áûâàåò ãëèíèñòàÿ, èíîãäà êàìåíèñòàÿ, èíîãäà ïåñ÷àíàÿ, èíîãäà èëèñòàÿ, èíîãäà ñîëîí÷àêîâàÿ, à èíîãäà â ïî÷âå ïðåîáëàäàåò ìèíåðàëüíàÿ ñèëà. Âñå ýòî îêàçûâàåò äåéñòâèå íà âîçäóõ è âîäó äàííîé ìåñòíîñòè.Î âëèÿíèè äóðíûõ èçìåíåíèé âîçäóõà, ïðîòèâîïîëîæíûõ åñòåñòâåííîìó ïîðÿäêó âåùåé×òî æå êàñàåòñÿ èçìåíåíèé, âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû åñòåñòâà, òî îíè ïðîèñõîäÿò ëèáî âñëåäñòâèå òåõ èëè èíûõ ïðåâðàùåíèé â ñàìîì âåùåñòâå âîçäóõà, ëèáî âñëåäñòâèå ïðåâðàùåíèé, èìåþùèõ ìåñòî â åãî êà÷åñòâàõ. ×òî êàñàåòñÿ ïðåâðàùåíèé, ñîâåðøàþùèõñÿ â âåùåñòâå, òî îíè ñîñòîÿò â òîì, ÷òî âåùåñòâî âîçäóõà èçìåíÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ äóðíûì, òàê êàê îäíî èç åãî êà÷åñòâ ÷ðåçìåðíî óñèëèëîñü èëè, íàîáîðîò, óìåíüøèëîñü. Ýòî è íàçûâàåòñÿ Â«ïîâåòðèåìÂ», òî åñòü íåêîòîðûì çàãíèâàíèåì, ïðîèñõîäÿùèì â âîçäóõå è ïîõîæèì íà çàãíèâàíèå ñòîÿ÷åé, èñïîð÷åííîé âîäû.Ïîä Â«âîçäóõîìÂ» ìû íå ðàçóìååì ïðîñòîé, îáíàæåííûé ýëåìåíò, èáî ýòî íå òîò âîçäóõ, êîòîðûé íàñ îêðóæàåò. Åñëè îí ñóùåñòâóåò â ÷èñòîì âèäå, òî íàâåðíîå ñóùåñòâóåò è äðóãîé âîçäóõ. Âåäü âñÿêèé ïðîñòîé, îáíàæåííûé ýëåìåíò íå çàãíèâàåò, îí ëèáî ïîäâåðãàåòñÿ ïðåâðàùåíèþ â ñâîåì êà÷åñòâå, ëèáî ïðåâðàùàåòñÿ ïî ñàìîìó ñâîåìó âåùåñòâó â äðóãîé ïðîñòîé ýëåìåíò, êîãäà, íàïðèìåð, âîäà ïðåâðàùàåòñÿ â âîçäóõ. Íåò, ìû ðàçóìååì ïîä âîçäóõîì òåëî, ðàññåÿííîå â ïðîñòðàíñòâå, òî åñòü âåùåñòâî, ñìåøàííîå èç èñòèííîãî âîçäóõà, èç ÷àñòèö âîäÿíîãî ïàðà è èç ÷àñòèö çåìëè, ïîäíèìàþùèõñÿ ââåðõ â äûìå è ïûëè, à òàêæå èç îãíåííûõ ÷àñòèö.Ìû ãîâîðèì, ÷òî ýòî âîçäóõ, òàê æå, êàê ãîâîðèì Â«âîäàÂ» ïðî ìîðñêóþ âîäó è áîëîòíóþ âîäó, õîòÿ ýòî è íå ÷èñòàÿ ïðîñòàÿ âîäà, à âîäà, ñìåøàííàÿ ñ âîçäóõîì, çåìëåé è îãíåì, íî òîëüêî âîäà â íåé ïðåîáëàäàåò. Òàêîé âîçäóõ ìîæåò çàãíèâàòü è âåùåñòâî åãî ïðåâðàùàåòñÿ â íå÷òî äóðíîå, ïîäîáíî òîìó, êàê áîëîòíàÿ éîäà çàãíèâàåò è âåùåñòâî åå ñòàíîâèòñÿ äóðíûì. ×àùå âñåãî Â«ïîâåòðèåÂ» è çàãíèâàíèå âîçäóõà ñëó÷àþòñÿ â êîíöå ëåòà è îñåíüþ; î ïðîÿâëåíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõ Â«ïîâåòðèåÂ», ìû óïîìÿíåì â äðóãîì ìåñòå.×òî æå êàñàåòñÿ ïðåâðàùåíèé êà÷åñòâ âîçäóõà, òî îíè ñîñòîÿò â òîì, ÷òî âîçäóõ, ïî ñâîåìó æàðó èëè õîëîäó, ïåðåõîäèò â êà÷åñòâî íåïåðåíîñèìîå è èç-çà ýòîãî ïîðòÿòñÿ ïîñåâû è ïðèïëîä, æèâîòíûõ. Ýòî áûâàåò ëèáî âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ îäíîðîäíîãî ïî ñóùåñòâó, êàê íàïðèìåð, ïðè ïàëÿùåì çíîå, êîãäà îí îñòàíîâèò âðåäíûì, ëèáî âñëåäñòâèå ïðåâðàùåíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïî ñóùåñòâó, êàê, íàïðèìåð, ïðè ñèëüíîì õîëîäå ëåòîì èç-çà êàêîãî-ëèáî îáñòîÿòåëüñòâà.Êîãäà âîçäóõ èçìåíÿåòñÿ, òî â òåëå ïðîèñõîäÿò èç-çà ýòîãî ðàçëè÷íûå ÿâëåíèÿ. Çàãíèâàÿ, âîçäóõ äåëàåò ãíèëûìè ñîêè è ïðåæäå âñåãî ãíîèò ñîê, çàêëþ÷åííûé â ñåðäöå, òàê êàê åìó ëåã÷å äîáðàòüñÿ äî ýòîãî ñîêà, ÷åì äî äðóãèõ ñîêîâ. Åñëè âîçäóõ ñèëüíî íàãðåâàåò, òî ðàññëàáëÿåò ñî÷ëåíåíèÿ è ðàñòâîðÿåò âíóòðåííþþ âëàãó, óâåëè÷èâàÿ æàæäó, à òàêæå ðàñòâîðÿåò ïíåâìó, âûçûâàÿ óïàäîê ñèë, è ïðåïÿòñòâóåò ïèùåâàðåíèþ, ðàññåèâàÿ âíóòðåííþþ ïðèðîæäåííóþ òåïëîòó, ÿâëÿþùóþñÿ îðóäèåì åñòåñòâà.Ãîðÿ÷èé âîçäóõ äåëàåò æåëòûì öâåò ëèöà, ðàñòâîðÿÿ êðîâÿíèñòûå ñîêè, ïðèäàþùèå ëèöó ðóìÿíåö, è, äîñòàâëÿÿ æåë÷è ïðåîáëàäàíèå íàä ïðî÷èìè ñîêàìè, ãîðÿ÷èò ñåðäöå íååñòåñòâåííûì æàðîì, ãíîèò è çàñòàâëÿåò òå÷ü ñîêè, íàïðàâëÿÿ èõ â ïîëîñòè è â ñëàáûå îðãàíû. Òàêîé âîçäóõ îòíþäü íå õîðîø äëÿ òåëà, íàõîäÿùåãîñÿ â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè, íî èíîãäà ïîëåçåí âîäÿíî÷íûì, ïàðàëè÷íûì è ñòðàäàþùèì õîëîäíûì êóçàçîì, õîëîäíûì êàòàðîì, âëàæíûìè ñïàçìàìè è âëàæíûì ïàðàëè÷îì ëèöåâîãî íåðâà.×òî æå êàñàåòñÿ õîëîäíîãî âîçäóõà, òî òàêîé âîçäóõ çàïèðàåò âíóòðè ïðèðîæäåííóþ òåïëîòó, åñëè íå ñòàíîâèòñÿ äî òîãî õîëîäåí, ÷òî ïðîíèêàåò âíóòðü òåëà â€“ òîãäà ýòî ñìåðòåëüíî. Íå ñëèøêîì õîëîäíûé âîçäóõ ïðåïÿòñòâóåò òå÷åíèþ äóðíûõ ñîêîâ è çàïèðàåò èõ, íî îí âûçûâàåò êàòàðû, îñëàáëÿåò íåðâû è ïðèíîñèò áîëüøîé âðåä ëåãî÷íîé òðóáêå è ëåãêèì. Åñëè îí íå ñèëüíî ÷ðåçìåðåí ïî õîëîäíîñòè, òî óêðåïëÿåò ïèùåâàðåíèå, óñèëèâàåò âñå âíóòðåííèå ôóíêöèè òåëà è âîçáóæäàåò àïïåòèò. Òàêîé âîçäóõ â îáùåì ïîëåçíåé çäîðîâûì ëþäÿì, íåæåëè ÷ðåçìåðíî ãîðÿ÷èé, à âðåäíîñòü åãî îòðàæàåòñÿ íà ôóíêöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íåðâàìè, è ñîñòîèò òàêæå â òîì, ÷òî îí çàêóïîðèâàåò ïîðû è ñäàâëèâàåò ñîäåðæèìîå â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó êîñòÿìè.Óâëàæíåííûé âîçäóõ ïîëåçåí è ïîäõîäèò äëÿ áîëüøèíñòâà íàòóð. Îí óëó÷øàåò öâåò ëèöà è êîæó è ñìÿã÷àåò åå, î÷èùàåò ïîðû, òàê ÷òî îíè ðàñêðûâàþòñÿ, íî ïðåäðàñïîëàãàåò ñîêè ê ãíèåíèþ. Ñóõîé æå âîçäóõ äåéñòâóåò íàîáîðîò.Î ÿâëåíèÿõ, îáóñëîâëåííûõ âåòðîìÎ ñåâåðíûõ âåòðàõ.Ìû óæå ñêàçàëè êîå-÷òî î âåòðàõ â ðàçäåëå îá èçìåíåíèÿõ âîçäóõà, à òåïåðü ìû õîòèì ïðèâåñòè î íèõ îáúåäèíÿþùåå ðàññóæäåíèå â äðóãîì ïîðÿäêå. Íà÷íåì ñ ñåâåðà.Ñåâåðíûé âåòåð ïðèäàåò ñèëó è êðåïîñòü. Îí ïðåïÿòñòâóåò íàðóæíûì èñòå÷åíèÿì, çàêðûâàåò ïîðû, óêðåïëÿåò ïèùåâàðåíèå, ñâÿçûâàåò æèâîò, äåëàåò ìî÷ó îáèëüíîé è îçäîðîâëÿåò ãíèëîé, çàðàæåííûé âîçäóõ. Êîãäà ñåâåðíîìó âåòðó ïðåäøåñòâóåò þæíûé, à çà íèì ñëåäóåò ñåâåðíûé, òî þæíûé âåòåð âûçûâàåò òå÷åíèå ñîêîâ, à ñåâåðíûé â€“ ñæàòèå èõ è âäàâëèâàíèå âíóòðü: èíîãäà ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñîêè ïðîðûâàþòñÿ íàðóæó. Ïîýòîìó òîãäà ó÷àùàåòñÿ âíóòðåííåå òå÷åíèå ñîêîâ èç ãîëîâû, áîëåçíè ãðóäè è âñÿêèå ñåâåðíûå íåäóãè: áîëè íåðâîâ è èç-çà íèõ áîëè â ìî÷åâîì ïóçûðå è â ìàòêå, çàòðóäíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, êàøåëü, áîëè â ðåáðàõ, â áîêó è â ãðóäè, à òàêæå ÷óâñòâî îçíîáà.Î þæíûõ âåòðàõ.Þæíûé âåòåð ðàññëàáëÿåò ñèëó, ðàñêðûâàåò ïîðû, ïîäíèìàåò ñîëè è äâèæåò èõ íàðóæó, à òàêæå ïðèòóïëÿåò ÷óâñòâà. Îí ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí óõóäøåíèÿ ÿçâ, âîçâðàòà áîëåçíåé, îñëàáëÿåò, âûçûâàåò çóä ïðè ÿçâàõ è ïîäàãðå, âîçáóæäàåò ãîëîâíóþ áîëü, íàâëåêàåò ñîí è ïîðîæäàåò ãíèëîñòíûå ëèõîðàäêè, íî íå äåëàåò ãîðëî øåðøàâûì.Î âîñòî÷íûõ âåòðàõ.Åñëè âåòðû ïðèõîäÿò â êîíöå íî÷è èëè â íà÷àëå äíÿ, òî îíè ïðèõîäÿò îò âîçäóõà, óðàâíîâåøåííîãî ñîëíöåì, ìÿãêîãî è ìàëîâëàæíîãî, è òîãäà îíè ñóøå è ìÿã÷å; åñëè æå îíè ïðèõîäÿò â êîíöå äíÿ è â íà÷àëå íî÷è, òî äåëî îáñòîèò íàîáîðîò. Â îáùåì, âîñòî÷íûå âåòðû ëó÷øå, ÷åì çàïàäíûå.Î çàïàäíûõ âåòðàõ.Åñëè ýòè âåòðû ïðèõîäÿò â êîíöå íî÷è è â íà÷àëå äíÿ îò âîçäóõà, íà êîòîðûé íå äåéñòâîâàëî ñîëíöå, òî îíè ãóùå è ïëîòíåå; åñëè æå îíè ïðèõîäÿò â êîíöå äíÿ è â íà÷àëå íî÷è, òî äåëî îáñòîèò íàîáîðîò.Î ÿâëåíèÿõ, îáóñëîâëåííûõ ìåñòîì æèòåëüñòâàÎáùåå ðàññóæäåíèåÂ ðàçäåëå îá èçìåíåíèÿõ âîçäóõà ìû óæå óïîìèíàëè î íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñ ìåñòîì æèòåëüñòâà; òåïåðü æå ìû õîòèì ïðèâåñòè î íèõ åùå êðàòêîå ðàññóæäåíèå â äðóãîì ïîðÿäêå, íå áîÿñü ïîâòîðèòü êîå-÷òî èç óæå ñêàçàííîãî.Î âëèÿíèè ìåñòîæèòåëüñòâà.Ìû ãîâîðèì: òû çíàåøü, ÷òî ìåñòà æèòåëüñòâà ðàçëè÷íî äåéñòâóþò íà òåëî ÷åëîâåêà ïî ïðè÷èíå âîçâûøåííîãî èëè íèçìåííîãî ðàñïîëîæåíèÿ ñàìèõ æèëèù, à òàêæå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïî ñîñåäñòâó íàõîäèòñÿ âîçâûøåííîñòü, ëèáî íèçìåííîñòü èëè ãîðà, è â çàâèñèìîñòè îò ïî÷âû â€“ ãëèíèñòàÿ îíà, áîëîòèñòàÿ èëè èëèñòàÿ, èëè æå â íåé èìååòñÿ ìèíåðàëüíàÿ ñèëà. Äåéñòâèå ìåñòîæèòåëüñòâà çàâèñèò òàêæå è îò îáèëèÿ èëè íåäîñòàòêà âîäû, îò òîãî, ÷òî íàõîäèòñÿ ïî ñîñåäñòâó: äåðåâüÿ, ðóäíèêè, êëàäáèùå, ñâàëêà ïàäàëè, è òîìó ïîäîáíîå. Òåáå óæå èçâåñòíî, êàê óçíàþòñÿ íàòóðû âîçäóõà ïî øèðîòå, ïî÷âå, ïî íàëè÷èþ âáëèçè ìîðåé, ãîð è ïî êà÷åñòâàì âåòðîâ. Òåïåðü æå ìû ñêàæåì âîîáùå, ÷òî âñÿêèé âîçäóõ, êîòîðûé áûñòðî îñòûâàåò, êîãäà ñêðîåòñÿ ñîëíöå, è ñîãðåâàåòñÿ, êîãäà ñîëíöå âçîéäåò, â€“ õîðîø, à ïðîòèâîïîëîæíûé ïî êà÷åñòâàì âîçäóõ â€“ íàîáîðîò. Çàòåì, ñàìûé õóäøèé âîçäóõ â€“ òàêîé, êîòîðûé õâàòàåò çà ñåðäöå è ñïèðàåòÂ Â Â  äûõàíèå. À òåïåðü èçëîæèì ïîäðîáíî îáñòîÿòåëüñòâà êàæäîãî ðîäà ïîñåëåíèé.Â Â Â  Î ïîñåëåíèÿõ, ãäå æàðêî. Æàðêèå ïîñåëåíèÿ äåëàþò êîæó ÷åðíîé, à âîëîñû êóð÷àâûìè è îñëàáëÿþò ïèùåâàðåíèå. Êîãäà èñïàðåíèå òàì î÷åíü çíà÷èòåëüíî è âëàãè ìàëî, òî ê îáèòàòåëÿì èõ áûñòðî ïðèõîäèò ñòàðîñòü, êàê íàïðèìåð, â Ýôèîïèè; îáèòàòåëè åå, æèâÿ â ñâîåé ñòðàíå, ñòàðåþò ê òðèäöàòè ãîäàì, è ñåðäöà èõ î÷åíü ïóãëèâû âñëåäñòâèå ðàñòâîðåíèÿ ïíåâìû. Ó îáèòàòåëåé æàðêèõ ìåñò òåëî ìÿã÷å îáû÷íîãî.Â Â Â  Î õîëîäíûõ ïîñåëåíèÿõ. Îáèòàòåëè õîëîäíûõ ìåñò ñèëüíåå è ñìåëåå, îíè ëó÷øå ïåðåâàðèâàþò ïèùó, êàê òû çíàåøü. Åñëè òàì âëàæíî, òî îáèòàòåëè òàêèõ ìåñò ìÿñèñòû è æèðíû è ñîñóäû ó íèõ çàëîæåíû ãëóáîêî. Ñóñòàâû ó íèõ ñóõèå, à ñàìè îíè öâåòóùè è êðàñèâû.Â Â Â  Î âëàæíûõ ïîñåëåíèÿõ. Ó îáèòàòåëåé âëàæíûõ ìåñò õîðîøèé âèä, ìÿãêàÿ êîæà, îíè áûñòðî ñëàáåþò îò ôèçè÷åñêèõ äâèæåíèé. Ëåòîì ó íèõ íå î÷åíü æàðêî, çèìîé íå î÷åíü õîëîäíî. Ó íèõ ÷àñòî áûâàþò õðîíè÷åñêèå ëèõîðàäêè, ïîíîñ, ñèëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ ïðè ìåñÿ÷íûõ è ïðè ïî÷å÷óå, ìíîãî÷èñëåííû ñëó÷àè ïî÷å÷óÿ, ÷àñòû ÿçâû, ãíèëîñòíîñòü êóëà, ìíîãî÷èñëåííû ñëó÷àè ïàäó÷åé.Â Â Â  Î ñóõèõ ïîñåëåíèÿõÑëó÷àåòñÿ, ÷òî ó îáèòàòåëåé ñóõèõ ìåñò âûñûõàþò íàòóðû, è êîæà ó íèõ ìîðùèòñÿ è òðåñêàåòñÿ, à ê ìîçãó èõ ïîñïåøàåò ñóõîñòü. Ëåòîì ó íèõ æàðêî, à çèìîé õîëîäíî ïî ïðè÷èíàì, ïðîòèâîïîëîæíûì òîìó, ÷òî ìû èçúÿñíèëè âûøå.Â Â Â  Î ïîñåëåíèÿõ, ðàñïîëîæåííûõ) âûñîêî. Îáèòàòåëè âîçâûøåííûõ ìåñò â€“ çäîðîâûå, ñèëüíûå è âûíîñëèâûå ëþäè è æèâóò îíè äîëãî.Â Â Â  Î ïîñåëåíèÿõ, ðàñïîëîæåííûõ íèçêî. Îáèòàòåëè íèçèí ïîñòîÿííî ïðåáûâàþò â æàðå è äóõîòå, è âîäà ó íèõ íå õîëîäíàÿ, îñîáåííî, åñëè ýòî ñòîÿ÷àÿ áîëîòíàÿ èëè ñîëîí÷àêîâàÿ âîäà. Ïî ïðè÷èíå äóðíîãî âîçäóõà âîäà ó íèõ ñêâåðíàÿ.Â Â Â  Î ïîñåëåíèÿõ íà êàìåíèñòûõ îòêðûòûõ ìåñòàõ. Â òàêèõ ìåñòàõ âîçäóõ î÷åíü æàðêèé ëåòîì è õîëîäíûé çèìîé. Òåëî ó èõ îáèòàòåëåé ïëîòíîå, ïîäæàðîå, îáèëüíî ïîêðûòîå âîëîñàìè, ñ êðåïêèìè ñî÷ëåíåíèÿìè, è ïðåîáëàäàåò â íèõ ñóõîñòü. Îíè ìàëî ñïÿò, ó íèõ äóðíîé íðàâ, îíè ãîðäû è ñàìîâëàñòíû, îòëè÷àþòñÿ ìóæåñòâîì â âîéíàõ, ìàñòåðñòâîì â ðåìåñëàõ è âñïûëü÷èâîñòüþ.Â Â Â  Î ïîñåëåíèÿõ íà ñíåãîâûõ ãîðàõ. Îá îáèòàòåëÿõ ïîñåëåíèé íà ñíåãîâûõ ãîðàõ ñëåäóåò ñóäèòü òàê æå, êàê è î æèòåëÿõ âñåõ õîëîäíûõ ñòðàí. Ñòðàíà ãîðöåâ â€”ñòðàíà âåòðåíàÿ; ïîêà ñíåã îñòàåòñÿ ëåæàòü, îò íåãî ðîæäàþòñÿ õîðîøèå âåòðû, à êîãäà ñíåã ðàñòàåò è ãîðû çàäåðæèâàþò âåòðû, îíè ñíîâà ñòàíîâÿòñÿ óäóøëèâûìè.Â Â Â  Â Î ïðèìîðñêèõ ïîñåëåíèÿõ. Â ýòèõ ìåñòíîñòÿõ æàðà è õîëîä â€“ óìåðåííûå, òàê êàê âëàãà ïðîòèâèòñÿ âîçäåéñòâèþ (æàðû è íå ïðèíèìàåò ïðîíèêàþùåãî â íåå òåïëà, ÷òî æå êàñàåòñÿ âëàæíîñòè è ñóõîñòè, òî ïðèìîðñêèå ìåñòíîñòè áåçóñëîâíî ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå âëàæíûìè. Åñëè ìåñòíîñòü ëåæèò íà ñåâåðå, òî áëèçîñòü ìîðÿ è ðàñïîëîæåíèå â íèçèíå äåëàþò åå êëèìàò áîëåå óìåðåííûì, à åñëè îíà þæíàÿ, òåïëàÿ, òî íàîáîðîò.Â Â Â  Î ïîñåëåíèÿõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ñåâåðå. Îá ýòèõ ïîñåëåíèÿõ ñëåäóåò ñóäèòü òàê, êàê î õîëîäíûõ ñòðàíàõ è õîëîäíûõ âðåìåíàõ ãîäà, êîãäà ÷àñòû áîëåçíè çàäåðæàíèÿ è ñæàòèÿ ñîêîâ è ñîêè èçîáèëüíû è ñîáðàíû âíóòðè òåëà. Ê îáÿçàòåëüíûì ñâîéñòâàì èõ æèòåëåé îòíîñÿòñÿ õîðîøåå ïèùåâàðåíèå è äîëãàÿ æèçíü, íî ó ëþäåé òàì ÷àñòî áûâàþò êðîâîòå÷åíèÿ èç íîñà, âñëåäñòâèå áîëüøîãî ïåðåïîëíåíèÿ ñîêàìè è ìàëîãî èõ âñàñûâàíèÿ, è ëîïàþòñÿ ñîñóäû×òî êàñàåòñÿ ïàäó÷åé, òî åå ó æèòåëåé ýòèõ ìåñò íå ñëó÷àåòñÿ, òàê êàê âíóòðè ó íèõ âñå çäîðîâî, è ïðèðîæäåííàÿ òåïëîòà èõ âåëèêà, íî åñëè óæ ïàäó÷àÿ ñëó÷èòñÿ, òî áûâàåò ñèëüíîé, èáî îíà ìîæåò ó íèõ ïðîèçîéòè òîëüêî îò ñèëüíîé ïðè÷èíû.Â Â Â  ßçâû íà òåëå ó ñåâåðÿí áûñòðî èñöåëÿþòñÿ, èáî îíè ñèëüíû è êðîâü ó íèõ õîðîøàÿ, è òàê êàê âîâíå íåò ïðè÷èíû, êîòîðàÿ áû ðàçðûõëÿëà è ðàçìÿã÷àëà ýòè ÿçâû. Èç-çà ãîðÿ÷íîñòè ñåðäöà ó ýòèõ ëþäåé åñòü çâåðñêèå êà÷åñòâà.Â Â Â  Â Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ó èõ æåíùèí î÷èùåíèå âî âðåìÿ ìåñÿ÷íûõ áûâàåò íåïîëíûì, òàê êàê ìåíñòðóàëüíàÿ êðîâü íå èñòåêàåò ó íèõ â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå âñëåäñòâèå ñæàòèÿ ïðîõîäîâ è îòñóòñòâèÿ ñîêîâ, êîòîðûå áû òåêëè è ðàññëàáëÿëè ñæàòèå. Ïîýòîìó æåíùèíû ó íèõ êàê ãîâîðÿò, ÷àñòî áûâàþò áåñïëîäíûìè, èáî ìàòêà ó íèõ íå âïîëíå ÷èñòàÿ.Â Â Â  Ýòî ïðîòèâîïîëîæíî òîìó, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò îáñòîÿòåëüñòâà â ñòðàíàõ òþðêîâ. Íàîáîðîò, ñêàæó ÿ, ñèëà ïðèðîæäåííîé òåïëîòû âîçìåùàåò íåäîñòàòîê âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ïðè÷èí, çàñòàâëÿþùèõ òå÷ü ñîêè è ðàññëàáëÿþùèõ ñæàòèå ïðîòîêîâ. Ãîâîðÿò, ÷òî íà ñåâåðå æåíùèíàì ðåäêî ñëó÷àåòñÿ âûêèäûâàòü; ýòî âåðíîå äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ñèëû ó îáèòàòåëåé òåõ ñòðàí ìîãó÷è. Ðîæàòü èì òðóäíî, òàê êàê îðãàíû ðîæäåíèÿ ó íèõ ñæàòû è çàêóïîðåíû: âûêèäûâàþò îíè ÷àùå âñåãî èç-çà õîëîäà, ìîëîêà ó íèõ ìàëî è îíî ãóñòîå, òîæå èç-çà õîëîäà, êîòîðûé ìåøàåò åìó ïðîõîäèòü è òå÷ü.Â Â Â  Â ýòèõ ìåñòíîñòÿõ, îñîáåííî ó ñëàáîñèëüíûõ, íàïðèìåð, ó æåíùèí áûâàþò êóçàç è ÷àõîòêè, â ÷àñòíîñòè, ó òåõ, ÷òî ðîæàþò. ×àõîòêà è êóçàç ÷àñòî áûâàþò ó íèõ èç-çà ñèëüíûõ ñòîíîâ ïðè òðóäíûõ ðîäàõ. Ñîñóäû, ðàñïîëîæåííûå â îáëàñòè ãðóäè, èëè ÷àñòè íåðâîâ è âîëîêîí ëîïàþòñÿ, è îò ïåðâîãî ñëó÷àåòñÿ ÷àõîòêà, à îò âòîðîãî â€“ êóçàç; ñòåíêè æèâîòà ÿâëÿþòñÿ ó íèõ, òàê ñêàçàòü, ñëàáûì ìåñòîì äëÿ ðàçðûâîâ èç-çà áîëüøîé òðóäíîñòè ðîäîâ.Â Â Â  Ó äåòåé â ýòèõ ìåñòíîñòÿõ ñëó÷àåòñÿ âîäÿíêà ÿè÷êà, êîòîðàÿ ñ âîçðàñòîì ïðîõîäèò. Ó äåâóøåê áûâàåò âîäà â æèâîòå è â ìàòêå; ýòî òîæå ïðîõîäèò ñ âîçðàñòîì. Âîñïàëåíèå ãëàç ñëó÷àåòñÿ ó íèõ ðåäêî, íî êîãäà ñëó÷àåòñÿ, áûâàåò ñèëüíûìÎ ïîñåëåíèÿõ, ðàñïîëîæåííûõ íà þãå. Î þæíûõ ïîñåëåíèÿõ ñëåäóåò ñóäèòü òàê æå, êàê î æàðêèõ ñòðàíàõ è æàðêèõ âðåìåíàõ ãîäà. Âîäû òàì áîëüøåé ÷àñòüþ ñîëåíûå, ñåðíûå, è ãîëîâû æèòåëåé íàïîëíåíû âëàæíîé ìàòåðèåé, èáî òàêîâî äåéñòâèå þãà. Æèâîòû ó íèõ ïîñòîÿííî ðàññòðîåíû, âñëåäñòâèå íåèçáåæíîãî èñòå÷åíèÿ ñîêîâ èç ãîëîâû â æåëóäîê, ó íèõ âÿëûå, ñëàáûå îðãàíû è òóïûå ÷óâñòâà; àïïåòèò ê êóøàíüÿì è íàïèòêàì ó íèõ òîæå ñëàáûé, è ó íèõ áûâàåò ñèëüíîå ïîõìåëüå îò õìåëüíûõ íàïèòêîâ èç-çà ñëàáîñòè ãîëîâû è æåëóäêà. ßçâû ó íèõ ñ òðóäîì çàæèâàþò è ñòàíîâÿòñÿ äðÿáëûìè.Â Â Â  Ó èõ æåíùèí ÷àñòî áûâàþò ÷ðåçìåðíûå êðîâîòå÷åíèÿ ïðè ìåñÿ÷íûõ; îíè áåðåìåíåþò ëèøü ñ òðóäîì è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûêèäûâàþò âñëåäñòâèå ÷àñòûõ áîëåçíåé, à íå ïî êàêîé-ëèáî äðóãîé ïðè÷èíå. Ìóæ÷èí òàì ÷àñòî ïîðàæàåò êðîâàâûé ïîíîñ, ïî÷å÷óé è âîñïàëåíèå ãëàç, âëàæíîå, áûñòðî ðàññàñûâàþùååñÿ. ×òî êàñàåòñÿ çðåëûõ ìóæ÷èí, òî òåõ èç íèõ, êîìó ïåðåøëî çà ïÿòüäåñÿò, ïîðàæàåò ïàðàëè÷ èç-çà îáèëüíîãî èñòå÷åíèÿ ñîêîâ. Âñëåäñòâèå ïåðåïîëíåíèÿ ãîëîâû ñîêàìè ó íèõ âñåõ áûâàåò àñòìà, îñòîëáåíåíèå è ïàäó÷àÿ. Ïîðàæàþò èõ ëèõîðàäêè, ïðè êîòîðûõ ñðàçó áûâàåò è æàðêî è õîëîäíî, à òàêæå ëèõîðàäêè äëèòåëüíûå, çèìíèå, íî÷íûå. Ãîðÿ÷èå ëèõîðàäêè ó íèõ ðåäêè âñëåäñòâèå ÷àñòûõ ïîíîñîâ è ðàñòâîðåíèÿ æèäêîé ÷àñòè ñîêîâ.Î ïîñåëåíèÿõ, íàõîäÿùèõñÿ íà âîñòîêå.Ãîðîä, îòêðûòûé â ñòîðîíó âîñòîêà è îáðàùåííûé ê íåìó, â€“ ãîðîä ïðåêðàñíûé, ñ õîðîøèì âîçäóõîì. Ñîëíöå ïîäíèìàåòñÿ íàä åãî îáèòàòåëÿìè â íà÷àëå äíÿ è î÷èùàåò âîçäóõ, ïîòîì óõîäèò îò íèõ, êîãäà âîçäóõ óæå ÷èñò. Íà íèõ äóþò ëåãêèå âåòðû, êîòîðûå ïîñûëàþò ñîëíöå, ïðè÷åì îíî ñàìî ñëåäóåò çà íèìè è äâèæåíèå åãî ñîîòâåòñòâóåò äâèæåíèþ âåòðîâ.Î ïîñåëåíèÿõ, íàõîäÿùèõñÿ íà çàïàäå.Â ãîðîä, îòêðûòûé â ñòîðîíó çàïàäà è çàêðûòûé ñ âîñòîêà, ñîëíöå íå ïðèõîäèò äî èçâåñòíîãî âðåìåíè, à ïðèäÿ, ñåé÷àñ æå íà÷èíàåò îò íåãî óäàëÿòüñÿ, íî íå ïðèáëèæàòüñÿ ê íåìó. Ñîëíöå íå äåëàåò òàì âîçäóõ ìÿã÷å è íå âûñóøèâàåò åãî; íàîáîðîò, îíî îñòàâëÿåò âîçäóõ âëàæíûì è ïëîòíûì.Åñëè ñîëíöå ïîñûëàåò â òàêîé ãîðîä âåòðû, òî ïîñûëàåò âåòðû çàïàäíûå, è ïðèòîì íî÷üþ, è î òàêèõ ãîðîäàõ ïðèõîäèòñÿ ñóäèòü, êàê î ãîðîäàõ ñ âëàæíîé íàòóðîé, óìåðåííûõ ïî æàðå, è ñ ïëîòíûì âîçäóõîì. Åñëè áû íå èìåþùàÿ òàì ìåñòî ïëîòíîñòü âîçäóõà, òî ñâîéñòâà ãîðîäîâ íà çàïàäå áûëè áû î÷åíü ñõîäíû ñî ñâîéñòâàìè âåñíû, íî îíè çíà÷èòåëüíî óñòóïàþò âîñòî÷íûì ãîðîäàì) â îòíîøåíèè çäîðîâîãî âîçäóõà. Ïîýòîìó íå ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ñëîâà òåõ, êòî ðåøèòåëüíî óòâåðæäàåò, áóäòî ñèëà ýòèõ ãîðîäîâ åñòü ñèëà âåñíû, ãîâîðÿ â àáñîëþòíîì ñìûñëå. Íåò, ýòî íå òàê, íî îíè î÷åíü õîðîøè â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ìåñòíîñòÿìè. Ê ïîðèöàåìûì îñîáåííîñòÿì ýòèõ ãîðîäîâ îòíîñèòñÿ òî, ÷òî ñîëíöå ïðèõîäèò òóäà ëèøü òîãäà, êîãäà äî ïðåäåëà íàãðåâàåò äàííóþ îáëàñòü âñëåäñòâèå ñâîåé áîëüøîé âûñîòû, ïîýòîìó ïîÿâëÿåòñÿ â îáðàùåííûõ íà çàïàä ãîðîäàõ ñðàçó ïîñëå íî÷íîãî õîëîäà. Èç-çà âëàæíîñòè íàòóðû âîçäóõà ãîëîñà ó æèòåëåé çàïàäíûõ ãîðîäîâ áûâàþò õðèïëûå, îñîáåííî îñåíüþ.Î âûáîðå è ðàñïîëîæåíèè ìåñòà æèòåëüñòâà.Òîìó, êòî âûáèðàåò ñåáå ìåñòî æèòåëüñòâà, ñëåäóåò çíàòü, êàêîâà òàì ïî÷âà, íàñêîëüêî çåìëÿ âîçâûøåííà èëè íèçìåííà, îòêðûòà èëè çàêðûòà, êàêîâà òàì âîäà, êàêîâà ñóáñòàíöèÿ âîäû, â êàêîé ñòåïåíè îíà îòêðûòà è âûõîäèò íàðóæó, íàõîäèòñÿ ëè îíà âûñîêî èëè íèçêî. Îí äîëæåí çíàòü, äîñòóïíî ëè äàííîå ìåñòî âåòðàì èëè íàõîäèòñÿ â êîòëîâèíå, è êàêèå òàì âåòðû â€“ çäîðîâûå ëè îíè è õîëîäíûå, à òàêæå êàêèå ïî ñîñåäñòâó ìîðÿ, áîëîòà, ãîðû è ðóäíèêè. Åìó íàäëåæèò äîçíàòüñÿ, êàêîâî ñîñòîÿíèå ìåñòíûõ æèòåëåé â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ è áîëåçíè è êàêèå áîëåçíè ó íèõ îáû÷íû, è ðàçâåäàòü, êàêîâû ó íèõ ñèëû, àïïåòèò, ïèùåâàðåíèå è ðîä ïèùè. Ñëåäóåò åìó òàêæå ðàçóçíàòü, êàêîâà ó íèõ âîäà â€“ øèðîêà ëè îíà è îòêðûòà èëè èäåò ÷åðåç óçêèå ïðîõîäû è ïóòè åå òåñíû. Çàòåì ñëåäóåò, ÷òîáû îêíà è äâåðè âûõîäèëè íà âîñòîê è íà ñåâåð; à òàêæå, ÷òîáû âîñòî÷íûå âåòðû ìîãëè ïðîíèêàòü â çäàíèå è ñîëíöå äîñòèãàëî â íèõ ëþáîãî ìåñòà, èáî èìåííî ñîëíöå îçäîðîâëÿåò âîçäóõ, à òàêæå, ÷òîáû ïî ñîñåäñòâó áûëà âîäà â€“ ñëàäêàÿ, áëàãîðîäíàÿ, òåêó÷àÿ, ãëóáîêàÿ, ÷èñòàÿ, êîòîðàÿ â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñêðûòîé âîäå õîëîäíà çèìîé è òåïëà ëåòîì â€“ õîðîøåå, ïîëåçíîå äåëî.Èòàê, ìû ïîäðîáíî ïîãîâîðèëè î âîçäóõå è æèëèùàõ. Ïîñëå ýòîãî íàì íàäëåæèò ïîãîâîðèòü î âåùàõ, êîòîðûå ê íèì ñîïðè÷èñëÿþòñÿ.Î ÿâëåíèÿõ, îáóñëîâëåííûõ äâèæåíèåì è ïîêîåìÄåéñòâèå äâèæåíèÿ íà òåëî ÷åëîâåêà áûâàåò ðàçëè÷íîå, ñìîòðÿ ïî òîìó, ñèëüíî îíî èëè ñëàáî, ÷åðåäóåòñÿ ëè ñ ïîêîåì è ìíîãî èëè ìàëî ÷åëîâåê äâèãàåòñÿ â€“ ýòî, ïî ìíåíèþ ôèëîñîôîâ, ñîñòàâëÿåò ñàìîñòîÿòåëüíûé ðàçäåë, â€“ à òàêæå, ñ êàêèì âåùåñòâîì ÷åëîâåê èìååò äåëî. Ñèëüíûå äâèæåíèÿ, ÷àñòûå è ðåäêèå, ÷åðåäóþùèåñÿ ñ ïîêîåì, ñõîäíû â òîì, ÷òî âîçáóæäàþò òåïëîòó, îäíàêî ñèëüíûå è íå÷àñòûå äâèæåíèÿ òåì îòëè÷àþòñÿ îò íåñèëüíûõ è ÷àñòûõ, à òàêæå îò ÷àñòûõ, ÷åðåäóþùèõñÿ ñ ïîêîåì, ÷òî îíè î÷åíü ðàçîãðåâàþò òåëî, íî ðàñòâîðÿþò ìåíüøå, åñëè âîîáùå ðàñòâîðÿþò. ×òî æå êàñàåòñÿ ÷àñòûõ äâèæåíèé, òî îíè ðàñòâîðÿþò ïîíåìíîãó, íî áîëüøå, ÷åì ðàçîãðåâàþò. Êîãäà æå êàæäàÿ èç ýòèõ ðàçíîâèäíîñòåé äâèæåíèÿ ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçìåðíîé, òî îíè îõëàæäàþò âñëåäñòâèå ÷ðåçìåðíîãî ðàñòâîðåíèÿ ïðèðîæäåííîé òåïëîòû, à òàêæå èññóøàþò. Åñëè æå äâèæåíèÿ ñâÿçàíû ñ êàêèì-íèáóäü âåùåñòâîì, òî èíîãäà âåùåñòâî ïðîèçâîäèò äåéñòâèå, ñïîñîáñòâóþùåå äåéñòâèþ äâèæåíèÿ, à èíîãäà åãî äåéñòâèå îñëàáëÿåò äåéñòâèå äâèæåíèÿ.Òàê, íàïðèìåð, åñëè äâèæåíèÿ ñóòü äâèæåíèÿ, ïðîèçâîäèìûå â ïðà÷å÷íîì ðåìåñëå, òî îíè, ñëó÷àåòñÿ, ïîðîæäàþò õîëîä è âëàæíîñòü, åñëè æå ýòî äâèæåíèÿ, ïðîèçâîäèìûå â êóçíå÷íîì ðåìåñëå, òî îíè, ñëó÷àåòñÿ, ïîðîæäàþò èçáûòî÷íóþ òåïëîòó è ñóõîñòü. ×òî æå êàñàåòñÿ ïîêîÿ, òî îí âñåãäà îõëàæäàåò âñëåäñòâèå ïðåêðàùåíèÿ ïîäúåìà òåïëîòû è çàïèðàíèÿ åå, à òàêæå óâëàæíÿåò, òàê êàê èçëèøêè ïåðåñòàþò ðàññàñûâàòüñÿ.Î ÿâëåíèÿõ, îáóñëîâëåííûõ ñíîì è áîäðñòâîâàíèåìÑîí ñèëüíî ïîõîäèò íà ïîêîé, à áîäðñòâîâàíèå ñèëüíî ïîõîäèò íà äâèæåíèå, íî è òî è äðóãîå ñîñòîÿíèå èìååò, êðîìå òîãî, ñâîè îñîáåííîñòè, êîòîðûå íàì íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü.Ìû ãîâîðèì: ñîí óêðåïëÿåò âñå åñòåñòâåííûå ñèëû, çàäåðæèâàÿ ïðèðîæäåííóþ òåïëîòó, è îñëàáëÿåò äóøåâíûå ñèëû, óâëàæíÿÿ è ðàññëàáëÿÿ ïóòè ïðîõîæäåíèÿ äóøåâíîé ïíåâìû; ñóáñòàíöèÿ ïíåâìû ìóòíååò â ýòèõ ïðîõîäàõ, è ðàñòâîðèìûå ÷àñòèöû åå çàäåðæèâàþòñÿ òàì. Îäíàêî ñîí óñòðàíÿåò âñå ðàçíîâèäíîñòè óòîìëåíèÿ è çàäåðæèâàåò ÷ðåçìåðíîå îïîðîæíåíèå; äåëî â òîì, ÷òî äâèæåíèå óâåëè÷èâàåò òåêó÷åñòü ìàòåðèé, ñïîñîáíûõ òå÷ü, êðîìå òîé, ÷òî íàõîäèòñÿ áëèç êîæè; ñîí èíîãäà äàæå ïîìîãàåò åå èçãîíÿòü, çàäåðæèâàÿ òåïëîòó âíóòðè è ðàñïðåäåëÿÿ â òåëå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà òàê, ÷òî òî, ÷òî áëèçêî ê êîæå, óñòðåìëÿåòñÿ ê íåé è çàäåðæèâàåòñÿ òî, ÷òî îò íåå äàëåêî. Îäíàêî áîäðñòâîâàíèå â ýòîì îòíîøåíèè áîëåå äåéñòâåííî, õîòÿ ñîí çàñòàâëÿåò ñèëüíåå ïîòåòü, íåæåëè áäåíèå. Äåëî â òîì, ÷òî ñîí âûçûâàåò èñïàðèíó ïóòåì ïîëíîãî îâëàäåíèÿ ñîêàìè, à íå ïóòåì ïîñòîÿííîãî ëåãêîãî ðàñòâîðåíèÿ. Êòî ÷àñòî ïîòååò âî ñíå ïðè îòñóòñòâèè ê ýòîìó äðóãèõ ïðè÷èí, òîò, çíà÷èò, òàê ïåðåïîëíåí ïèùåé, ÷òî íå ìîæåò ýòîãî âûíåñòè. Åñëè ñîí íàõîäèò ìàòåðèþ, ãîòîâóþ äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ èëè äîçðåâàíèÿ, îí ïðåâðàùàåò åå â åñòåñòâî êðîâè è íàãðåâàåò. Æàð ðàññåèâàåòñÿ ïî òåëó, è òåëî ðàçîãðåâàåòñÿ îò ïðèðîæäåííîé òåïëîòû. Åñëè æå ñîí íàõîäèò ãîðÿ÷èå æåë÷íûå Ñîêè è ïðîäîëæàåòñÿ äîëãîå âðåìÿ, òî òåëî ðàçîãðåâàåòñÿ îò ïîñòîðîííåé òåïëîòû. Êîãäà æå ñîí íàõîäèò ïóñòîòó, òî îõëàæäàåò òåëî, ðàñòâîðÿÿ ñîêè, à åñëè îí íàõîäèò ñîêè, íå ïîä÷èíÿþùèåñÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèëå, òî îõëàæäàåò ïóòåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ èõ.Áîäðñòâîâàíèå æå ïðîèçâîäèò äåéñòâèÿ, ïðîòèâîïîëîæíûå âñåìó ýòîìó, íî êîãäà îíî ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçìåðíûì, òî ïîðòèò íàòóðó ìîçãà, ïðèäàâàÿ åé íåêóþ ñóõîñòü, è îñëàáëÿåò åå, ïðîèçâîäÿ óìîïîìåøàòåëüñòâî; ÷ðåçìåðíî äîëãîå áäåíèå ñæèãàåò ñîêè è âûçûâàåò îñòðûå áîëåçíè.À ÷ðåçìåðíûé ñîí ïðîèçâîäèò íå÷òî ïðîòèâîïîëîæíîå âñåìó ýòîìó. Îí ïîðîæäàåò âÿëîñòü äóøåâíûõ ñèë, òóïîñòü ìîçãà è õîëîäíûå áîëåçíè è ïðîèñõîäèò ýòî ïîòîìó, ÷òî ñîí ïðåïÿòñòâóåò ðàñòâîðåíèþ ñîêîâ. Áîäðñòâîâàíèå óñèëèâàåò àïïåòèò è ãîëîä, òàê êàê ðàñòâîðÿåò ìàòåðèþ è îñëàáëÿåò ïèùåâàðåíèå, óìåíüøàÿ ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèëó. Ìåòàòüñÿ â ïîñòåëè ìåæäó áîäðñòâîâàíèåì è ñíîì â€“ ñàìîå õóäøåå èç âñåõ ñîñòîÿíèé.Ïðåîáëàäàþùåå ñâîéñòâî ñîñòîÿíèÿ ñíà òî, ÷òî òåïëîòà âî ñíå óõîäèò âíóòðü, à õîëîä âûõîäèò íàðóæó; ïîýòîìó ëþäè íóæäàþòñÿ â ïîêðûâàëå äëÿ âñåõ ñâîèõ ÷ëåíîâ, ÷òî íå íóæíî áîäðñòâóþùåìó. Â ñëåäóþùèõ êíèãàõ òû íàéäåøü ìíîãî ðàññóæäåíèé î âëèÿíèè ñíà è î ñâÿçàííûõ ñî ñíîì îáñòîÿòåëüñòâàõ.Î ÿâëåíèÿõ, îáóñëîâëåííûõ äóøåâíûìè äâèæåíèÿìèÇà âñåìè äóøåâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñëåäóþò èëè èì ñîïóòñòâóþò äâèæåíèÿ ïíåâìû ëèáî íàðóæó, ëèáî âíóòðü, ïðè÷åì ýòî ïðîèñõîäèò ëèáî ðàçîì, ëèáî ìàëî-ïîìàëó. Çà äâèæåíèåì íàðóæó ñëåäóåò õîëîä âíóòðè. Èíîãäà ýòî ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçìåðíûì è ïíåâìà ñðàçó ðàñòâîðÿåòñÿ è îõëàæäàåò òåëî êàê âíóòðè, òàê è ñíàðóæè; ýòî âûçûâàåò îáìîðîê èëè ñìåðòü. Çà äâèæåíèÿìè âíóòðü ñëåäóþò õîëîä ñíàðóæè è æàð âíóòðè. Èíîãäà ïíåâìà çàäûõàåòñÿ îò ñèëüíîãî ñòåñíåíèÿ è îõëàæäàåò òåëî ñíàðóæè è âíóòðè; çà ýòèì ñëåäóåò ãëóáîêèé îáìîðîê èëè ñìåðòü.Äâèæåíèå ïíåâìû íàðóæó ïðîèñõîäèò ëèáî ðàçîì, êàê ïðè ãíåâå, ëèáî ïîíåìíîãó, êàê ïðè íàñëàæäåíèè è óìåðåííîé ðàäîñòè.Äâèæåíèå âíóòðü ïðîèñõîäèò ëèáî ðàçîì, êàê ïðè èñïóãå, ëèáî ïîíåìíîãó, êàê ïðè ïå÷àëè; ÷òî æå êàñàåòñÿ óïîìÿíóòûõ ÿâëåíèé ðàñòâîðåíèÿ è çàäóøåíèÿ ïíåâìû, òî îíè âñåãäà ñëåäóþò çà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ðàçîì, à óìåíüøåíèå è èñòîùåíèå ïðèðîæäåííîé òåïëîòû âñåãäà ñëåäóåò çà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ìàëî-ïîìàëó.Ïîä Â«óìåíüøåíèåìÂ» ÿ ðàçóìåþ çàäóøåíèå ïíåâìû ïîñòåïåííî, à íå ñðàçó, è ïðèòîì ÷àñòü çà ÷àñòüþ, à ïîä Â«èñòîùåíèåì ïðèðîæäåííîé òåïëîòûÂ» â€“ ðàñòâîðåíèå, ïðîèñõîäÿùåå íå ðàçîì, íî ìàëî-ïîìàëó.Áûâàåò, ÷òî ïíåâìà äâèæåòñÿ îäíîâðåìåííî â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ, êîãäà ýòî ÿâëåíèå âûçâàíî äâóìÿ ïðè÷èíàìè. Òàêîâà, íàïðèìåð, òðåâîãà, êîòîðóþ ñîïðîâîæäàþò ãíåâ è ïå÷àëü, è òîãäà îáà äóøåâíûå. äâèæåíèÿ ðàçëè÷íû, èëè, ê ïðèìåðó, ñòûä: îí ñíà÷àëà ñæèìàåò ïíåâìó âî âíóòðü, ïîòîì ðàçóì è ðàññóäîê âîçâðàùàþòñÿ, è ñæàòàÿ ïíåâìà îòïóñêàåòñÿ è óñòðåìëÿåòñÿ íàðóæó; è öâåò ëèöà ñòàíîâèòñÿ êðàñíûì.Òåëî èñïûòûâàåò âîçäåéñòâèå è îò äðóãèõ äóøåâíûõ íàñòðîåíèé, êðîìå òåõ, êîòîðûå ìû óïîìÿíóëè. Òàêîâû âñåâîçìîæíûå ïñèõè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà ôèçè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Áûâàåò, ÷òî íîâîðîæäåííûé ïîõîæ íà ÷åëîâåêà, îáðàç êîòîðîãî ðîäèòåëè ïðåäñòàâëÿëè ñåáå ïðè ñîâîêóïëåíèè, èëè öâåò åãî ëèöà áëèçîê ê öâåòó ïðåäìåòà, íà êîòîðûé ðîäèòåëè íåîòðûâíî ñìîòðåëè âî âðåìÿ èçâåðæåíèÿ ñåìåíè.Ýòè ïîëîæåíèÿ èíîãäà óæàñàþò ëþäåé, íå ñâåäóùèõ â ñîêðîâåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ áûòèÿ, è îíè îòêàçûâàþòñÿ èõ ïðèçíàòü; îäíàêî òå, êòî óãëóáèëñÿ â ïîçíàíèå, íå îòâåðãàþò èõ êàê âåùü, ñóùåñòâîâàíèå êîòîðîé äîïóñòèòü íåâîçìîæíî.Ñþäà æå îòíîñèòñÿ äâèæåíèå êðîâè èç îðãàíîâ, ðàñïîëîæåííûõ ê ýòîìó, êîãäà ÷åëîâåê ÷àñòî ñìîòðèò è âãëÿäûâàåòñÿ â êðàñíûå ïðåäìåòû; èç ýòîé æå îáëàñòè â€“ îñêîìèíà íà çóáàõ, êîãäà êòî-íèáóäü äðóãîé åñò êèñëîå, è áîëü â ÷ëåíàõ, êîòîðûå áîëÿò ó äðóãîãî, åñëè òàêàÿ áîëü ïóãàåò. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå èçìåíÿåòñÿ íàòóðà, êîãäà ïðåäñòàâèøü ñåáå ÷òî-íèáóäü ñòðàøíîå èëè ðàäîñòíîå.Î ÿâëåíèÿõ, îáóñëîâëåííûõ òåì, ÷òî åäÿò è ïüþòÒî, ÷òî åäÿò è ïüþò, äåéñòâóåò íà ÷åëîâå÷åñêîå òåëî òðîÿêî: ïèùà è ïèòüå îêàçûâàþò äåéñòâèå òîëüêî ñâîèì êà÷åñòâîì, äåéñòâóþò êàê ýëåìåíò è äåéñòâóþò âñåì ñâîèì âåùåñòâîì. Èíîãäà ïîíÿòèÿ, çàêëþ÷àþùèåñÿ â ýòèõ ñëîâàõ, ñáëèæàþòñÿ â îáùåïðèíÿòîì ÿçûêîâîì óïîòðåáëåíèè, íî ìû, ïîëüçóÿñü èìè, ñîãëàñèìñÿ ðàçóìåòü âåùè, íà êîòîðûå ñåé÷àñ óêàæåì.×òî êàñàåòñÿ ôàêòîðà, äåéñòâóþùåãî ñâîèì êà÷åñòâîì, òî ýòî ïèùà, êîòîðîé ñâîéñòâåííî ñòàíîâèòüñÿ ãîðÿ÷åé èëè õîëîäíîé, êîãäà îíà ïîïàäàåò â òåëî ÷åëîâåêà è îíà ñîãðåâàåò ñâîåé òåïëîòîé è îõëàæäàåò ñâîèì õîëîäîì, íå óïîäîáëÿÿñü ïðè ýòîì ñîñòàâó òåëà.Ïèùà, äåéñòâóþùàÿ êàê ýëåìåíò, òàêîâà, ÷òî åå âåùåñòâî ïðåòåðïåâàåò ïðåâðàùåíèå è ïðèíèìàåò îáðàç ÷àñòè êàêîãî-ëèáî îðãàíà ÷åëîâåêà, íî ïðè ýòîì ñëó÷àåòñÿ, ÷òî â åå ýëåìåíòàõ, ïðèíÿâøèõ îáðàç ýòîãî îðãàíà, îñòàåòñÿ ñ íà÷àëà äî çàâåðøåíèÿ ïðîöåññà ñâÿçûâàíèÿ è óïîäîáëåíèÿ îñòàòîê ïðåæíèõ êà÷åñòâ, áîëåå ñèëüíûõ â ñâîåì ðîäå, ÷åì êà÷åñòâà, ïðèñóùèå ÷åëîâå÷åñêîìó òåëó. Òàêîâà, íàïðèìåð, êðîâü, ðîæäåííàÿ ëàòóêîì: åé ñîïóòñòâóåò õîëîäíîñòü áîëüøàÿ, íåæåëè õîëîäíîñòü íàòóðû ÷åëîâåêà, õîòÿ ýòà êðîâü è ñòàëà êðîâüþ, ïðèãîäíîé, ÷òîáû áûòü ÷àñòüþ îðãàíà ÷åëîâåêà. À êðîâü, ðîæäåííàÿ ÷åñíîêîì, äåéñòâóåò íàîáîðîò.×òî æå êàñàåòñÿ ïèùè, äåéñòâóþùåé ñâîèì âåùåñòâîì, òî îíà äåéñòâóåò âèäîâîé ôîðìîé, â êîòîðîé ñóùåñòâóåò êàê òàêîâàÿ, à íå êà÷åñòâîì, íå óïîäîáëÿÿñü òåëó ÷åëîâåêà èëè óïîäîáëÿÿñü åìó.Ïîä Â«êà÷åñòâîìÂ» ÿ çäåñü ðàçóìåþ îäíî èç ÷åòûðåõ ïåðâè÷íûõ êà÷åñòâ âåùåé.Â âîçäåéñòâèè òîãî, ÷òî äåéñòâóåò êà÷åñòâîì, ìàòåðèÿ íå ïðèíèìàåò ó÷àñòèÿ. Ïèùà, äåéñòâóþùàÿ êàê ýëåìåíò, êîãäà åå ýëåìåíòû èçìåíÿþò ñâîþ ñóáñòàíöèþ è ïðåòåðïåâàþò ïðåâðàùåíèå, îáóñëîâëåííîå êàêîé-ëèáî ñèëîé â òåëå, âûñòóïàåò, âî-ïåðâûõ, êàê çàìåíà ïèùè, óñâîåííîé òåëîì, è, âî-âòîðûõ, ðàçæèãàåò ïðèðîæäåííóþ òåïëîòó, óâåëè÷èâàÿ êîëè÷åñòâî êðîâè. Èíîãäà îíà, â-òðåòüèõ, äåéñòâóåò òàêæå áëàãîäàðÿ îñòàâøèìñÿ ó íåå êà÷åñòâàì.Ïèùà, äåéñòâóþùàÿ ñâîèì âåùåñòâîì, äåéñòâóåò áëàãîäàðÿ âèäîâîé ôîðìå, âîçíèêàþùåé ïîñëå ñìåøåíèÿ ýëåìåíòîâ.Êîãäà ïðîñòûå òåëà åå ñìåøèâàþòñÿ è èç íèõ îáðàçóåòñÿ íå÷òî åäèíîå, îíà äåëàåòñÿ ñïîñîáíîé ê âîñïðèÿòèþ âèäîâîãî îòëè÷èÿ è ôîðìû, áîëåå ñîâåðøåííîé, íåæåëè ó ïðîñòûõ òåë. Ýòà ôîðìà íå òîæäåñòâåííà ïåðâè÷íûì êà÷åñòâàì, ïðèñóùèì ýëåìåíòàì, è íå ÿâëÿåòñÿ íàòóðîé, âîçíèêàþùåé èç ýëåìåíòîâ; ýòî åñòü íåêàÿ ñîâåðøåííàÿ ôîðìà, ïðèîáðåòàåìàÿ ýëåìåíòàìè ñîîòâåòñòâåííî ñïîñîáíîñòè ê ýòîìó, ïîëó÷åííîé áëàãîäàðÿ ñìåøåíèþ.Òàêîâû, íàïðèìåð, ïðèòÿãèâàþùàÿ ñèëà ìàãíèòà è åñòåñòâî âñÿêîãî âèäà ðàñòåíèé è æèâîòíûõ, ïðèîáðåòåííûå ïîñëå ñìåøåíèÿ ýëåìåíòîâ, áëàãîäàðÿ ñîçäàííîìó èì ïðåäðàñïîëîæåíèþ. Ýòà ñèëà âîçíèêëà íå îò ýëåìåíòîâ íàòóðû è íå åñòü caìà íàòóðà òàê êàê ýòî íå òåïëîòà, íå õîëîäíîñòü, íå âëàæíîñòü è íå ñóõîñòü. Ýòî íå ïðîñòîå òåëî è íå ñìåñü â€“ íåò, ýòî íå÷òî ïîäîáíîå öâåòó, çàïàõó, äóøå èëè äðóãîé ôîðìå, íå ïðèíàäëåæàùåé ê îùóùàåìûì âåùàì.Â Â Â  Ýòà ôîðìà, âîçíèêàþùàÿ ïîñëå ñìåøåíèÿ, ñëó÷àåòñÿ, íàõîäèò ñâîå ñîâåðøåííîå ïðîÿâëåíèå, ïîäâåðãàÿñü âîçäåéñòâèþ ÷åãî-ëèáî äðóãîãî, ïîñêîëüêó îíà ÿâëÿåòñÿ â òîì ñëó÷àå ïàññèâíîé ñèëîé. Ñëó÷àåòñÿ, îäíàêî, ÷òî ñîâåðøåíñòâî ýòîé ôîðìû âûðàæàåòñÿ â âîçäåéñòâèè íà ÷òî-ëèáî äðóãîå, åñëè îíà ÿâëÿåòñÿ ñèëîé, ñïîñîáíîé ê âîçäåéñòâèþ íà äðóãèå âåùè. Êîãäà îíà äåéñòâóåò íà ÷òî-ëèáî äðóãîå, òî èíîãäà åå äåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ â òåëå ÷åëîâåêà, à èíîãäà îíà è íå èìååò ìåñòà. Êîãäà ýòà ñèëà åñòü ñèëà, äåéñòâóþùàÿ â òåëå ÷åëîâåêà, òî èíîãäà îíà ïðîèçâîäèò äåéñòâèå ïîäõîäÿùåå, à èíîãäà îêàçûâàåò äåéñòâèå íå ïîäõîäÿùåå; ýòî äåéñòâèå â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè èñõîäèò íå îò íàòóðû äàííîé âåùè, à îò åå âèäîâîé ôîðìû, âîçíèêøåé ïîñëå ñìåøåíèÿ. Ïîýòîìó îíî íàçûâàåòñÿ Â«äåéñòâèåì âñåãî âåùåñòâàÂ», òî åñòü âèäîâîé ôîðìû, à íå êà÷åñòâ â€“ ÿ õî÷ó ñêàçàòü, íå ÷åòûðåõ ïåðâè÷íûõ êà÷åñòâ è íå òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì èõ ñìåøåíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ äåéñòâèÿ ïîäõîäÿùåãî, òî ýòî, íàïðèìåð, äåéñòâèå ïèîíà, êîòîðîå ïðåêðàùàåò ïàäó÷óþ, à äåéñòâèå íå ïîäõîäÿùåå â€“ ñèëà àêîíèòà, ðàçðóøàþùàÿ âåùåñòâî òåëà ÷åëîâåêà.Â Â Â  Âåðíåìñÿ òåïåðü ê ïðåäìåòó ðå÷è è ñêàæåì, êîãäà ìû ãîâîðèì ïðî ÷òî-ëèáî ïðèíÿòîå âíóòðü èëè ïðèìåíÿåìîå ñíàðóæè, ÷òî îíî ãîðÿ÷åå èëè õîëîäíîå, òî ðàçóìååì, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ òàêèì â ïîòåíöèè, íî íå íà äåëå; ìû õîòèì ëèøü ñêàçàòü, ÷òî ýòà âåùü â ïîòåíöèè ãîðÿ÷åé èëè õîëîäíåé íàøåãî òåëà. À ïîä Â«ïîòåíöèåéÂ» ìû ðàçóìååì ñèëó, ðàññìàòðèâàåìóþ â òî âðåìÿ, êîãäà íà íåå äåéñòâóåò òåïëîòà íàøåãî òåëà, èìåÿ â âèäó, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê íîñèòåëü ñèëû ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ñóùåñòâóþùåé â íàñ ïðèðîæäåííîé òåïëîòû, ýòî ñâîéñòâî ñòàíåò åé ïðèñóùèì íà äåëå.Íî èíîãäà ìû ðàçóìåëè ïîä Â«ïîòåíöèåéÂ» íå÷òî äðóãîå, à èìåííî áðàëè ñëîâî ïîòåíöèÿ â ñìûñëå Â«õîðîøåå ïðåäðàñïîëîæåíèåÂ», Â«ñïîñîáíîñòüÂ». Òàê, ìû ãîâîðèì, ÷òî ñåðà Â«ãîðÿ÷à â ïîòåíöèèÂ». Èíîãäà ìû äîâîëüñòâóåìñÿ ñëîâàìè, ÷òî òàêàÿ-òî âåùü ãîðÿ÷à èëè õîëîäíà, ðàçóìåÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ: Â«ïî ñìåøåíèþ ïåðâîíà÷àëüíûõ ýëåìåíòîâÂ», è íå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå äåéñòâèå íà íåå íàøåãî òåëà. Òàê, ìû ãîâîðèì ïðî ëåêàðñòâî, ÷òî îíî äåéñòâóåò â ïîòåíöèè. Òàê îáñòîèò äåëî, êîãäà ñëîâî ïîòåíöèÿ óïîòðåáëÿåòñÿ â ñìûñëå Â«ïðèîáðåòåííàÿ ñïîñîáíîñòüÂ», êàê, ñêàæåì, ñïîñîáíîñòü ïèñöà ê ïèñàíèþ, êîòîðûé â äàííóþ ìèíóòó ïåðåñòàë ïèñàòü. Ìû ãîâîðèì, íàïðèìåð, Â«àêîíèò ïîòåíöèàëüíî âðåäåíÂ». Ðàçíèöà ìåæäó ýòèì çíà÷åíèåì è ïåðâûì òà, ÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå ïîòåíöèÿ íå ïåðåõîäèò â äåéñòâèå, ïîêà âåùåñòâî íå ïðåòåðïèò â òåëå ÿâíîãî ïðåâðàùåíèÿ, à â ýòîì ñëó÷àå ñèëà äåéñòâóåò ëèáî ñàìèì ôàêòîì ñîïðèêîñíîâåíèÿ, êàê íàïðèìåð, ÿä ãàäþê, èëè ïîñëå ñàìîãî íåçíà÷èòåëüíîãî èçìåíåíèÿ ñâîåãî êà÷åñòâà, êàê àêîíèò.Â Â Â  Ìåæäó ïåðâîé ñèëîé è òîé, î êîòîðîé ìû ñåé÷àñ óïîìÿíóëè, ñòîèò ïîñðåäñòâóþùàÿ ñèëà. Îíà ïîäîáíà ñèëå ÿäîâèòûõ ëåêàðñòâ.Â Â Â  Äàëåå ìû ñêàæåì, äëÿ ëåêàðñòâ óñòàíîâëåíî ÷åòûðå ñòåïåíè. Ïåðâàÿ â€“ òàêàÿ, êîãäà äåéñòâèå ïðèíÿòîãî ëåêàðñòâà â òåëå ÿâëÿåòñÿ ïî ñâîåìó êà÷åñòâó äåéñòâèåì íåîùóòèìûì, íàïðèìåð, êîãäà îíî ãîðÿ÷èò èëè õîëîäèò, íî ñîãðåâàíèå è îõëàæäåíèå íå îñîçíàåòñÿ è íå îùóùàåòñÿ, åñëè íå ïðèíèìàòü ýòî ëåêàðñòâî ïîâòîðíî èëè ÷àñòî. Âòîðàÿ ñòåïåíü â€“ ýòî êîãäà ëåêàðñòâî äåéñòâóåò ñèëüíåå, íî íå íàñòîëüêî, ÷òîáû ïðèíåñòè ÿâíûé âðåä ôóíêöèÿì òåëà è òîëüêî íåñóùåñòâåííî èçìåíÿåò èõ åñòåñòâåííûé õîä, åñëè íå ïðèíèìàòü åãî ïîâòîðíî è ÷àñòî. Òðåòüÿ ñòåïåíü â€“ ýòî êîãäà äåéñòâèå ëåêàðñòâ ïðè÷èíÿåò ÿâíûé è ñóùåñòâåííûé âðåä, íî íå äîõîäèò äî òîãî, ÷òîáû ïîãóáèòü è ðàçðóøèòü òåëî. ×åòâåðòàÿ ñòåïåíü â€“ êîãäà ëåêàðñòâà äî òîãî ñèëüíû, ÷òî ãóáÿò è ðàçðóøàþò; òàêîâî ñâîéñòâî ÿäîâèòûõ ëåêàðñòâ.Â Â Â  Âîò òàêîâî äåéñòâèå ëåêàðñòâ ïî êà÷åñòâó, ÷òî æå êàñàåòñÿ âåùåñòâà, ãóáèòåëüíîãî ïî âñåé ñâîåé ñóáñòàíöèè, òî ýòî ÿä.Ñêàæåì ñíîâà: âñÿêîå âåùåñòâî, èç òåõ, êîòîðûå ïîñòóïàþò â òåëî, è ìåæäó íèìè è òåëîì ïðîèñõîäèò âçàèìíîå âîçäåéñòâèå äðóã íà äðóãà, ëèáî èçìåíÿåòñÿ òåëîì, íî íå èçìåíÿåò åãî, ëèáî èçìåíÿåòñÿ òåëîì è ñàìî èçìåíÿåò åãî, ëèáî íå èçìåíÿåòñÿ òåëîì, íî èçìåíÿåò åãî. ×òî êàñàåòñÿ âåùåñòâ, êîòîðûå èçìåíÿþòñÿ òåëîì, íî íå ïðîèçâîäÿò â íåì ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíîãî èçìåíåíèÿ, òî îíè ëèáî óïîäîáëÿþòñÿ òåëó, ëèáî íå óïîäîáëÿþòñÿ. Òî, ÷òî óïîäîáëÿåòñÿ òåëó, ýòî ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà â àáñîëþòíîì ñìûñëå, à òî, ÷òî íå óïîäîáëÿåòñÿ, ýòî ëåêàðñòâà óìåðåííîé ñèëû.Â Â Â  Âåùåñòâà, êîòîðûå èçìåíÿþòñÿ òåëîì è ñàìè èçìåíÿþò åãî, îáÿçàòåëüíî äîëæíû ëèáî èçìåíèòüñÿ è ñàìè èçìåíÿòü òåëî, íî â êîíöå êîíöîâ, èçìåíèâøèñü, ïåðåñòàòü åãî èçìåíÿòü, èëè æå äåëî ïðîèñõîäèò íå òàê, è â êîíöå êîíöîâ ñàìî âåùåñòâî îêîí÷àòåëüíî èçìåíÿåò òåëî è ðàçðóøàåò åãî.Â Â Â  Â ïåðâîì ñëó÷àå âåùåñòâî ëèáî òàêîâî, ÷òî óïîäîáëÿåòñÿ òåëó, ëèáî íå òàêîâî, ÷òîáû óïîäîáëÿòüñÿ òåëó. Åñëè îíî óïîäîáëÿåòñÿ, òî ýòî â€“ ëåêàðñòâåííàÿ ïèùà, à åñëè íå óïîäîáëÿåòñÿ, òî ýòî ëåêàðñòâî â àáñîëþòíîì ñìûñëå. Âî âòîðîì ñëó÷àå ýòî ÿäîâèòûå ëåêàðñòâà.Â Â Â  Â ×òî æå êàñàåòñÿ âåùåñòâà, êîòîðîå ñîâåðøåííî íå èçìåíÿåòñÿ îò äåéñòâèÿ òåëà, íî èçìåíÿåò åãî, òî ýòî ÿä â àáñîëþòíîì ñìûñëå. Ãîâîðÿ, ÷òî òàêîå âåùåñòâî íå èçìåíÿåòñÿ îò äåéñòâèÿ òåëà, ìû íå ðàçóìååì, ÷òî îíî íå ñîãðåâàåòñÿ â òåëå îò äåéñòâèÿ ñóùåñòâóþùåé òàì ïðèðîæäåííîé òåïëîòû; ýòî íå òàê, èáî áîëüøèíñòâî ÿäîâ, êîòîðûå íå ñîãðåâàþòñÿ â òåëå îò äåéñòâèÿ åãî ïðèðîæäåííîé òåïëîòû, íå ïðîèçâîäÿò íà íåãî äåéñòâèÿ. Íåò, ìû õîòèì ñêàçàòü, ÷òî òàêîå âåùåñòâî íå èçìåíÿåòñÿ ïî ñâîåé ïðèðîäíîé ôîðìå, íî ïðîäîëæàåò äåéñòâîâàòü, áóäó÷è óñòîé÷èâûì ïî ñèëå è ôîðìå, ïîêà íå ðàçðóøèò òåëî. Åñòåñòâî ýòîãî âåùåñòâà èíîãäà áûâàåò ãîðÿ÷èì, è òîãäà ïîìîãàåò åãî îñîáîìó êà÷åñòâó ðàñòâîðÿòü ïíåâìó, êàê ýòî äåëàåò ÿä ãàäþê è àêîíèò, à èíîãäà îíà áûâàåò õîëîäíîé, è òîãäà ïîìîãàåò îñîáîìó êà÷åñòâó óãàøàòü è îñëàáëÿòü ïíåâìó, êàê ýòî äåëàåò ÿä ñêîðïèîíà è áîëèãîëîâ.Â Â Â  Âñå, ÷òî ïèòàåò, â êîíöå êîíöîâ ïðîèçâîäèò â òåëå åñòåñòâåííîå èçìåíåíèå, à èìåííî, ñîãðåâàíèå.Äåëî â òîì, ÷òî êîãäà ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî ïðåâðàùàåòñÿ â êðîâü, òî îíî íåèçáåæíî óñèëèâàåò ñîãðåâàíèå, äàæå ëàòóê è òûêâà ïðîèçâîäÿò òàêîå ñîãðåâàíèå. Íî ìû ðàçóìååì ïîä èçìåíåíèåì íå ýòî ñîãðåâàíèå, à òî, ÷òî èñõîäèò îò êà÷åñòâà äàííîé âåùè, òîãäà êàê ôîðìà åå åùå îñòàåòñÿ íåèçìåííîé. Ïèùåâîå ëåêàðñòâî ïðåòåðïåâàåò îò âëèÿíèÿ òåëà ïðåâðàùåíèå â ñâîåì âåùåñòâå è ïîäâåðãàåòñÿ ïðåâðàùåíèþ â ñâîåì êà÷åñòâå, íî ïðåâðàùåíèå êà÷åñòâà ïðîèñõîäèò ðàíüøå. Íåêîòîðûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ñíà÷àëà ïðåâðàùàþòñÿ â òåïëîòó è ñîãðåâàþò, êàê íàïðèìåð, ÷åñíîê, à íåêîòîðûå ïðåâðàùàþòñÿ ñíà÷àëà â õîëîä è îõëàæäàþò, êàê íàïðèìåð, ëàòóê.Â Â Â  Êîãäà ïðåâðàùåíèå â êðîâü çàâåðøàåòñÿ, òî äåéñòâèå âåùåñòâà áîëåå âñåãî âûðàæàåòñÿ â ñîãðåâàíèè âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà êðîâè, äà è êàê åìó íå ñîãðåâàòü, êîãäà îíî ñòàëî ãîðÿ÷èì è ñáðîñèëî ñ ñåáÿ õîëîäíîñòü? Îäíàêî êàæäîìó èç ýòèõ äâóõ ïðîöåññîâ ñîïóòñòâóåò íåêàÿ äîëÿ ïðèðîæäåííîãî êà÷åñòâà, ñîõðàíÿþùàÿñÿ â ñóáñòàíöèè è ïîñëå ïðåâðàùåíèÿ. Òàê, â êðîâè, îáðàçóþùåéñÿ îò ëàòóêà, îñòàåòñÿ íåêîòîðàÿ ñïîñîáíîñòü îõëàæäàòü, à â êðîâè, îáðàçóþùåéñÿ îò ÷åñíîêà, â€“ íåêîòîðàÿ ñïîñîáíîñòü ñîãðåâàòü, íî òîëüêî íà èçâåñòíîå âðåìÿ.Â Â Â  Ñðåäè ïèùåâûõ ëåêàðñòâ åñòü òàêèå, êîòîðûå áëèæå ê ëåêàðñòâàì, è òàêèå, êîòîðûå áëèæå ê ïèùå, êàê è ñàìûå ïèùåâûå âåùåñòâà, èç êîèõ íåêîòîðûå áëèæå ê âåùåñòâó êðîâè, êàê íàïðèìåð, âèíî, ÿè÷íûé æåëòîê, ìÿñíîé ñîê, íåêîòîðûå îò íåå íåñêîëüêî äàëüøå, íàïðèìåð õëåá è ìÿñî, à íåêîòîðûå ìíîãî äàëüøå, êàê íàïðèìåð, ëåêàðñòâåííàÿ ïèùà.Â Â Â  Ìû ãîâîðèì: ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî èçìåíÿåò ñîñòîÿíèå òåëà ñâîèì êà÷åñòâîì è ñâîèì êîëè÷åñòâîì. ×òî êà÷àåòñÿ èçìåíåíèÿ êà÷åñòâîì, òî ýòî óæå îáúÿñíåíî, à ïðè èçìåíåíèè êîëè÷åñòâîì ïîñëåäíåå ëèáî áîëüøå íåîáõîäèìîãî, è òîãäà ýòî âûçûâàåò íåñâàðåíèå è çàêóïîðêè, à çàòåì çàãíèâàíèå ñîêîâ, ëèáî ìåíüøå, è òîãäà ýòî âûçûâàåò õóäîñî÷èå. Èçëèøíÿÿ ïî êîëè÷åñòâó ïèùà âñåãäà îõëàæäàåò, êîíå÷íî, åñëè îò íåå íå ïðîèñõîäèò çàãíèâàíèå, ïðè êîòîðîì îíà ñîãðåâàåò. Äåëî â òîì, ÷òî êàê ñàìîå çàãíèâàíèå âîçíèêàåò îò ïîñòîðîííåé òåïëîòû, òàê è îò çàãíèâàíèÿ âîçíèêàåò ïîñòîðîííÿÿ òåïëîòà.Ìû ãîâîðèì òàêæå: ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà áûâàþò ìÿãêèå, áûâàþò ãðóáûå, à áûâàþò óðàâíîâåøåííûå. Ìÿãêàÿ ïèùà ýòî òàêàÿ, èç êîòîðîé ðîæäàåòñÿ æèäêàÿ êðîâü, ãðóáàÿ â€“ òàêàÿ, èç êîòîðîé ðîæäàåòñÿ ãóñòàÿ êðîâü. Êàæäàÿ èç ýòèõ ðàçíîâèäíîñòåé ïèùè áûâàåò ëèáî î÷åíü ïèòàòåëüíîé, ëèáî â€“ ìàëîïèòàòåëüíîé. Îáðàçöîì ìÿãêîãî, î÷åíü ïèòàòåëüíîãî âåùåñòâà ñëóæàò âèíî, ìÿñíîé ñîê, íàãðåòûé ÿè÷íûé æåëòîê è ÿéöà âñìÿòêó â€“ âñå ýòè âåùåñòâà î÷åíü ïèòàòåëüíû, òàê êàê áîëüøàÿ ÷àñòü èõ âåùåñòâà ïðåâðàùàåòñÿ â ïèùó. À îáðàçöîì ãðóáîé ìàëîïèòàòåëüíîé ïèùè ÿâëÿþòñÿ ñûð, âÿëåíîå ìÿñî, áàêëàæàíû è òîìó ïîäîáíîå. Òî, ÷òî ïðåâðàùàåòñÿ èç ýòîé ïèùè â êðîâü, íåçíà÷èòåëüíî.Â Â Â  Â Ãðóáîé, íî î÷åíü ïèòàòåëüíîé ïèùåé ÿâëÿþòñÿ, íàïðèìåð, À âàðåíûå ÿéöà è ãîâÿäèíà, à îáðàçöîì ïèùè ìÿãêîé, íî ìàëîïèòàòåëüíîé ìîãóò ñëóæèòü äæóëàá, îâîùè, óðàâíîâåøåííûå ïî êîíñèñòåíöèè è ïî êà÷åñòâó, à èç ïëîäîâ â€“ ÿáëîêè, ãðàíàòû è òîìó ïîäîáíîå.Â Â Â  Â êàæäîé èç ýòèõ ðàçíîâèäíîñòåé ïèùè åñòü òàêàÿ, ÷òî äàåò äóðíîé õèìóñ, à åñòü è òàêàÿ, ÷òî äàåò õîðîøèé õèìóñ. Îáðàçöîì ìÿãêîé, î÷åíü ïèòàòåëüíîé ïèùè, äàþùåé õîðîøèé õèìóñ, ñëóæàò ÿè÷íûé æåëòîê, âèíî, ìÿñíîé ñîê; îáðàçöîì ìÿãêîé ìàëîïèòà; òåëüíîé ïèùè, äàþùåé õîðîøèé õèìóñ, â€“ ëàòóê, ÿáëîêî, ãðàíàò; ìÿãêîé, ìàëîïèòàòåëüíîé ïèùåé, äàþùåé äóðíîé õèìóñ, ÿâëÿþòñÿ ðåäüêà, ãîð÷èöà è áîëüøèíñòâî îâîùåé, à ïðèìåð ìÿãêîé, î÷åíü ïèòàòåëüíîé ïèùè, äàþùåé Äóðíîé õèìóñ; â€“ ýòî ëåãêîå è öûïëÿòà. Ãðóáîé, î÷åíü ïèòàòåëüíîé ïèùåé, äàþùåé õîðîøèé õèìóñ, ÿâëÿþòñÿ âàðåíûå ÿéöà è ìÿñî ãîäîâàëûõ ÿãíÿò, à îáðàçöîì ãðóáîé, î÷åíü ïèòàòåëüíîé ïèùè, äàþùåé äóðíîé õèìóñ, ìîãóò ñëóæèòü ãîâÿäèíà, ãóñÿòèíà, êîíèíà. Ãðóáàÿ, ìàëîïèòàòåëüíàÿ ïèùà, äàþùàÿ äóðíîé õèìóñ, ýòî, íàïðèìåð, âÿëåíîå ìÿñî. Ñðåäè âñåãî ýòîãî òû íàéäåøü è óðàâíîâåøåííóþ â îòíîøåíèè ìÿãêîñòè è ãðóáîñòè ïèùó.Î êà÷åñòâàõ âîäûÂîäà åñòü îäèí èç ýëåìåíòîâ è îòëè÷àåòñÿ ñðåäè ñîâîêóïíîñòè ýëåìåíòîâ òåì, ÷òî îíà âõîäèò âî âñå, ÷òî ìû ïðèíèìàåì âíóòðü â€”íå ïîòîìó, ÷òî âîäà ïèòàåò, à ðàäè òîãî, ÷òî îíà ïðîâîäèò ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà è óëó÷øàåò èõ êîíñèñòåíöèè. Ìû ñêàçàëè, ÷òî âîäà íå ïèòàåò, èáî òî, ÷òî ïèòàåò, åñòü, â ïîòåíöèè, êðîâü è, â áîëåå îòäàëåííîé ïîòåíöèè â€“ ÷àñòü êàêîãî-ëèáî îðãàíà ÷åëîâåêà, à ïðîñòîå òåëî íå ñïîñîáíî, ïðåòåðïåâ ïðåâðàùåíèå, ïðèíÿòü îáðàç êðîâè è îáðàç îðãàíà, ÷åëîâåêà, ïîêà îíî íå âñòóïèò â ñî÷åòàíèå ñ äðóãèìè ýëåìåíòàìè. Íî âîäà åñòü âåùåñòâî, ñïîñîáñòâóþùåå òå÷åíèþ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è èõ ðàçìÿã÷åíèþ, è ñîïóòñòâóåò èì, êîãäà îíè ïðîõîäÿò ê ñîñóäàì è óñòðåìëÿþòñÿ ê ïðîõîäàì. Áåç òàêîãî ðîäà ïîìîùè íåëüçÿ îáîéòèñü âî âñåì ïðîöåññå ïèòàíèÿ.Äàëåå, âîäà ðàçëè÷àåòñÿ íå â îòíîøåíèè âîäÿíèñòîãî âåùåñòâà, à ñìîòðÿ ïî òîìó, ÷òî ê íåé ïðèìåøàíî, è ïî ïðåîáëàäàþùèì â íåé êà÷åñòâàì. Ëó÷øàÿ âîäà â€“ ýòî âîäà ðîäíèêîâ, íî íå âñåõ ðîäíèêîâ, à ïðîòåêàþùèõ ïî ÷èñòîé çåìëå, â ïî÷âå êîòîðîé íå ïðåîáëàäàþò íèêàêèå ïîñòîðîííèå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà, èëè ïî çåìëå êàìåíèñòîé, êîòîðàÿ ëó÷øå ñîõðàíÿåòñÿ îò çàãíèâàíèÿ çåìíîé ãíèëüþ. Íî çåìëÿ, ñîñòîÿùàÿ èç ÷èñòîé ãëèíû, ëó÷øå, ÷åì êàìåíèñòàÿ.Õîðîøàÿ âîäà íå âñÿêîãî ÷èñòîãî ðîäíèêà, à òàêîãî, êîòîðûé âìåñòå ñ òåì è òå÷åò, äà è íå âñÿêîãî òåêóùåãî ðîäíèêà, à ðîäíèêà, òåêóùåãî è ïðè ýòîì îòêðûòîãî äëÿ ñîëíöà è äëÿ âåòðîâ, â€“ âåäü ýòî îäíî èç êà÷åñòâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ïðîòî÷íàÿ âîäà ïðèîáðåòàåò äîñòîèíñòâî. ×òî êàñàåòñÿ ñòîÿ÷åé âîäû, òî èíîãäà îíà, ÿâëÿÿñü îòêðûòîé, ïðèîáðåòàåò äóðíûå ñâîéñòâà, êîòîðûõ íå èìååò, áóäó÷è â íèçèíå è ÿâëÿÿñü ñêðûòîé îò ñîëíöà. Õîðîøà òàêæå íå âñÿêàÿ òåêó÷àÿ âîäà, îòêðûòàÿ äëÿ ñîëíöà, à ëèøü òàêàÿ, ó êîòîðîé ãëèíèñòîå ðóñëî.Çíàé, ÷òî âîäû ñ ãëèíèñòûì ðóñëîì ëó÷øå, ÷åì òå, ÷òî òåêóò ïî êàìíÿì. Âåäü ãëèíà î÷èùàåò âîäó, îòíèìàåò ó íåå ïîñòîðîííèå ïðèìåñè è äåëàåò åå ïðîçðà÷íîé, à êàìíè íå äåëàþò âñåãî ýòîãî. Íî ãëèíà â ðóñëå äîëæíà áûòü ÷èñòîé, áåç ïðèìåñè èëà, ñîëè èëè ÷åãî-ëèáî äðóãîãî, èáî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî åñëè âîäû ìíîãî è îíà òå÷åò ñ ñèëîé, ïðèìåñè, âñëåäñòâèå ñâîåãî îáèëèÿ, ïåðåõîäÿò â åå åñòåñòâî.Òå÷åíèå âîäû äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî ê ñîëíöó. Åñëè îíà òå÷åò íà âîñòîê, îñîáåííî íà ëåòíèé, òî òàêàÿ âîäà â€“ ñàìàÿ ëó÷øàÿ, òåì áîëåå, åñëè îíà î÷åíü äàëåêî óøëà îò ñâîåãî íà÷àëà. Çàòåì ñëåäóåò âîäà, íàïðàâëÿþùàÿñÿ ê ñåâåðó, à òà, ÷òî òå÷åò íà çàïàä èëè íà þã â€“ ïëîõà, îñîáåííî êîãäà äóåò þæíûé âåòåð. Âîäà, ÷òî ñïóñêàåòñÿ ñ âîçâûøåííûõ ìåñò, ïðè íàëè÷èè ïðî÷èõ äîñòîèíñòâ, ëó÷øå.Âîäà, îáëàäàþùàÿ òàêèìè êà÷åñòâàìè, ïðåñíà è êàæåòñÿ ñëàäêîé. Åñëè ñìåøàòü âèíî ñ òàêîé âîäîé, âèíî äîïóñêàåò ýòî ëèøü â íåáîëüøîé ÷àñòè. Îíà ëåãêà íà âåñ è âñëåäñòâèå ñâîåé ðàçðåæåííîñòè áûñòðî îõëàæäàåòñÿ è íàãðåâàåòñÿ, õîëîäíà çèìîé è òåïëà ëåòîì, íå èìååò íèêàêîãî âêóñà èëè çàïàõà, ëåãêî ñïóñêàåòñÿ âî âíóòðåííîñòè, ñêîðî ðàçâàðèâàåò, òî, ÷òî â íåé âàðÿò, è áûñòðî êèïÿòèò òî, ÷òî â íåé êèïÿòÿò.Çíàé, ÷òî âçâåøèâàíèå â€“ îäèí èç óäà÷íûõ ñïîñîáîâ óçíàòü êà÷åñòâî âîäû: áîëåå ëåãêàÿ âîäà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëó÷øå. Âåñ èíîãäà îïðåäåëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè ìåðêè, èíîãäà óçíàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì; äâå òðÿïêè èëè äâà êóñêà õëîïêà îäèíàêîâîãî âåñà ñìà÷èâàþò âîäîé ðàçëè÷íîãî êà÷åñòâà, ïîòîì âûñóøèâàþò íàñóõî è âçâåøèâàþò. Âîäà, êîòîðîé áûë ñìî÷åí õëîïîê, îêàçàâøèéñÿ áîëåå ëåãêèì, ëó÷øå.Âîçãîíêà è ïåðåãîíêà â€“ îäèí èç ïóòåé èñïðàâëåíèÿ ïëîõîé âîäû, à åñëè ýòî íåâîçìîæíî, òî êèïÿ÷åíèå. Êèïÿ÷åíàÿ âîäà, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ó÷åíûå, ìåíüøå ðàçäóâàåò æèâîò è áûñòðî ñïóñêàåòñÿ âî âíóòðåííîñòè. Íåâåæåñòâåííûå âðà÷è äóìàþò, ÷òî â êèïÿ÷åíîé âîäå ëåãêèå ÷àñòè ïîäíèìàþòñÿ è èñïàðÿþòñÿ, à òÿæåëûå îñòàþòñÿ, ïîýòîìó îò êèïÿ÷åíèÿ áóäòî áû íåò ïîëüçû, òàê êàê îíî äåëàåò âîäó áîëåå ïëîòíîé. Îäíàêî òåáå äîëæíî çíàòü, ÷òî âñå ÷àñòèöû âîäû, ïîêà îíà îñòàåòñÿ âîäîé, ñõîäíû ìåæäó ñîáîé â îòíîøåíèè ëåãêîñòè è ïëîòíîñòè, èáî âîäà â€“ òåëî ïðîñòîå íå ñëîæíîå. Íî âîäà ñòàíîâèòñÿ ïëîòíîé ëèáî âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ äåéñòâèÿ íà íåå êà÷åñòâà õîëîäà, ëèáî âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíîé ïðèìåñè çåìëèñòûõ ÷àñòèö, êîòîðûå ÷ðåçâû÷àéíî ìàëû è íå ìîãóò îòäåëèòüñÿ îò âîäû è îñåñòü â íåé, èáî îíè, âñëåäñòâèå ñâîåé ìàëîñòè, íå òàêîãî ðàçìåðà, ÷òîáû áûòü â ñîñòîÿíèè ðàçîðâàòü ñöåïëåíèå ÷àñòèö âîäû è îáðàçîâàòü â íåé îñàäîê. Ýòî ïî íåîáõîäèìîñòè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìåæäó íèìè è âåùåñòâîì âîäû ïðîèñõîäèò ñìåøåíèå. Êèïÿ÷åíèå ñíà÷àëà óíè÷òîæàåò ïëîòíîñòü, âîçíèêøóþ îò õîëîäà, ïîòîì ïîäâåðãàåò ÷àñòèöû âîäû ñèëüíîìó ðàçðåæåíèþ, òàê ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ æèæå ïî êîíñèñòåíöèè, è äåëàåòñÿ âîçìîæíûì îòäåëåíèå îò âîäû òÿæåëûõ çåìëèñòûõ ÷àñòèö, çàêëþ÷åííûõ â íåé, êîãäà îíà áûëà ïëîòíîé. Îíè ïðîíèçûâàþò âîäó, îñàæäàÿñü â íåé, è îòäåëÿþòñÿ îò íåå â ïðîöåññå îñàæäåíèÿ, òàê ÷òî âîäà ñòàíîâèòñÿ ÷èñòîé, áëèçêîé ê ïðîñòîìó òåëó. Òî, ÷òî îòäåëèëîñü áëàãîäàðÿ èñïàðåíèþ, ÿâëÿåòñÿ îäíîðîäíûì ñ îñòàâøåéñÿ âîäîé, íåäàëåêèì îò íåå ïî ñîñòàâó, èáî, êîãäà âîäà îñâîáîæäàåòñÿ îò ïðèìåñè, åå ÷àñòèöû ñòàíîâÿòñÿ ñõîäíûìè â îòíîøåíèè òîíêîñòè, è ïîäíÿâøèåñÿ ïðè èñïàðåíèè ÷àñòèöû íå èìåþò áîëüøîãî ïðåèìóùåñòâà íàä òåì, ÷òî îñòàëîñü. Êèïÿ÷åíèå ëèøü óòîí÷àåò âîäó, óñòðàíÿÿ óïëîòíåíèå îò õîëîäà è ïðèìåñè, ïðèìåøàííûå ê âîäå, âûïàäàþò â îñàäîê. Äîêàçàòåëüñòâîì ýòîãî ñëóæèò òî, ÷òî, åñëè îñòàâèòü ãóñòóþ âîäó ñòîÿòü äîëãîå âðåìÿ, èç íåå íå âûïàäåò ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíîãî îñàäêà; åñëè æå åå âñêèïÿòèòü, òî ñåé÷àñ æå âûïàäåò áîëüøîé îñàäîê, ïðè÷åì îñòàâøàÿñÿ âîäà ñòàíåò ëåãêîé íà âåñ è ÷èñòîé.Ïðè÷èíîé âûïàäåíèÿ îñàäêà ÿâëÿåòñÿ óòîí÷åíèå, âûçâàííîå êèïÿ÷åíèåì âîäû. Ðàçâå íå çíàåøü òû, ÷òî âîäà áîëüøèõ ðåê, â€“ òàêèõ, êàê íàïðèìåð, ðåêà Äæåéõóí,46 îñîáåííî åñëè åå çà÷åðïíóòü â êîíöå ðåêè, â€“ êðàéíå ìóòíàÿ, êîãäà åå ÷åðïàåøü, íî çàòåì îíà â êîðîòêîå âðåìÿ ñ ïåðâîãî ðàçà î÷èùàåòñÿ, òàê ÷òî åñëè ïðîöåäèòü åå âòîðîé ðàç, ñîâåðøåííî íå âûïàäàåò îñàäêà, î êîòîðîì ñòîèëî áû ãîâîðèòü?Â Â Â  Íåêîòîðûå ëþäè äîïóñêàþò êðàéíåå ïðåóâåëè÷åíèå, ðàñõâàëèâàÿ âîäó Íèëà, è îáúåäèíÿþò åå ïîõâàëüíûå êà÷åñòâà â ÷åòûðåõ ñâîéñòâàõ: â îòäàëåííîñòè íà÷àëà åå òå÷åíèÿ, â åå îáèëèè, â òîì, ÷òî ó íåå õîðîøåå ðóñëî, è â òîì, ÷òî îíà íàïðàâëÿåòñÿ íà ñåâåð ñ þãà, ïðèäàâàÿ íåæíîñòü òåêóùèì â ðóñëå âîäàì. ×òî êàñàåòñÿ îáèëèÿ âîäû, òî ýòî ñâîéñòâî ðàçäåëÿþò ñ Íèëîì è äðóãèå ðåêè.Â Â Â  Åñëè åæåäíåâíî î÷èùàòü äóðíóþ âîäó, ïåðåëèâàÿ åå èç ñîñóäà â ñîñóä, îò èç íåå îáÿçàòåëüíî áóäåò êàæäûé äåíü ñíîâà ïîÿâëÿòüñÿ îñàäîê; ïðè ýòîì òî, ÷òî äîëæíî îñåñòü, ñòàíåò îñåäàòü ëèøü ïîñòåïåííî, íå áûñòðî, è âîäó âñå æå íåëüçÿ áóäåò õîðîøî î÷èñòèòü. Ïðè÷èíà ýòîãî â òîì, ÷òî çåìëèñòûå ïðèìåñè ëåãêî âûïàäàþò èç âåùåñòâà òîíêîãî ïî ñóáñòàíöèè, íå èìåþùåãî ãóñòîòû, âÿçêîñòè è ìàñëÿíèñòîñòè, è íå òàê ëåãêî îñàæäàþòñÿ èç ïëîòíîãî âåùåñòâà, à êèïÿ÷åíèå ïðèäàåò âåùåñòâó òîíêîñòü. Çà êèïÿ÷åíèåì â ýòîì ñìûñëå ñëåäóåò ïåðåìåøèâàíèå.Â Â Â  Ê õîðîøåé âîäå îòíîñèòñÿ è äîæäåâàÿ âîäà, îñîáåííî òà, ÷òî âûïàäàåò ëåòîì èç ãðîçîâûõ òó÷. Âîäà æå, êîòîðàÿ âûïàäàåò èç îáëàêîâ, ïðèãíàííûõ áóðíûìè âåòðàìè, â€“ ìóòíàÿ îò ïàðà, èç êîòîðîãî ðîæäàþòñÿ îáëàêà, à òàêæå ìóòíàÿ è îò îáëàêà, èç êîòîðîãî îíà êàïàåò. Ïîýòîìó âåùåñòâî òàêîé âîäû èìååò ïðèìåñü è îíà íå ÷èñòà. Ê òîìó æå ãíèëîñòíîñòü ñïåøèò ê äîæäåâîé âîäå, äàæå åñëè ýòà âîäà íàèëó÷øàÿ, êàêàÿ áûâàåò, òàê êàê äîæäåâàÿ âîäà î÷åíü æèäêà è íà íåå áûñòðî äåéñòâóåò ðàçðóøàþùåå íà÷àëî çåìëè è âîçäóõà.Â Â Â Â  Ãíèëîñòíîñòü äîæäåâîé âîäû ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé çàãíèâàíèÿ ñîêîâ, è îíà âðåäíà äëÿ ãðóäè è äëÿ ãîëîñà. Íåêîòîðûå ëþäè ãîâîðÿò: Â«ïðè÷èíà ýòîãî â òîì, ÷òî äîæäåâàÿ âîäà ðîæäàåòñÿ èç ïàðîâ, ïîäíèìàþùèõñÿ îò ðàçíîîáðàçíîé âëàãèÂ»Íî åñëè áû ïðè÷èíà áûëà òàêîâà, òî äîæäåâóþ âîäó íàâåðíîå ïîðèöàëè áû, à íå õâàëèëè, îäíàêî ýòî íå òàê. Ïðè÷èíà çäåñü â áîëüøîé òîíêîñòè âåùåñòâà äîæäåâîé âîäû. Ñîñòàâ âñÿêîãî òîíêîãî âåùåñòâà ëåãêî ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ, è åñëè ïîòîðîïèòüñÿ âñêèïÿòèòü äîæäåâóþ âîäó, òî åå ñïîñîáíîñòü ãíèòü ñòàíîâèòñÿ íåáîëüøîé.Â Â Â  Â Åñëè ïðèíèìàòü âíóòðü êèñëûå âåùè, êîãäà ïðèõîäèòñÿ ïî íåîáõîäèìîñòè ïèòü äîæäåâóþ âîäó, ñïîñîáíóþ çàãíèâàòü, òî ýòî ïðåäîõðàíèò îò åå âðåäà.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ âîäû èç êîëîäöåâ è ïîäçåìíûõ êàíàëîâ, òî ïî ñðàâíåíèþ ñ âîäîé ðîäíèêîâ îíà äóðíàÿ, èáî ñîñòîèò èç ñïåðòûõ âîä, â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ñìåøàííûõ ñ ÷àñòèöàìè çåìëè è íå ñâîáîäíûõ îò íåêîòîðîé ãíèëîñòíîñòè. Îíà èçâëåêàåòñÿ èç ãëóáèíû è ïðèâîäèòñÿ â äâèæåíèå ïîíóæäàþùåé âíåøíåé ñèëîé, à íå ñèëîé, çàëîæåííîé â íåé ñàìîé, ñêëîííîé óñòðåìëÿòüñÿ íàðóæó; èçâëå÷åíèå èç ãëóáèíû äîñòèãàåòñÿ èñêóññòâåííî, ñ ïîìîùüþ õèòðîñòè, òåì, ÷òî âîäå îáëåã÷àþò âîçìîæíîñòü ïðîñî÷èòüñÿ. Õóæå âñåãî âîäà, äëÿ êîòîðîé ïðîëîæèëè ïðîõîä â ñâèíöîâûõ òðóáàõ; îíà çàèìñòâóåò ñèëó ñâèíöà è ÷àñòî âûçûâàåò ÿçâû â êèøêàõ.Â Â Â  Ïîäïî÷âåííàÿ âîäà õóæå êîëîäåçíîé, òàê êàê âîäà â êîëîäöå áûñòðî íàòåêàåò âñëåäñòâèå âû÷åðïûâàíèÿ è ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â äâèæåíèè, íå îñòàâàÿñü íàäîëãî çàïåðòîé. ×òî æå êàñàåòñÿ ïîäïî÷âåííîé âîäû, òî îíà äîëãî áëóæäàåò â ïîðàõ ãíèþùåé çåìëè è äâèæåíèå åå, êîãäà îíà âûáèâàåòñÿ íàðóæó, ìåäëåííîå, ïðîèñòåêàþùåå íå îò ñèëû ñîáñòâåííîãî ñòðåìëåíèÿ, à îò îáèëèÿ ìàññû âîäû. Ê òîìó æå ïîäïî÷âåííàÿ âîäà íàõîäèòñÿ òîëüêî â èñïîð÷åííîé, ãíèþùåé çåìëå.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ âîäû îò ëüäà è ñíåãà, òî îíà ãóñòàÿ.Â Â Â  Ñòîÿ÷àÿ áîëîòíàÿ âîäà, â îñîáåííîñòè îòêðûòàÿ, äóðíàÿ è òÿæåëàÿ. Îíà îõëàæäàåòñÿ çèìîé òîëüêî îò ñíåãà è ïîðîæäàåò ñëèçü â òåëå, à ëåòîì îíà íàãðåâàåòñÿ îò ñîëíöà è îò ãíèåíèÿ è ïîðîæäàåò æåë÷ü. Èç-çà ñâîåé ïëîòíîñòè è ïðèìåñè çåìëèñòûõ ÷àñòèö, à òàêæå âñëåäñòâèå èñïàðåíèÿ æèäêîãî âåùåñòâà, îíà ïîðîæäàåò ó ïüþùèõ åå çàáîëåâàíèÿ ñåëåçåíêè, èñòîí÷àåò áðþøíûå ñòåíêè è çàïèðàåò âíóòðåííîñòè. Êîíå÷íîñòè, ïëå÷è è øåÿ ó íèõ âûñûõàþò, èõ îäîëåâàåò ïîçûâ ê åäå è ïèòüþ, æèâîò ó íèõ çàïèðàåòñÿ è ðâîòà çàòðóäíåíàÂñëåäñòâèå çàäåðæàíèÿ âåùåñòâà âîäû òàêèå ëþäè íåðåäêî ïîäâåðæåíû âîäÿíêå, à èíîãäà èõ ïîðàæàåò âîñïàëåíèå ëåãêèõ, à òàêæå ñêîëüçêîñòü êèøîê è áîëåçíè ñåëåçåíêè. Íîãè ó íèõ ñòàíîâÿòñÿ òîíêèìè, ïå÷åíü ñëàáååò, è îíè ìàëî åäÿò èç-çà áîëåçíè ñåëåçåíêè; ó íèõ âîçíèêàþò óìîïîìåøàòåëüñòâî, ïî÷å÷óé, ðàñøèðåíèå âåí âîñïàëåíèå ëåãêèõ è ðûõëûå îïóõîëè, îñîáåííî çèìîé. Ó æåíùèí, ïüþùèõ áîëîòíóþ âîäó, è áåðåìåííîñòü è ðîäû ïðîõîäÿò òðóäíî; îíè ðîæäàþò ðàñïóõøèõ ìëàäåíöåâ, è ó íèõ ÷àñòî áûâàåò ëîæíàÿ áåðåìåííîñòü. Ó äåòåé òàêèõ ëþäåé ÷àñòî îáðàçóåòñÿ âîäÿíêà ÿè÷êà, à ó âçðîñëûõ â€“ ðàñøèðåíèå âåí è ÿçâû íà ãîëåíè; ÿçâû ó íèõ íå çàæèâàþò.Â Â Â  Ó òàêèõ ëþäåé áîëüøîé àïïåòèò. Ó íèõ òðóäíî âûçâàòü ïîíîñ, è îí ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðàäàíèåì è èçúÿçâëåíèåì âíóòðåííîñòåé. Ó íèõ ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ ÷åòûðåõäíåâíàÿ ëèõîðàäêà, à ó ñòàðèêîâ â€“ æãó÷àÿ, ïî ïðè÷èíå ñóõîñòè èõ åñòåñòâà è æèâîòà.Â Â Â  Ñòîÿ÷èå âîäû, êàêîâûå áû îíè íè áûëè, íå ïîäõîäÿò äëÿ æåëóäêà. Äåéñòâèå âîäû, çà÷åðïíóòîé èç ðîäíèêà, áëèçêî ê äåéñòâèþ ñòîÿ÷åé âîäû, íî âîäà ðîäíèêà ëó÷øå ñòîÿ÷åé, òàê êàê åå ïðåáûâàíèå íà îäíîì ìåñòå íåäîëãîâðåìåííî; îäíàêî, ïîêà âîäà â ðîäíèêå íå òå÷åò, â íåé íåèçáåæíî áûâàåò íåêîòîðàÿ òÿæåñòü. Èíîãäà áîëüøîå êîëè÷åñòâî òàêîé âîäû âûçûâàåò çàïîð. Îíà áûñòðî íà÷èíàåò ðàçîãðåâàòü òåëî âíóòðè è ïîýòîìó íå ïîäõîäèò äëÿ áîëüíûõ ëèõîðàäêîé è äëÿ òåõ, êîãî îäîëåëà æåë÷ü è, íàîáîðîò, ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò ïðè áîëåçíÿõ, íóæäàþùèõñÿ â çàïèðàíèè è äîçðåâàíèè ñîêîâ.Â Â Â  Âîäà, ê êîòîðîé ïðèìåøèâàåòñÿ ìèíåðàëüíîå âåùåñòâî èëè íå÷òî ïîäîáíîå, à òàêæå âîäû, â êîòîðûõ âîäÿòñÿ ïèÿâêè, âñåãäà õóæå, íî ó íåêîòîðûõ èç íèõ åñòü ïîëåçíûå ñâîéñòâà. Âîäà, â êîòîðîé ïðåîáëàäàåò ñèëà æåëåçà, ïîëåçíà òåì, ÷òî óêðåïëÿåò âíóòðåííîñòè, ïðåïÿòñòâóåò ðàññòðîéñòâó æåëóäêà è ïîäíèìàåò âñå ñèëû æåëàíèÿ. Ìû åùå áóäåì âïîñëåäñòâèè ãîâîðèòü î êà÷åñòâàõ òàêîé âîäû è òîãî, ÷òî ñ íåþ ñõîäíî.Â Â Â  Êîãäà ñíåã è ëåä ÷èñòû è íå ñìåøàíû íè ñ êàêîé äóðíîé ñèëîé, òî âñå ðàâíî ðàñòâîðÿòü ëè èõ, ïðåâðàòèâ â âîäó, èëè îñòóæèâàòü èìè âîäó ñíàðóæè, èëè æå áðîñèòü â âîäó â€“ îíè âî âñåõ ñëó÷àÿõ õîðîøè è êà÷åñòâà èõ ðàçíîâèäíîñòåé íå ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ðåçêî è çíà÷èòåëüíî.Îäíàêî âîäà ëüäà è ñíåãà ïëîòíåå âñÿêîé äðóãîé âîäû è âðåäíà äëÿ òåõ, ó êîãî áîëÿò íåðâû; åñëè åå âñêèïÿòèòü, îíà ñíîâà ñòàíîâèòñÿ ïðèãîäíîé äëÿ òàêèõ áîëüíûõ.Â Â Â  Åñëè æå ëåä îáðàçîâàëñÿ èç äóðíîé âîäû èëè ñíåã ïðèîáðåë â ìåñòàõ, ãäå îí âûïàë, ïîñòîðîííþþ ñèëó, òî ëó÷øå âñåãî îõëàæäàòü èìè âîäó, îãðàäèâ åå îò ñìåøåíèÿ ñ íèìè.Â Â Â  Õîëîäíàÿ âîäà â óìåðåííîì êîëè÷åñòâå â€“ íàèáîëåå ïîäõîäÿùàÿ âîäà äëÿ çäîðîâûõ, õîòÿ îíà èíîãäà âðåäíà äëÿ íåðâîâ è äëÿ òåõ ëþäåé, êîòîðûå ñòðàäàþò îïóõîëÿìè âíóòðåííîñòåé. Òàêàÿ âîäà â€“ îäíà èç âåùåñòâ, âîçáóæäàþùèõ àïïåòèò è óêðåïëÿþùèõ æåëóäîê.Â Â Â  Â Ãîðÿ÷àÿ âîäà ïîðòèò ïèùåâàðåíèå è ãàñèò àïïåòèò ê åäå. Îíà íå óòîëÿåò æàæäó ñðàçó è íåðåäêî ïðèâîäèò ê âîäÿíêå è õóäîñî÷èþ è èññóøàåò òåëî.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ òåïëîé âîäû, òî åñëè îíà òîëüêî òåïëîâàòàÿ, îò íåå òîøíèò; åñëè æå îíà òåïëåå, è åå ïüþò íàòîùàê, òî îíà íåðåäêî ïðîìûâàåò æåëóäîê è Â«îòïóñêàåò åñòåñòâîÂ»; îäíàêî óïîòðåáëÿòü åå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå äóðíî, â€“ ýòî îñëàáëÿåò ñèëó æåëóäêà.Â Â Â  Î÷åíü ãîðÿ÷àÿ, âîäà èíîãäà ðàçðåæàåò êóëàíäæ è ðàçáèâàåò âåòðû èç ñåëåçåíêè. Ëþäè, êîòîðûì ïîìîãàåò âîäà, ñîãðåòàÿ èñêóññòâåííî, â€“ ýòî áîëüíûå ïàäó÷åé, ìåëàíõîëèêè, áîëüíûå, ñòðàäàþùèå îò õîëîäíîé ãîëîâíîé áîëè è âîñïàëåíèÿ ãëàç, à òàêæå òå, ó êîãî ïðûùè â ãîðëå è íà äåñíàõ è îïóõîëè çà óøàìè, è ëþäè, ñòðàäàþùèå êàòàðàìè, ÿçâàìè ãðóäîáðþøíîé ïðåãðàäû è íàðóøåíèåì íåïðåðûâíîñòè â îáëàñòè ãðóäè. Ãîðÿ÷àÿ âîäà óâåëè÷èâàåò îòäåëåíèå êðîâè ïðè ìåñÿ÷íûõ è ìî÷è è óñïîêàèâàåò áîëè.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ñîëåíîé âîäû, òî îíà ñíà÷àëà èñòîùàåò, èññóøèâàåò è âûçûâàåò ïîíîñ áëàãîäàðÿ ñâîåìó î÷èùàþùåìó äåéñòâèþ, ïîòîì, â êîíöå êîíöîâ, ñâÿçûâàåò æåëóäîê âñëåäñòâèå çàëîæåííîãî â åå åñòåñòâå âûñóøèâàþùåãî äåéñòâèÿ. Îíà ïîðòèò êðîâü è ïîðîæäàåò çóä è ÷åñîòêó.Â Â Â  Ìóòíàÿ âîäà ïîðîæäàåò êàìíè è çàêóïîðêó; ïîñëå íåå ñëåäóåò ïðèíèìàòü ìî÷åãîííûå. Îäíàêî ëþäè, ñòðàäàþùèå æèâîòîì, íåðåäêî ïîëó÷àþò ïîëüçó îò ìóòíîé âîäû è ïðî÷èõ ðàçíîâèäíîñòåé ãóñòîé òÿæåëîé âîäû, òàê êàê îíà çàäåðæèâàåòñÿ â æèâîòå è ìåäëåííî ñïóñêàåòñÿ âíèç. Ê ñðåäñòâàì, ïðîòèâîäåéñòâóþùèì ìóòíîé âîäå, ïðèíàäëåæàò æèðû è ñëàäîñòè.Â Â Â  Âîäà ñ ïðèìåñüþ íàøàòûðÿ Â«îòïóñêàåò åñòåñòâîÂ», âñå ðàâíî, ïèòü åå, ñèäåòü â íåé èëè ïîñòàâèòü èç íåå êëèçìó.Â Â Â  Êâàñöîâàÿ âîäà ïîìîãàåò ïðè èçëèøíå îáèëüíûõ ìåñÿ÷íûõ î÷èùåíèÿõ, ïðè êðîâîõàðêàíüå è ïðè ïî÷å÷óå, íî òîëüêî îíà ñèëüíî âîçáóæäàåò ëèõîðàäêó â òåëå ëþäåé, ê íåé ðàñïîëîæåííûõ.Â Â Â  Æåëåçèñòàÿ âîäà óñòðàíÿåò çàáîëåâàíèÿ ñåëåçåíêè è ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ïîõîòè; ìåäèñòàÿ âîäà õîðîøà ïðè ïîð÷å íàòóðû.Â Â Â  Åñëè ñìåøèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå âîäû, õîðîøèå è äóðíûå, òî îäîëåâàåò ñèëüíåéøàÿ èç íèõ.Â Â Â  Ìû èçúÿñíèëè, êàê îáðàùàòüñÿ ñ äóðíîé âîäîé, â ãëàâå î ðåæèìå ïóòåøåñòâåííèêîâ. Îñòàëüíûå ñâåäåíèÿ î äåéñòâèè âîäû, åå êà÷åñòâàõ è ñèëàõ åå ðàçíîâèäíîñòåé ìû èçëàãàåì â ðàçäåëå î âîäå â Êíèãå î ïðîñòûõ ëåêàðñòâàõ.Î ÿâëåíèÿõ, îáóñëîâëåííûõ çàäåðæàíèåì è îïîðîæíåíèåìÇàïîð òîãî, ÷òî äîëæíî áûòü ïî åñòåñòâó èçâåðãíóòî, áûâàåò ëèáî îò ñëàáîñòè èçãîíÿþùåé ñèëû, ëèáî îò ìîùíîñòè óäåðæèâàþùåé ñèëû, êîòîðàÿ âöåïëÿåòñÿ â ïîäëåæàùåå èçâåðæåíèþ âåùåñòâî. Ýòî áûâàåò òàêæå îò ñëàáîñòè ïåðåâàðèâàþùåé ñèëû, âñëåäñòâèå ÷åãî âåùåñòâî äîëãî îñòàåòñÿ âî âìåñòèëèùå, ãäå åñòåñòâåííûå ñèëû çàäåðæèâàþò åãî äî ïîëíîãî çàâåðøåíèÿ ïåðåâàðèâàíèÿ.Ñëó÷àåòñÿ ýòî òàêæå âñëåäñòâèå óçîñòè ïðîõîäîâ è çàêóïîðêè èõ, ëèáî èç-çà ïëîòíîñòè èëè âÿçêîñòè âåùåñòâà, ëèáî åñëè îíî òàê îáèëüíî, ÷òî èçãîíÿþùàÿ ñèëà íåñïîñîáíà ñ íèì ñïðàâèòüñÿ, èëè æå âñëåäñòâèå óòðàòû îùóùåíèÿ íåîáõîäèìîñòè èçãíàòü ïîäëåæàùåå èçâåðæåíèþ âåùåñòâî, èáî îïîðîæíåíèþ ñïîñîáñòâóåò òàêæå è ñèëà âîëè; òàêàÿ óòðàòà ñëó÷àåòñÿ ïðè æåëòóøíîì êóëàíäæå.Â Â Â  Ïðè÷èíîé çàäåðæêè îïîðîæíåíèÿ áûâàåò òàêæå è òî, ÷òî ÷àñòü åñòåñòâåííîé ñèëû îáðàùåíà â äðóãóþ ñòîðîíó, êàê áûâàåò ïðè êðèçèñàõ áîëåçíè, êîãäà ïðîèñõîäèò ñèëüíîå çàäåðæàíèå ìî÷è èëè èñïðàæíåíèé, èáî êðèçèñíîå îïîðîæíåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ äðóãèì ñïîñîáîì.Â Â Â  Êîãäà ïðîèñõîäèò çàäåðæàíèå òîãî, ÷òî äîëæíî áûòü èçâåðãíóòî, îò ýòîãî ñëó÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå áîëåçíè. Ýòî ëèáî áîëåçíè èç îáëàñòè ñî÷åòàíèÿ ÷àñòèö, òî åñòü çàêóïîðêà, ðàññëàáëåíèå, âëàæíûå ñïàçìû è òîìó ïîäîáíîå, ëèáî áîëåçíè íàòóðû, òî åñòü ãíèåíèå, à òàêæå çàïèðàíèå ïðèðîæäåííîé òåïëîòû è ïåðåõîä åå â îòíåííîñòü, èëè óãàñàíèå ïðèðîæäåííîé òåïëîòû îò äëèòåëüíîãî èëè ñèëüíîãî çàïèðàíèÿ, ñëåäñòâèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ õîëîä, èëè æå ïðåîáëàäàíèå â òåëå âëàæíîñòè. Â ×òî æå êàñàåòñÿ ñîó÷àñòâóþùèõ áîëåçíåé, òî ýòî ðàçðûâ è âñêðûòèå ñîñóäîâ.Â Â Â  Íåñâàðåíèå æåëóäêà â€“ îäíà èç õóäøèõ ïðè÷èí áîëåçíåé, îñîáåííî åñëè îíî ñëó÷èëîñü âñëåä çà ïðèâû÷íûì íåäîåäàíèåì, êàê ýòî áûâàåò, íàïðèìåð, îò ÷ðåçìåðíîãî íàñûùåíèÿ ïðè îáèëüíîì óðîæàå ïîñëå ÷ðåçìåðíîãî ãîëîäàíèÿ ïðè íåäîðîäå.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ñëîæíûõ áîëåçíåé çàäåðæàíèÿ, òî ýòî îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Èçâåðæåíèå òîãî, ÷òî äîëæíî áûòü çàäåðæàíî, ïðîèñõîäèò ëèáî îò ìîùíîñòè èçãîíÿþùåé ñèëû, ëèáî îò ñëàáîñòè óäåðæèâàþùåé ñèëû, èëè æå îò òîãî, ÷òî ìàòåðèÿ áåñïîêîèò ëèáî ñâîåé òÿæåñòüþ, êîãäà îíà îáèëüíà, ëèáî ðàñòÿãèâàåò ñâîèì âåòðîì, ëèáî îáæèãàåò ñâîåé îñòðîòîé è åäêîñòüþ, à òàêæå îò æèäêîñòè ìàòåðèè, êîòîðàÿ êàê áóäòî òå÷åò ñàìà ïî ñåáå è èçãîíÿåòñÿ ëåãêî. Â ýòîì åé èíîãäà ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèå ïðîõîäîâ, êàê áûâàåò ïðè èçëèøíå îáèëüíîì èñòå÷åíèè ñåìåíè, èõ ðàñùåïëåíèå âäîëü èëè ðàçðûâ ïîïåðåê, èëè æå ÷ðåçìåðíîå ðàñêðûòèå óñòèé, êàê ñëó÷àåòñÿ ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ èç íîñà.Â Òàêîå ðàñøèðåíèå âîçíèêàåò îò ïðè÷èí âíåøíåãî èëè. âíóòðåííåãî ïîðÿäêà.Â Â Â  Êîãäà ïðîèñõîäèò èçâåðæåíèå òîãî, ÷òî äîëæíî áûòü çàäåðæàíî, îò ýòîãî âîçíèêàåò îõëàæäåíèå íàòóðû âñëåäñòâèå èçâåðæåíèÿ âîñïëàìåíÿþùåéñÿ ìàòåðèè, êîòîðîé ïèòàåòñÿ ïðèðîæäåííàÿ òåïëîòà. Íî èíîãäà îò ýòîãî ïðîèñõîäèò ñîãðåâàíèå íàòóðû, êîãäà òî, ÷òî èçâåðãíóòî, õîëîäíî ïî íàòóðå, êàê íàïðèìåð, ñëèçü, èëè áëèçêî ïî íàòóðå ê óðàâíîâåøåííîñòè, êàê íàïðèìåð, êðîâü. Òîãäà áåðåò âåðõ î÷åíü ãîðÿ÷èé ñîê, êàê, ñêàæåì, æåë÷ü è ñîãðåâàåò íàòóðó.Â Â Â  Èíîãäà îò èçëèøíåãî îïîðîæíåíèÿ âîçíèêàåò ñóõîñòü â€“ ïîñòîÿííàÿ è ïî ñóùåñòâó, à èíîãäà âîçíèêàåò è âëàæíîñòü â€“ ïî àíàëîãèè ñ òåì, ÷òî ìû ñêàçàëè î âîçíèêíîâåíèè òåïëîòû. Â Ýòî ïðîèñõîäèò ïðè óìåðåííîì èçâåðæåíèè ñóøàùåãî ñîêà è íåâîçìîæíîñòè äëÿ ïðèðîæäåííîé òåïëîòû ïîëíîñòüþ ïåðåâàðèâàòü ïèùó, âñëåäñòâèå ÷åãî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñëèçè. Îäíàêî òàêàÿ âëàæíîñòü íå ïîëåçíà ïðèðîæäåííîé íàòóðå è ñàìà íå ÿâëÿåòñÿ ïðèðîæäåííîé, òàê æå êàê íå ÿâëÿåòñÿ ïðèðîæäåííîé è óïîìÿíóòàÿ âûøå òåïëîòà. Íàïðîòèâ, ñëåäñòâèåì âñÿêîãî ÷ðåçìåðíîãî îïîðîæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ õîëîä è ñóõîñòü â âåùåñòâå è ïðèðîäà îðãàíîâ, õîòÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ê íèì ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïîñòîðîííÿÿ òåïëîòà è íåäîáðîêà÷åñòâåííàÿ âëàæíîñòü.Â Â Â  Èíîãäà çà ÷ðåçìåðíûì îïîðîæíåíèåì ñëåäóåò òàêîå çàáîëåâàíèå îðóäèé, êàê çàêóïîðêà â€“ òàêæå âñëåäñòâèå ÷ðåçìåðíîé ñóõîñòè è çàêóïîðèâàíèÿ ñîñóäîâ; ñëåäóþò çà íèì òàêæå êóçàç è ñïàçìû.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ óìåðåííîãî çàäåðæàíèÿ è îïîðîæíåíèÿ, Ñîîòâåòñòâóþùèõ âðåìåíè íàäîáíîñòè â íèõ, òî îíè ïîëåçíû è ñîõðàíÿþò òåëî â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè.Â Â Â  Èòàê, ìû ãîâîðèëè î áîëåçíåòâîðíûõ ôàêòîðàõ, ÿâëÿþùèõñÿ îáÿçàòåëüíûìè ïî ñâîåìó ðîäó, õîòÿ áîëüøèíñòâî èõ ðàçíîâèäíîñòåé è íå áûâàåò îáÿçàòåëüíûì. Âîçüìåìñÿ æå òåïåðü çà äðóãèå ïðè÷èíû.Îáùåå ðàññóæäåíèå î íåîáÿçàòåëüíûõ è íåâðåäîíîñíûõ ôàêòîðàõ, äåéñòâóþùèõ íà òåëîÏîãîâîðèì æå òåïåðü î ôàêòîðàõ íåîáÿçàòåëüíûõ è íåâðåäîíîñíûõ, òî åñòü òàêèõ, êîòîðûå ïî ñâîåìó ðîäó íå çàëîæåíû â åñòåñòâå è íå ïðîòèâîïîëîæíû åñòåñòâó. Ýòî âåùè, ñîïðèêàñàþùèåñÿ ñ òåëîì, íî òîëüêî íå âîçäóõ, èáî âîçäóõ îáÿçàòåëåí äëÿ òåëà, à, íàïðèìåð, êóïàíüå â áàíå, âñåâîçìîæíûå ðàñòèðàíèÿ è ïðî÷åå. Íà÷íåì ñ îáùèõ ðàññóæäåíèé îá ýòèõ ôàêòîðàõ è ñêàæåì ñëåäóþùåå.Âåùè, äåéñòâóþùèå íà òåëî ÷åëîâåêà èçâíå ïóòåì ñîïðèêîñíîâåíèÿ, äåéñòâóþò íà íåãî äâóìÿ ñïîñîáàìè: ëèáî òåì, ÷òî òîíêèå ÷àñòè èõ âåùåñòâà ïðîíèêàþò â ïîðû áëàãîäàðÿ çàëîæåííîé â íèõ ñïîñîáíîñòè ïîãðóæàòüñÿ è ïðîõîäèòü âãëóáü, ëèáî ïîòîìó, ÷òî îðãàíû âòÿãèâàþò èõ ÷åðåç ïîðû; èíîãäà æå îáà ýòè ïðîöåññà âçàèìíî ñïîñîáñòâóþò äðóã äðóãó. À èíîãäà ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç âñÿêîãî ñìåøåíèÿ ñ òåëîì, îäíèì ëèøü ÷èñòûì êà÷åñòâîì ôàêòîðà, èçìåíÿþùèì ñîñòîÿíèå òåëà. Ýòî êà÷åñòâî èíîãäà äåéñòâóåò ôàêòè÷åñêè, êàê íàïðèìåð, îõëàæäàþùåå ñìàçûâàíèå, êîòîðîå äåéñòâèòåëüíî îõëàæäàåò, è ñîãðåâàþùåå ñìàçûâàíèå, êîòîðîå äåéñòâèòåëüíî ñîãðåâàåò, èëè, ñêàæåì, ñîãðåâàþùèå ïðèïàðêè, êîòîðûå ôàêòè÷åñêè ñîãðåâàþò, à èíîãäà â€“ ïîòîìó, ÷òî äàííîå êà÷åñòâî ïðèñóùå ôàêòîðó ïîòåíöèàëüíî, íî ïðèðîæäåííàÿ òåïëîòà âîçáóæäàåò â íåì äåÿòåëüíóþ ñèëó è âûâîäèò åå èç ïîòåíöèàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â àêòèâíîå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âåùè äåéñòâóþò áëàãîäàðÿ ñâîèì ñïåöèôè÷åñêèì ñâîéñòâàì.Ê âåùàì, êîòîðûå èçìåíÿþò òåëî ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè è íå èçìåíÿþò åãî ïðè ïðèåìå âíóòðü, îòíîñèòñÿ, íàïðèìåð, ëóê; åñëè åãî ïðèëîæèòü ñíàðóæè îí èçúÿçâëÿåò, íî íå èçúÿçâëÿåò ïðè ïðèåìå âíóòðü. À íåêîòîðûå âåùè äåéñòâóþò ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì, íàïðèìåð, ñâèíöîâûå áåëèëà: åñëè èõ âûïèòü, îíè ïðîèçâîäÿò áîëüøîå èçìåíåíèå, à åñëè ñìàçàòü èìè â€“ íå äåéñòâóþò íèêàê. Íåêîòîðûå âåùè äåéñòâóþò ïðè îáîèõ ñïîñîáàõ óïîòðåáëåíèÿ.Ïðè÷èíà äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ïåðâîé ðàçíîâèäíîñòè â€“ îäíà èç ñëåäóþùèõ øåñòè. Ïåðâàÿ ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åñëè ââåñòè âíóòðü òåëà âåùåñòâî âðîäå ëóêà, òî ïåðåâàðèâàþùàÿ ñèëà ñïåøèò åãî ðàçáèòü è èçìåíÿåò åãî íàòóðó, íå îñòàâëÿÿ åãî íåïðèêîñíîâåííûì íà òàêîé ñðîê, â òå÷åíèå êîòîðîãî îí ìîæåò ïðîèçâåñòè ñâîå äåéñòâèå è âûçâàòü èçúÿçâëåíèå âíóòðè.Âòîðàÿ ïðè÷èíà â òîì, ÷òî òàêèå âåùåñòâà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèíèìàþòñÿ âíóòðü â ñìåñè ñ ÷åì-íèáóäü äðóãèì, òðåòüÿ â€“ â òîì, ÷òî îíî òàêæå ñìåøèâàåòñÿ â ñîñóäàõ ïèòàíèÿ ñ æèäêîñòÿìè, êîòîðûå åãî çàëèâàþò è ðàçáèâàþò åãî ñèëó.×åòâåðòàÿ ïðè÷èíà â òîì, ÷òî òàêîå âåùåñòâî îñòàåòñÿ ñíàðóæè íà îäíîì ìåñòå, à âíóòðè îíî âñå âðåìÿ ïåðåìåùàåòñÿ; ïÿòàÿ â€“ â òîì, ÷òî ñíàðóæè îíî êðåïêî ïðèñòàåò ê òåëó, à âíóòðè ëèøü ïðèêàñàåòñÿ, íå ïðèñòàâàÿ ê îðãàíàì. Øåñòàÿ ïðè÷èíà â òîì, ÷òî, êîãäà òàêîå âåùåñòâî îêàçûâàåòñÿ âíóòðè, åãî ïîëó÷àåò â ñâîå ðàñïîðÿæåíèå åñòåñòâåííàÿ ñèëà, è èçëèøåê åãî íåìåäëåííî èçãîíÿåòñÿ, à äîáðîêà÷åñòâåííîå âåùåñòâî ïðåâðàùàåòñÿ â êðîâü.×òî æå êàñàåòñÿ îòëè÷èÿ ñâèíöîâûõ áåëèë îò ëóêà, òî ïðè÷èíà åãî â òîì, ÷òî ÷àñòèöû ñâèíöîâûõ áåëèë ïëîòíû è íå ïðîõîäÿò â ïîðû èçâíå, à åñëè è ïðîõîäÿò, òî íå óãëóáëÿþòñÿ äî ìåñò âûõîäà ïíåâìû è äî ãëàâåíñòâóþùèõ îðãàíîâ: åñëè æå ïðèíÿòü èõ âíóòðü, òî äåëî îáñòîèò íàîáîðîò. È åùå ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî çàêëþ÷àþùååñÿ â ñâèíöîâûõ áåëèëàõ ÿäîâèòîå åñòåñòâî âîçáóæäàåòñÿ òîëüêî ïðè ÷ðåçâû÷àéíîì âîçäåéñòâèè íà íåãî èìåþùåéñÿ â íàñ ïðèðîæäåííîé òåïëîòû, à òàêîå âîçäåéñòâèå íå âîçíèêàåò îò ñàìîãî ôàêòà ñîïðèêîñíîâåíèÿ èçâíå. Â Êíèãå î ïðîñòûõ ëåêàðñòâàõ òåáå åùå íåðåäêî ïðèäåòñÿ ñíîâà âñòðåòèòüñÿ ñ ðàññóæäåíèÿìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê ýòîé îáëàñòè.Î ÿâëåíèÿõ, îáóñëîâëåííûõ êóïàíüåì â áàíå, íàãðåâàíèåì òåëà íà ñîëíöå, ëåæàíèåì íà ïåñêå è çàêàïûâàíèåì â íåãî, ïîãðóæåíèåì â æèðíûå âåùåñòâà è ïîëèâàíèåì ëèöà âîäîé.Ñêàçàë îäèí èç çíàòîêîâ: Â«Ëó÷øàÿ áàíÿ â€“ òà, ÷òî äàâíî ïîñòðîåíà, îáøèðíàÿ ïî ïðîñòðàíñòâó è èìååò ìÿãêóþ âîäóÂ», à äðóãîé äîáàâèë: Â«È òà, ãäå òîïêó ïå÷è ðàçæèãàþò ñîîáðàçíî íàòóðå òåõ, êòî õî÷åò â íåå çàéòèÂ».Çíàé, ÷òî åñòåñòâåííîå äåéñòâèå áàíè ñîñòîèò â íàãðåâàíèè âîçäóõîì èëè óâëàæíåíèè âîäîé. Ïåðâàÿ êîìíàòà â áàíå îõëàæäàåò è óâëàæíÿåò, âòîðàÿ ñîãðåâàåò è óâëàæíÿåò, òðåòüÿ ñîãðåâàåò è âûñóøèâàåò. Íå ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ñëîâà òåõ, êòî ãîâîðèò, ÷òî âîäà íå óâëàæíÿåò îñíîâíûõ îðãàíîâ íè ïðè ïèòüå, íè ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè: ýòî íåâåðíî, èáî îò áàíè, êðîìå òîãî äåéñòâèÿ è èçìåíåíèÿ, î êîòîðîì ìû ãîâîðèëè, ïðîèñõîäÿò è äðóãèå èçìåíåíèÿ êàê ïîáî÷íîãî ñâîéñòâà, òàê è ïî ñóùåñòâó. Òàê, íàïðèìåð, áàíÿ èíîãäà îõëàæäàåò ñâîèì âîçäóõîì âñëåäñòâèå áîëüøîãî ðàññåÿíèÿ ïðèðîæäåííîé òåïëîòû, à òàêæå âûñóøèâàåò âåùåñòâî îðãàíîâ âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíîãî ðàñòâîðåíèÿ ïðèðîæäåííîé âëàãè; èíîãäà æå áàíÿ ïðèäàåò äîïîëíèòåëüíóþ ïîñòîðîííþþ âëàãó. Åñëè âîäà â áàíå î÷åíü ãîðÿ÷à, òî ïîÿâëÿåòñÿ Â«ãóñèíàÿ êîæàÂ» è ïîðû ñóæèâàþòñÿ, òàê ÷òî âëàãà ñîâåðøåííî íå äîõîäèò äî òåëà è íå îñóùåñòâëÿåò õîðîøî ðàñòâîðåíèå.Âîäà â áàíå èíîãäà ñîãðåâàåò, à èíîãäà îõëàæäàåò. Ñîãðåâàåò âîäà ñâîèì æàðîì, åñëè îíà òåïëà äî ãîðÿ÷íîñòè; åñëè æå îíà õîëîäíåå òåïëîâàòîé âîäû, òî îõëàæäàåò è óâëàæíÿåò.Îõëàæäàåò âîäà òàêæå è ïðè êëèçìå, åñëè îíà õîëîäíàÿ, èáî çàïèðàåò òåïëîòó, ÷åðïàåìóþ â áàíå èç âîçäóõà, è ñîáèðàåò åå âî âíóòðåííîñòÿõ, êîãäà ïîñòóïàåò â òåëî õîëîäíîé.×òî æå êàñàåòñÿ îõëàæäåíèÿ, òî îíî ïðîèñõîäèò, åñëè äîëãî îñòàâàòüñÿ ïîãðóæåííûì â âîäó, ïðè÷åì âîäà õîëîäèò ïî äâóì ïðè÷èíàì: âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî âîäà ïî ñâîåìó åñòåñòâó õîëîäíà, è, â êîíöå êîíöîâ, õîëîäèò. Äàæå åñëè åå ñîãðåòü ïîáî÷íîé òåïëîòîé, ïîñëåäíÿÿ íå ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîé, à ïðîõîäèò, è îñòàåòñÿ åñòåñòâåííîå äåéñòâèå âîäû, êîòîðóþ òåëî âïèòûâàåò â ñåáÿ, èìåííî â€“ îõëàæäåíèå. Âî-âòîðûõ, âîäà, áóäü îíà ãîðÿ÷åé èëè õîëîäíîé, â€“ âëàæíîå âåùåñòâî; êîãäà îíà ÷ðåçìåðíî óâëàæíÿåò, òî çàïèðàåò âñëåäñòâèå îáèëèÿ âëàãè ïðèðîæäåííóþ òåïëîòó, óãàøàåò åå è ïðîèçâîäèò îõëàæäåíèå.Áàíÿ ñîãðåâàåò òàêæå áëàãîäàðÿ ðàñòâîðåíèþ. Êîãäà êàêîå-ëèáî ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî íå ïåðåâàðèëîñü èëè íå äîçðåë êàêîé-ëèáî õîëîäíûé ñîê, áàíÿ ñîäåéñòâóåò ïåðåâàðèâàíèþ ýòîãî ïèòàòåëüíîãî âåùåñòâà è ñîçðåâàíèþ ñîêà.Èíîãäà ïîëüçóþòñÿ ñóõîé áàíåé, è òîãäà îíà âûñóøèâàåò è ïîìîãàåò ñòðàäàþùèì âîäÿíêîé è ðûõëîñòüþ ñëîæåíèÿ, à èíîãäà ïîëüçóþòñÿ âëàæíîé áàíåé, è òîãäà îíà óâëàæíÿåò. Èíîãäà â áàíå ñèäÿò ïîäîëãó, è òîãäà îíà âûñóøèâàåò, ïðîèçâîäÿ ðàñòâîðåíèå ñîêîâ è ïîòåíèå, à èíîãäà â íåé ñèäÿò íåäîëãî, è òîãäà îíà óâëàæíÿåò, òàê êàê òåëî âïèòûâàåò âëàãó ïðåæäå ÷åì óñïååò âñïîòåòü.Áàíåé èíîãäà ïîëüçóþòñÿ íàòîùàê è ñ ïî÷òè ïóñòûì æåëóäêîì, è òîãäà îíà ñèëüíî âûñóøèâàåò, èçíóðÿåò è îñëàáëÿåò, íî èíîãäà åþ ïîëüçóþòñÿ âñêîðå ïîñëå íàñûùåíèÿ, è òîãäà îíà óòó÷íÿåò òåëî, óâëåêàÿ ìàòåðèþ ê åãî íàðóæíûì ïîêðîâàì. Îäíàêî ýòî âûçûâàåò çàêóïîðêè, èáî ê îðãàíàì ïîäòÿãèâàåòñÿ èç æåëóäêà è ïå÷åíè íåäîçðåâøåå ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî.Ïîëüçóþòñÿ áàíåé òàêæå è â êîíöå ïåðâîãî ïåðåâàðèâàíèÿ, ïåðåä îñâîáîæäåíèåì æåëóäêà îò õèìóñà; ýòî ïðèíîñèò ïîëüçó è óìåðåííî óòó÷íÿåò.Åñëè êòî-íèáóäü ïîëüçóåòñÿ áàíåé äëÿ óâëàæíåíèÿ, êàê ýòî äåëàþò ñòðàäàþùèå õóäîñî÷èåì, òî èì ñëåäóåò ñèäåòü, ïîãðóçèâøèñü â âîäó, ïîêà ñèëû èõ íå íà÷íóò ñëàáåòü, à çàòåì íàòåðåòüñÿ æèðîì, äàáû óâåëè÷èòü óâëàæíåíèå, çàïåðåòü âîäó, ïðîíèêøóþ â ïîðû, è çàäåðæàòü åå ïîä êîæåé. Èì íå äîëæíî çàòÿãèâàòü ïðåáûâàíèÿ â áàíå è íàäëåæèò âûáðàòü ìåñòî, óìåðåííîå ïî òåïëîòå è ëèòü íà ïîë â áàíå ïîáîëüøå âîäû, ÷òîáû îáðàçîâàëîñü ìíîãî ïàðà è âîçäóõ ñòàë âëàæíûì. Èì ñëåäóåò ïåðåõîäèòü èç áàíè äîìîé áåç óñèëèé è çàòðóäíåíèé, ïåðåäâèãàÿñü íà íîñèëêàõ, äëÿ íèõ óñòðîåííûõ, è óìàùàòüñÿ ïðè âûõîäå õîëîäíûìè áëàãîâîíèÿìè.Òàêèõ áîëüíûõ ïîäîáàåò îñòàâëÿòü íà íåêîòîðîå âðåìÿ â ïðåäáàííèêå, ïîêà íå âåðíåòñÿ ðîâíîå äûõàíèå, è äàòü èì âûïèòü ÷åãî-íèáóäü óâëàæíÿþùåãî, íàïðèìåð, ÿ÷ìåííîé âîäû èëè ìîëîêà, îñëèöû. Òîìó, êòî ñëèøêîì äîëãî îñòàåòñÿ â áàíå, óãðîæàåò îáìîðîê îò ïåðåãðåâà ñåðäöà; ïðè ýòîì ó íåãî ñíà÷àëà ïîäíèìàåòñÿ òîøíîòà.Áàíÿ ïðè ìíîãèõ ñâîèõ ïîëåçíûõ ñâîéñòâàõ èìååò âðåäíûå ñòîðîíû. Îíà îáëåã÷àåò èçëèÿíèå èçëèøêîâ â îðãàíû, ïîðàæåííûå ñëàáîñòüþ, äåëàåò òåëî âÿëûì, âðåäèò íåðâàì, ðàñòâîðÿåò ïðèðîæäåííóþ òåïëîòó; îò íåå ïàäàåò àïïåòèò ê åäå è ñëàáååò ïîëîâàÿ ñèëà.Áàíÿ ïðèîáðåòàåò ðàçëè÷íûå äîñòîèíñòâà îò íàõîäÿùåéñÿ â íåé âîäû. Åñëè âîäà ñîäåðæèò ñîäó è ñåðó, ëèáî îíà ìîðñêàÿ, ëèáî çîëèñòàÿ, ëèáî ñîëåíàÿ â€“ ïî åñòåñòâó èëè èñêóññòâåííî, â€“ ïîñëå òîãî, êàê â íåé êèïÿòèëè êàêîå-ëèáî èç ýòèõ âåùåñòâ, ëèáî åñëè â íåé êèïÿòèëè, íàïðèìåð, æèâîêîñòü, ÿãîäû ëàâðà, ñåðó è ïðî÷åå, òî îíà ðàñòâîðÿåò è ðàçìÿã÷àåò, óñòðàíÿåò ðûõëîñòü è îæèðåíèå, ïðåïÿòñòâóåò èçëèÿíèþ ìàòåðèè ê ÿçâàì è ïîìîãàåò ëþäÿì, èìåþùèì â òåëå Â«ìåäèíñêóþ æèëêóÂ». Ìåäèñòûå, æåëåçèñòûå è ñîëåíûå âîäû òîæå ïîìîãàþò îò áîëåçíåé, âûçâàí õîëîäíîñòüþ è âëàæíîñòüþ íàòóðû, îò áîëåé â ñóñòàâàõ, ïîäàãðû, ðàññëàáëåíèÿ îðãàíîâ, àñòìû è çàáîëåâàíèé ïî÷åê. Îíè óñèëèâàþò ñðàñòàíèå ïåðåëîìîâ è ïðèíîñÿò ïîëüçó ïðè ôóðóíêóëàõ è ÿçâàõ. Ìåäèñòûå âîäû ïîëåçíû äëÿ ðòà, ÿçû÷êà è ïðè îïóùåíèè âåêà, à òàêæå ïðè òå÷è èç óøåé; îò æåëåçèñòûõ âîä åñòü ïîëüçà äëÿ æåëóäêà è ñåëåçåíêè. Ñîëåíûå âîäû ñ áàâðàêîì ïîëåçíû ïðè ñêëîííîñòè ãîëîâû íàêîïëÿòü äóðíûå ñîêè è äëÿ ãðóäè, åñëè ãðóäü â òàêîì æå ñîñòîÿíèè. Îíè ïîìîãàþò ïðè âëàæíîñòè æåëóäêà è ïîëåçíû ñòðàäàþùèì âîäÿíêîé è âçäóòèåì æèâîòà.Â Â Â  Â ×òî æå êàñàåòñÿ êâàñöîâîé è êóïîðîñíîé âîäû, òî êóïàíüå â íåé ïîìîãàåò îò êðîâîõàðêàíüÿ, à òàêæå êðîâîòå÷åíèé èç çàäíåãî ïðîõîäà è ïðè ìåñÿ÷íûõ, îò âûïàäåíèÿ ïðÿìîé êèøêè, îò áåñïðè÷èííîãî âûêèäûøà, îò îòå÷íîñòè è ÷ðåçìåðíîé ïîòëèâîñòè.Â Â Â  Ñåðíàÿ âîäà î÷èùàåò íåðâû, óñïîêàèâàåò áîëè ïðè òàìàääóäå è ñïàçìàõ, î÷èùàåò íàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü òåëà îò ïðûùåé è õðîíè÷åñêèõ äóðíûõ ÿçâ, îò áåçîáðàçíûõ ïÿòåí, âåñíóøåê, áàðàñà è áàõàêà. Îíà ðàñòâîðÿåò èçëèøêè, èçëèâàþùèåñÿ ê ñóñòàâàì, ê ñåëåçåíêå è ê ïå÷åíè, è ïîìîãàåò ïðè çàòâåðäåíèè ìàòêè, íî îò íåå äåëàåòñÿ âÿëûì æåëóäîê è ïàäàåò àïïåòèò.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ áèòóìèíîçíîé âîäû, òî êóïàíüå â íåé âûçûâàåò ïðèëèâû ê ãîëîâå, ïîýòîìó êóïàþùåìóñÿ íå ñëåäóåò îêóíàòü â íåå ãîëîâó. Òàêîé âîäå ïðèñóùå ñâîéñòâî íàãðåâàòü â òå÷åíèå äîëãîãî ñðîêà, îñîáåííî ìàòêó, ìî÷åâîé ïóçûðü è òîëñòóþ êèøêó, íî îíà äóðíàÿ, òÿæåëàÿ.Â Â Â  Êòî õî÷åò êóïàòüñÿ â áàíå, òîò äîëæåí êóïàòüñÿ òàì íåòîðîïëèâî, ñïîêîéíî, îñòîðîæíî, âõîäÿ â âîäó ïîñòåïåííî, íå ñðàçóÂ ÷àñòè î ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ òû èíîãäà ñíîâà âñòðåòèøü (ñâåäåíèÿ î áàíå, ðàññìîòðåíèå êîòîðûõ íåîáõîäèìî äîáàâèòü ê òîìó, ÷òî áûëî ðàññìîòðåíî ðàíüøå, à òàêæå è ðàññóæäåíèÿ î ïîëüçîâàíèè õîëîäíîé âîäîé.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ïðåáûâàíèÿ íà ñîëíöåïåêå, îñîáåííî åñëè íàõîäèøüñÿ â äâèæåíèè, è òåì áîëåå, êîãäà äâèæåøüñÿ óñèëåííî, íàïðèìåð, ïðè áûñòðîé õîäüáå è áåãå, òî îíî ñèëüíî ðàñòâîðÿåò èçëèøêè, âûçûâàåò èñïàðèíó, óñòðàíÿåò âçäóòèå æèâîòà, ñíèìàåò îïóõëîñòü ïðè ðûõëîñòè è âîäÿíêå, ïîìîãàåò ïðè àñòìå è Â«ñòîÿ÷åìÂ» äûõàíèè,47 óíè÷òîæàåò õðîíè÷åñêóþ õîëîäíóþ ãîëîâíóþ áîëü è óêðåïëÿåò ìîçã, íàòóðà êîòîðîãî õîëîäíà.Â Â Â  Â Åñëè ïîä ÷åëîâåêîì íå ñûðî è îí ñèäèò íà ñóõîì, òî ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå ïîìîãàåò îò áîëåé â áåäðå è â ïî÷êàõ, à òàêæå ïðè áîëÿõ îò ïðîêàçû è îò Â«óäóøåíèÿ ìàòêèÂ» è î÷èùàåò ìàòêó.Â Â Â  Åñëè òåëî ïîäâåðãàåòñÿ äåéñòâèþ ñîëíöà, òî ñîëíöå åãî ñóøèò, ïîêðûâàåò çàãàðîì è ãîðÿ÷èò. Îíî êàê áû ïðèæèãàåò óñòüÿ ïîð è ïðåïÿòñòâóåò èñïàðåíèþ. Ïðè ïðåáûâàíèè ïîä ëó÷àìè ñîëíöà íà îäíîì ìåñòå îíî ñèëüíåå îáæèãàåò êîæó, ÷åì êîãäà íàõîäèøüñÿ â äâèæåíèè è áîëüøå ïðåïÿòñòâóåò èñïàðåíèþ.Â Â Â  Ñèëüíåå âñÿêîãî äðóãîãî ïåñêà âûñóøèâàåò âëàãó íà ïîâåðõíîñòè êîæè ìîðñêîé ïåñîê. Èíîãäà íà íåãî ñàäÿòñÿ, êîãäà îí ãîðÿ÷, à èíîãäà â íåãî çàðûâàþòñÿ, èíîãäà æå åãî ïîíåìíîãó ñûïëþò íà òåëî. Ïåñîê ðàññåèâàåò áîëè è íåäóãè, óïîìÿíóòûå â ðàçäåëå î ñîëíöå, è âîîáùå ñèëüíî âûñóøèâàåò òåëî.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ïîãðóæåíèÿ â âåùåñòâî âðîäå îëèâêîâîãî ìàñëà, òî èíîãäà îíî ïîìîãàåò ñòðàäàþùèì îò óñòàëîñòè è òåì áîëüíûì äëèòåëüíûìè õîëîäíûìè ëèõîðàäêàìè, ó êîãî ëèõîðàäêè ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëÿìè â íåðâàõ ñóñòàâîâ, ñòðàäàþùèì ñïàçìàìè, êóçàçîì è çàäåðæàíèåì ìî÷è.Â Â Â  Ìàñëî ñëåäóåò íàãðåâàòü âíå áàíè, åñëè æå ñâàðèòü â íåì ëèñèöó èëè ãèåíó, òàê, êàê îïèøåì â äàëüíåéøåì, òî ýòî ëó÷øåå ëå÷åíèå äëÿ ñòðàäàþùèõ áîëÿìè ñóñòàâîâ è ïîäàãðîé.Â Â Â  Â ×òî æå êàñàåòñÿ ñìà÷èâàíèÿ ëèöà è îïðûñêèâàíèÿ åãî âîäîé, òî ýòî âçáàäðèâàåò ñèëû, îñëàáåâøèå îò ñåðäå÷íîé òîñêè è îò ïëàìåíè ëèõîðàäêè, à òàêæå ïðè îáìîðîêå, îñîáåííî, åñëè îáðûçãèâàòü ðîçîâîé âîäîé è óêñóñîì; èíîãäà ýòî óëó÷øàåò è âîçáóæäàåò àïïåòèò. Îáðûçãèâàíèå âðåäíî äëÿ ñòðàäàþùèõ êàòàðàìè è ãîëîâíûìè áîëÿìè.
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