
Î ìî÷åèñïóñêàíèè è èñïðàæíåíèèÎáùåå ðàññóæäåíèå î ìî÷åÄîâåðÿòü ñïîñîáàì çàêëþ÷åíèÿ î áîëåçíÿõ ïî êà÷åñòâàì ìî÷è íàäëåæèò òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè èçâåñòíûõ ïðåäâàðèòåëüíûõ óñëîâèé. Ýòî äîëæíà áûòü ïåðâàÿ óòðåííÿÿ ïîðöèÿ ìî÷è, âûäåëåíèå êîòîðîé áîëüíîé íå îòêëàäûâàë íà äîëãîå âðåìÿ. Âñòàâ ïîñëå íî÷íîãî ñíà, áîëüíîé íå äîëæåí äî ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïèòü âîäó è åñòü ïèùó è âêóøàòü êàêóþ-ëèáî êðàñÿùóþ ñíåäü èëè íàïèòîê, êàê íàïðèìåð, øàôðàí, ãðàíàòû è êàññèþ, òàê êàê ýòî îêðàøèâàåò ìî÷ó â æåëòûé è êðàñíûé öâåò, èëè, íàïðèìåð, îâîùè â€“ îíè îêðàøèâàþò ìî÷ó â çåëåíûé öâåò, â€“ è ìóððèñ â€“ îí îêðàøèâàåò ìî÷ó â ÷åðíûé öâåò. Îïüÿíÿþùèå íàïèòêè èçìåíÿþò öâåò ìî÷è íà ñâîé ñîáñòâåííûé öâåò. È ïóñòü ê êîæå áîëüíîãî íå ïðèêàñàåòñÿ ÷òî-ëèáî êðàñÿùåå, âðîäå õåííû; ó òîãî, êòî åþ êðàñèòñÿ, ìî÷à èíîãäà áûâàåò îêðàøåííîé â öâåò õåííû.Â Â Â  Áîëüíîé íå äîëæåí ïðèíèìàòü íè÷åãî òàêîãî, ÷òî ãîíèò ñîêè, êàê íàïðèìåð, æåë÷åãîííûå è ñëèçåãîííûå, è íå ïðåäàâàòüñÿ óñèëåííûì äâèæåíèÿì è ðàáîòå. Èç ôàêòîðîâ, âûõîäÿùèõ èç ðÿäà åñòåñòâåííûõ, íè÷òî òàê íå èçìåíÿåò öâåò ìî÷è, êàê ïîñò, áäåíèå, óñòàëîñòü, ãîëîä, ãíåâ. Âñå ýòî ïðèäàåò ìî÷åâîé æèäêîñòè æåëòèçíó è êðàñíîòó. Ñîâîêóïëåíèå äåëàåò ìî÷ó î÷åíü æèðíîé, ðâîòà è îïîðîæíåíèå, íàïðèìåð, èçìåíÿþò äîëæíûé öâåò è êîíñèñòåíöèþ ìî÷è. Òàêèì æå îáðàçîì äåéñòâóåò íà ìî÷ó òå÷åíèå ÷àñîâ âðåìåíè, ïîýòîìó ãîâîðÿò: Â«Íå ñëåäóåò ñìîòðåòü â ìî÷ó ÷åðåç øåñòü ÷àñîâ ïîñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, èáî äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè åå îñëàáåâàþò, öâåò åå ìåíÿåòñÿ è îñàäîê åå ðàñïóñêàåòñÿ è èçìåíÿåòñÿ èëè åùå áîëåå óïëîòíÿåòñÿÂ». À ÿ ãîâîðþ: è ÷åðåç ÷àñ òîæå íå ñëåäóåò.Â Â Â  Âñþ ìî÷ó äîëæíî ñîáðàòü â øèðîêóþ áóòûëü, íè÷åãî èç íåå íå îòëèâàÿ, è èññëåäîâàòü åå íå ñðàçó ïîñëå èñïóñêàíèÿ, íî êîãäà îíà óñïîêîèòñÿ â áóòûëè, íàõîäÿñü â òàêîì ìåñòå, ãäå íà íåå íå ïîïàäàåò ñîëíöå èëè âåòåð, êîòîðûé ìîã áû åå âñêîëûõíóòü èëè îñòóäèòü, ïîêà íå âûäåëèòñÿ îñàäîê è íå çàêîí÷èòñÿ èññëåäîâàíèå. Êîãäà ìî÷ó òîëüêî ÷òî âûïóñòèëè, îíà íå äàåò îñàäêà, äàæå åñëè îíà âïîëíå è ñîâåðøåííî çðåëàÿ. Íå âûïóñêàþò ìî÷ó â áóòûëü, íå âûìûòóþ ïîñëå ïðåäûäóùåãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ.Ìî÷à äåòåé äàåò ìàëî ïðèçíàêîâ, îñîáåííî ìî÷à ìëàäåíöåâ, âñëåäñòâèå ñâîåé ìîëî÷íîñòè, à òàêæå ïîòîìó, ÷òî êðàñÿùåå âåùåñòâî ìî÷è íàõîäèòñÿ ó íèõ â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè è ñêðûòî â ãëóáèíå; â åñòåñòâå ìëàäåíöåâ âñëåäñòâèå èõ ñëàáîñòè è îòòîãî, ÷òî îíè ìíîãî ñïÿò, çàëîæåíî íå÷òî óáèâàþùåå ïðèçíàêè çðåëîñòè ìî÷è. Ñîñóäîì äëÿ ïðèåìà ìî÷è ÿâëÿåòñÿ ïðîçðà÷íîå òåëî, ÷èñòîå ïî ñóùåñòâó, êàê íàïðèìåð, ïðîçðà÷íîå ñòåêëî èëè õðóñòàëü. Çíàé, ÷òî ìî÷à, êîãäà òû ïðèáëèæàåøü åå ê ãëàçàì, êàæåòñÿ ìåíåå ïðîçðà÷íîé, à êîãäà îòäàëÿåøü åå îò ãëàç â€“ áîëåå ïðîçðà÷íîé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìîæíî ðàñïîçíàòü âñå ïðèìåñè â òîì, ÷òî ïðèíîñÿò âðà÷àì äëÿ èññëåäîâàíèÿ.Â Â Â  Êîãäà ìî÷ó âçÿëè â áóòûëü, åå íàäëåæèò îáåðåãàòü îò èçìåíåíèé ïîä âëèÿíèåì õîëîäà, ñîëíöà è âåòðà. Ñìîòðåòü ìî÷ó ñëåäóåò íà ñâåò, íî òàê, ÷òîáû ëó÷è ñîëíöà íà íåå íå ïàäàëè, à íàîáîðîò, ïðèêðûâàÿ åå îò ëó÷åé. Òîãäà ìîæíî ñóäèòü î ìî÷å ïî êà÷åñòâàì, êîòîðûå â íåé âèäíû.Â Â Â  Äà áóäåò èçâåñòíî, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíîå óêàçàíèå, äàâàåìîå ìî÷îé, ýòî óêàçàíèå íà ñîñòîÿíèå ïå÷åíè è ïðîòîêîâ äëÿ âëàãè, à òàêæå íà ñîñòîÿíèå ñîñóäîâ. Ïðè ïîñðåäñòâå ýòîãî äåëàþòñÿ çàêëþ÷åíèÿ íàñ÷åò äðóãèõ áîëåçíåé. Íàèáîëåå äîñòîâåðíûå ïðèçíàêè â€“ ýòî òå, êîòîðûå óêàçûâàþò íà ñîñòîÿíèå ïå÷åíè, îñîáåííî íà ñîñòîÿíèå åå âûïóêëîé ÷àñòè.Â Â Â  Ïðèçíàêè, ïîëó÷àåìûå ïî ìî÷å, èçâëåêàþòñÿ èç ñåìè êàòåãîðèé: êàòåãîðèè öâåòà, êàòåãîðèè êîíñèñòåíöèè, êàòåãîðèè ïðîçðà÷íîñòè è ìóòíîñòè, êàòåãîðèè îñàäêà, êàòåãîðèè êîëè÷åñòâà ïî ñêóäîñòè è îáèëèþ, êàòåãîðèè çàïàõà è êàòåãîðèè ïåíèñòîñòè. Åñòü ëþäè, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ýòè êàòåãîðèè åùå êàòåãîðèþ îñÿçàíèÿ è êàòåãîðèþ âêóñà, íî ìû îïóñòèì òàêèå êàòåãîðèè, èçáåãàÿ è ÷óæäàÿñü èõ ââåäåíèÿ.Â Â Â  Ïîä ñëîâàìè Â«êàòåãîðèÿ öâåòàÂ» ìû ðàçóìååì òå öâåòà, êîòîðûå ãëàç âèäèò â ìî÷å, òî åñòü ÷åðíîòó, áåëèçíó è òî, ÷òî ñòîèò ìåæäó íèìè; ïîä êàòåãîðèåé êîíñèñòåíöèè ìû ðàçóìååì êà÷åñòâî ìî÷è â îòíîøåíèè ãóñòîòû è æèäêîñòè, ïîä êàòåãîðèåé ïðîçðà÷íîñòè è ìóòíîñòè ìû ðàçóìååì ëåãêîñòü èëè òðóäíîñòü äëÿ âçîðà ïðîõîäèòü ñêâîçü ìî÷ó. Ðàçíèöà ìåæäó ýòîé êàòåãîðèåé è êàòåãîðèåé êîíñèñòåíöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìî÷à ìîæåò áûòü îäíîâðåìåííî è ãóñòîé ïî êîíñèñòåíöèè, è ïðîçðà÷íîé, ïîäîáíî ÿè÷íîìó áåëêó, ðàçâåäåííîìó ðûáüåìó êëåþ èëè îëèâêîâîìó ìàñëó. À èíîãäà æèäêîå ïî êîíñèñòåíöèè áûâàåò ìóòíûì, êàê íàïðèìåð, ìóòíàÿ âîäà, õîòÿ îíà âåäü ãîðàçäî æèæå ÿè÷íîãî áåëêà.Â Â Â  Ïðè÷èíîé ìóòíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðèìåñü ÷àñòèö ïîñòîðîííåãî öâåòà, êîðè÷íåâûõ èëè èìåþùèõ äðóãóþ îêðàñêó: îíè íåðàçëè÷èìû çðåíèåì, íå ÿâëÿþòñÿ ïðîçðà÷íûìè, íåâèäèìû ïî îòäåëüíîñòè è îòëè÷àþòñÿ îò îñàäêà, òàê êàê îñàäîê èíîãäà ðàçëè÷èì çðåíèåì, à òàêæå îòëè÷àþòñÿ îò öâåòà, èáî öâåò ðàñõîäèòñÿ ïî âñåìó âåùåñòâó æèäêîñòè è êðåï÷å ñ íåé ñìåøàí, ÷åì ýòè ÷àñòèöû.Î ïðèçíàêàõ, îïðåäåëÿåìûõ êàëîìÏðèçíàêè ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ êîëè÷åñòâîì êàëà, òî åñòü ïî òîìó, áóäåò ëè îí ìåíüøå ñúåäåííîãî, èëè áîëüøå åãî, èëè ðàâíûì åìó. Èçâåñòíî, ÷òî èçëèøåê êàëà âûçûâàåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîêîâ, à ìàëîå êîëè÷åñòâî åãî â€“ ìàëûì æå êîëè÷åñòâîì ñîêîâ èëè áîëüøåé çàäåðæêîé â ñëåïîé êèøêå è â òîëñòîé êèøêå, èëè æå â ïîäâçäîøíîé êèøêå. Òàêàÿ çàäåðæêà ÿâëÿåòñÿ íàñòóïëåíèåì êóëàíäæà è ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëàáîñòè èçãîíÿþùåé ñèëû.Â Â Â  Ïðèçíàêè ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ òàêæå êîíñèñòåíöèåé êàëà: ìîêðûé êàë óêàçûâàåò íà íàëè÷èå çàêóïîðêè èëè æå íà ïëîõîå ïåðåâàðèâàíèå ïèùè, èëè íà ñëàáîñòü ìåëêèõ âåí, êîòîðûå íå îòñàñûâàþò âëàãó. Ìîêðûé êàë ìîæåò áûòü âûçâàí èñòå÷åíèÿìè èç ãîëîâû èëè óïîòðåáëåíèåì òàêèõ âåùåé, êîòîðûå óâëàæíÿþò êàë. Ìîêðûé, ëèïêèé êàë ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè òàÿíèÿ, è òîãäà îí áûâàåò çëîâîííûì; à èíîãäà ýòî óêàçûâàåò íà ìíîæåñòâî ëèïêèõ è äóðíûõ ñîêîâ, íî òîãäà êàë íå áóäåò ñëèøêîì çëîâîííûì. Èíîãäà òàêîé êàë ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ñúåäåííîé ëèïêîé ïèùè ïðè ñèëüíîé òåïëîòå íàòóðû, ïðè ýòèõ äâóõ óñëîâèÿõ ïåðåâàðèâàíèÿ íå ïðîèçîéäåò.Â Â Â  Â Ïåíèñòûé êàë áûâàåò ïðè íàëè÷èè êèïåíèÿ îò ñèëüíîãî æàðà èëè æå ñìåøåíèÿ ñ íèì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âåòðà.Â Â Â  ×òî êàñàåòñÿ ñóõîãî êàëà, òî ýòî óêàçûâàåò íà óñòàëîñòü è íà ðàñòâîðåíèå, èëè íà îáèëüíîå âûäåëåíèå ìî÷è, èëè æå íà îãíåííûé æàð, èëè íà ñóõîñòü ïèùè, èëè íà ïðîäîëæèòåëüíîå ïðåáûâàíèå êàëà â êèøêå, î ÷åì ìû åùå ñêàæåì â ñâîåì ìåñòå.Â Â Â  Åñëè òâåðäûé è ñóõîé êàë âûäåëÿåòñÿ â ñìåñè ñ âëàãîé, òî ïðè÷èíîé åãî ñóõîñòè ÿâëÿåòñÿ çàäåðæêà åãî â æèäêîñòè, êîòîðàÿ ïðåïÿòñòâóåò åãî âûõîäó, è îòñóòñòâèå åäêîé æåë÷è, óñêîðÿþùåé âûõîä êàëà.Â Â Â  Åñëè êàë íå çàäåðæèâàåòñÿ â æèäêîñòè è îòñóòñòâóþò ïðèçíàêè âëàãè â êèøêàõ, òî ïðè÷èíîé âûäåëåíèÿ ñóõîãî êàëà ñëóæèò ïðèëèâ èõîðîîáðàçíîãî îáæèãàþùåãî èçëèøêà èç ïå÷åíè â ñîñåäíèå ñ íåé êèøêè; ýòîò èçëèøåê íå ïîçâîëÿåò êàëó ïåðåìåøèâàòüñÿ ñ âëàãîé è óñêîðÿåò åãî âûõîä.Â Â Â  Ïðèçíàêè îïðåäåëÿþòñÿ òàêæå è öâåòîì êàëà. Åñòåñòâåííàÿ îêðàñêà êàëà áûâàåò îãíåííî-æåëòîé, à åñëè îêðàñêà åãî áóäåò òåìíåå, òî ýòî óêàçûâàåò íà èçáûòîê æåë÷è, à â ñëó÷àå áëåäíîé îêðàñêè â€“ íà íåçðåëîñòü åãî.Ïðè÷èíîé áåëîé îêðàñêè êàëà ñëóæèò çàêóïîðêà æåë÷íîãî ïðîòîêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì æåëòóõè. Åñëè æå ê áåëîìó êàëó áóäåò ïðèìåøàí åùå áåëûé ãíîé, èìåþùèé çàïàõ îáû÷íîãî ãíîÿ, òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òå÷è ãíîéíèêîâ.Â Â Â  Â Åñëè êàë çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, âåäóùåãî íåïîäâèæíûé îáðàç æèçíè è íå çàíèìàþùåãîñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, âûäåëÿåòñÿ âìåñòå ñ èõîðîì è ãíîåì, òî ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî îí î÷èùàåòñÿ è èçáàâëÿåòñÿ îò äðÿáëîñòè, âûçâàííîé îòñóòñòâèåì ôèçè÷åñêèõ çàíÿòèé, î ÷åì ìû óæå óïîìèíàëè, ãîâîðÿ î ìî÷å.Â Â Â  Çíàé, ÷òî ÷ðåçìåðíî ÿðêàÿ îêðàñêà êàëà â êîíöå áîëåçíè ñâèäåòåëüñòâóåò áîëüøåé ÷àñòüþ î åãî çðåëîñòè, à òàêæå ÷àñòî óêàçûâàåò íà óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëåçíè.Â Â Â  Ïðèçíàêè, îïðåäåëÿåìûå ÷åðíûì êàëîì, òàêèå æå, êàê è ïðèçíàêè, îïðåäåëÿåìûå ÷åðíîé ìî÷îé. Òàêîé êàë ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ñèëüíîãî ãîðåíèÿ, èëè î ñîçðåâàíèè ÷åðíîæåëííîé áîëåçíè, èëè îá óïîòðåáëåíèè â ïèùó êðàñÿùèõ âåùåñòâ, èëè î ïðèíÿòèè òàêèõ íàïèòêîâ, êîòîðûå âûâîäÿò èç òåëà ÷åðíóþ æåë÷ü. Ïåðâîå èç íèõ â€“ äóðíîé ïðèçíàê. Äëÿ ñóæäåíèÿ îá îáðàçîâàíèè êàëàèç îäíîé ÷åðíîé æåë÷è íåäîñòàòî÷íî ÷åðíîãî öâåòà êàëà, à îí äîëæåí áûòü åùå êèñëûì, âÿæóùèì è êèïåòü íà çåìëå. Íàëè÷èå ýòèõ êà÷åñòâ ÿâëÿåòñÿ ïëîõèì ïðèçíàêîì, áóäü òî êàë èëè áëåâîòèíà. Îäíèì èç ñâîéñòâ òàêîãî êàëà ÿâëÿåòñÿ áëåñê. Êîðî÷å ãîâîðÿ, âûäåëåíèå ÷èñòîãî ÷åðíîæåë÷íîãî ñîêà ÿâëÿåòñÿ ãóáèòåëüíûì, òî åñòü îíî ñëóæèò ïðèçíàêîì ñìåðòè.Â Â Â  ×òî êàñàåòñÿ ÷åðíîãî õèìóñà, òî îí âûäåëÿåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Íî âûäåëåíèå îñíîâíîãî ÷åðíîãî ñîêà óêàçûâàåò íà ÷ðåçìåðíîå ãîðåíèå òåëà è èñ÷åçíîâåíèå â íåì âëàãè.Â Â Â  Çåëåíöé, à òàêæå òóñêëûé çåëåíûé êàë óêàçûâàåò íà óãàñàíèå ïðèðîæäåííîé òåïëîòû.Â Â Â  Ïðèçíàêè îïðåäåëÿþòñÿ òàêæå ñîñòîÿíèåì êàëà, êîòîðûé ìîæåò áûòü òîíêèì èëè ðàçáóõøèì. Ðàçáóõøèé, êàê íàâîç ñêîòà, êàë ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè â íåì âåòðà.Â Â Â  Ïðèçíàêè îïðåäåëÿþòñÿ òàêæå âðåìåíåì âûäåëåíèÿ êàëà. Åñëè êàë âûäåëÿåòñÿ ñêîðî è ðàíüøå îáû÷íîãî âðåìåíè, òî ýòî ÿâëÿåòñÿ ïëîõèì ïðèçíàêîì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì î ìíîæåñòâå æåë÷è è ñëàáîñòè óäåðæèâàþùåé ñèëûÅñëè âûäåëåíèå åãî çàäåðæèâàåòñÿ, òî ýòî óêàçûâàåò íà ñëàáîñòü ïèùåâàðåíèÿ, õîëîäíîñòü êèøîê è îáèëèå âëàãè.Â Â Â  Çâóê ïðè âûäåëåíèè êàëà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íàëè÷èÿ ðàçäóâàþùåãî âåòðà.Â Â Â  Íåîïðåäåëåííàÿ è íåîäíîðîäíàÿ îêðàñêà êàëà ñëóæèò ïëîõèì ïðèçíàêîì, î ÷åì ìû åùå ñêàæåì â Êíèãå î ÷àñòíûõ çàáîëåâàíèÿõ.Ñàìûì ëó÷øèì ñ÷èòàåòñÿ ñêîìêàííûé êàë, ÷àñòèöû êîòîðîãî îäíîðîäíû è â êîòîðîì åñòü âîäÿíèñòûå è ñóõèå ÷àñòèöû, õîðîøî ïåðåìåøàííûå, ïî ãóñòîòå æå îí íàïîìèíàåò ìåä. Òàêîé êàë âûõîäèò ëåãêî, íå ææåò, èìååò æåëòîâàòóþ îêðàñêó è íå ñëèøêîì çëîâîííûé çàïàõ, à òàêæå íå óð÷èò è íå ïåíèòñÿ ïðè âûäåëåíèè. Êðîìå òîãî, îí âûäåëÿåòñÿ â îáû÷íîå âðåìÿ è ïî êîëè÷åñòâó áûâàåò áëèçêèì ê êîëè÷åñòâó ñúåäåííîãî.Â Â Â  Çíàé, ÷òî íå âñÿêèé îäíîðîäíûé è ãëàäêèé êàë ñëóæèò õîðîøèì ïðèçíàêîì, ïîòîìó ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò íå òîëüêî îò õîðîøåé çðåëîñòè êàëà è îäíîðîäíîñòè åãî ÷àñòèö, à èíîãäà è îò ãîðåíèÿ è ñïëîøíîãî òàÿíèÿ â òåëå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ òå äâà êà÷åñòâà êàëà ïðèíàäëåæàò ê ÷èñëó ïëîõèõ ïðèçíàêîâ.Â Â Â  Â Çíàé, ÷òî êàë óìåðåííîé êîíñèñòåíöèè áûâàåò æèäêîâàòûì, íî îí ñ÷èòàåòñÿ õîðîøèì â òîì ñëó÷àå, åñëè íå óð÷èò ïðè âûäåëåíèè è íå ñìåøàí ñ âåòðîì, à òàêæå íå âûäåëÿåòñÿ ïðåðûâèñòî è ïîíåìíîæêó. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí äîëæåí áûòü ñìåøàí ñ èõîðîì, êîòîðûé òðåâîæèò åãî è íå äàåò åìó ñîáðàòüñÿ. Âîò è âñå.Â Â Â  Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ òàêæå ïðèçíàêè, îïðåäåëÿåìûå ïîòîì è äðóãèìè âåùàìè. Îäíàêî ðàññóæäåíèå î íèõ áîëüøå îòíîñèòñÿ ê ðàññóæäåíèþ î ÷àñòíûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïîýòîìó òû íàéäåøü â Êíèãå î ÷àñòíûõ çàáîëåâàíèÿõ ëó÷øåå ðàçúÿñíåíèå âñåãî òîãî, ÷òî êàñàåòñÿ êàëà, ìî÷è è ïðî÷åãî.
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