
Î ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿÎ ïðè÷èíå çäîðîâüÿ è áîëåçíè è íåèçáåæíîñòè ñìåðòè.Â Ìåäèöèíà, ïðåæäå âñåãî, ðàçäåëÿåòñÿ íà äâå ÷àñòè: òåîðåòè÷åñêóþ ÷àñòü è ïðàêòè÷åñêóþ ÷àñòü. Êàæäàÿ èç ýòèõ ÷àñòåé ÿâëÿåòñÿ íàóêîé è òåîðèåé. Îäíàêî òà ÷àñòü, êîòîðàÿ îñîáî èìåíóåòñÿ òåîðèåé, ãîâîðèò òîëüêî î âîççðåíèÿõ, à íèêàê íå î ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèÿõ, òî åñòü ýòî òà ÷àñòü, ïðè ïîìîùè êîòîðîé ïîçíàþòñÿ íàòóðû, ñîêè, ñèëû, ðàçíîâèäíîñòè áîëåçíåé, èõ ïðîÿâëåíèå è ïðè÷èíû.Òà ÷àñòü, êîòîðàÿ îñîáî èìåíóåòñÿ ïðàêòè÷åñêîé, äàåò ïîçíàíèå òîãî, êàê ïðîèçâîäèòü ïðîöåäóðû è óñòàíàâëèâàòü ðåæèì, òî åñòü ýòî òà ÷àñòü, êîòîðàÿ ó÷èò òåáÿ, êàê ñîõðàíèòü çäîðîâüå ïðè òàêîì-òî ñîñòîÿíèè òåëà èëè æå êàê ëå÷èòü òåëî ïðè òàêîì-òî ñîñòîÿíèè òåëà èëè æå êàê ëå÷èòü òåëî ïðè òàêîì-òî çàáîëåâàíèè. Òû íå äóìàé, ÷òî ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü åñòü òîëüêî ïðàêòèêà è ïðèåìû ëå÷åíèÿ. Íàîáîðîò, îíà ÿâëÿåòñÿ òîé ÷àñòüþ ìåäèöèíû, êîòîðàÿ îáó÷àåò ýòîé ïðàêòèêå è ïðèåìàì ëå÷åíèÿ, êàê ìû ðàçúÿñíèëè âûøå.Â ïåðâîé è âòîðîé ÷àñòÿõ Êíèãè ìû çàêîí÷èëè èçëîæåíèå îáùåé òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè ìåäèöèíû.Òåïåðü â îñòàëüíûõ äâóõ ÷àñòÿõ ìû èçëîæèì ïðàêòè÷åñêóþ ÷àñòü ìåäèöèíû â îáùèõ ÷åðòàõ.Ïðàêòèêà ðàçäåëÿåòñÿ íà äâå ÷àñòè. Ïåðâàÿ èç íèõ â€“ çíàíèå ðåæèìà çäîðîâûõ òåë, òî åñòü îíà ïîñâÿùåíà âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ïîýòîìó íàçûâàåòñÿ íàóêîé ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ. Âòîðàÿ æå ÷àñòü â€“ çíàíèå ðåæèìà áîëüíîãî òåëà, óêàçûâàþùåå ïóòè âîçâðàòà ê çäîðîâîìó ñîñòîÿíèþ; îíà íàçûâàåòñÿ íàóêîé ëå÷åíèÿ.Â íàñòîÿùåé òðåòüåé ÷àñòè êðàòêî èçëîæèì ðàññóæäåíèÿ î ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ.Ìû ãîâîðèì: ïåðâîèñòî÷íèê îáðàçîâàíèÿ íàøåãî òåëà ñîñòîèò èç äâóõ âåùåé, à èìåííî: ñåìåíè ìóæ÷èíû, ñëóæàùåãî êàê áû àêòèâíûì íà÷àëîì, è æåíñêîãî ñåìåíè è ìåíñòðóàëüíîé êðîâè, ñëóæàùåé êàê áû ïî÷âîé. Ââèäó òîãî, ÷òî ýòè äâà íà÷àëà îáëàäàþò îáùèìè êà÷åñòâàìè òåêó÷åñòè è âëàæíîñòè, à òàêæå ïðîòèâîïîëîæíûìè ñâîéñòâàìè, âûðàæåííûìè ïðåîáëàäàíèåì âîäÿíèñòîñòè è çåìëèñòîñòè â êðîâè è â æåíñêîì ñåìåíè, è ïðåîáëàäàíèåì âîçäóøíîñòè è îãíåííîñòè â ìóæñêîì ñåìåíè, òî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïåðâè÷íîå ñîåäèíåíèå èõ áûëî âëàæíûì, õîòÿ â îáðàçîâàâøåìñÿ îò íèõ ñóùåñòâå ñîäåðæèòñÿ òàêæå çåìëèñòîñòü è îãíåííîñòü.Çåìëèñòîñòü â ñèëó ñâîåé òâåðäîñòè è îãíåííîñòü áëàãîäàðÿ ñâîéñòâó çàñòàâëÿòü ñîçðåâàòü âçàèìíî ñîäåéñòâóþò äðóã äðóãó, çàâÿçûâàþò çàðîäûø è ïðåâðàùàþò åãî â î÷åíü òâåðäîå ñîñòîÿíèå. Îäíàêî ýòî çàòâåðäåíèå íå äîñòèãíåò ñòåïåíè çàòâåðäåíèÿ òàêèõ òâåðäûõ òåë, êàê êàìåíü è ñòåêëî, êîòîðûå íèñêîëüêî íå ðàñïàäàþòñÿ èëè ðàñïàäàþòñÿ â òàêîé íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, ÷òî îíî íåçàìåòíî. Ïî ýòîé ïðè÷èíå îíè îñòàþòñÿ íàâñåãäà èëè íà î÷åíü äîëãîå âðåìÿ â áåçîïàñíîñòè îò ðàçðóøåíèÿ, âûçûâàåìîãî ðàñïàäîì. Íî ñ çàðîäûøåì äåëî îáñòîèò èíà÷å. À èìåííî, íàøå òåëî ñëóæèò îáúåêòîì äâóõ âèäîâ ðàçðóøåíèÿ, êàæäûé èç êîòîðûõ îáóñëîâëèâàåòñÿ âíóòðåííèìè è âíåøíèìè ïðè÷èíàìè. Îäèí èç âèäîâ ðàçðóøåíèÿ â€“ ïîñòåïåííîå èñ÷åçíîâåíèå âëàãè, èç êîòîðîé ìû ñîçäàíû, à äðóãîé â€“ çàãíèâàíèå è ïîð÷à âëàãè è óòðàòà åþ ñïîñîáíîñòè ïîääåðæèâàòü æèçíü. Îäíàêî ýòî îòëè÷àåòñÿ îò ïåðâîãî âèäà ðàçðóøåíèÿ, õîòÿ òîæå íàíîñèò âëàãå óùåðá âïëîòü äî åå âûñûõàíèÿ; ïðè ýòîì âëàãà ñíà÷àëà ïîðòèòñÿ, çàòåì èçìåíÿåò ñâîå ïðèãîäíîå äëÿ íàøåãî òåëà ñîñòîÿíèå è ïîä êîíåö, âñëåäñòâèå ãíèåíèÿ, îíà èñ÷åçàåò.Çàãíèâàíèå ñíà÷àëà ïîðòèò âëàãó, à çàòåì óíè÷òîæàåò åå, à ñóõèå çîëîïîäîáíûå âåùè ðàññûïàåò. Êðîìå ýòèõ äâóõ âèäîâ ðàçðóøåíèÿ èìåþòñÿ è äðóãèå âèäû ðàçðóøåíèÿ, âûçûâàåìûå äðóãèìè ïðè÷èíàìè, êàê-òî: õîëîä, çàñòàâëÿþùèé çàìåðçàòü, çíîéíûé âåòåð, ðàçëè÷íûå âèäû ãóáèòåëüíîãî íàðóøåíèÿ íåïðåðûâíîñòè è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî òîëüêî äâà ïåðâûõ óïîìÿíóòûõ âèäà íàðóøåíèÿ ïðèíàäëåæàò ê òðàêòóåìîìó âîïðîñó è áîëåå äîñòîéíû âíèìàíèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ.Êàæäûé èç ýòèõ âèäîâ ðàçðóøåíèÿ âûçûâàåòñÿ ïðè÷èíàìè âíåøíèìè èëè âíóòðåííèìè.Ê âíåøíèì ïðè÷èíàì îòíîñèòñÿ âîçäóõ, óíè÷òîæàþùèé è çàñòàâëÿþùèé çàãíèâàòü âëàãó.Ê âíóòðåííèì ïðè÷èíàì îòíîñÿòñÿ íàõîäÿùèåñÿ â íàñ ïðèðîæäåííàÿ òåïëîòà, óíè÷òîæàþùàÿ â íàñ âëàãó, è ïîáî÷íàÿ òåïëîòà, îáðàçóþùàÿñÿ âíóòðè íàñ îò ïèùè è äðóãèõ ãíèëîñòíûõ âåùåñòâ.Âñå ýòè ïðè÷èíû ñîäåéñòâóþò äðóã äðóãó â óñûõàíèè íàøåãî òåëà. Âåäü äàæå íàøå íà÷àëüíîå ðàçâèòèå è äîñòèæåíèå çðåëîñòè, à òàêæå íàøà ñïîñîáíîñòü ïðîèçâîäèòü ðàçëè÷íûå äåéñòâèÿ, ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëüøèì óñûõàíèåì, èìåþùèì ìåñòî â íàøåì òåëå. Â äàëüíåéøåì òàêîå óñûõàíèå ïðîäîëæàåò èìåòü ìåñòî äî ïîëíîãî çàâåðøåíèÿ.Óñûõàíèå, êîòîðîå ïðîèñõîäèò â íàøåì òåëå, åñòü íåîáõîäèìîñòü, êîòîðîé íåëüçÿ èçáåæàòü. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ìû ïðåäñòàâëÿåì ñîáîé êðàéíþþ âëàæíîñòü, ïîýòîìó, áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìî, ÷òîáû íàøà òåïëîòà îñèëèëà âëàãó, èíà÷å îíà áóäåò çàäóøåíà âëàãîé. Òåïëîòà, áåçóñëîâíî, ïîñòîÿííî äåéñòâóåò íà âëàãó è ïîñòîÿííî åå âûñóøèâàåò. Òåïëîòà ñíà÷àëà âûñóøèâàåò òåëî äî ñòåïåíè óìåðåííîé ñóõîñòè.Êîãäà íàøå òåëî äîñòèãàåò ñòåïåíè óìåðåííîé ñóõîñòè è ïðèòîì òåïëîòà îñòàåòñÿ íåèçìåííîé, äàëüíåéøåå óñûõàíèå óæå íå áóäåò òàêèì, êàê ñíà÷àëà, à áóäåò ñòàíîâèòüñÿ ñèëüíåå, èáî ÷åì ìåíüøå ìàññà âåùåñòâà, òåì ñèëüíåå îíî ïîäâåðãàåòñÿ óñûõàíèþ. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñóõîñòü âûõîäèò çà ïðåäåëû óìåðåííîñòè è ïðîäîëæàåò ðàñòè äî òåõ ïîð, ïîêà âëàãà íå èñ÷åçíåò.Â ñèëó òîãî, ÷òî ïðèðîæäåííàÿ òåïëîòà ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé óíè÷òîæåíèÿ ñâîåé ìàòåðèè, îíà ïðè ñëó÷àå ïðåâðàùàåòñÿ â ïðè÷èíó ñàìîóãàñàíèÿ è ãàñíåò òî÷íî òàê æå, êàê ëàìïà, êîãäà â íåé êîí÷àåòñÿ ìàñëî.Ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ ñóõîñòè óìåíüøàåòñÿ òåïëîòà, è òàêèì îáðàçîì ïîñòîÿííî ïðîèñõîäèò îäðÿõëåíèå òåëà, âìåñòå ñ òåì îñëàáåâàåò ñïîñîáíîñòü ê çàìåíå èñ÷åçàþùåé â âîçðàñòàþùèõ êîëè÷åñòâàõ âëàãè.Óâåëè÷åíèå ñóõîñòè òåëà ïðîèñõîäèò ïî äâóì ïðè÷èíàì: à) ïî ïðè÷èíå óìåíüøåíèÿ ïîñòóïëåíèÿ â òåëî âåùåñòâà, á) ïî ïðè÷èíå óìåíüøåíèÿ ñàìîé âëàãè âñëåäñòâèå åå èñ÷åçíîâåíèÿ, âûçûâàåìîãî òåïëîòîé. Â Îñëàáëåíèå æå òåïëîòû îáóñëîâëèâàåòñÿ ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè: à) â ñèëó ïðåîáëàäàíèÿ ñóõîñòè â âåùåñòâå òåëà, á) â ñèëó óìåíüøåíèÿ ïðèðîæäåííîé âëàãè, ñëóæàùåé äëÿ òåïëîòû êàê áû ìàòåðèåé, òî åñòü îíà âûïîëíÿåò ðîëü ìàñëà â ëàìïå, èáî â ëàìïå èìåþòñÿ äâå âëàãè â€“ âîäà è ìàñëî. Îäíà èç íèõ ïîääåðæèâàåò ãîðåíèå ëàìïû, à äðóãàÿ ãàñèò åå. Òî÷íî òàê æå ïðèðîæäåííàÿ âëàãà ïîääåðæèâàåò ïðèðîæäåííóþ òåïëîòó, à ïîñòîðîííÿÿ âëàãà ïîäàâëÿåò åå âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ïîñòîðîííåé âëàãè, îáóñëîâëåííîãî ñëàáîñòüþ ïèùåâàðåíèÿ; ýòà âëàãà ñëóæèò êàê áû âîäîé â ëàìïå.Êîãäà çàâåðøàåòñÿ âûñûõàíèå ïðèðîæäåííîé âëàãè, òî óãàñàåò ïðèðîæäåííàÿ òåïëîòà è íàñòóïàåò åñòåñòâåííàÿ ñìåðòü.Ñóùåñòâîâàíèå òåëà, ïîêà îíî æèâî ïðîèñõîäèò íå îòòîãî, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíàÿ åñòåñòâåííàÿ âëàãà ïðîòèâîñòîèò â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè óíè÷òîæàþùåìó åå äåéñòâèþ òåïëîòû âíåøíåãî ìèðà, ïðèðîæäåííîé òåïëîòå ñàìîãî òåëà è òåïëîòå, îáðàçóåìîé äâèæåíèåì òåëà, èáî ýòà âëàãà áåññèëüíà äëÿ òàêîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ, íî ïðîòèâîñòîèò îíà áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîé çàìåíå ïèòàòåëüíûì, âåùåñòâîì èñ÷åçíóâøåé ÷àñòè âëàãè. Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ñèëà òåëà ïåðåðàáàòûâàåò ïèùó è èñïîëüçóåò åå äî îïðåäåëåííî ïðåäåëà.Èñêóññòâî ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íå ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâîì, ïðåäîòâðàùàþùèì ñìåðòü, èëè èçáàâëÿþùèì òåëî îò âíåøíèõ áåäñòâèé, èëè ïðåäîñòàâëÿþùèì êàæäîìó òåëó î÷åíü äîëãóþ æèçíü, ÷òî ñâîéñòâåííî æåëàòü ÷åëîâåêó. Îíî îáåñïå÷èâàåò òîëüêî ïðåäîòâðàùåíèå çàãíèâàíèÿ ïðèðîæäåííîé âëàãè è ïðåäîõðàíåíèå âëàãè îò áûñòðîãî èñ÷åçíîâåíèÿ.Â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè âëàãà ìîæåò îñòàâàòüñÿ â ñèëå, ÷òî çàâèñèò îò åå ïåðâîíà÷àëüíîé íàòóðû.Ýòî îáåñïå÷åíèå äîñòèãàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: à) óñòàíîâëåíèåì ïðàâèëüíîãî ðåæèìà äëÿ çàìåíû òîé âëàãè, ÷òî èñ÷åçàåò èç òåëà, á) óñòàíîâëåíèåì ðåæèìà, ïðåäîòâðàùàþùåãî ïðåîáëàäàíèå ïðè÷èí, óñêîðÿþùèõ è âûçûâàþùèõ óñûõàíèå è â) óñòàíîâëåíèåì ðåæèìà, ïðåäîõðàíÿþùåãî âëàãó îò çàãíèâàíèÿ, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ïóòåì çàùèòû è îõðàíåíèÿ òåëà îò ïðåîáëàäàíèÿ ïîáî÷íîé òåïëîòû, êàê âíåøíåé, òàê è âíóòðåííåé.Íå âñå òåëà îäèíàêîâû ïî ñèëå îñíîâíîé âëàãè è îñíîâíîé òåïëîòû, à êàæäîå â ýòîì îòíîøåíèè îòëè÷àåòñÿ. Êàæäîå òåëî èìååò îïðåäåëåííûé ïðåäåë ïðîòèâîñòîÿíèÿ íåèçáåæíîìó óñûõàíèþ, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ íàòóðîé êàæäîãî òåëà, ïðèðîæäåííîé òåïëîòîé è êîëè÷åñòâîì ïðèðîæäåííîé âëàãè. Òåëî íå ïåðåõîäèò ýòîãî ïðåäåëà, íî èíîãäà ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî îíî íå â ñîñòîÿíèè äîñòè÷ü åãî â ñèëó ïðîÿâëåíèÿ íîâûõ ïðè÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ óñûõàíèþ èëè æå ïðèâîäÿùèõ ê ãèáåëè èíûì ïóòåì.Ìíîãèå ëþäè ãîâîðÿò, ÷òî ïåðâûé ñëó÷àé ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé ñìåðòüþ, âî âòîðîì æå ñëó÷àå ñìåðòü íàçûâàþò ñëó÷àéíîé.Òàêèì îáðàçîì, èñêóññòâî ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ êàê áû ñðåäñòâîì äîâåäåíèÿ êàæäîãî ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà ïóòåì ñîõðàíåíèÿ íåîáõîäèìûõ äëÿ íåãî áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äî òîãî âîçðàñòà, êîãäà íàñòóïàåò ñìåðòü, íàçûâàåìàÿ åñòåñòâåííîé ñìåðòüþ. Òàêîå ñîõðàíåíèå ïîðó÷åíî äâóì ñèëàì, êîòîðûì ñëóæèò âðà÷. Îäíà èç íèõ â€“ ñèëà åñòåñòâåííàÿ, òî åñòü ïèòàþùàÿ è îáåñïå÷èâàþùàÿ çàìåíó òîãî, ÷òî èñ÷åçàåò èç òåëà, âåùåñòâî êîòîðîãî áëèçêî ê çåìëèñòîñòè è âîäÿíèñòîñòè. Âòîðàÿ â€“ æèâîòíàÿ ñèëà, òî åñòü ñèëà, çàñòàâëÿþùàÿ áèòüñÿ ïóëüñ. Îíà îáåñïå÷èâàåò çàìåíó èñ÷åçíóâøåé ÷àñòè ïíåâìû, èìåþùåé âîçäóøíóþ è îãíåííóþ ñóáñòàíöèþ.Ââèäó òîãî, ÷òî ïèùà íå îáëàäàåò ôàêòè÷åñêèì ñõîäñòâîì ïî íàòóðå ñ èñïîëüçóþùèìè åå îðãàíàìè, áûëà ñîçäàíà èçìåíÿþùàÿ ñèëà, ÷òîáû èçìåíÿòü ïèùó äî ñõîäíîãî ñ èñïîëüçóþùèìè åå îðãàíàìè ñîñòîÿíèÿ, òî åñòü, ÷òîáû îíà ñòàëà ïèùåé äåéñòâèòåëüíî è íà äåëå. Äëÿ ýòîé öåëè áûëè ñîçäàíû ðàçëè÷íûå îðãàíû è êàíàëû, ñëóæàùèå äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ, âûòàëêèâàíèÿ, óäåðæàíèÿ è ïåðåâàðèâàíèÿ.Òàêèì îáðàçîì, ìû ãîâîðèì, ÷òî îñíîâíîå â èññêóñòâå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ â€“ ýòî åñòü óðàâíîâåøèâàíèå íåîáõîäèìûõ, îáùèõ ôàêòîðîâ, î êîòîðûõ óïîìèíàëîñü âûøå. Îñíîâíîå âíèìàíèå íóæíî óäåëÿòü óðàâíîâåøèâàíèþ ñåìè ôàêòîðîâ.Îíè ñóòü:1) óðàâíîâåøåííîñòü íàòóðû, 2) âûáîð ïèùè è ïèòüÿ, 3) î÷èñòêà òåëà îò èçëèøêîâ, 4) ñîõðàíåíèå ïðàâèëüíîãî òåëîñëîæåíèÿ, 5) óëó÷øåíèå òîãî, ÷òî âäûõàåòñÿ ÷åðåç íîñ, 6) ïðèñïîñîáëåíèå îäåæäû, 7) óðàâíîâåøåííîñòü ôèçè÷åñêîãî è äóøåâíîãî äâèæåíèÿ.Ê ïîñëåäíåìó îòíîñÿòñÿ â êàêîé-òî ìåðå ñîí è áîäðñòâîâàíèå.
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