
Î âîñïèòàíèèÎ ðåæèìå ðåáåíêà ñ ìîìåíòà åãî ðîæäåíèÿ äî òîãî, êàê îí âñòàíåò íà íîãè×òî êàñàåòñÿ ðåæèìà áåðåìåííûõ è áëèçêèõ ê ðîäàì æåíùèí, òî îá ýòîì ìû íàïèøåì â îòäåëüíûõ ñòàòüÿõ.Îòíîñèòåëüíî ðåæèìà íîâîðîæäåííîãî, îáëàäàþùåãî óðàâíîâåøåííîé íàòóðîé, ó÷åíûå ëþäè ñêàçàëè, ÷òî ïåðâûì äîëãîì íåîáõîäèìî ïåðåðåçàòü ïóïîâèíó, îñòàâëÿÿ åå íà ÷åòûðå ïàëüöà, çàòåì ïåðåâÿçàòü åå ñëàáî ñêðó÷åííîé ÷èñòîé øåðñòüþ, ÷òîáû íå áûëî áîëüíî; ïîñëå ýòîãî íàäî ïîëîæèòü íà ýòî ìåñòî ëîñêóò òêàíè, ñìî÷åííîé îëèâêîâûì ìàñëîì. Ïîñëå îáðåçàíèÿ ïóïîâèíû íåîáõîäèìî âçÿòü ïîðîâíó êóðêóìû, äðàêîíîâîé êðîâè, àíçàðóòà, êóìèíà, óøíû è ìèððû, ðàñòåðåâ èõ, ïîñûïàòü íà ïóïîâèíó. Ïîñëå ýòîãî íóæíî ïîñïåøèòü îáìûòü òåëî ðåáåíêà ñëåãêà ñîëåíîé âîäîé, ÷òîáû ïîâåðõíîñòü òåëà îòâåðäåëà è îêðåïëà åãî êîæà. Ëó÷øå âñåãî ñëåäóåò ñìåøàòü ñ ñîëüþ íåìíîæêî êðîâàâèêà, êîñòóñà, ñóìàõà, ïàæèòíèêà è ñà'òàðà. Íîñ è ðîò íå ñìà÷èâàþò ñîëåíîé âîäîé. Ìû ñî÷ëè íóæíûì ñðàçó æå óêðåïèòü òåëî ðåáåíêà ïîòîìó, ÷òî îí âíà÷àëå èñïûòûâàåò íåïðèÿòíîñòü îò âñåãî òîãî, ÷òî ïðèêàñàåòñÿ ê åãî òåëó è âñå åìó êàæåòñÿ æåñòêèì è õîëîäíûì. Ýòî ïðîèñõîäèò îò íåæíîñòè åãî êîæè è îò åãî òåïëîòû. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âñÿêàÿ âåùü äëÿ íåãî ÿâëÿåòñÿ õîëîäíîé, æåñòêîé è ãðóáîé. Åñëè ðåáåíîê áóäåò ñëèøêîì ãðÿçåí è âëàæåí, òî íàäî áóäåò âòîðè÷íî îáìûòü ñîëåíîé âîäîé. Çàòåì íóæíî êóïàòü åãî â òåïëîé âîäå. Ïðè ýòîì ïîñòîÿííî íóæíî î÷èùàòü åãî íîçäðè ïàëüöàìè ñî ñòðèæåíûìè íîãòÿìè. Ïîñëå ýòîãî íóæíî êàïíóòü â ãëàçà íåìíîãî îëèâêîâîãî ìàñëà. Íóæíî òàêæå ïîùåêîòàòü çàäíèé ïðîõîä ìèçèíöåì, ÷òîáû îí îòêðûëñÿ, ïðè ýòîì íàäî îñòåðåãàòüñÿ äåéñòâèÿ õîëîäà.Â Â Â  Êîãäà ïóïîâèíà îòïàäàåò, ÷òî ñëó÷àåòñÿ ÷åðåç òðè-÷åòûðå äíÿ, òî ëó÷øå âñåãî ñëåäóåò ïîñûïàòü íà ïóïîê çîëó ðàêîâèíû, èëè çîëó, ñóõîæèëèÿ òåëåíêà, èëè ææåíîãî îëîâà, ðàñòåðòûå â âèíå.Â Â Â  Êîãäà íóæíî áóäåò ïåëåíàòü ðåáåíêà, òî íåîáõîäèìî, ÷òîáû âîñïðèåìíèöà ñíà÷àëà íåæíåíüêî ïðèêîñíóëàñü êîí÷èêàìè ïàëüöåâ è ïîìÿëà ÷àñòè åãî òåëà. Ïðè ýòîì îíà äîëæíà ðàñøèðÿòü òî, ÷òî æåëàòåëüíî ðàñøèðèòü, è ñóæèâàòü òî, ÷òî æåëàòåëüíî ñóçèòü, ÷òîáû êàæäîé ÷àñòè òåëà ïðèäàòü áîëåå êðàñèâóþ ôîðìó. Âñå ýòî ñëåäóåò ïîâòîðèòü íåñêîëüêî ðàç ëåãêèì îùóïûâàíèåì êîíöàìè ïàëüöåâ. Ãëàçà ïîñòîÿííî íóæíî âûòèðàòü ÷åì-íèáóäü âðîäå øåëêîâîé ìàòåðèè.Íàäëåæèò òàêæå ñëåãêà ïîäàâèòü ìî÷åâîé ïóçûðü, ÷òîáû îáëåã÷èòü èñïóñêàíèå ìî÷è. Çàòåì íåîáõîäèìî âûòÿíóòü îáå ðóêè ðåáåíêà òàê, ÷òîáû ëîêòåâàÿ ÷àñòü åãî ðóê ïðèêîñíóëàñü ê êîëåíÿì. Ãîëîâó ðåáåíêà îáåðòûâàþò òêàíüþ èëè íàäåâàþò ïîäõîäÿùèé êîëïà÷îê. Êëàäóò åãî ñïàòü â êîìíàòå ñ óìåðåííûì âîçäóõîì, òî åñòü íè õîëîäíûì, íè æàðêèì; ïðè ýòîì íåîáõîäèìî, ÷òîáû â êîìíàòå áûëà òåíü è ñóìðàê, òî åñòü òóäà íå äîëæåí ïðîíèêàòü ðåçêèé ñâåò. Òàêæå íåîáõîäèìî, ÷òîáû â êîëûáåëè ãîëîâà åãî ëåæàëà âûøå îñòàëüíûõ ÷àñòåé òåëà, è íóæíî îñòåðåãàòüñÿ òîãî, ÷òîáû íå ïîãíóëèñü åãî øåÿ, êîíå÷íîñòè è ñïèííîé õðåáåò.Â Â Â  Ëåòîì íóæíî êóïàòü ðåáåíêà âîäîé óìåðåííî ãîðÿ÷åé, à çèìîé áîëåå ãîðÿ÷åé, íî íå îáæèãàþùåé.Â Â Â  Ëó÷øå âñåãî êóïàòü ðåáåíêà è ìûòü ãîðÿ÷åé âîäîé ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî ñíà. Èíîãäà ìîæíî êóïàòü â äåíü ïî äâà-òðè ðàçà; ïðè ýòîì â ëåòíåå âðåìÿ ìîæíî ïîñòåïåííî ïåðåõîäèòü ê ìåíåå òåïëîé âîäå, íî çèìîé íàäî êóïàòü òîëüêî âîäîé óìåðåííîé òåïëîòû. Íàäî êóïàòü åãî äî òåõ ïîð, ïîêà òåëî åãî íå ðàçãîðÿ÷èòñÿ è íå ïîêðàñíååò. Çàòåì âûíóòü åãî èç âîäû.Â Â Â  Ïðè êóïàíèè íàäî ïðåäîõðàíÿòü åãî óøè îò ïîïàäàíèÿ âîäû. Âî âðåìÿ êóïàíèÿ ðåáåíêà íóæíî äåðæàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ñíà÷àëà êóïàþùèé êëàäåò ðåáåíêà ãðóäüþ, à íå æèâîòîì, íà ñâîþ ëåâóþ ðóêó è ïðèäåðæèâàåò ïðàâîé ðóêîé. Çàòåì âî âðåìÿ ìûòüÿ îí ñòàðàåòñÿ ÷òîáû îáå ëàäîíè ðåáåíêà ñëåãêà è îñòîðîæíî êàñàëèñü åãî ñïèíû, à ñòîïû â€“ åãî ãîëîâû. Çàòåì ðåáåíêà îñóøàþò ìÿãêîé òðÿïêîé è ïîòèõîíüêó îáòèðàþò, ïðè÷åì ñíà÷àëà êëàäóò íà æèâîò, à çàòåì íà ñïèíó. Â òå÷åíèå âñåãî ýòîãî âðåìåíè íå ïåðåñòàþò ïîãëàæèâàòü, ïîùóïûâàòü è ïðèäàâàòü ôîðìó åãî ÷ëåíàì. Çàòåì ïðèâîäÿò ðåáåíêà â íàäëåæàùåå ïîëîæåíèå, ïåëåíàþò è êàïàþò åìó â íîñ ñëàäêîãî îëèâêîâîãî ìàñëà, ÷òî ïðîìûâàåò åãî ãëàçà è î÷èùàåò îáîëî÷êè ãëàç.Î ðåæèìå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ è îòíÿòèÿ îò ãðóäèÎòíîñèòåëüíî îáñòîÿòåëüñòâà êîðìëåíèÿ ãðóäüþ è èíîãî ïèòàíèÿ íóæíî ñêàçàòü ñëåäóþùåå: ïî ìåðå âîçìîæíîñòè íàäëåæèò êîðìèòü ìîëîêîì ìàòåðè, ïîòîìó ÷òî îíî êàê ïèùà áîëåå ïîõîæå íà âåùåñòâî òîé ïèùè, êîòîðóþ ðåáåíîê ïîëó÷àë â âèäå ìåíñòðóàëüíîé êðîâè, áóäó÷è åùå â ÷ðåâå ìàòåðè. Èìåííî ýòà êðîâü ïðåâðàùàåòñÿ â ìîëîêî, è ïîýòîìó ðåáåíîê ëåã÷å âîñïðèíèìàåò åãî è áûñòðåå ïðèâûêàåò ê íåìó. Ïðàêòèêîé óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ñîñàíèè ñîñêà ìàòåðè ðåáåíîê ïîëó÷àåò î÷åíü áîëüøóþ ïîëüçó äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðàäàíèé. Íàäî îãðàíè÷èòüñÿ êîðìëåíèåì äâà-òðè ðàçà â äåíü, ïðèòîì âíà÷àëå íå íàäî êîðìèòü ìíîãî.Ê òîìó æå æåëàòåëüíî, ÷òîáû ñíà÷àëà êîðìèë êòî-íèáóäü äðóãîé, à íå ìàòü, äî òåõ ïîð, ïîêà íàòóðà ìàòåðè óðàâíîâåñèòñÿ. Ïåðåä êîðìëåíèåì õîðîøî äàâàòü ðåáåíêó ïîëèçàòü íåìíîãî ìåäó.Ïî óòðàì, ïðåæäå ÷åì êîðìèòü ðåáåíêà, íóæíî äâà-òðè ðàçà ïîòÿíóòü ñîñîê, ÷òîáû îòöåäèòü íåìíîãî ìîëîêà, â îñîáåííîñòè, åñëè ìîëîêî èìååò èçúÿíû, à çàòåì óæå ïðèêëàäûâàòü ê ãðóäè. Åñëè ìîëîêî íåäîáðîêà÷åñòâåííîå è ãîðüêîå, òî êîðìèëèöå ëó÷øå âñåãî, íå ïîåâøè ïðåæäå ñàìîé, íå êîðìèòü ðåáåíêà.Ê ÷èñëó íåîáõîäèìûõ äëÿ ìëàäåíöåâ ïîëåçíûõ ñðåäñòâ äëÿ óêðåïëåíèÿ íàòóðû îòíîñÿòñÿ: âî-ïåðâûõ, ëåãêîå ïîêà÷èâàíèå è, âî-âòîðûõ, ìóçûêà è ïåñíÿ, íàïåâàåìàÿ îáû÷íî ïðè óáàþêèâàíèè. Ïî ñòåïåíè âîñïðèÿòèÿ ýòèõ äâóõ âåùåé ðåáåíêîì ïðåäðàñïîëàãàþò åãî ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì è ìóçûêå. Ïåðâîå îòíîñèòñÿ ê òåëó, à âòîðîå â€“ ê äóøå.Åñëè èìååòñÿ êàêîå-íèáóäü ïðåïÿòñòâèå äëÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì ïî ïðè÷èíå ñëàáîñòè ìàòåðè èëè èñïîð÷åííîñòè èëè æèäêîâàòîñòè ìîëîêà, òî íåîáõîäèìî âûáðàòü êîðìèëèöó, îòâå÷àþùóþ îïèñûâàåìûì íèæå òðåáîâàíèÿì ïî âîçðàñòó, ïî âíåøíîñòè, ïî íàòóðå, ïî ôîðìå ãðóäè, ïî êà÷åñòâó ìîëîêà, ïî âðåìåíè, èñòåêøåìó ñ ìîìåíòà ðîäîâ äî ìîìåíòà êîðìëåíèÿ ÷óæîãî ðåáåíêà, è ïî ïîëó åå ðåáåíêà.Êîãäà òàêàÿ êîðìèëèöà íàéäåòñÿ, íóæíî óëó÷øèòü åå ïèùó, äàâàÿ åé êóøàíüÿ èç ïøåíèöû, ïîëáû, ìÿñà ÿãíåíêà, êîçëåíêà è ðûáû, íå èìåþùåé âîíþ÷åãî è æåñòêîãî ìÿñà; ëàòóê, ìèíäàëü è ëåñíîé îðåõ òîæå ÿâëÿþòñÿ äîñòîõâàëüíîé ïèùåé. Èç îâîùåé äëÿ êîðìèëèöû ïëîõèì ÿâëÿþòñÿ èíäàó, ãîð÷èöà è áàçèëèê îãîðîäíûé, ïîòîìó ÷òî îíè ïîðòÿò ìîëîêî; òàêîå äåéñòâèå îêàçûâàåò è ìÿòà îáûêíîâåííàÿ.×òî êàñàåòñÿ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê êîðìèëèöå, òî íà÷íåì ñ òðåáîâàíèÿ ê åå âîçðàñòó: ìû ãîâîðèì, ÷òî ñàìûé ëó÷øèé âîçðàñò â€“ ìåæäó 25 è 35 ãîäàìè. Ýòî ñ÷èòàåòñÿ ìîëîäîñòüþ; è âîçðàñòîì çäîðîâüÿ è ñîâåðøåíñòâà.×òî êàñàåòñÿ âíåøíîñòè è òåëîñëîæåíèÿ êîðìèëèöû, òî îíà äîëæíà èìåòü ïðèÿòíûé öâåò êîæè, ñèëüíóþ øåþ, ñèëüíóþ è øèðîêóþ ãðóäü, ðàçâèòûå óïðóãèå ìûøöû, äîëæíà áûòü íå ñëèøêîì òîëñòîé è íå ñëèøêîì õóäîùàâîé.Ó êîðìèëèöû äîëæåí áûòü õîðîøèé è äîáðûé õàðàêòåð, òî åñòü îíà íå äîëæíà áûñòðî ïîääàâàòüñÿ òàêèì äóðíûì äóøåâíûì? ðåàêöèÿì, êàê ãíåâ, ïå÷àëü, ñòðàõ è òîìó ïîäîáíîå, ïîòîìó ÷òî âñå ýòî ïîðòèò íàòóðó è ÷àñòî îòðàæàåòñÿ íà êîðìëåíèè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïîñëàííèê áîæèé, äà áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è äà ïðèâåòñòâóåò, çàïðåòèë íàíèìàòü â êà÷åñòâå êîðìèëèö áåñíîâàòûõ æåíùèí. Ê òîìó æå äóðíîé õàðàêòåð êîðìèëèöû ñëóæèò ïðè÷èíîé ïëîõîãî óõîäà çà ìëàäåíöàìè è óìåíüøàåò çàáîòëèâîñòü êîðìèëèö.Â Â Â  ×òî êàñàåòñÿ ôîðìû ãðóäåé, òî îíè äîëæíû áûòü ïëîòíûìè è áîëüøèìè, íî íå îòâèñëûìè, ïðè ýòîì, îäíàêî, îíè íå äîëæíû áûòü áåçîáðàçíî áîëüøèìè è äîëæíû áûòü íè ìÿãêèìè, òâåðäûìè.Â Â Â  Ìîëîêî êîðìèëèöû äîëæíî îáëàäàòü óìåðåííîé ãóñòîòîé è âûäåëÿòüñÿ â óìåðåííîì êîëè÷åñòâå, åãî öâåò äîëæåí áûòü áåëûì è íå èçìåíÿòüñÿ, íî íå áûòü íè çåëåíîâàòûì, íè æåëòîâàòûì íè êðàñíîâàòûì; îíî äîëæíî èìåòü ïðèÿòíûé, à íå äóðíîé çàïàõ; âêóñ åãî äîëæåí áûòü ñëàäêîâàòûì, íè ãîðüêèì, íè ñîëåíûì è íå êèñëûì.Â Â Â  ×àñòèöû åãî äîëæíû áûòü îäíîðîäíûìè, òîãäà îíî íå áûâàåò æèäêèì, íå ðàñòåêàåòñÿ è â òî æå âðåìÿ íå áûâàåò î÷åíü ãóñòûì, êàê êâàøåíîå. ×àñòèöû òàêîãî ìîëîêà íå ðàçíîðîäíû, è îíî íå îáðàçóåò ìíîãî ïåíû,Â Â Â  Êà÷åñòâî ìîëîêà èñïûòûâàåòñÿ êàïàíèåì åãî íà íîãîòü: åñëè îíî ðàñòå÷åòñÿ, çíà÷èò, îíî æèäêîå, åñëè æå íå ðàñòå÷åòñÿ ïî íîãòþ, òî îíî ãóñòîå. Îíî èñïûòûâàåòñÿ è â ñòåêëÿííîé ÷àøå: äîáàâëÿÿ â ìîëîêî íåìíîãî ìèððû, ðàçìåøèâàþò ïàëüöåì, â ðåçóëüòàòå óçíàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñâåðíóâøåéñÿ ÷àñòè è îòäåëèâøåéñÿ æèäêîñòè. Ó õîðîøåãî ìîëîêà ñâåðíóâøàÿñÿ ÷àñòü è æèäêàÿ ÷àñòü áûâàþò ðàâíû.Â Â Â  Åñëè ïîíåâîëå ïðèõîäèòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ êîðìèëèöåé, ìîëîêî êîòîðîé íå îáëàäàåò îïèñàííûìè êà÷åñòâàìè, òî ïîñòóïàþò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîÿò ðåáåíêà ýòèì ìîëîêîì è îäíîâðåìåííî æå ëå÷àò êîðìèëèöó.Â Â Â  ×òî êàñàåòñÿ èñêóññòâåííîãî êîðìëåíèÿ, òî ïðè ãóñòîòå è äóðíîì çàïàõå ìîëîêà ëó÷øå âñåãî ïîèòü èì ïîñëå âûäåðæèâàíèÿ åãî íà âîçäóõå, åñëè æå ìîëîêî áûâàåò ñëèøêîì òåïëûì, òî íå ñëåäóåò, êîíå÷íî, ïîèòü èì ðåáåíêà íàòîùàê.Â Â Â  ×òî äî ëå÷åíèÿ êîðìèëèöû, òî, åñëè ó íåå ãóñòîå ìîëîêî, íàäî ïîèòü åå ñèêàíäæóáèí àë-áóçóðè åì, êèïÿ÷åííûì âìåñòå ñ òàêèìè ðàçæèæàþùèìè ñðåäñòâàìè, êàê ïóëåãèåâàÿ ìÿòà, èññîï, òèìüÿí è ãîðíûé ñà òàð; åé äàþò öèòðîíà è òîìó ïîäîáíîãî; ê åå åäå íóæíî äîáàâëÿòü è íåìíîãî ðåäüêè.Ðåêîìåíäóåòñÿ âûçâàòü ðâîòó ó êîðìèëèöû ïóòåì ïîåíèÿ ãîðÿ÷èì ñèêàíäæóáèíîì. Åé òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ óìåðåííî çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Åñëè ó íåå ãîðÿ÷àÿ íàòóðà, òî åé ñëåäóåò ïèòü ñèêàíäæóáèí âìåñòå ñ æèäêèì âèíîì èëè îòäåëüíî.Â Â Â  Åñëè ó íåå ìîëîêî æèäêîâàòîå, òî åé íå ðåêîìåíäóåòñÿ çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, è íàäî åé äàâàòü ïèùó, îáðàçóþùóþ ãóñòóþ êðîâü. Èíîãäà åé äàþò ñëàäêîå âèíî èëè âèíîãðàäíóþ ïàòîêó, åñëè òîìó íåò íèêàêîãî ïðåïÿòñòâèÿ; ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå äëèòåëüíûé ñîí.Â Â Â  Åñëè ó íåå ìîëîêà îêàæåòñÿ ìàëî, òî íóæíî âûÿñíèòü ïðè÷èíó ýòîãî. Ïðè÷èíîé æå ìîæåò áûòü äóðíàÿ ãîðÿ÷àÿ íàòóðà âñåãî òåëà èëè òîëüêî ãðóäåé, ÷òî ìîæíî âûÿñíèòü ïî ïðèìåòàì, èçëîæåííûì â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ. Åñëè ïðè îùóïûâàíèè ãðóäåé çàìå÷àåòñÿ íàëè÷èå â íèõ æàðà, òî íàäî äàâàòü åé ÿ÷ìåííûé îòâàð, øïèíàò è òîìó ïîäîáíîå. Åñëè ÷óâñòâóþòñÿ ïðèçíàêè õîëîäíîñòè íàòóðû, èäè íàëè÷èå çàêóïîðêè, èëè ñëàáîñòè ïðèâëåêàþùåé ñèëû, òî íàäî äîáàâèòü ê åå ïèùå ëåãêèå âåùè ñ áîëåå ãîðÿ÷èì ñâîéñòâîì. Íóæíî òàêæå îñòîðîæíî ïîñòàâèòü áàíêè ïîä ãðóäÿìè. Â äàííîì ñëó÷àå ïîëåçíûìè ÿâëÿþòñÿ è ñåìåíà ìîðêîâè, î÷åíü ïîëåçíà ñàìà ìîðêîâü. Åñëè ïðè÷èíîé íåõâàòêè ìîëîêà ÿâëÿåòñÿ ìàëîå óïîòðåáëåíèå ïèùè, òî íàäî êîðìèòü åå ñóïîì, èçãîòîâëåííûì èç ÿ÷ìåíÿ, îòðóáåé è ðàçëè÷íûõ êðóï. Ïîëåçíî è ãîâÿæüå ñàëî ñ ÷èñòûì âèíîì. Íàäî äîáàâèòü åé â ñóï è âîîáùå â ïèùó êîðíÿ è ñåìÿí ôåíõåëÿ ëåêàðñòâåííîãî, óêðîïà è ÷åðíóøêè ïîñåâíîé.Â Â Â  Ãîâîðÿò, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå î÷åíü ïîëåçíî êóøàòü îâå÷üå èëè êîçüå âûìÿ âìåñòå ñ íàõîäÿùèìñÿ â íåì ìîëîêîì. Îíî ïîëåçíî ïî ñâîåìó ñõîäñòâó ñ æåíñêîé ãðóäüþ èëè ïî ñâîåìó êà÷åñòâó. Îïûòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî åñëè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïîäðÿä äàâàòü êîðìèëèöå ïèòü ÿ÷ìåííóþ âîäó ñ äîáàâëåíèåì îäíîãî äèðõåìà ëè÷èíîê äðåâåñíîãî òî÷èëüùèêà èëè ñóøåíûõ äîæäåâûõ ÷åðâåé, òî ýòî îêàçûâàåò áîëüøóþ ïîëüçó, à ðàâíî è áóëüîí èç ãîëîâ ñîëåíîé ðûáû, çàïðàâëåííûé ñîêîì óêðîïà.Â Â Â  Ê ÷èñëó óâåëè÷èâàþùèõ êîëè÷åñòâî ìîëîêà ñðåäñòâ îòíîñÿòñÿ òàêæå ñëåäóþùèå: ê îäíîé óêèéå ãîâÿæüåãî ñàëà äîáàâëÿþò íåìíîãî ÷èñòîãî âèíà è äàþò âûïèòü, èëè æå áåðóò ìîëîòîå êóíæóòíîå ñåìÿ, ñìåøèâàþò ñ âèíîì, ïðîöåæèâàþò è äàþò ïèòü, èëè ïðèêëàäûâàþò ê ãðóäÿì êîðìèëèöû ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó îò îòñòîÿ íàðäà ñ îëèâêîâûì ìàñëîì è ìîëîêîì îñëèöû, èëè æå áåðóò îäíó óêèéþ ìÿêîòè ñâàðåííîãî áàêëàæàíà, è, íàìî÷èâ åå â âèíå, äàþò êîðìèëèöå, èëè æå êèïÿòÿò â âèíå îòðóáè ñ ðåäüêîé è äàþò ïèòü, èëè æå áåðóò òðè óêèéè ñåìÿí óêðîïà è ïî îäíîé óêèéå ñåìÿí ïàæèòíèêà ãîëóáîãî, ñåìÿí ïîðåÿ è ïî äâå óêèéè ñåìÿí ëþöåðíû è ïàæèòíèêà ñåííîãî, âñå ýòî ñìåøèâàþò ñ âûæàòûì ñîêîì ôåíõåëÿ ëåêàðñòâåííîãî, ìåäîì è ñàëîì è äàþò ïèòü.Åñëè ìîëîêà ó êîðìèëèöû âûäåëÿåòñÿ íàñòîëüêî ìíîãî, ÷òî ïðè÷èíÿåò åé áåñïîêîéñòâî è îíî ïîðòèòñÿ èç-çà áîëüøîãî ïðèëèâà è ñãóùåíèÿ â ãðóäÿõ, òî åãî êîëè÷åñòâî óìåíüøàþò ïóòåì óáàâëåíèÿ ïèùè êîðìèëèöû èëè äà÷å åé ìåíåå ïèòàòåëüíîé ïèùè. Ïðèêëàäûâàþò òàêæå ê ãðóäÿì è òåëó ïîâÿçêó èç ñìåñè êóìèíà è óêñóñà, èëè ñìåñè ÷èñòîé ãëèíû ñ óêñóñîì, èëè æå âàðåííîé â óêñóñå ÷å÷åâèöû; çàòåì åé äàþò ïèòü ñîëåíóþ âîäó.Â Â Â  Óïîòðåáëåíèå îáèëüíîãî êîëè÷åñòâà ìÿòû èëè ïðèêëàäûâàíèå åå ê ãðóäÿì óâåëè÷èâàåò âûäåëåíèå ìîëîêà.Â Â Â  Ïðè íåïðèÿòíîì çàïàõå ìîëîêà êîðìèëèöó ëå÷àò ïðèÿòíî ïàõíóùèì âèíîì, à òàêæå êîðìÿò åå õîðîøåé ïèùåé ñ ïðèÿòíûì çàïàõîì.Â Â Â  ×òî êàñàåòñÿ òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìîãî ê ñðîêó, èñòåêàþùåìó îò ðîäîâ êîðìèëèöû, òî íåîáõîäèìî, ÷òîáû åå ðàçðåøåíèå îò áðåìåíè áûëî íå ñëèøêîì áëèçêèì, òî åñòü ïîëòîðà-äâà ìåñÿöà. Íåîáõîäèìî òàêæå, ÷òîáû åå ðåáåíîê áûë ìàëü÷èêîì è ÷òîáû îíà íîñèëà åãî â òå÷åíèå åñòåñòâåííîãî ïåðèîäà, òî åñòü ÷òîáû ó íåå íå áûëî ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ èëè íå áûëî â îáû÷àå äåëàòü âûêèäûø.Â Â Â  Êîðìèëèöå ðåêîìåíäóåòñÿ óìåðåííî çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ïèòàòüñÿ ïèùåé, äàþùåé õîðîøèé õèìóñ. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñ íåé èìåòü ïîëîâîå ñíîøåíèå, ïîòîìó ÷òî ïðèâîäèò â äâèæåíèå ìåíñòðóàëüíóþ êðîâü, ÷òî ïîðòèò çàïàõ ìîëîêà è óìåíüøàåò åãî êîëè÷åñòâî. Îíà äàæå ìîæåò çàáåðåìåíåòü, ÷òî áóäåò î÷åíü âðåäíî äëÿ îáîèõ äåòåé. Ãðóäíîé ðåáåíîê ïîñòðàäàåò îò èçðàñõîäîâàíèÿ ëó÷øåé ÷àñòè ìîëîêà íà ïèòàíèå çàðîäûøà, à çàðîäûø â€“ îò óìåíüøåíèÿ ïèòàíèÿ, âûçâàííîãî Ïîòðåáíîñòüþ ãðóäíîãî ðåáåíêà â ìîëîêå.Â Â Â  Ïðè êàæäîì êîðìëåíèè, â îñîáåííîñòè ïðè ïåðâîì êîðìëåíèè, íåîáõîäèìî îòöåäèòü íåìíîãî ìîëîêà è, ñëåãêà ìàññèðóÿ ãðóäü, ïîìî÷ü ðåáåíêó, ÷òîáû óñèëåííîå ñîñàíèå íå ïðè÷èíèëî âðåäà åãî ãîðëó è ïèùåâîäó. Òàêèì îáðàçîì îáëåã÷àåòñÿ ñîñàíèå.Â Â Â  Ïîëåçíî äàâàòü ðåáåíêó ïåðåä êàæäûì êîðìëåíèåì ëîæêó ìåäà, áóäåò íåïëîõî, åñëè ïðèìåøèâàòü ê ìåäó íåìíîãî âèíà. Íå íóæíî â îäèí ðàç êîðìèòü ñëèøêîì ìíîãî, à ëó÷øå âñåãî êîðìèòü ïîíåìíîæêó è ìíîãîêðàòíî. Åñëè ñðàçó íàêîðìèòü ðåáåíêà äîñûòà, òî ýòî ÷àñòî ïðèâîäèò ê îñòîëáåíåíèþ, âçäóòèþ æèâîòà, ñêîïëåíèþ âåòðà è äåëàåò ìî÷ó áåñöâåòíîé.Åñëè ó ðåáåíêà âñå ýòî ñëó÷àåòñÿ, òî åãî íå íóæíî êîðìèòü è ñëåäóåò çàñòàâèòü èçðÿäíî ïîãîëîäàòü è óëîæèòü ñïàòü äî ïîëíîãî ïåðåâàðèâàíèÿ.Â Â Â  Â ïåðâûå äíè íóæíî êîðìèòü ñàìîå áîëüøåå òðè ðàçà â äåíü. Êàê ìû óæå óïîìÿíóëè âûøå, åñëè â ïåðâûé äåíü êîðìèò ðåáåíêà íå ìàòü, òî ýòî ëó÷øå. Êîãäà ó êîðìèëèöû óõóäøàåòñÿ íàòóðà, èëè ïîÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíÿþùàÿ ñòðàäàíèÿ áîëåçíü, èëè ñèëüíûé ïîíîñ, èëè áåñïîêîÿùèé çàïîð, òî ëó÷øå ïîðó÷èòü êîðìëåíèå äðóãîé æåíùèíå, äî òåõ ïîð, ïîêà êîðìèëèöà íå ïîïðàâèòñÿ. Òàêèì æå îáðàçîì íóæíî ïîñòóïàòü, åñëè êîðìèëèöà âûíóæäåíà ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå ñèëüíî äåéñòâóþùèå ëåêàðñòâà.Â Â Â  Â Åñëè ðåáåíîê ñïèò ïîñëå êîðìëåíèÿ, òî íå ñëåäóåò ñèëüíî êà÷àòü êîëûáåëü, èáî ïðè ýòîì ìîëîêî âçáàëòûâàåòñÿ â åãî æåëóäêå, à íóæíî äâèãàòü êîëûáåëü òèõîíüêî. Íåáîëüøîé ïëà÷ ïåðåä êîðìëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíûì.Â Â Â  Â Åñòåñòâåííûé ïåðèîä êîðìëåíèÿ â€“ äâà ãîäà. Åñëè ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ àïïåòèò ê ÷åìó-íèáóäü äðóãîìó, êðîìå ìîëîêà, òî íàäî äàâàòü ïîñòåïåííî è íå ïîíóæäàòü åãî.Â Â Â  Êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ïåðåäíèå çóáû, íóæíî ïîñòåïåííî ïåðåõîäèòü ê áîëåå ïëîòíîé ïèùå, èñêëþ÷àÿ òâåðäûå äëÿ æåâàíèÿ âåùè. Íóæíî íà÷èíàòü ñ õëåáà, æåâàííîãî êîðìèëèöåé. Çàòåì äàþò õëåá ñ âîäîé è ìåäîì, èëè âèíîì, èëè ìîëîêîì, ïðè ýòîì äàþò âûïèòü åùå íåìíîãî âîäû; èíîãäà ê âîäå ïðèìåøèâàþò íåìíîãî âèíà.Â Â Â  Íè â êîåì ñëó÷àå íå íóæíî êîðìèòü äîñûòà. Åñëè ñëó÷èòñÿ ñ íèì ïåðåíàñûùåíèå, âçäóòèå æèâîòà è ìî÷à ñòàíåò áåëîé, òî íè÷åãî åìó äàâàòü íå ñëåäóåò. Ëó÷øå âñåãî êîðìèòü ðåáåíêà ïîñëå ñìàçûâàíèÿ åãî òåëà è êóïàíüÿ.Â Â Â  Â äàëüíåéøåì, êîãäà ðåáåíêà îòíèìàþò îò ãðóäè, òî ïåðåõîäÿò ê ÷åìó-ëèáî âðîäå ïîõëåáêè è ëåãêîóñâîÿåìîãî ìÿñà.Â Â Â  Íóæíî, ÷òîáû îòíÿòèå îò ãðóäè ïðîèñõîäèëî ïîñòåïåííî, à íå Âäðóã ñðàçó. Ïðè ýòîì çàíèìàþò ðåáåíêà êóøàíüåì, èçãîòîâëåí â âèäå æåëóäåé èç õëåáà è ñàõàðà. Åñëè ðåáåíîê íåîòñòóïíî òðåáóåò ãðóäü, ïðîñèò êîðìèòü è ïëà÷åò, òî íàäî ñìàçàòü ñîñîê ãðóäè ðàñòåðòîé ñìåñüþ èç ìèððû è ïóëåãèåâîé ìÿòû, âçÿòûõ ïî îäíîìó äèðõåìó.Â Â Â  Â çàêëþ÷åíèå ìû ñêàæåì: óõîä çà ðåáåíêîì çàêëþ÷àåòñÿ â åãî óâëàæíåíèè, èáî åãî íàòóðà ñõîäíà ñ âëàãîé è íóæäàåòñÿ â íåé äëÿ ïèòàíèÿ, ðîñòà è óìåðåííîãî, íî ÷àñòîãî äâèæåíèÿ.Ýòî åñòåñòâåííî äëÿ íåãî, è ñàìà ïðèðîäà òðåáóåò ýòîãî, â îñîáåííîñòè òîãäà, êîãäà îí ïåðåõîäèò îò ïîðû äåòñòâà ê þíîøåñòâó.Â Â Â  Êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ñòàíîâèòüñÿ íà íîãè è ïåðåäâèãàòüñÿ, òî íàäî ïðåäîõðàíÿòü åãî îò íàñèëüñòâåííûõ äâèæåíèé. Íå ñëåäóåò åìó äàâàòü õîäèòü èëè ñèäåòü äî òåõ ïîð, ïîêà îí ñàì ýòîãî íå ïîæåëàåò, èáî òàê ìîãóò ïîâðåäèòüñÿ íîãè è ïîçâîíî÷íèê.Â Â Â  Êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ñèäåòü è ïîëçàòü ïî çåìëå, íåîáõîäèìî ñàæàòü åãî íà ìÿãêîå è ãëàäêîå ìåñòî, ÷òîáû øåðîõîâàòîñòü çåìëè íå ïîöàðàïàëà åãî; ïðè ýòîì îòòóäà óáèðàþò ùåïêè, íîæè è òîìó ïîäîáíûå êîëþùèå è ðåæóùèå ïðåäìåòû. Íóæíî ïðåäîõðàíèòü åãî îò ñêîëüæåíèÿ ñ âûñîêîãî ìåñòà.Â Â Â  Êîãäà íà÷èíàþò ïðîðåçàòüñÿ êëûêè, íóæíî âîñïðåïÿòñòâîâàòü ðåáåíêó åñòü òâåðäûå äëÿ æåâàíèÿ âåùè, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå óñèëåííîãî æåâàíèÿ íå èñ÷åçëî âåùåñòâî, îáðàçóþùåå êëûêè. Â ýòî âðåìÿ íóæíî ñìàçûâàòü åãî äåñíû ìîçãîì êðîëèêà è âíóòðåííèì êóðèíûì æèðîì, ÷òîáû îáëåã÷èòü ïðîðåçàíèå çóáîâ. Åñëè äåñíû ïðåïÿòñòâóþò ïðîðåçàíèþ, òî íóæíî ñìàçàòü ãîëîâó è øåþ ðåáåíêà îëèâêîâûì ìàñëîì, ïðîìûòûì ïóòåì âçáàëòûâàíèÿ ñ ãîðÿ÷åé âîäîé. Íóæíî òàêæå ïîêàïàòü òàêîãî îëèâêîâîãî ìàñëà â óøè.Â Â Â  Êîãäà çóáû âûðàñòóò äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî äàäóò âîçìîæíîñòü êóñàòü, ðåáåíîê ñóåò ê íèì ñâîè ïàëü÷èêè è ïðèêóñûâàåò èõ. Â òàêîì ñëó÷àå íóæíî äàòü åìó êóñîê íå ñëèøêîì ñóõîãî ñîëîäêîâîãî êîðíÿ èëè åãî ñãóùåííîãî ñîêà, ïîòîìó ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ýòî î÷åíü ïîëåçíî.Â Â Â  Ñîëîäêîâûé êîðåíü ïîëåçåí òàêæå ïðè ðàçëè÷íûõ ÿçâàõ è áîëÿõ â äåñíàõ. Íåîáõîäèìî òàêæå ïîòåðåòü ïîëîñòü åãî ðòà ñîëüþ ñ ìåäîì, ÷òîáû íå ïîÿâèëèñü áîëè. Çàòåì, êîãäà óñèëèòñÿ ðîñò çóáîâ, íóæíî äàâàòü ðåáåíêó êóñêè ëåäåíöà èç ñîêà ñîëîäêè èëè æå êóñîê íå ñëèøêîì ñóõîãî åå êîðíÿ, êîòîðûå îí äîëæåí äåðæàòü âî ðòó.Â Â Â  Êîãäà ó ðåáåíêà ðàñòóò çóáû, òî î÷åíü ïîäõîäÿùå ñìàçûâàòü åìó øåþ ñëàäêèì îëèâêîâûì ìàñëîì èëè âîîáùå ñëàäêèì ìàñëîì. Êîãäà æå îí íà÷íåò ãîâîðèòü, íóæíî ïîñòîÿííî ñìàçûâàòü åìó îñíîâàíèå ÿçûêà.Î çàáîëåâàíèÿõ ãðóäíûõ äåòåé è èõ ëå÷åíèèÏîä ëå÷åíèåì ãðóäíûõ äåòåé çäåñü ïîäðàçóìåâàåòñÿ óñòàíîâëåíèå ðåæèìà äëÿ êîðìèëèöû: åñëè ó íåå íàáëþäàåòñÿ ïåðåïîëíåíèå êðîâüþ, òî åé ïóñêàþò êðîâü ïóòåì ïðèñòàâëåíèÿ îòñàñûâàþùèõ áàíîê èëè âñêðûòèÿ âåíû. Â ñëó÷àå ïåðåïîëíåíèÿ êàêèì-ëèáî ñîêîì, åå î÷èùàþò îò èçáûòêà ýòîãî ñîêà. Åñëè òðåáóåòñÿ çàêðåïèòü åñòåñòâî èëè îñëàáèòü åãî, èëè æå ïðèîñòàíîâèò ïîäíÿòèå ïàðîâ â ãîëîâó, èëè óëó÷øèòü ðàáîòó äûõàòåëüíûõ îðãàíîâ, èëè èçìåíèòü äóðíóþ íàòóðó, òî êîðìèëèöó ëå÷àò ïîñðåäñòâîì ñîîòâåòñòâóþùèõ ñðåäñòâ.Åñëè êîðìèëèöà ëå÷èòñÿ ïîñëàáëÿþùèìè ñðåäñòâàìè èëè ó íåå ñëó÷àåòñÿ ñèëüíûé ïîíîñ ñàì ïî ñåáå, èëè îíà ëå÷èòñÿ ïîñðåäñòâîì âûçûâàíèÿ ðâîòû, èëè ó íåå ñëó÷èòñÿ ñèëüíàÿ ðâîòà ñàìà ïî ñåáå, òî ëó÷øå âñåãî â òîò äåíü ïîðó÷àòü êîðìëåíèå ðåáåíêà äðóãîé æåíùèíå.Òåïåðü óïîìÿíåì ÷àñòíûå çàáîëåâàíèÿ, ñëó÷àþùèåñÿ ó ãðóäíûõ äåòåé. Ê òàêèì çàáîëåâàíèÿì îòíîñÿòñÿ âîñïàëåíèÿ áóêâ. îïóõîëè, êîòîðûå ñëó÷àþòñÿ â äåñíàõ ïðè ðîñòå çóáîâ, èëè âîñïàëåíèå â îáëàñòè ñóõîæèëèé îáåèõ ÷åëþñòåé, è ñïàçìà ýòèõ ñóõîæèëèé. Åñëè ýòî ñëó÷àåòñÿ, òî íåîáõîäèìî îñòîðîæíî ïîùóïàòü ýòè ìåñòà ïàëüöàìè è ïîìàçàòü ìàñëàìè, óïîìÿíóòûìè âûøå â ñâÿçè ñ ðîñòîì çóáîâ. Íåêîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî â òàêîì ñëó÷àå íàäî ïðîïîëàñêèâàòü ðîò ñìåñüþ ìåäà ñ ìàñëîì ðîìàøêè ëåêàðñòâåííîé èëè ñìîëîé òåðïåíòèíîâîãî äåðåâà. Ïîëèâàþò ãîëîâó ðåáåíêà âîäîé, âñêèïÿ÷åííîé ñ ðîìàøêîé ëåêàðñòâåííîé è óêðîïîì.Â Â Â  Îòíîñèòåëüíî ïîíîñà, ñëó÷àþùåãîñÿ ó äåòåé, â îñîáåííîñòè âî âðåìÿ ïðîðàñòàíèÿ çóáîâ, íåêîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî ýòî âûçûâàåòñÿ òåì, ÷òî ðåáåíîê âñàñûâàåò âìåñòå ñ ìîëîêîì ñîëåíîå, ãíîåîáðàçíîå âûäåëåíèå íà äåñíàõ. Âîçìîæíî, ÷òî ýòî è íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïîíîñà, à ïðîèñõîäèò îí îò òîãî, ÷òî åñòåñòâî â ýòî âðåìÿ áûâàåò çàíÿòûì ñîçäàíèåì îðãàíîâ, à íå ïèùåâàðåíèåì. Ìîæåò áûòü, ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ áîëü, êîòîðàÿ òîæå ïðåïÿòñòâóåò ïèùåâàðåíèþ â ñëàáûõ òåëàõ.Â Â Â  Åñëè ïîíîñ áóäåò íåçíà÷èòåëüíûì, òî íå ñëåäóåò èì çàíèìàòüñÿ. Ïðè íàëè÷èè îïàñíîñòè åãî óñèëåíèÿ íóæíî ñäåëàòü ïðèïàðêó íà æèâîò ðåáåíêà èç ñåìÿí ðîçû, èëè ñåëüäåðåÿ, èëè àíèñà, èëè êóìèíà, èëè æå ïðèêëàäûâàòü ê åãî æèâîòó ïîâÿçêó èç íàìî÷åííûõ óêñóñîì êóìèíà è ðîçû, èëè èç ïðîñà, êèïÿ÷åííîãî â âîäå ñ äîáàâëåíèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà óêñóñà.Â Â Â  Åñëè ýòî íå ïîìîæåò, òî íóæíî äàòü åìó â õîëîäíîé âîäå îäèí äàíàê ñû÷óæèíû êîçëåíêà-ñîñóíêà. Ïðè ýòîì íàäî ïðåäîòâðàòèòü ñâåðòûâàíèå ìîëîêà â æåëóäêå ðåáåíêà, äëÿ ÷åãî â òîò äåíü ñëåäóåò äàâàòü ðåáåíêó òàêèå çàìåíèòåëè ìîëîêà, êàê ÿè÷íûé æåëòîê âñìÿòêó, ñâàðåííûé â âîäå ìÿêèø õëåáà è ñâàðåííîå â âîäå òîëîêíî. Åñëè ïîÿâëÿåòñÿ ó ðåáåíêà çàïîð, òî â çàäíèé ïðîõîä âêëàäûâàþò êàë ìûøè, èëè ñâå÷êó èç ÷èñòîãî, âàðåííîãî äî ãóñòîòû ìåäà, èëè èç ñìåøàííîãî ñ ïóëåãèåâîé ìÿòîé èëè Â«ôèàëêîâûì êîðíåìÂ» â îáû÷íîì èëè ææåíîì âèäå. Èëè æå ðåáåíêó äàþò íåìíîãî ìåäà, èëè êóñî÷åê ñìîëû òåðïåíòèíîâîãî äåðåâà, âåëè÷èíîé ñ ãîðîøèíó, è îñòîðîæíî îáòèðàþò åìó æèâîò îëèâêîâûì ìàñëîì èëè ìàæóò ïóïîê áû÷à÷üåé æåë÷üþ ñ öèêëàìåíîì.Èíîãäà, ó ðåáåíêà íà äåñíàõ ïîÿâëÿåòñÿ êàê áû îæîã, â òàêîì ñëó÷àå (ìàæóò íàãðåòûì ìàñëîì è âîñêîì; ïîëåçíî òàêæå ñîëåíîå òóõëîå ìÿñî.Â Â Â  Èíîãäà, â îñîáåííîñòè ïðè ïðîðàñòàíèè çóáîâ, ïîÿâëÿåòñÿ ñïàçìà. Áîëüøåé ÷àñòüþ îíà âûçûâàåòñÿ ðàññòðîéñòâîì ïèùåâàðåíèÿ âìåñòå ñ êðàéíèì îñëàáëåíèåì íåðâîâ, â îñîáåííîñòè ýòî áûâàåò ó òîëñòûõ è âëàæíûõ äåòåé. Â ýòîì ñëó÷àå ëå÷àò èðèñîâûì ìàñëîì, èëè ìàñëîì êàñàòèêà èëè õåííû, èëè ìàñëîì æåëòîôèîëÿ.Â Â Â  Â Èíîãäà ñëó÷àåòñÿ ó äåòåé êóçàç, â ýòîì ñëó÷àå íóæíî ëå÷èòü âîäîþ, â êîòîðîé ñâàðåí áåøåíûé îãóðåö, èëè ñìåñüþ ôèàëêîâîãî ìàñëà è ìàñëà áåøåíîãî îãóðöà.Â Â Â  Åñëè ñïàçìû ñëó÷àþòñÿ ïîñëå ëèõîðàäêè è ñèëüíîãî ïîíîñà èëè æå îíè ïîÿâëÿþòñÿ ïîíåìíîãó, òî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíè îáóñëîâëåíû ñóõîñòüþ íàòóðû. Â ýòîì ñëó÷àå èç ñóñòàâîâ íóæíî âûçâàòü ïîò ïðè ïîìîùè ÷èñòîãî ôèàëêîâîãî ìàñëà èëè æå ñìåøàííîãî ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ÷èñòîãî âîñêà. Êðîìå òîãî, íåñêîëüêî ðàç íóæíî ïîëèòü ãîëîâó ðåáåíêà îëèâêîâûì ìàñëîì, ôèàëêîâûì ìàñëîì è äðóãèìè. Òàêèì æå îáðàçîì íóæíî ïîñòóïàòü, åñëè ñëó÷àåòñÿ ñóõîé êóçàç.Â Â Â  Ãðóäíûå äåòè ñòðàäàþò òàêæå êàøëåì è íàñìîðêîì; â ýòîì ñëó÷àå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëèòü íà ãîëîâó áîëüíîãî ðåáåíêà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãîðÿ÷åé âîäû è íåñêîëüêî ðàç ïîìàçàòü ìåäîì åãî ÿçûê; çàòåì ùåêî÷óò ïàëüöàìè çàäíþþ ÷àñòü ÿçûêà, ÷òîáû âûçâàòü îáèëüíóþ ðâîòó ñëèçüþ, ïîñëå ÷åãî îí âûçäîðîâååò. Èëè æå áåðóò ãóììèàðàáèê, òðàãàêàíò, ñåìåíà àéâû, ñãóùåííûé ñîê ñîëîäêè è ëåäåíåö è êàæäûé äåíü äàþò ïîíåìíîãó âñåãî ýòîãî ïèòü ñ ïàðíûì ìîëîêîì.Â Â Â  Èíîãäà äåòè ñòðàäàþò ðàññòðîéñòâîì äûõàíèÿ, òîãäà íóæíî ìàçàòü îëèâêîâûì ìàñëîì ïîä óøàìè è çàäíþþ ÷àñòü ÿçûêà è âûçâàòü ðâîòó. Ïîëåçíî òàêæå ïîêðûòü âåñü ÿçûê ìàñëîì. Êðîìå òîãî, íóæíî êàïàòü â ðîò ãîðÿ÷óþ âîäó è äàòü ïîëèçàòü íåìíîãî ëüíÿíîãî ñåìåíè ñ ìåäîì.Â Â Â  Äåòè òàêæå ÷àñòî ñòðàäàþò áîëåçíüþ êóëà, èáî êîæà èõ ðòà è ÿçûêà î÷åíü ìÿãêàÿ è íå âûäåðæèâàåò äàæå íåæíîãî òðåíèÿ, òåì áîëåå òðåíèÿ âîäÿíèñòîé ÷àñòè ìîëîêà. Ïîýòîìó ýòî áåñïîêîèò èõ è âûçûâàåò êóëà.Â Â Â  Ñàìîå ñêâåðíîå êóëà â€“ ýòî èìåþùåå óãîëüíî-÷åðíóþ îêðàñêó, îíî ñìåðòåëüíî.Èçëå÷èâàþòñÿ òîëüêî áåëîå è êðàñíîå êóëà, ïðè÷åì íóæíî ëå÷èòü áîëåå ëåãêèìè ñðåäñòâàìè îò êóëà, óïîìÿíóòûìè â Êíèãå î ÷àñòíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Èíîãäà äîñòàòî÷íî îäíîé ðàñòåðòîé ôèàëêè èëè ñìåøàííîé ñ ðîçîé è ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì øàôðàíà, èëè ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ îäíèì ñëàäêèì ðîæêîì. Èíîãäà äîñòàòî÷íî äàòü âûæàòûé ñîê ëàòóêà, ÷åðíîãî ïàñëåíà è àñòðàãàëà. Åñëè ïîíàäîáÿòñÿ áîëåå ñèëüíûå ñðåäñòâà, òî íàäî óïîòðåáèòü ðàñòåðòûé ñîëîäêîâûé êîðåíü.Â Â Â  Èíîãäà îò ïðûùåé äåñåí è êóëà ïîìîãàþò òùàòåëüíî ðàñòåðòàÿ ñ ìåäîì ìèððà, ÷åðíèëüíûé îðåøåê è êîðî÷êè ëàäàíà. Èíîãäà ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ñãóùåííûì ñîêîì êèñëûõ ÿãîä øåëêîâèöû èëÂ» íåçðåëîãî âèíîãðàäà. Ïîëåçíî òàêæå ïîëîñêàòü ðîò ìåäîâûì âèíîì èëè ìåäîâîé âîäîé ñ ïîñëåäóþùèì óïîòðåáëåíèåì íåêîòîðûõ óïîìÿíóòûõ íàìè ñóøàùèõ ñðåäñòâ.Â Â Â  Åñëè ïîòðåáóþòñÿ áîëåå ñèëüíûå ñðåäñòâà, òî íàäî áðàòü ïî øåñòè äèðõåìîâ êóðêóìû, ãðàíàòîâîé êîðêè, ãðàíàòîâîãî öâåòà è ñóìàõà, ÷åðòûðå äèðõåìà ÷åðíèëüíûõ îðåøêîâ è äâà äèðõåìà óêðîïà. Âñå ýòî èñòîëî÷ü, ïðîñåÿòü è ñûïàòü â ðîò.Â Â Â  Èíîãäà ó äåòåé èç óõà òå÷åò æèäêîñòü, ýòî ïðîèñõîäèò îòòîãî, ÷òî èõ òåëî, â îñîáåííîñòè èõ ìîçã, î÷åíü âëàæíû. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íóæíî âñóíóòü â óõî íåìíîãî øåðñòè, ñìî÷åííîé ñìåñüþ ìåäà è âèíà, â êîòîðóþ äîáàâëÿåòñÿ åùå íåìíîãî êâàñöîâ èëè øàôðàíà, èëè ïðèðîäíîé ñîäû. Èíîãäà ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ñìà÷èâàíèåì øåðñòè òîëüêî òåðïêèì âèíîì. Èíîãäà óïîòðåáëÿþò òàêæå íåìíîãî øàôðàíà, íî è â ýòîì ñëó÷àå äîáàâëÿåòñÿ âèíî.Â Â Â  Â Ó äåòåé ÷àñòî áîëÿò óøè îò âåòðà èëè ñûðîñòè. Èõ íóæíî ëå÷èòü ñîêîì ëèêèÿ, ñà òàðîì, êàìåííîé ñîëüþ, ÷å÷åâèöåé, ìèððîé, ñåìåíàìè êîëîêâèíòà è ìîææåâåëüíèêîì. Âñå ýòî êèïÿòÿò â ìàñëå è êàïàþò â óøè.Â Â Â  Èíîãäà â ìîçãó äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ ãîðÿ÷àÿ îïóõîëü, íàçûâàåìàÿ Â«æàæäîéÂ», âñëåäñòâèå ÷åãî áîëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ãëàçà è ãîðëî è æåëòååò ëèöî. Â òàêîì ñëó÷àå íóæíî îõëàäèòü è óâëàæíèòü ìîçã ïóòåì ïðèêëàäûâàíèÿ êîæóðû òûêâû è îãóðöà, ïðèìî÷êè èç ñîêà ïàñëåíà è, â îñîáåííîñòè, ïîðòóëàêà îãîðîäíîãî è ðîçîâîãî ìàñëà â ñìåñè ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì óêñóñà è ÿè÷íîãî æåëòêà ñ ðîçîâûì ìàñëîì.Êîæóðó èëè ïðèìî÷êó íóæíî ïîñòîÿííî ìåíÿòü.Â Â Â  Â ãîëîâå ó ãðóäíûõ äåòåé ñîáèðàåòñÿ âîäà; î ëå÷åíèè ýòîãî ìû óïîìÿíóëè â ñâÿçè ñ áîëåçíÿìè ãîëîâû.Â Â Â  Êîãäà ó äåòåé îïóõàþò ãëàçà, òî íóæíî èõ ìàçàòü ñîêîì ëèêèÿ è ìîëîêîì, çàòåì ïðîìûâàòü îòâàðîì ðîìàøêè, à òàêæå íàñòîåì áàçèëèêà îãîðîäíîãî. Îòòîãî, ÷òî äåòè ìíîãî ïëà÷óò, ó íèõ èíîãäà íà çðà÷êàõ ïîÿâëÿåòñÿ áåëüìî, è â ýòîì ñëó÷àå íóæíî ëå÷èòü âûæàòûì ñîêîì ïàñëåíà. Åñëè æå îò ïëà÷à íà âåêàõ ïîÿâëÿåòñÿ ñóëàê, òî òàêæå íóæíî ëå÷èòü ñîêîì ïàñëåíà.Â Â Â  Åñëè ó ãðóäíûõ äåòåé ñëó÷àåòñÿ ëèõîðàäêà, òî â òàêîì ñëó÷àå ëó÷øå âñåãî òåïëî îäåòü êîðìèëèöó, à òàêæå äàòü åé âûïèòü ÷òî-ëèáî âðîäå ãðàíàòîâîãî ñîêà ñ ñèêàíäæóáèíîì è ìåäîì, èëè îãóðå÷íîãî ñîêà ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì êàìôîðû è ñàõàðà. Çàòåì çàñòàâëÿþò ïðîïîòåòü ðåáåíêà; äëÿ ýòîãî âûæèìàþò ñîê ñâåæåãî òðîñòíèêà, è ýòîò ñîê ïðèêëàäûâàþò ê òåìåíè è ê íîãàì, çàòåì çàêóòûâàþò, âñëåäñòâèå ÷åãî îí áóäåò ïîòåòü.Â Â Â  Êîãäà äåòè ñòðàäàþò ðåçÿìè â æèâîòå, òî îíè êîð÷àòñÿ è ïëà÷óò; â òàêîì ñëó÷àå äåëàþò èì ïðèïàðêó íà æèâîò ãîðÿ÷åé âîäîé èëè áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîãðåòîãî ìàñëà, ñìåøàííîãî ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîñêà.Â Â Â  : Äåòè èíîãäà íåïðåðûâíî ÷èõàþò, ÷òî ìîæåò áûòü âûçâàíî îïóõîëüþ â îáëàñòè ìîçãà; â òàêîì ñëó÷àå ëå÷àò îïóõîëü ïóòåì îõëàæäåíèÿ è ñìàçûâàíèÿ ãîëîâû îõëàæäàþùèìè ñðåäñòâàìè, êàê-òî: ñîêàìè è ìàñëàìè, à åñëè ÷èõàíüå âûçâàíî íå îïóõîëüþ â îáëàñòè ìîçãà, òî íóæíî âäóâàòü â îáå íîçäðè ïîðîøîê áàçèëèêà îãîðîäíîãî.Â Â Â  Èíîãäà íà òåëå äåòåé ïîÿâëÿþòñÿ ïðûùè. Åñëè îíè ïðåâðàùàþòñÿ â ÷åðíûå ÿçâû, òî ýòî ñìåðòåëüíî, à áåëûå, êàê è êðàñíûå, èçëå÷èìû. Åñëè ñìåðòåëüíû ÿçâû êóëà âî ðòó, òî ïî÷åìó èì íå áûòü ñìåðòåëüíûìè, êîãäà îíè ïîêðûâàþò âñå òåëî â âèäå ïðûùåé. Èíîãäà ïîÿâëåíèå ïðûùåé áûâàåò î÷åíü ïîëåçíûì. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ëå÷àò òàêèìè ñóøàùèìè ñðåäñòâàìè, êàê ðîçà, ìèðò, ëèñòüÿ ìàñòèêîâîãî äåðåâà è òàìàðèñêà, ïóòåì îáìûâàíèÿ ðåáåíêà âîäîþ, â êîòîðîé âñêèïÿ÷åíû ýòè ñðåäñòâà. Ëå÷àò òàêæå ìàñëàìè ýòèõ ðàñòåíèé.Â Â Â  Äîáðîêà÷åñòâåííûå ïðûùè íóæíî îñòàâëÿòü äî èõ ñîçðåâàíèÿ è ïîòîì óæå ëå÷èòü.Åñëè ïðûùè ïðåâðàùàþòñÿ â ÿçâû, òî óïîòðåáëÿþò ïëàñòûðü, èçãîòîâëÿåìûé èç ñâèíöîâûõ áåëèë. Èíîãäà íóæíî ïðîìûâàòü ìåäîâîé âîäîé ñ äîáàâëåíèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðèðîäíîé ñîäû. Òàê æå ïîñòóïàþò è ïðè êóëà. Åñëè ïðûùè ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü ïëîòíûìè è ïîòðåáóåòñÿ ïðèìåíèòü áîëåå ñèëüíûå ñðåäñòâà, òî íóæíî ïðîìûâàòü ðàñòâîðîì îäíîãî áàâðàêà, òîëüêî íóæíî äîáàâëÿòü ìîëîêà, ÷òîáû ðåáåíîê ëåã÷å ïåðåíîñèë ïðîìûâàíèå.Â Â Â  Åñëè ïîâåðõíîñòü êîæè ðåáåíêà ïîêðûâàåòñÿ âîëäûðÿìè, òî íàäî êóïàòü åãî â òåïëîé âîäå, âñêèïÿ÷åííîé ñ ìèðòîì, ðîçîé, ñèòíèêîì àðîìàòíûì è ëèñòüÿìè ìàñòèêîâîãî äåðåâà. Â òàêîì ñëó÷àå íóæíåå âñåãî óëó÷øàòü ïèùó êîðìèëèöû.Â Â Â  Èíîãäà ó äåòåé îïóõàåò ïóïîê îò ÷ðåçìåðíîãî ïëà÷à èëè ïîðîæäàåòñÿ îäíà èç ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ ãðûæó. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ èçìåëü÷èòü àæãîí, çàìåñèòü åãî íà ÿè÷íîì áåëêå è ïðèëîæèòü ê áîëüíîìó ìåñòó, à ñâåðõ íåãî òîíêóþ ëüíÿíóþ òðÿïêó; èëè ææåíûé ëþïèí è ìèððó, ñìî÷åííûå íàáèçîì, è ïîòîì ïåðåâÿçàòü. Áîëåå äåéñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ òàêèå âÿæóùèå ñðåäñòâà ãîðÿ÷åãî êà÷åñòâà, êàê ìèððà, êîðà è øèøêè êèïàðèñà, àêàêèéà, ñàáóð è òî, ÷òî óêàçàíî â ñâÿçè ñ ãðûæåé.Â Â Â  Áûâàåò è òàê â€“ íà ïóïêå, â îñîáåííîñòè ñðàçó æå ïîñëå ïåðåðåçàíèÿ ïóïîâèíû, ïîÿâëÿåòñÿ îïóõîëü. Â òàêîì ñëó÷àå íàäî äàòü âûïèòü ðåáåíêó øàíêàëÿ, à ýòî åñòü âîëîâèê, è ñìîëû òåðïåíòèíîâîãî äåðåâà, ïðåäâàðèòåëüíî ðàñòâîðèâ îáà â êóíæóòíîì ìàñëå; íóæíî òàêæå ñìàçàòü ýòîé ñìåñüþ ïóïîê.Â Â Â  Èíîãäà ñëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî ðåáåíîê íå ñïèò, áåñïðåñòàííî è î÷åíü ãðîìêî ïëà÷åò, è â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â èñêóññòâåííî âûçâàííîì ñíå. Ìîæåò áûòü, îí çàñíåò, åñëè ïðèëîæèòü åìó ê òåìåíè è ê âèñêàì êîæóðó èëè ñåìåíà ìàêà, ïðåäâàðèòåëüíî ñìåøàâ èõ ñ ìàñëîì ëàòóêà è ìàêîâûì ìàñëîì.Â Â Â  Â Åñëè ïîòðåáóåòñÿ áîëåå ñèëüíîå ñðåäñòâî, òî ñëåäóåò èñõîäèòü èç ñëåäóþùåãî ðåöåïòà: íóæíî âçÿòü ñåìÿí êîíîïëè, ëåêàíîðû, áåëîãî ìàêà, æåëòîãî ìàêà, ëüíÿíîãî ñåìåíè, ïëîäîâ õóçèñòàíñêîé ðîçû, ñåìÿí àñòðàãàëà, ñåìÿí ïîäîðîæíèêà áîëüøîãî, ñåìÿí ëàòóêà ñåìÿí ôåíõåëÿ, àíèñà è êóìèíà, âñå ýòî îñòîðîæíî âñêèïÿòèòü, çàòåì ïîòîëî÷ü è äîáàâèòü òóäà íåòîë÷åíîãî è æàðåíîãî ïîäîðîæíèêà áëîøíîãî.Çàòåì, âñå ýòî ñìåøàâ ñ ðàâíûì êîëè÷åñòâîì ñàõàðà, íóæíî äàòü ðåáåíêó âûïèòü äâà äèðõåìà. Åñëè íóæíî ñäåëàòü ýòî ñðåäñòâî áîëåå ñèëüíûì, òî íàäî äîáàâèòü ê íåìó îïèÿ â êîëè÷åñòâå îäíîé òðåòè îäíîé èç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ñìåñè èëè åùå ìåíüøå.Â Â Â  Êîãäà äåòè èêàþò, íàäî äàòü èì âûïèòü êîêîñîâîãî îðåõà ñ ñàõàðîì. Â ñëó÷àå ñèëüíîé ðâîòû èíîãäà ïîëåçíî äàòü âûïèòü ðåáåíêó ïîëäàíàêà ãâîçäèêè, à èíîãäà ïðèêëàäûâàòü ê æåëóäêó ÷òî-íèáóäü èç ñëàáûõ ñðåäñòâ, ïðèîñòàíàâëèâàþùèõ ðâîòó.Â Â Â  Åñëè ó ðåáåíêà îñëàáåâàåò æåëóäîê, òî íàäî ñìàçàòü åãî æèâîò ìàéñóñàíîì ñ ðîçîâîé èëè ìèðòîâîé âîäîé, à òàêæå äàòü âûïèòü åìó àéâîâîãî ñîêà â ñìåñè ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ãâîçäèêè è ñóêêà èëè ñìåñè îäíîãî êèðàòà ñóêêà ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìàéáèõà.Â Â Â  Èíîãäà ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê âèäèò ñòðàøíûå ñíû; áîëüøåé ÷àñòüþ ýòî ïðîèñõîäèò îò ïåðååäàíèÿ èç-çà ÷ðåçìåðíîé æàäíîñòè. Êîãäà ïèùà èñïîðòèòñÿ â òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ýòî îùóùàåòñÿ æåëóäêîì, òî ñòðàäàíèå ïåðåäàåòñÿ ñèëå ïðåäñòàâëåíèÿ è âîîáðàæåíèÿ, è â ðåçóëüòàòå ðåáåíêó ñíÿòñÿ äóðíûå, ñòðàøíûå ñíû. Ïîýòîìó íå íóæíî óêëàäûâàòü ñïàòü ðåáåíêà, îáðåìåíåííîãî ïèùåé, à äàòü åìó ìåäà, ÷òîáû ïåðåâàðèëîñü, òî ÷òî íàõîäèòñÿ â æåëóäêå, äàáû îíî ñïóñòèëîñü.Â Â Â  Â Èíîãäà ó äåòåé îïóõàåò ãîðëî ìåæäó ðòîì è ïèùåâîäîì, è íåðåäêî ýòà îïóõîëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ìûøöû è øåéíûå ïîçâîíêè. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî ñìÿã÷èòü åñòåñòâî ïðè ïîìîùè ñâå÷êè, çàòåì ëå÷èòü ñãóùåííûì øåëêîâè÷íûì ñîêîì è òîìó ïîäîáíûì.Â Â Â  Åñëè ðåáåíîê ãðîìêî õðàïèò âî ñíå, òî íóæíî äàòü åìó òîë÷åíîãî ëüíÿíîãî ñåìåíè ñ ìåäîì èëè æå òîë÷åíîãî, çàìåøàííîãî íà ìåäó êóìèíà.Â Â Â  Áûâàåò, ÷òî äåòè ñòðàäàþò ïàäó÷åé. Ëå÷åíèå åå ìû óïîìÿíóëè â ñâÿçè ñ áîëåçíÿìè ãîëîâû. Íî ìû âñå æå óïîìÿíåì çäåñü î÷åíü ïîëåçíóþ îò ýòîé áîëåçíè âåùü, à èìåííî: íóæíî âçÿòü ïî ðàâíîé ÷àñòè ñà òàðà, áîáðîâîé ñòðóè è êóìèíà, ñìåøàòü è èñòîëî÷ü èõ è äàòü âûïèòü â êîëè÷åñòâå òðåõ õàááîâ.Â Â Â  Êîãäà ó ðåáåíêà âûïàäàåò ïðÿìàÿ êèøêà, íóæíî âçÿòü ïî îäíîìó äèðõåìó ãðàíàòîâîé êîðêè, ñâåæåãî ìèðòà, âíóòðåííåé îáîëî÷êè æåëóäÿ, ñóõîé ðîçû, ææåíîãî ðîãà, éåìåíñêèõ êâàñöîâ, êîçüåãî êîïûòà, ãðàíàòîâîãî öâåòà è ÷åðíèëüíîãî îðåøêà, ñèëüíî êèïÿòèòü âñå ýòî â âîäå, ÷òîáû âûäåëèòü èõ ñèëó.Çàòåì â ýòó òåïëóþ âîäó íóæíî ïîñàäèòü ðåáåíêà.Â Â Â  Åñëè ðåáåíîê ñòðàäàåò ïîíîñîì çàõèð âñëåäñòâèå ïðîñòóäû, òî â òàêîì ñëó÷àå ïîëåçíî âçÿòü ïî òðè äèðõåìà êðåññà ïîñåâíîãî è êóìèíà, ïîòîëî÷ü, ïðîñåÿòü, çàìåñèòü íà ñòàðîì ãîâÿæüåì ñàëå è äàòü ðåáåíêó âûïèòü ñ õîëîäíîé âîäîé.Â Â Â  Â æèâîòå äåòåé èíîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ìàëåíüêèå ÷åðâè, êîòîðûå áåñïîêîÿò èõ. Áîëüøåé ÷àñòüþ îíè íàõîäÿòñÿ â îáëàñòè çàäíåãî Ïðîõîäà. Ïîÿâëÿþòñÿ òàêæå è äëèííûå ÷åðâè, íî ïëîñêèå îáðàçóþòñÿ î÷åíü ðåäêî. Ïðè ïîÿâëåíèè äëèííûõ ÷åðâåé ëå÷àò ìàëûì êîëè÷åñòâîì íàñòîÿ öèòâàðíîé ïîëûíè, äàâàÿ åãî ïèòü â ìîëîêå ñîðàçìåðíî ñ ñèëàìè ðåáåíêà. Èíîãäà ê æèâîòó ïðèêëàäûâàþò ãîðüêóþ ïîëûíü, ýìáåëèþ, áû÷à÷üþ æåë÷ü è ìÿêîòü êîëîêâèíòà. ×òî êàñàåòñÿ ìåëêèõ ÷åðâåé, ïîÿâëÿþùèõñÿ â çàäíåì ïðîõîäå, òî íóæíî áðàòü ïî îäíîé ÷àñòè äåâÿñèëà âûñîêîãî è ÷èñòîòåëà áîëüøîãî, êî âñåìó ýòîìó äîáàâèòü ñòîëüêî æå ñàõàðà è äàòü ïèòü ðåáåíêó ñ âîäîþ.Â Â Â  Èíîãäà ó äåòåé íàòèðàåòñÿ êîæà íà áåäðàõ, â òàêèõ ñëó÷àÿõ íóæíî ïðèñûïàòü ýòè ìåñòà ïîðîøêîì ìèðòà, ïîðîøêîì Â«ôèàëêîâîãî êîðíÿÂ», ïîðîøêîì ðîçû èëè ñûòè, èëè ÿ÷ìåííîé ìóêîé, èëè æå ÷å÷åâè÷íîé ìóêîé.Î ðåæèìå äåòåé â ïåðèîä ïåðåõîäà â îòðî÷åñòâîÍåîáõîäèìî îáðàòèòü äîëæíîå âíèìàíèå íà óðàâíîâåøåííîñòü õàðàêòåðà ðåáåíêà, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ïðåäîõðàíåíèåì ðåáåíêà îò ñèëüíîãî ãíåâà, ñèëüíîãî èñïóãà, ïå÷àëè èëè áåññîííèöû. Íóæíî ïîñòîÿííî áûòü ãîòîâûì ê òîìó, ÷òîáû ïîäàòü åìó òî, ÷åãî îí çàõî÷åò è ïîæåëàåò, è îòñòðàíèòü îò íåãî òî, ÷òî îí íå ëþáèò. Ïðè ýòîì äîñòèãàåòñÿ äâîÿêàÿ ïîëüçà. Îäíà â€“ äëÿ äóøè ðåáåíêà, èáî îí ñ ñàìîãî äåòñòâà ðàñòåò äîáðîíðàâíûì, ÷òî ïðåâðàòèòñÿ â îáÿçàòåëüíóþ ïðèâû÷êó. Äðóãàÿ â€“ äëÿ òåëà, èáî çëîé íðàâ îáóñëîâëèâàåòñÿ ðàçëè÷íîãî âèäà äóðíîé íàòóðîé, êàê ðàâíî, åñëè çëîé íðàâ âîéäåò â îáû÷àé, òî îí ïîâëå÷åò çà ñîáîé ñîîòâåòñòâóþùóþ äóðíóþ íàòóðó. Íàïðèìåð, ãíåâ ñèëüíî ãîðÿ÷èò òåëî, ïå÷àëü ñèëüíî âûñóøèâàåò åãî, àïàòèÿ îñëàáëÿåò äóøåâíóþ ñèëó è ñêëîíÿåò íàòóðó ê ñëèçèñòîñòè.Â èòîãå óðàâíîâåøèâàíèÿ õàðàêòåðà äîñòèãàåòñÿ ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ îäíîâðåìåííî äëÿ äóøè è òåëà.Êîãäà ðåáåíîê ïðîñûïàåòñÿ îò ñíà, òî õîðîøî âûêóïàòü åãî â òåïëîé âîäå è çàòåì äàòü åìó âîçìîæíîñòü ïîèãðàòü íåêîòîðîå âðåìÿ, ïîòîì äàþò ÷åãî-íèáóäü íåìíîãî ïîåñòü è îòïóñêàþò äëÿ ïðîäîëæèòåëüíîé èãðû. Ïîñëå ýòîãî íóæíî åãî îïÿòü âûêóïàòü è íàêîðìèòü, íî ïðè ýòîì, ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, íå ñëåäóåò äàâàòü ïîñëå åäû ïèòü âîäó, ÷òîáû ïèùà íå ïðîñêî÷èëà íåïåðåâàðåííîé.Êîãäà ðåáåíîê äîñòèãàåò øåñòèëåòíåãî âîçðàñòà, íóæíî ïåðåäàòü åãî âîñïèòàòåëþ è ó÷èòåëþ. Îáó÷åíèå òîæå äîëæíî ïðîòåêàòü ïîñòåïåííî; íå ñëåäóåò ñðàçó ïðèâÿçûâàòü åãî ê êíèãå. Êîãäà îí äîñòèãàåò ýòîãî âîçðàñòà, íóæíî ñîêðàòèòü êóïàíüå â òåïëîé âîäå è óñèëèòü ôèçè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïåðåä åäîé.Íå íàäî ðåáåíêó äàâàòü íàáèçà, â îñîáåííîñòè åñëè îí èìååò ãîðÿ÷óþ è âëàæíóþ íàòóðó, èáî ýòî ïðè÷èíÿåò âðåä, çàêëþ÷àþùèéñÿ â îáðàçîâàíèè ëèøíåé æåë÷è. Ýòîò âðåä áûñòðî è ëåãêî ïîðàæàåò äåòåé. Ïîëüçà îò ïèòüÿ íàáèçà, ñîñòîÿùàÿ â îáèëüíîì âûäåëåíèè èçáûòî÷íîé æåë÷è èëè â óâëàæåíèè ñóñòàâîâ, äëÿ äåòåé íåæåëàòåëüíà, ïîòîìó ÷òî èõ æåë÷ü íå óâåëè÷èâàåòñÿ â ñèëó îáèëüíîãî âûäåëåíèÿ ñ ìî÷îé, è èõ ñóñòàâû òîæå íå íóæäàþòñÿ â óâëàæåíèè. Ðåáåíêó íàäî äàâàòü ÷èñòóþ, ïðîõëàäíóþ è ïðåñíóþ âîäó, ñòîëüêî, ñêîëüêî îí çàõî÷åò.Â Â Â  Òàêîâ ðåæèì äëÿ äåòåé äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå äîñòèãíóò ÷åòûðíàäöàòè ëåò. Åùå íàäî ïîìíèòü, ÷òî äåòÿì ïðèñóùà åæåäíåâíàÿ óòðàòà âëàæíîñòè, óñûõàíèå è îòâåðäåíèå èõ òåëà, ïîýòîìó íóæíî ïîñòåïåííî ñîêðàùàòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Â ïåðèîä ìåæäó äåòñòâîì è þíîøåñòâîì äåòè íå äîëæíû çàíèìàòüñÿ óïðàæíåíèÿìè, òðåáóþùèìè ñèëû, à äîëæíû îãðàíè÷èâàòüñÿ óìåðåííûìè óïðàæíåíèÿìè.Â Â Â  Ðåæèì äåòåé ïîñëåäóþùèõ âîçðàñòîâ åñòü ðåæèì ðîñòà è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ èõ òåëà. Òåïåðü ïåðåéäåì ê èçëîæåíèþ ýòîãî âîïðîñà è ðàññêàæåì î âåùàõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ñóòü â äåëå ðåæèìà çäîðîâûõ ëþäåé, äîñòèãøèõ âîçìóæàëîñòè.Â Â Â  Íà÷íåì ñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 12 August, 2026, 08:42


